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A. ORGANIZACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

1. CONTACTOS UTEIS

SNS - Salde 24 - 808 24 24 24
Delegado de Saude - 925 657 254
Unidade de Saude Publica 252 809 770
Diretor do Agrupamento - 252 490 418

Equipa Coordenadora Local
Coordenador

José Anténio Melo Ferreira — jferreira@aetrofa.com — 965 883 452

Responsaveis na Escola Secundaria:

3.9 ciclo - Cecilia Fatima Costa Azevedo — cazevedo@aetrofa.com — 917 675 069

Secundario — Maria Manuela Maia Codé¢o — mcodeco@aetrofa.com — 913 084 782

Responsaveis na Escola PNSM:

Paula Cristina Teixeira Simdes — psimoes@aetrofa.com — telm.916 297 346

2.° Ciclo — Natalia Pereira Mendonga — nmendonca@aetrofa.com — 965 729 330

3.° Ciclo — Mariana Pereira Matos — mmatos@aetrofa.com — 969 110 439

Responsavel na EB de Lagoa:

Sandra Cristina da Silva Barros — sandrabarros@aetrofa.com — 936 916 407

Responsavel na EB de Bairros:

Rosalina Cabral Trindade Freitas — rfreitas@aetrofa.com — 936 917 872

Responsavel na EB de Finzes:

Camila Conceicéo Rebelo Oliveira — coliveira@aetrofa.com — 936 916 402

Responsavel na EB de Paranho:
Maria de Fatima Oliveira Vinhal — mvinhal@aetrofa.com — 936 917 880

Responsavel na EB de Ceddes:

Helena Maria Cruz Moreira — hmoreira@aetrofa.com — 936 917 874

Responsavel na EB de Paradela:

Maria Julia Ferreira Macedo — mmacedo@aetrofa.com — 937 605 995

Responsavel na EB de Esprela:

Carolina Machado da Silva — carolinasilva@aetrofa.com — 937 605 628
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2. ENQUADRAMENTO

Na atual situacdo relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Salude Nacionais
determinam, a todos o0s servicos ou estabelecimentos, a elaboracdo de planos de
contingéncia que minimizem o risco de contagio e permitam o bom funcionamento das

atividades essenciais.

A Direcdo-Geral de Saude (DGS) emitiu um conjunto de informacdes e orientacdes, das
quais se destacam a INFORMACAO 005/2020 de 27/02/2020 e a ORIENTACAO
006/2020 de 26/02/2020, que séo atualizadas pela DGS de acordo com a evolugéao da

situacao.

Este documento, em cumprimento do disposto no Despacho n.° 2836-A/2020, de
02/03/2020, designado por Plano de Contingéncia, tem em consideragcéo a estrutura
proposta pela DGAEP (documento anexo), que define um conjunto de orientacdes que
permite a preparacdo e adequacéo da resposta da escola, centrando-se nas questdes
operacionais a acautelar, de forma a proteger a saude dos alunos, docentes,

trabalhadores ndo docentes e visitantes, assegurando a continuidade da atividade.

A aplicagdo das medidas previstas no plano de contingéncia ndo prejudica a aplicacao

das recomendagdes e informacdes emitidas e a emitir pela DGS.

Os coronavirus sao um grupo de virus que podem causar infe¢des, do qual faz parte o
COVID-19. Normalmente estas infecdes estdo associadas ao sistema respiratorio,
podendo ser semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenca mais grave,

COmo pneumonia.

3. TRANSMISSAO DA INFECAO

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);

- Pelo contacto direto com secrec¢des infeciosas;

- Por aerossbis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1

micron).

A transmisséo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante
uma exposi¢ao proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacao de goticulas
respiratorias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais

podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas
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e ainda através do contacto das maos com uma superficie ou objeto com o0 novo
coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca,

nariz ou olhos).

4. PERIODO DE INCUBACAO

O periodo de incubacéo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias,
segundo as ultimas informacgdes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida
de precaucéo, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde

a data da ultima exposicao a caso confirmado.
As medidas preventivas no &mbito do COVID-19 tém em conta as vias de transmisséo
direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissao indireta (superficies/objetos

contaminados).

5. PRINCIPAIS SINTOMAS

Os sintomas séo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
febre

tosse

falta de ar (dificuldade respiratéria)

cansaco

6. PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS

1. Regresso de deslocagdes ao estrangeiro

N&o tendo sido decretada pela DGS, até ao presente momento, qualquer restricdo a
deslocacBes ao estrangeiro, recomenda-se a devida ponderagdo relativamente a
conveniéncia dessas deslocacbes, nhomeadamente as visitas previstas para Madrid

(alunos de EMRC) e para Praga (promovida pelo Club Europeu).

2. Os docentes, alunos e demais acompanhantes que tenham regressado ou que
tenham estado em contacto préximo e direto com quem tenha regressado de pais ou
zona de risco para a infecdo pelo COVID-19, identificados pela DGS, devem, nos 14
dias subsequentes, monitorizar o seu estado de salude, medindo a temperatura corporal
duas vezes ao dia, registando os valores e estar atentos a tosse ou a dificuldades

respiratérias. Devem ainda evitar cumprimentos sociais com contacto fisico.

3. Quaisquer alteragdes ao estado de saude devem ser comunicadas de imediato a linha
SNS 24 (808 24 24 24) que analisard o risco em concreto e dara as devidas

recomendacdes/orientagdes.


https://www.sns24.gov.pt/tema/sintomas/febre/
https://www.sns24.gov.pt/tema/sintomas/febre/
https://www.sns24.gov.pt/avaliar-sintomas/
https://www.sns24.gov.pt/avaliar-sintomas/
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Medidas de prevencédo diaria

« Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante pelo
menos 20 segundos;

« Reforcar a lavagem das maos antes e apos as refeicées, apos o uso da casa de banho
e sempre que as maos estejam sujas;

» Usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para se assoar;

« Deitar os lencos usados num caixote do lixo e lavar as méos de seguida;

« Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

« Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com

secrecdes respiratorias.

B — PLANO DE CONTINGENCIA DO AGRUPAMENTO

O plano de contingéncia devera responder as seguintes trés questdes:

I. Quais os efeitos que a infe¢do de alunos, docentes, trabalhadores ndo docentes e
visitantes pode causar na escola?

Il. O que se deve preparar para fazer face a um possivel caso de infe¢cdo?

[ll. O que fazer numa situacdo em que existe um aluno, docente, trabalhador n&o

docente ou visitante suspeitos de infecao?

I. Efeitos que ainfecdo pode causar na escola.

1.1. Os docentes pelas suas atividade e/ou tarefas podem ter um risco de infecdo mais
elevado.

Assim:

Os alunos em caso de auséncia do professor permanecem na sala de aula e serdo
acompanhados por um professor com servigo na sala de estudo ou por um Assistente
Operacional a desenvolver atividades pedagdgicas/lidicas.

1.2. Nas situacOes de alcance generalizado do virus e na impossibilidade de funcionar
a matriz curricular normal, preveem-se as seguintes alternativas:

a) Organizacao de salas de estudo;

b) Atividades de Leitura Orientada;

c) Promocéo de atividades de leitura relativas ao Plano Nacional de Leitura coordenadas
pelas professoras bibliotecérias;

d) Pesquisas orientadas;

e) Atividades desportivas;
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f) Atividades através de email institucional e/ou através da plataforma SharePoint (sala
de estudo virtual).

1.3. Para o funcionamento das AEC do 1.° ciclo sdo estipulados os mesmos
procedimentos das restantes atividades letivas. Estas atividades devem ser planeadas
pela equipa de professores dinamizadores das AEC em articulacdo com os professores
titulares de turma.

1.4. Nas situacdes em gque ndo seja possivel haver um responsavel educativo presente

o Diretor sera contactado para ponderacao de atitude a tomar.

2. Recursos humanos minimos:

2.1. Nas escolas do 1.° ciclo:

Funcionamento das salas — Em permanéncia a presenca de dois ou trés professores
conforme a dimenséo da escola e um ou dois Assistentes Operacionais.

Cantina - Caso a empresa fornecedora néo tenha condi¢cdes de disponibilizar as
refeicbes deve ser contactada a Divisdo da Educacdo da Camara Municipal da Trofa de
modo a garantir refeicbes de recurso. Se persistir esta impossibilidade a escola
funcionara apenas no periodo da manha ou da tarde (em articulagdo com a Autarquia)
2.2. Nas escolas PNSM e EST:

Diregéo — Diretor, Subdiretor ou um Adjunto do Diretor

Professores — 0 nimero sera aquele que garanta o envolvimento de mais de 50% dos
alunos em atividades letivas ou direcionadas (definidas anteriormente) e que garanta
condi¢gbes de seguranca no espago escolar.

Assistentes Operacionais — um por cada pavilhdo (em caso de auséncia seréo
deslocadas de outros servigcos menos prioritarios).

Cantina - Caso a empresa fornecedora néo tenha condi¢cdes de disponibilizar as
refeicbes deve ser contactado o Diretor ou o Coordenador Local do Plano de
Contingéncia de modo a garantir refeicbes de recurso a disponibilizar com a
colaboracdo de dois Assistentes Operacionais. Se persistir esta impossibilidade a
escola funcionara apenas no periodo da manha ou da tarde.

Servicos Administrativos — um Assistente Técnico em cada escola.

Bar — um Assistente Operacional.

2.3. Cenario de rutura acentuada.

Em caso de auséncia completa do servigo de cantina e a sua substituicdo ndo seja
possivel por falta de outros recursos humanos e as escolas nao reinam condi¢fes para
manter o seu funcionamento ao longo de todo o dia, funcionardo apenas no periodo da

manha ou no periodo da tarde.
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Até um maior apuramento da situacdo epidemioldgica referente ao COVID-19 o
Agrupamento podera limitar a participacdo dos alunos e trabalhadores em atividades
externas que retnam um elevado nimero de pessoas (visitas de estudo, quadro
competitivo do desporto escolar, reunides, estagios, apresentacbes de PAPs, entre
outras).

Nota: A retoma destes e outros cenarios previsiveis serdo ou ndo operacionalizados

apoés o parecer favoravel dos servicos de saude competentes.

Il. Preparacédo para fazer face a um possivel caso de infecéo.

O Agrupamento estabelece o circuito a privilegiar que um trabalhador/aluno/utente
externo com sintomas deve seguir para a area de isolamento. Nas deslocacdes dos
mesmos serao evitados os locais de maior aglomeracéo de pessoas nas instalacoes.
Qualquer trabalhador/aluno/utente com sintomas de COVID-19 e ligacdo epidemiolégica
ou que identifique alguém nas escolas com critérios compativeis com a definicdo de
caso suspeito informa o coordenador do plano de contingéncia (preferencialmente por
via telefonica) e dirige-se para a area de isolamento (estes espacos estdo devidamente
identificados):

Escola Secundaria — Gabinete - junto ao arquivo intermédio - servicos administrativos;
Escola PNSM — Gabinete do Aluno;

EB de Lagoa — Gabinete de Psicologia;

EB de Bairros — WC localizado junto ao jardim;

EB de Finzes — Enfermaria;

EB de Paranho — Sala 1;

EB de Ceddes — Sala nos Balnearios;

EB de Paradela — WC adaptado a pessoas com limitagdes;

EB de Esprela — Enfermaria (a mesma que a EB de Finzes);

Nas situacdes necessarias o coordenador ou seu substituto (conforme a escola/ciclo)
do plano de contingéncia assegura que seja prestada a assisténcia adequada até a
area de isolamento sempre que possivel assegurando a distancia de seguranca
(superior a um metro) do doente.

O acompanhante que presta assisténcia deve colocar, momentos antes de iniciar a
assisténcia, uma mascara cirurgica e luvas descartaveis para além do cumprimento das
precaucdes basicas de controlo da infecdo quanto a higiene das méaos.

Estes materiais estao:

Na Escola Secundéria no gabinete de coordenacdo dos assistentes operacionais;

Na EPNSM no gabinete administrativo junto ao hall de entrada;

Nas escolas do 1.° ciclo no gabinete da Coordenadora de Estabelecimento.
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Por todas as escolas, em locais apropriados (portaria, entrada dos pavilhfes, cantina,
bar, sala dos professores, sala dos funcionérios, secretaria, sala de isolamento, outros),

serdo colocados dispensadores de liquido desinfetante para as maos.

lll. Situacdo em que existe um aluno, docente, trabalhador ndo docente ou

visitante suspeitos de infecéo

1. MEDIDAS DE ISOLAMENTO

A colocacdo numa area de “isolamento” visa impedir que outros possam ser expostos e
infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagacao da doencga transmissivel no
servico e na comunidade.

Para este efeito ficam reservados os espacos anteriormente identificados

1.1. CASO SUSPEITO

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios
clinicos infecdo respiratéria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratéria),
associados a critérios epidemioldgicos.

PROCEDIMENTOS EM CASO SUSPEITO

Quem apresente critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito ou com sinais
e sintomas de COVID-19, informa a equipa coordenadora (preferencialmente por via
telefonica) e, caso se encontre na escola, dirige-se para a area de “isolamento”, definida
no plano de contingéncia. Ja na area de “isolamento” sera contactada a linha SNS 24
(808 24 24 24).

Nas situacdes necessarias 0 responsavel acompanha o aluno até a area de
“‘isolamento”.

Quem acompanhe o aluno, docente ou trabalhador ndo docente com sintomas, deve

cumprir as precaucdes basicas de controlo de infecdo, quanto a higiene das maos.

Desta validacédo o resultado podera ser:

Caso Suspeito Nao Validado: este fica encerrado para COVID-19. O SNS24 define os

procedimentos habituais e adequados a situacao clinica do aluno, docente ou

trabalhador ndo docente.
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Caso_Suspeito Validado: a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica
(INEM), o Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade de

Saude Regional, iniciando-se a investigacao epidemioldgica e a gestdo de contactos.

O Diretor informa de imediato o delegado regional de educacéo sobre a existéncia do

caso suspeito validado.

Procedimentos perante um caso suspeito validado

A DGS informa a Autoridade de Salde Regional dos resultados laboratoriais, que por
sua vez informa a Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Saude Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:
Se o caso for ndo confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os

procedimentos habituais de limpeza e desinfecdo. Nesta situacdo sdo desativadas as
medidas do plano de contingéncia;

Se o caso for confirmado: a area de “isolamento” deve ficar interditada até a validagao
da descontaminacdo (limpeza e desinfe¢do) pela Autoridade de Saude Local. Esta

interdicdo sO podera ser levantada pela Autoridade de Saude.

Na situacdo de caso confirmado:

A escola deve:

Providenciar a limpeza e desinfe¢ao (descontaminagao) da area de “isolamento”;
Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas;

Dar especial atencdo a limpeza e desinfe¢do do local onde se encontrava o doente
confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico apropriado (com
espessura de 50 ou 70 micron) que, apos ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser
segregado e enviado para operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares

com risco biolégico.

2.2. PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS
Considera-se “contacto préximo” quem n&o apresenta sintomas no momento, mas que

teve ou pode ter tido contacto proximo com um caso confirmado de COVID-19.
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O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

1. “Alto risco de exposicao”:

Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, seccdo, zona até 2 metros) do
caso;

Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com o mesmo;
Quem partilhou com o caso confirmado loi¢a (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros
objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoracdo, sangue,

goticulas respiratorias.

2. “Baixo risco de exposicdo” (casual), € definido como:

- Quem teve contacto esporadico (momentédneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrecdes
respiratdrias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);
- Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas
de prevencao (ex. utilizacdo adequada de meios de contencdo respiratoria; etiqueta

respiratdria; higiene das maos).

Como medida de precaucéo, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante

14 dias desde a data da ultima exposi¢do a caso confirmado.



