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A. ORGANIZACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

O Agrupamento de Escolas da Trofa preparou um Plano de Prevencéo e Atuacao que
visa a prevencao e controlo de infegdo de casos de Coronavirus COVID-19 na Escola
Secundéaria no regresso as aulas dos 11.° e 12.° anos de escolaridade, estabelecendo
os procedimentos de atuacéo de todos os elementos da comunidade educativa, perante

a ocorréncia de uma ou mais situacdes de Coronavirus COVID-19.

As indicacBes expressas neste plano séo vdlidas para visitantes, alunos,

funcionérios e docentes e devem ser respeitadas e seguidas por todos.

1. CONTACTOS UTEIS

SNS — Saude 24 - 808 24 24 24
Delegado de Saude — 925 657 254
Unidade de Saude Publica 252 809 770
Diretor do Agrupamento — 252 490 418

Equipa Coordenadora Local
Coordenador

Elemento da direcdo presente na escola — direcao@aetrofa.com

Responsaveis na Escola Secundaria:

Professor de apoio aos docentes em aulas presenciais.

(foi criada uma bolsa constituida por dois docentes no turno da manhéa e dois docentes
no turno da tarde para prestarem apoio aos docentes em aulas presenciais e para

coordenarem as tarefas inerentes a eventual ativagcao do protocolo).


mailto:direcao@aetrofa.com
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2. ENQUADRAMENTO

Na atual situacdo relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Salude Nacionais
determinam, a todos o0s servicos ou estabelecimentos, a elaboracdo de planos de
contingéncia que minimizem o risco de contagio e permitam o bom funcionamento das
atividades essenciais. No caso em concreto as aulas presenciais dos 11.° e 12.° anos

de escolaridade.

Este documento, em cumprimento do disposto no Despacho n.° 2836-A/2020, de
02/03/2020, designado por Plano de Contingéncia, tem em consideragéo a estrutura
proposta pela DGAEP, que define um conjunto de orientagfes que permite a preparacao
e adequacdo da resposta da escola, centrando-se nas questdes operacionais a
acautelar, de forma a proteger a saude dos alunos, docentes, trabalhadores nao
docentes e visitantes, assegurando a continuidade da atividade.

A aplicagdo das medidas previstas no plano de contingéncia ndo prejudica a aplicacao

das recomendag0es e informacdes emitidas e a emitir pela DGS.

3. TRANSMISSAO DA INFEGAO

Considera-se que o COVID-19 se pode transmitir:

- Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);

- Pelo contacto direto com secrec¢des infeciosas;

- Por aerossobis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1

micron).

A transmisséo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante
uma exposi¢ao préxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagéo de goticulas
respiratorias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais
podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas
e ainda através do contacto das maos com uma superficie ou objeto com o novo
coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca,

nariz ou olhos).

4. PERIODO DE INCUBACAO
O periodo de incubacéo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias,
segundo as ultimas informacgdes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida

de precaucéo, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde

a data da ultima exposicao a caso confirmado.
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As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissao
direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissao indireta (superficies/objetos

contaminados).

5. PRINCIPAIS SINTOMAS

Os sintomas sédo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
febre

tosse

falta de ar (dificuldade respiratéria)

cansaco

6. PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS

Medidas de prevencéo diaria

1. Lavar frequentemente as maos, com agua e sabéo, esfregando-as bem durante pelo
menos 20 segundos;

2. Reforcar a lavagem das maos antes e apés as refeicdes, apos 0 uso da casa de
banho e sempre que as maos estejam sujas;

3. Usar lencos de papel (de utilizacao Unica) para se assoar;

4. Deitar os lencos usados num caixote do lixo e lavar as méos de seguida;

5. Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

6. Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com
secrecdes respiratérias.

7. Manter o distanciamento social recomendado;

8. Utilizar mascaras nos transportes publicos e em todos os locais em que 0 seu uso é

obrigatério.

Quaisquer alteracdes ao estado de saude devem ser comunicadas de imediato a linha
SNS 24 (808 24 24 24) que analisara o risco em concreto e dara as devidas

recomendacdes/orientacoes.

B — PLANO DE CONTINGENCIA DO AGRUPAMENTO

O plano de contingéncia devera responder as seguintes trés questoes:

I. Quais os efeitos que a infecdo de alunos, docentes, trabalhadores ndo docentes e
visitantes pode causar na escola?

Il. O que se deve preparar para fazer face a um possivel caso de infe¢cdo?

lll. O que fazer numa situacdo em que existe um aluno, docente, trabalhador néo

docente ou visitante suspeitos de infe¢do?


https://www.sns24.gov.pt/tema/sintomas/febre/
https://www.sns24.gov.pt/tema/sintomas/febre/
https://www.sns24.gov.pt/avaliar-sintomas/
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I. Acesso a escola e circulagdo no espaco escolar.

1. A entrada da Escola podera ser aplicado a todas as pessoas um procedimento de
medi¢cdo de temperatura a distancia, do qual ndo é efetuado qualquer registo.

2. E vedado 0 acesso ao espago escolar a todas as pessoas que registem um valor de
temperatura superior a 38°C.

3. No primeiro dia de aulas séo distribuidas 2 mascaras comunitérias (lavaveis até dez
vezes) a cada aluno e cada professor.

4. Nao sdo permitidos o acesso e a circulagdo no espaco escolar sem a respetiva
mascara, devidamente colocada. A méascara também deve ser utilizada durante o
percurso casa escola, sobretudo quando utilizados os transportes publicos.

5. O pessoal docente e ndo docente e 0os alunos devem respeitar as regras de
seguranca e de distanciamento fisico de 2 metros.

6. Os alunos devem ser portadores do proprio material e evitar tocar em superficies de
areas comuns, macganetas, corrimaos, interruptores, portas, janelas, etc.

7. Os alunos devem respeitar o percurso Portaria/Pavilhdo definido.

8. Na portaria e a entrada de cada pavilhdo encontra-se disponivel gel desinfetante que
deve ser utilizado a entrada e a saida das aulas.

9. Os alunos em caso de auséncia do professor permanecem na sala de aula e serdo
acompanhados por um professor ou por um Assistente Operacional a desenvolver

atividades pedagogicas/ludicas.

Os alunos, bem como o pessoal docente e ndo docente com sinais ou sintomas

sugestivos de COVID-19 ndo devem apresentar-se na escola.

Il. Organizacéo das atividades letivas

A elaboracgéo dos horarios das aulas presenciais e a organizagéo dos grupos de alunos
tem em consideracao:

1. As carateristicas dos edificios que sdo utilizadas para a realizacdo das aulas
presencias;

2. O numero de alunos (271)

3. O numero de professores (30)

4. O pessoal ndo docente afeto as salas de aula (cerca de 40 AOs)

5. Horérios dos alunos:

a) As atividades letivas presencias sdo organizadas em tempos de 50 minutos e
decorrem em dois turnos, com horérios de entrada e de saida desfasados: Turno da
manha: entre as 09:30h e as 13:05h e turno da tarde entre as 13:40h e as 17:15h
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b) As turmas do 11.° ano tém aulas presenciais, nas disciplinas sujeitas a exame
nacional no turno da tarde e as turmas do 12.° ano tém aulas presenciais nas disciplinas
trienais no turno da manha.

c) Entre as disciplinas ha um intervalo de 5 minutos para mudanca de professor, ndo
podendo os alunos sair da sala.

d) A carga horéaria das disciplinas é adequada ao namero de alunos da turma e a
necessidade de gestédo de espacos, sendo completada, quando necessario, com aulas
nao presenciais e/ou com estudo autbnomo programado pelos professores.

6. Organizacédo dos espacos:

a) A cada turma séo atribuidas duas salas e os alunos sentam-se sempre n0 mesmo
lugar.

b) A disposi¢cdo do mobiliario nas salas de aula garante a distancia de 1,5 - 2 metros
entre os alunos.

c) As mesas estao dispostas com a mesma orientacdo, evitando uma disposicdo que
implique alunos virados de frente uns para os outros.

d) Cada sala esté identificada com o horério da turma respetiva.

7. Acesso a servigos:

a) Sao encerrados os servigos de bar/bufete, biblioteca e a papelaria;

b) S&o encerrados, igualmente, os espacos néo essenciais como salas de apoio, salas
de informatica, laboratérios, pavilhdo gimnodesportivo, balneérios, salas de alunos e
salas de aula ndo afetas as aulas presenciais;

c) N&o é permitida a permanéncia nos espagos exteriores;

d) O atendimento nos servigos de administracdo escolar é feito com marcagéo prévia,
via email (sa@aetrofa.com) ou através do telefone 252 490 410;

e) O Refeitdrio funciona a partir de 18 de maio para os alunos que previamente tirem a
senha. Os alunos do 11.° e 12.° anos que pretendem usufruir deste servi¢o (almogo)
devem marcar as refeicbes no dia anterior, através da plataforma GIAE Online,
disponivel na pagina do Agrupamento.

f) O cartdo escolar pode ser carregado exclusivamente no quiosque da papelaria.

8. Higienizacdo dos espacos:

a) A cada sala é atribuido um assistente operacional que fica responsavel pelo apoio
aos alunos e professores afetos a sala, pela higienizacdo da mesma no final de cada
turno e pelo acompanhamento do aluno, em caso de suspeita de infecdo por Covid 19,
até a sala de isolamento;

b) Os espacos utilizados séo frequentemente arejados, com as janelas e portas abertas;

c) Os portBes e portas ficam abertos de forma a evitar o toque frequente em superficies.
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d) A escola garante as condicdes sanitarias necessarias para a promocao da
higienizacdo das méaos com agua, sabéo e toalhetes de papel de uso Unico;

e) Esta assegurada a existéncia de equipamentos de protecdo para todo o pessoal ndo
docente e de material adequado para a desinfecéo e limpeza do edificio escolar;

A higienizacdo ambiental da escola obedece a um Plano de Higienizacéo, elaborado
de acordo com as orienta¢des sobre esta matéria e as diversas formacoes frequentadas
pelos assistentes operacionais, e que contempla: espacos, superficies e estruturas a
limpar/desinfetar, equipamentos e produtos a utilizar, bem como as instru¢des para o
procedimento, periocidade da higienizacdo, com particular incidéncia nas superficies
com maior risco de contaminacgao, ou seja, as superficies manipuladas ou tocadas, por
muitas pessoas, e com muita frequéncia ao longo do dia, como macanetas de portas,
interruptores de luz, telefones, tablets, teclados e ratos de computadores, torneiras de
lavatérios, manipulos de autoclismos, mesas, bancadas, cadeiras, corrimaos, entre
outros.

f) A gestéo diaria de residuos, sabendo que os residuos provenientes de salas de
isolamento, onde estiveram casos suspeitos, devem ser tratados como sendo de risco
biolégico. Para operacionalizar este aspeto a Escola articula com a Unidade de Saude
Puablica do ACES.

9. Divulgacgéo:

a) Afixacao de cartazes da Direcdo Geral de Saude (DGS) sobre a correta higienizacdo
das maos, etiqueta respiratéria e colocacao de mascaras;

b) Envio de informag&o por correio eletronico e/ou outros meios a comunidade
educativa;

c¢) Divulgacéo do Plano por todos os profissionais (pessoal docente e ndo docente) por

correio eletrénico.

lll. Preparacédo para fazer face a um possivel caso de infecéo.

O Agrupamento estabelece o circuito a privilegiar que um trabalhador/aluno/utente
externo com sintomas deve seguir para a area de isolamento. Nas deslocac¢des dos
mesmos serdo evitados os locais de maior aglomeracéo de pessoas nas instalacoes.
Qualquer trabalhador/aluno/utente com sintomas de COVID-19 e ligag&o epidemiolégica
ou que identifique alguém nas escolas com critérios compativeis com a definicdo de
caso suspeito informa o coordenador do plano de contingéncia (preferencialmente por
via telefonica) e dirige-se para a area de isolamento (estes espacos estdo devidamente
identificados):

Escola Secundaria — Gabinete - junto ao arquivo intermédio - servicos administrativos;



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA TROFA
Plano de Contingéncia

Nas situacdes necessarias o coordenador do plano de contingéncia assegura que seja
prestada a assisténcia adequada até a area de isolamento sempre que possivel
assegurando a distancia de seguranca (superior a um metro) do doente.

O acompanhante que presta assisténcia deve colocar, momentos antes de iniciar a
assisténcia, uma mascara cirurgica e luvas descartaveis para além do cumprimento das
precaucdes basicas de controlo da infecdo quanto a higiene das maos.

Estes materiais estao:

Na Escola Secundéria no gabinete de coordenacéo dos assistentes operacionais.

IV. Situagdo em que existe um aluno, docente, trabalhador n&o docente ou

visitante suspeitos de infecéo

1. MEDIDAS DE ISOLAMENTO

A colocacdo numa area de “isolamento” visa impedir que outros possam ser expostos e
infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagacao da doencga transmissivel no
servico e na comunidade.

Para este efeito ficam reservados os espacos anteriormente identificados

1.1. CASO SUSPEITO

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios
clinicos infe¢do respiratéria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratéria),
associados a critérios epidemioldgicos.

PROCEDIMENTOS EM CASO SUSPEITO

Quem apresente critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito ou com sinais
e sintomas de COVID-19, informa a equipa coordenadora (preferencialmente por via
telefonica) e, caso se encontre na escola, dirige-se para a area de “isolamento”, definida
no plano de contingéncia. Ja na area de “isolamento” sera contactada a linha SNS 24
(808 24 24 24).

Nas situacdes necessarias 0 responsavel acompanha o aluno até a area de
“isolamento”.

Quem acompanhe o aluno, docente ou trabalhador ndo docente com sintomas, deve

cumprir as precaucdes basicas de controlo de infecao, quanto a higiene das maos.

Desta validacdo o resultado podera ser:

Caso Suspeito Nao Validado: este fica encerrado para COVID-19. O SNS24 define os

procedimentos habituais e adequados a situacao clinica do aluno, docente ou

trabalhador ndo docente.
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Caso_Suspeito Validado: a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica
(INEM), o Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade de

Salde Regional, iniciando-se a investigacao epidemioldgica e a gestdo de contactos.

O Diretor informa de imediato o delegado regional de educacéo sobre a existéncia do

caso suspeito validado.

Procedimentos perante um caso suspeito validado

A DGS informa a Autoridade de Salde Regional dos resultados laboratoriais, que por
sua vez informa a Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Saude Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:
Se o caso for ndo confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os

procedimentos habituais de limpeza e desinfecdo. Nesta situacdo sdo desativadas as

medidas do plano de contingéncia;
Se o caso for confirmado: a area de “isolamento” deve ficar interditada até a validagao
da descontaminacédo (limpeza e desinfe¢do) pela Autoridade de Saude Local. Esta

interdicdo soO podera ser levantada pela Autoridade de Saude.

Na situacdo de caso confirmado:

A escola deve:

Providenciar a limpeza e desinfe¢ao (descontaminagao) da area de “isolamento”;
Reforcar a limpeza e desinfegcdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas;

Dar especial atencdo a limpeza e desinfe¢do do local onde se encontrava o doente
confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico apropriado (com
espessura de 50 ou 70 micron) que, apos ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser
segregado e enviado para operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares

com risco biolégico.

2.2. PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS
Considera-se “contacto proximo” quem n&o apresenta sintomas no momento, mas que

teve ou pode ter tido contacto proximo com um caso confirmado de COVID-19.
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O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

1. “Alto risco de exposicao”:

Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, sec¢do, zona até 2 metros) do
caso;

Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com o0 mesmo;
Quem partilhou com o caso confirmado loi¢a (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros
objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoracdo, sangue,

goticulas respiratorias.

2. “Baixo risco de exposicdo” (casual), € definido como:

- Quem teve contacto esporadico (momentédneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulagdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secre¢cbes
respiratdrias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);
- Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas
de prevencao (ex. utilizacdo adequada de meios de contencdo respiratoria; etiqueta

respiratdria; higiene das maos).

Como medida de precaucéo, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante

14 dias desde a data da ultima exposi¢do a caso confirmado.



