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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA TROFA

Oferta Formativa da Escola Secundéaria da Trofa

Os cursos profissionais de nivel secundario constituem uma modalidade de educacao com forte ligacao
ao mundo do trabalho. Esta oferta educativa visa contribuir para que o estudante desenvolva competéncias
pessoais e profissionais para o exercicio de uma profisséo, privilegiando a escola, as op¢des formativas
que correspondam as necessidades de trabalho locais e regionais, sem descurar a preparagdo do aluno

para aceder a formacdes pds-secundarias ou ao ensino superior, se for essa a sua vontade.
Conscientes desta importancia estratégica observamos na nossa proposta:
1. A salvaguarda da saturagdo de mercado.

2. O ajustamento da oferta de qualificacdes as necessidades da economia e do mercado de trabalho,
considerando aquela como um objetivo estratégico que contribui para a motivacdo dos jovens,

potenciando, assim, o seu sucesso educativo.

3. As saidas profissionais, 0 setor empresarial, a economia social e as instituicbes do terceiro setor da

zona geografica em gue a escola esta inserida.

Ancorando-se no principio da identidade, tendo sempre em vista as linhas orientadoras da tutela nesta
matéria e suportada na experiéncia de anos anteriores, conhecimento do meio, disponibilizacdo de meios
humanos e fisicos e articulacdo com a autarquia, a proposta do Agrupamento de Escolas da Trofa (Escola

Secundéaria da Trofa), para o ano letivo de 2020/2021 é a seguinte:

CURSOS INICIADOS NO ANO LETIVO 2020-2021

Area Curso
Saude Curso Técnico de Auxiliar de Saude (1 turma)
Ciéncias Curso de Gestédo e Programacéo de Sistemas Informéticos (1 turma
Informaticas




Cofinanciado por:

poc!f!i@ ‘a' 3}“820

UNIAO EUROPEIA

Fungo Social Europeu

CURSOS INICIADOS NO ANO LETIVO 2019-2020

Area Curso
Saude Curso Profissional de Técnico Auxiliar de Saude (1 turma)
Ciéncias Curso Profissional de Técnico de Gestédo e Programacéo de Sistemas Informéticos (0,5 turma)
Informaticas
Desporto Curso Profissional de Técnico de Desporto (1 turma)

Administracéo

Curso Profissional de Técnico de Secretariado (0,5 turma)

CURSOS A INICIAR NO ANO LETIVO 2018-2019

Area Curso
Saude Curso Profissional de Técnico Auxiliar de Saude (1 turma)
Ciéncias o o ~ ~ . .
Informéticas Curso Profissional de Técnico de Gestdo e Programacéo de Sistemas Informaticos (1 turma)
Desporto Curso Profissional de Técnico de Desporto (1 turma)

Trabalho Social
e Orientacdo

Curso Profissional de Técnico de Animador Sociocultural (0,5 turma)

Comércio

Curso Profissional de Técnico de Comércio (0,5 turma)
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Curso Profissional de Técnico de Auxiliar de Saude
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Este curso profissional — que vem sendo oferecido regularmente na Escola — possui docentes credenciados e
experientes.

Trata-se de um curso que se impde pela sua necessidade: o concelho dispde de diversas unidades de salde,
algumas de grande dimenséo que abrem as portas aos nossos formandos na FCT. Além disso, os cuidados
de saude sdo cada vez mais requisitados numa populac¢do cada vez mais longeva.

A escola esta particularmente apetrechada para a oferta deste curso, dispondo de instalagdes e meios
humanos adequados. O esforco efetuado em equipamentos, utensilios, fardamentos e demais bens de
utilizacdo corrente justificam a condicdo de preparacdo que a Escola demonstra nesta area.

O contetdo modular deste curso é abrangente e diversificado, com um grau de dificuldade ajustado ao perfil
e expectativas da maioria dos alunos, permitindo-lhes adquirir variadas competéncias com sucesso. As saidas
profissionais sdo muito diversificadas podendo os técnicos desempenhar fungdes em hospitais, lares, centros
de dia, consultérios e clinicas médicas, centros de saude, unidades de salde familiar, unidades de cuidados
continuados, servico de apoio ao domicilio, entre outras. O Concelho da Trofa tem uma elevada oferta neste

conjunto de servigcos o que potencia a empregabilidade.

Plano de Formacao do Curso Profissional de Técnico de Auxiliar de Saude

CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO AUXILIAR DE SAUDE
. HORAS DE FOR_\L-\(;.:\.O
DISCIPLINAS - - -
1°ANO 2°ANO 3°ANO TOTAL
Portugués 107 72 141 320
Inglés/Francés 100 120 220
Area de Integracéo 110 110 220
Educacao Fisica 48 40 52 140
Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo 100 100
Matematica 100 100 200
Fisica e Quimica 57 93 150
Biologia 78 72 150
Saide 125 100 105 330
Gestdo e Organizacdo dos Senvicos e Cuidada 75 50 60 185
Comunicacao e Relacdes Interpessoais 100 65 165
Higiene, Seguranca e Cuidados Gerais 150 130 140 420
Formacado em Contexto de Trabalho 180 420 600
Total 1093 1096 1011 3200
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Curso de Técnico de Gestédo e Programacéo de Sistemas Informéticos.
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Este curso vem sendo oferecido em alternancia com o Curso Profissional de Técnico de Gestdo de
Equipamentos Informaticos.

Trata-se de um curso em que a Escola oferece adequados meios materiais (salas adequadamente
equipadas) e disponibiliza eficazes meios humanos através de docentes com larga experiéncia na oferta o
curso.

O curso proporciona saidas qualificadas com elevada empregabilidade, num momento em que sabe que a
economia portuguesa carece de cerca de 15.000 profissionais preparados nesta area. Ao longo dos anos em
que este curso foi oferecido na Escola, existiu repetida facilidade de colocacdo dos alunos em FCT, sendo
uma area em que as empresas — de servicos e outras — se disponibilizam claramente para acolher os técnicos
recém-formados. E o0 que acontecera no proximo ano letivo, esta a Escola certa, relativamente a presenca

deste curso na sua oferta formativa.

Plano de Formacé&o do Curso de Técnico de Gestdo e Programacdao de Sistemas Informaticos.

CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE GESTAO E PROGRAMACAO DE SISTEMAS INFORMATICOS
. HORAS DE FORZ\L-\.C.:\O
DISCIPLINAS - - -
1°ANO 2°ANO 3°ANO TOTAL
Portugués 107 72 141 320
Inglés/Francés 100 120 220
Area de Integracéo 110 110 220
Educacao Fisica 48 40 52 140
Tec. Inf. e Comunicacéo 100 100
Matematica 99 84 117 300
Fisica e Quimica 100 100 200
Programacao e Sistemas de Inf. 234 140 218 592
Redes de Comunicacao 102 90 40 232
Sistemas Operativos 51 83 134
Arquiteturas de computadores 72 70 142
Formacado em Contexto de Trabalho 180 420 600
Total 1051 1091 1058 3200
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Curso Profissional de Técnico de Desporto

E o profissional que esta apto a participar no planeamento, na organizagéo e no desenvolvimento do treino de
modalidades desportivas, individuais ou coletivas, bem como organizar e dinamizar atividades fisicas e
desportivas em contexto de ocupacdo de tempos livres, animacéo e lazer. As ofertas neste ambito séo
diversas e percorrem os clubes desportivos, a autarquia e as mais diversas dindmicas junto de populac¢des de
todos os escaldes etérios.

O corpo docente é estavel, dedicado e experiente, estando asseguradas as condi¢cdes de funcionamento
frutuoso do curso.

Tal como em anos anteriores, ndo existem dificuldades em assegurar a colocacdo em FCT de todos os

formandos.

Plano de Formacé&o do Curso Profissional de Técnico de Desporto.

CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE DESPORTO

HORAS DE FORMACAO
DISCIPLINAS
1°ANO 2°ANO 3°ANO TOTAL
Portugués 107 12 141 320
Inglés/Francés 100 120 220
Area de Integracéo 110 110 220
Educacdo Fisica 48 40 52 140
Tecnologias da Informacdo e Comunicacao 100 100
Matematica 100 100 200
Estudo do Movimento 100 100 200
Psicologia 100 100
Organizacdo e Desenvolvimento do Desporto 100 100 50 250
Praticas Desportivas 150 125 150 425
Atividades de Academia 125 100 75 300
Desportos da Natureza 125 125
Formacado em Contexto de Trabalho 180 420 600
Total 1065 1047 1088 3200
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Curso Profissional de Técnico de Secretariado.

Este curso profissional vem sendo regularmente oferecido pela Escola. E lecionado por docentes devidamente
qualificados e experientes.

Trata-se de um curso que proporciona formagdo abrangente, englobando dominios desde as linguas
estrangeiras, atendimento e protocolo, comércio internacional, comunicagdo, documentacdo, arquivo,
tecnologias de informacao e software de gestéo.

E um curso que vai de encontro aos objetivos governamentais de criacdo de parcerias com empresas
exportadoras dos setores dos bens e servigos transacionaveis, sendo que uma area importante do curriculo
do curso se relaciona com o Comeércio Internacional.

Aspeto fundamental a real¢car é o conjunto de bons resultados obtido ao longo dos anos em que este curso
tem sido oferecido na Escola. A recetividade nas empresas tem sido muito positiva, considerando, aquelas,
gue é importante a aposta formativa nesta area. De facto, a oferta de lugares de estagio tem excedido as
necessidades.

A existéncia de instalacdes e equipamentos adequados a ministracdo deste curso, aliada a dedicacéo,
estabilidade experiéncia dos docentes com formacédo especifica na &rea, legitimam a presenca deste curso

na oferta formativa da Escola.

Plano de Formacéo do Curso Profissional de Técnico de Secretariado.

CURSO  Técnico de Secretariado

1.2 ANO 2." ANO 3.2 ANO TOTAL
DISCIPLINAS Horas de Formagao Horas de Formagao Horas de Formagao Horas de Formagao
Carter| marter | 7018l | FCT | e “oer | Total | FCT | oo 15) Total | FCT | pite, | “vaner | Total | FCT
Portugués 107 107 72 72 141 141 320 0 320 0
Inglés 100 | 100 | 200 120 | 120 | 240 0 220 | 220 | 440 0
Area de Inegracéio 110 110 110 110 0 220 0 220 0
Educacéo Fisica 48 48 40 40 52 52 140 0 140 0
Tec. Inf. e Comunicacio 100 100 0 0 100 0 100 0
Matemadtica 100 100 0 0 100 0 100 0
Economia 76 76 76 76 48 48 200 0 200 0
Sociologia e Psicologia 100 100 100 100 0 200 0 200 0
Tecnicas Secretariado 276 | 276 552 208 | 208 | 416 156 | 156 | 312 640 | 640 | 1280 0
L Est I/IA1 0 120 120 85 85 205 0 205 0
gislacdo Comercial Fiscal e Labq 68 68 62 62 0 130 0 130 0
Tecnicas Calculo Contabilidade| - 0 0 125 125 125 0 125 0
FCT 0 180 180 180| 420 420 420| 600 0 600 | 600
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
Total 1085 | 376 | 1481 0 1088 | 328 | 1416 | 180 | 1027 | 156 | 1183 | 420 | 3200 | 860 | 4060 [ 600
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Curso Profissional de Técnico de Animador Sociocultural.

Este curso profissional vem sendo regularmente oferecido pela Escola. E lecionado por docentes devidamente
gualificados e experientes.

Trata-se de um curso que proporciona formacao abrangente, promove o desenvolvimento sociocultural de grupos e
comunidades, organizando, coordenando e/ou desenvolvendo atividades de animacgdo (de carater cultural,
educativo, social, ludico e recreativo).

Lé e interpreta diagnésticos sociais da comunidade e relatérios psicoldgicos e sociais dos clientes/ utilizadores, ou
programas de animacao. Identifica as principais areas de intervencao, e utiliza técnicas de observacéao, entrevistas
e questionarios. Identifica e seleciona as técnicas e praticas de animagédo tendo em conta o tipo de programas de
animacao, e as carateristicas dos clientes/utilizadores, dos grupos e das comunidades e os objetivos que pretende
atingir.

Aspeto fundamental a realcar € o conjunto de bons resultados obtido ao longo dos anos em que este curso tem sido
oferecido na Escola. A recetividade nas empresas tem sido muito positiva. De facto, a oferta de lugares de estagio
tem excedido as necessidades.

A existéncia de instalacdes e equipamentos adequados a ministracéo deste curso, aliada a dedicacéo, estabilidade
experiéncia dos docentes com formacgéo especifica na area, legitimam a presenca deste curso na oferta formativa

da Escola.

Plano de Formacédo do Curso Profissional de Técnico de Animador Sociocultural.

CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE ANIMADOR SOCIOCULTURAL

DISCIPLINAS L ane 2z pRes Ao ToTAt

Curricular Curricular Curricular Curricular
Portugués 107 72 141 320
Inglés/Francés 100 120 - 220
Area de Integracio 110 110 -—- 220
Tecnologias de Inf. e Comunicacdo 100 -—- - 100
Educacdo Fisica 438 40 52 140
Matematica 100 —- -—- 100
Psicologia 101 99 200
Sociologia --- 100 100 200
Area Expressées 174 168 120 462
Area Estudo Comunidade 100 100 100 300
Animacdo Sociocultural 130 84 124 338
Formacdo em Contexto de Trabalho 180 420 600

0

Total 1070 1073 1057 3200
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Curso Profissional de Técnico de Comércio

As principais funcbes do Técnico de Comércio passam por aplicar as novas tecnologias as funcdes de
Comercial e Gestdo. Organizam e planeiam a venda de produtos e/ou servicos em estabelecimentos
comerciais, garantindo a satisfacéo dos clientes e a sua fidelizagéo.

Participam na Gestdo Comercial, de Pessoal e Financeira, implementam principios de gestdo estratégica
através de principios e técnicas de merchandising. Organizam e planeiam a atividade comercial. Procedem a
Estudos de Mercado. Executam tarefas administrativas, utilizando meios informéticos, com recurso a diversos
softwares.

E um curso que vai de encontro aos objetivos governamentais de criacio de parcerias com empresas
exportadoras dos setores dos bens e servigos transacionaveis, sendo que uma area importante do curriculo
do curso se relaciona com o Comércio Internacional.

A existéncia de instalagbes e equipamentos adequados a ministracdo deste curso, aliada a dedicacao,
estabilidade experiéncia dos docentes com formacédo especifica na area, legitimam a presenca deste curso

na oferta formativa da Escola.

Plano de Formacgédo do Curso Profissional de Técnico de Comércio.

CURSQO  Técnico de Comércio

1. ANO 2. ANO 3.° ANO TOTAL
DISCIPLINAS Horas de Formagio Horas de Formagio Horas de Formagio Horas de Formagio
Cortons| mner | 7Ot | FCT il 1| Total | FCT ot e | T | FCT | o] mner | TOI | FCT
Portugués 107 107 72 72 141 141 320 0 320 0
Inglés/Francés 100 | 100 [ 200 120 | 120 | 240 0 220 | 220 | 440 0
Area de Inegraciio 110 110 110 110 0 220 0 220 0
Educacéo Fisica 48 48 40 40 52 52 140 0 140 0
Tec. Inf. e Comunicagéo 100 100 0 0 100 0 100 0
Matematica 99 99 99 99 102 102 300 0 300 0
Economia 100 100 100 100 0 200 0 200 0
Comercializar e Vender 165 165 108 108 174 174 447 0 447 0
Organizar e gerir a empresa 155 155 185 185 0 340 0 340 0
Comercializar no ponto de venda[ 70 70 60 60 93 93 223 0 223 0
Comunicar em Francés/Espanhof — 0 0 90 90 90 0 90 0
F.CT. 0 0 180 0 4200 0 0 0 600
E.M.R.C. 35 35 25 25 21 21 81 0 81 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
Total 1089 | 100 [ 1189 0 919 | 120 | 1039 | 180 | 673 0 673 [ 420 | 2681 220 | 2901 | 600




