
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES – 2023/2024 

PARECER DO CONSELHO PEDAGÓGICO  

 (conforme o ponto ii), da alínea c), do n.º 2 do art.º 20.º, conjugado com a alínea b), 
do art.º 37.º, para cumprimento do n.º 3, do art.º 20.º, do Decreto-lei n.º 75/2008 de 22 
de abril com as alterações do Decreto-Lei n.º 137/2012 de 2 de julho) 

1. Sobre as questões formais: 

O Documento: 

Foi elaborado o documento “Plano Anual de Atividades 2023/2024” em suporte digital, 

utilizando a plataforma 365 (Sharepoint). 

Considerando um documento aberto, chegou-se à proposta agora apresentada, após 

todos os Departamentos Curriculares e outras estruturas educativas terem apresentado e 

inscrito propostas de atividades neste PAA. 

Procuraram-se eventuais colaborações e será coordenado através de suportes digitais.  

Cumpre o disposto na alínea c) do n.º 1 do art.º 9.º do citado Decreto-lei, 

a saber: 

a) Planeamento, Objetivos, Formas de Organização, Programação das Atividades e 

Identificação de Recursos;  

b) Metodologia de avaliação da implementação do Projeto; 

2. Sobre as questões de método: 

O documento:  

Tomou mão de um roteiro de procedimentos que trouxe à colação instrumentos de 

aferição dos resultados das ações desenvolvidas na escola em anos anteriores e 

informações sobre o grau de consecução das metas/objetivos do Agrupamento; 

3. Sobre as questões de conteúdo: 

O Documento: 

Enquadra-se no espírito dos Princípios Orientadores delineados para a atividade da 

Escola; 

Parte de diagnósticos concretos que servem de alavanca mobilizadora às 

ações/atividades propostas. 

 

Trofa, 25 de outubro de 2023. 

O Presidente do Conselho Pedagógico 
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I - INTRODUÇÃO  

O Plano Anual de Atividades constitui um dos instrumentos de autonomia previstos na alínea c) do n. º1 

do artigo 9.º do Decreto-Lei n.º 137/2012, de 02 de julho que introduz alterações ao Decreto-Lei º 

75/2008, de 22 de abril, que aprova o regime jurídico de autonomia, administração e gestão dos 

estabelecimentos públicos de educação pré-escolar e dos ensinos básico e secundário.  

O Plano Anual de Atividades (PAA) do Agrupamento de Escolas da Trofa visa organizar e apresentar à 

Comunidade Educativa o plano de ação do ano letivo de 2023/2024. Estas propostas resultam de um 

trabalho conjunto das diferentes estruturas responsáveis pelo processo de ensino-aprendizagem, 

apreciadas em Conselho Pedagógico e aprovadas em Conselho Geral  

  

II - PARECER DO CONSELHO PEDAGÓGICO 

Conforme o ponto ii), da alínea c), do n.º 2 do art.º 20.º, conjugado com a alínea b), do art.º 37.º, para 

cumprimento do n.º 3, do art.º 20.º, do Decreto-lei n.º 75/2008 de 22 de abril com as alterações do 

Decreto-lei n.º 137/2012 de 2 de julho, foi apresentado ao Conselho Pedagógico o Plano Anual de 

Atividades para análise e aferição da sua pertinência pedagógica e avaliação dos seus benefícios na 

persecução das metas inscritas no Projeto Educativo.  

Mereceu parecer favorável.  

1. Sobre as questões formais: 

O Documento: 

Foi elaborado o documento “Plano Anual de Atividades 2012/2013” para cumprimento da alínea ii) do n.º 3 do 

art.º 20.º do Decreto-lei n.º 75/2008 de 22 de abril;  

Chegou-se à redação final, após todos os Departamentos Curriculares e outras estruturas educativas terem 

apresentado propostas de atividades a integrar no respetivo plano. 

Procuraram-se eventuais colaborações e está assinado pela entidade emitente.  

Cumpre o disposto na alínea c) do n.º 1 do art.º 9.º do citado Decreto-lei, 

a saber: 

a) Planeamento, Objetivos, Formas de Organização, Programação das Atividades e Identificação de Recursos;  

b) Metodologia de avaliação da implementação do Projeto; 

2. Sobre as questões de método: 

O Documento: 

Denota a utilização do conhecimento empírico para a sua própria construção, sobre nomeadamente: a 

“Identificação de problemas”, “Princípios Orientadores” e “Operacionalização e Estratégias de Intervenção” 



Agrupamento de Escolas da Trofa  

  

 PAA Plano Anual de Atividades | 2023-2024 

          

      

     3  

  

3. Sobre as questões procedimentais: 

O documento:  

Considerou e tomou mão de um roteiro de procedimentos que trouxe à colação instrumentos de aferição dos 

resultados das ações desenvolvidas na escola em anos anteriores e informações sobre o grau de consecução 

das metas/objetivos do Agrupamento; 

4. Sobre as questões de conteúdo: 

O Documento: 

Enquadra-se no espírito dos Princípios Orientadores delineados para a atividade da Escola 

Parte de diagnósticos concretos que servem de alavanca mobilizadora das ações/atividades; 

 

III - CONSTRUÇÃO DO PLANO ANUAL DE ATIVIDADES  

1. Questões formais:  

O Documento:  

1) Foi elaborado o documento “Plano Anual de Atividades 2023/2024” em suporte digital, a aplicação ePAA, 

instalada na área reservada do página eletrónica do Agrupamento, utilizando a plataforma Office365 

(Sharepoint).  

2) Considerando-o como um documento aberto/incompleto, chegou-se à proposta agora apresentada, após 

todos os Departamentos Curriculares e outras estruturas educativas terem apresentado e inscrito 

propostas de atividades neste PAA.  

3) As atividades propostas tiveram uma apreciação/validação prévia pelo Coordenador de Departamento e 

validadas pelo Presidente do Conselho Pedagógico e/ou Diretor.  

4) Procuraram-se eventuais colaborações e será coordenado através de suportes digitais.    

5) Cumpre o disposto na alínea c) do n.º 1 do art.º 9.º do Decreto-lei atrás referido, a saber:  

a) Planeamento, Objetivos, Formas de Organização, Programação das Atividades e Identificação de 

Recursos;   

b) Metodologia de avaliação da implementação do Plano;  

  

2. Questões de conteúdo:  

O Documento:  

1) Enquadra-se no espírito dos Princípios Orientadores delineados para a atividade do Agrupamento;  

2) Parte de diagnósticos concretos que servem de alavanca mobilizadora às ações/atividades propostas; 
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A construção do PAA obedeceu ao planeamento das atividades da responsabilidade do Diretor, das 

estruturas de coordenação, das estruturas de apoio educativo e, naturalmente, às atividades propostas 

por cada núcleo, grupo disciplinar, departamento, clube, biblioteca escolar, responsáveis pela 

planificação científica e pedagógica dos programas e pela dinamização de atividades de enriquecimento 

cultural e social dos alunos.  

Mantem-se “aberto” às atividades que promovam a articulação inter e transdisciplinar, de forma a 

aprofundar a articulação entre ciclos e/ou áreas disciplinares, conforme o previsto no Projeto Educativo 

e está “aberto” às atividades que promovam a interação entre os departamentos e a participação ativa e 

empenhada dos atores educativos do Agrupamento.  

Neste sentido, é objetivo do Agrupamento que este plano, não definitivo, mas em constante mutação e 

adaptação, não se alheie das diversas metas definidas no Projeto Educativo, tendentes a uma escola de 

sucesso e responda às Metas/Objetivos do Projeto Educativo:  

  

Meta/Objetivo - 1  

1. Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos anteriores.  

Meta/Objetivo – 2  

2. Promover a aquisição de saberes e competências essenciais com vista ao sucesso escolar.  

Meta/Objetivo - 3  

3. Promover o desenvolvimento de competências sociais.  

Meta/Objetivo - 4  

4. Reforçar a relação escola-família e incentivar a participação da comunidade educativa nos projetos 

desenvolvidos.  

Meta/Objetivo - 5  

5. Desenvolver projetos ligados à preservação do meio ambiente, da Saúde, da Alimentação, do Desporto 

e da Segurança (educar para a cidadania).  

 

IV - AVALIAÇÃO DO PAA  

Avaliação Ordinária  

Será realizada no final de cada período letivo e no final de cada atividade.  

No seio do Conselho Pedagógico está criada uma secção de monitorização e avaliação do Plano de  

Atividades.    
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V - OPERACIONALIZAÇÃO DO PAA  

Apresenta-se este PAA, procurando esquematizá-lo segundo uma estrutura organizativa que, sem ser 

redutora, permite dele uma leitura simplificada.  

Assim, apresenta-se, neste documento, a listagem de todas as atividades propostas, até ao momento, em 

todas as escolas do agrupamento e evidencia, para cada atividade, os seguintes aspetos: Código;  

Data de realização;  

Período letivo;  

Tipologia;  

Designação;  

Objetivos;  

Articulação com o Projeto Educativo.  

Pode ainda ser consultado on line, para uma análise/consulta mais pormenorizada, pelos intervenientes 

diretos na sua implementação, através de outros filtros, a saber:  

Proponentes;  

Dinamizadores;  

Destinatários;  

Lugar onde se operacionaliza;  

Duração;  

Se interrompe ou não atividade letiva;  

Se integra ou não o programa mais sucesso escolar;  

Parcerias;  

Custos estimados para cada atividade.  

O seu desenvolvimento diário pode ser consultado no sítio do Agrupamento (www.aetrofa.com)   

À semelhança do que tem sido a nossa prática e considerando a necessidade constante de desmaterializar 

cada vez mais os documentos estruturantes e organizativos do Agrupamento utilizaremos uma 

plataforma eletrónica que nos permitirá a submissão, acompanhamento e avaliação de cada atividade e 

do seu todo em tempo real.   

No corrente ano letivo, o formulário de submissão, de modo a simplificá-lo e otimizá-lo, é semelhante ao 

dos anos letivos anteriores. É efetuada uma validação pelo Coordenador de Departamento Curricular, 

antes da sua validação final pelo Diretor.  

A submissão é efetuada pelo utilizador que ficará automaticamente responsável pelo preenchimento da 

avaliação.  

http://www.aetrofa.com/
http://www.aetrofa.com/
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Esta aplicação gerará automaticamente a agenda da turma, que poderá ser consultada por 

docentes/alunos/encarregados de educação.  

O preenchimento do formulário da avaliação deverá ocorrer com a máxima brevidade e a não realização 

da mesma implica o preenchimento do formulário com a respetiva justificação.  

  

Sendo o Plano Anual de Atividades um documento aberto, propomos que possa ser alterado e/ou 

acrescentado sempre que se justifique, dado o seu caráter dinâmico. Assim, deverá ser objeto de uma 

análise contínua/periódica em que os intervenientes reflitam sobre a execução das atividades como 

forma de alcançar os objetivos definidos. Para tal, o Plano Anual de Atividades será avaliado no final de 

cada período letivo e no final do ano letivo, havendo lugar à apresentação de um relatório apresentando 

os resultados ao Conselho Pedagógico e ao Conselho Geral.  

 

Apresenta-se de seguida o elenco das atividades.   

                      

 Trofa, 25 de outubro de 2023 

O Presidente do Conselho Pedagógico.  



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA TROFA
CODIGO DATAUNICA DATAINI DATAFIM TIPOLOGIAS DESIGNACAO OBJETIVOS PROJETOEDUCATIVO

2023-26494 Visita de Estudo; 
Atividade de 1.º ano _ Casa da 

Música

Promover experiências sonoras e musicais que estimulem 

a apreciação e fruição de diferentes contextos culturais. 

Reconhecer a música como parte integrante da 

cultura.Saber respeitar as regras de convivência.

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais 

com vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento 

de competências sociais.; 

2023-26495 31/01/2024 Visita de Estudo; Ida ao Teatro

Adquirir o gosto pelo teatro e promover o contacto 

direto com o espetáculo teatral.Participar em atividades 

interpessoais e em grupo respeitando regras e critérios 

de atuação e de convivência em diversos 

contextos.Fomentar o gosto  e incentivar o uso da língua 

inglesa..

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais 

com vista ao sucesso escolar. Promover o desenvolvimento de 

competências sociais.; 

2023-26497 Exposição; Concurso; 
Comemoração do Dia Mundial da 

Alimentação

 Sensibilizar os alunos para as questões da alimentação 

saudável.  Permitir que os alunos descubram relações 

entre uma alimentação equilibrada e saúde.  Sensibilizar 

a comunidade escolar para a importância da alimentação 

equilibrada.  Desenvolver o gosto pela disciplina de 

Ciências Naturais.

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; Reforçar a relação 

escola-família e Incentivar a participação da comunidade 

educativa nos projetos desenvolvidos.; Desenvolver projetos 

ligados à preservação do meio ambiente, da Saúde, da 

Alimentação, do Desporto e da Segurança (educar para a 

cidadania).; 

2023-26498 29/04/2024 03/05/2024
Palestra/Conferência; 

Exposição; Concurso; 
Semana das Ciências

 Motivar os alunos para a área das Ciências 

Experimentais;  Promover de forma mais eficaz as 

aprendizagens na área das Ciências Experimentais;  

Estimular a curiosidade, o espírito crítico e o gosto pelas 

Ciências Experimentais;  Incentivar a análise e a reflexão 

de diversos conteúdos programáticos;  Criar momentos 

de confraternização entre a Comunidade Educativa.

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; Promover o 

desenvolvimento de competências sociais.; Desenvolver 

projetos ligados à preservação do meio ambiente, da Saúde, 

da Alimentação, do Desporto e da Segurança (educar para a 

cidadania).; 

2023-26499 Visita de Estudo; 
Visita de Estudo ao Dia aberto de 

uma instituição do Ensino Superior

Conhecer e contactar com uma instituição de Ensino 

Superior. Contribuir para escolhasaceretdas ao nivel da 

orientação vocacional.Motivar para o estudo na área das 

Ciências e promover o sucesso

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; Promover o 

desenvolvimento de competências sociais.; 

2023-26500 24/11/2023 Palestra/Conferência; 
Comemoração do Dia Nacional da 

Divulgação Cientifica

 Comemorar o dia Nacional de Divulgação CientifcaDar a 

conhecer como se faz investigação em ciênciaPartilhar 

experiências com ex alunos  da escola que  trabalham em 

investigação cientifica

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; Promover o 

desenvolvimento de competências sociais.; Desenvolver 

projetos ligados à preservação do meio ambiente, da Saúde, 

da Alimentação, do Desporto e da Segurança (educar para a 

cidadania).; 

2023-26504 Palestra/Conferência; 

Palestra sobre Astronomia "EM 

BUSCA DE PLANETAS DISTANTES, E 

COMO DESVENDAR SUAS 

ATMOSFERAS!"

·     Sensibilizar os alunos para o estudo sobre o Universo 

e o Sistema Solar;·     Proporcionar a visualização de 

corpos celestes difíceis de observar no céu;·     Promover 

o ensino das Ciências Experimentais;·     Utilização de 

recursos complementares de aprendizagem.

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; 
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA TROFA
CODIGO DATAUNICA DATAINI DATAFIM TIPOLOGIAS DESIGNACAO OBJETIVOS PROJETOEDUCATIVO

2023-26505 Visita de Estudo; EMRC é radical

Motivar os alunos para as aulas de EMRC; desenvolver os 

valores éticos, estéticos e ambientais, promover hábitos 

de vida saudável e dinamizar as relações interpessoais.

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais 

com vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento 

de competências sociais.; Desenvolver projetos ligados à 

preservação do meio ambiente, da Saúde, da Alimentação, do 

Desporto e da Segurança (educar para a cidadania).; 

2023-26507 15/09/2023 Apoio à família; 
Receção aos alunos - Escola Básica 

de Lagoa

 Promover a socialização e convívio entre alunos e entre 

a comunidade escolar;  Fazer a receção aos alunos no 

novo ano escolar;  Assinalar de forma motivadora o 

primeiro contacto com a Escola;  Fazer o reconhecimento 

do edifício escolar; espaços e seu funcionamento. 

Promover o desenvolvimento de competências sociais.; 

Reforçar a relação escola-família e Incentivar a participação da 

comunidade educativa nos projetos desenvolvidos.; 

2023-26508 Visita de Estudo; Desfolhada

 Dar a conhecer, valorizar e preservar as tradições do 

meio onde a escola está inserida; Manter viva a tradição, 

fomentar o conhecimento do meio, o convívio com a 

comunidade e proporcionar aos alunos vivências do meio 

rural.

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais 

com vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento 

de competências sociais.; Desenvolver projetos ligados à 

preservação do meio ambiente, da Saúde, da Alimentação, do 

Desporto e da Segurança (educar para a cidadania).; 

2023-26509 16/10/2023 Apoio à família; Dia da alimentação

 Sensibilizar os alunos para a importância de uma 

alimentação saudável; Descobrir o valor nutricional dos 

alimentos; Alertar para os benefícios da fruta na saúde. 

(Elaboração de sumo de laranja natural para todos  

Promover a solidariedade na comunidade escolar, 

incentivar a partilha, contribuindo desta maneira para a 

formação cívica dos alunos. (Construção de um cabaz 

solidário de alimentos para doar a uma instituição da 

localidade)

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais 

com vista ao sucesso escolar.; Desenvolver projetos ligados à 

preservação do meio ambiente, da Saúde, da Alimentação, do 

Desporto e da Segurança (educar para a cidadania).; 

2023-26510 13/11/2023 Apoio à família; Magusto - Escola Básica de Lagoa

 Reviver a tradição do S. Martinho de uma forma lúdica; 

Promover a preservação das tradições populares; 

Favorecer a expressão, através da representação, musica 

e dança; Fomentar o valor da partilha através da lenda; 

Proporcionar momentos de convívio e confraternização.

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais 

com vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento 

de competências sociais.; Desenvolver projetos ligados à 

preservação do meio ambiente, da Saúde, da Alimentação, do 

Desporto e da Segurança (educar para a cidadania).; 

2023-26511 31/10/2023 Exposição; Halloween - Escola Básica de Lagoa

 Estimular a imaginação e a criatividade assim como 

desenvolver a capacidade criativa e expressiva dos 

alunos; Promover a interação aluno/comunidade escolar.

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais 

com vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento 

de competências sociais.; 

2023-26512 24/11/2023 Palestra/Conferência; 
Assembleia de escola - Articulação 

pré-escolar e 1º ciclo.

 Debater problemas que levam os alunos a tomarem 

decisões,;  Resolver situações difíceis e desenvolver o 

raciocínio moral; Desenvolver o raciocínio e a capacidade 

de argumentação. 

Promover o desenvolvimento de competências sociais.; 

Desenvolver projetos ligados à preservação do meio ambiente, 

da Saúde, da Alimentação, do Desporto e da Segurança 

(educar para a cidadania).; 

2023-26513 02/10/2023 Formação; EBBairros - A desfolhada

Preservar, valorizar e dar continuidade às tradições e 

costumes antigos.Saber cumprir com as regras de 

convivência saudável.

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; Promover o 

desenvolvimento de competências sociais.; Desenvolver 

projetos ligados à preservação do meio ambiente, da Saúde, 

da Alimentação, do Desporto e da Segurança (educar para a 

cidadania).; 
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA TROFA
CODIGO DATAUNICA DATAINI DATAFIM TIPOLOGIAS DESIGNACAO OBJETIVOS PROJETOEDUCATIVO

2023-26514 16/10/2023
Visita de Estudo; 

Formação; 

EBBairros - Dia Mundial da 

Alimentação

Sensibilizar para uma alimentação saudável e equilibrada, 

assim como para a redução do desperdício 

alimentar.Compreender que comer frutas e legumes de 

época permite uma maior equilíbrio a nível financeiro e 

do ambiente.Praticar atividade física.

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; Promover o 

desenvolvimento de competências sociais.; Desenvolver 

projetos ligados à preservação do meio ambiente, da Saúde, 

da Alimentação, do Desporto e da Segurança (educar para a 

cidadania).; 

2023-26515 10/11/2023 Exposição; EBBairros - O Magusto

Preservar, valorizar e dar continuidade às tradições e 

costumes antigos.Saber cumprir com as regras de 

relações interpessoais saudáveis ( Respeito, partilha...)

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; Promover o 

desenvolvimento de competências sociais.; Desenvolver 

projetos ligados à preservação do meio ambiente, da Saúde, 

da Alimentação, do Desporto e da Segurança (educar para a 

cidadania).; 

2023-26516 Visita de Estudo; EBBairros - Hora do Conto

Tornar a leitura e as visitas às biliotecas numa 

experiência positiva e construtiva.Promover o gosto pela 

leitura.Estimular a curiosidade pelos saberes e o gosto 

pela descoberta.

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; Promover o 

desenvolvimento de competências sociais.; Reforçar a relação 

escola-família e Incentivar a participação da comunidade 

educativa nos projetos desenvolvidos.; Desenvolver projetos 

ligados à preservação do meio ambiente, da Saúde, da 

Alimentação, do Desporto e da Segurança (educar para a 

cidadania).; 

2023-26517
Projeto; Visita de 

Estudo; 
EBBairros - Educação Ambiental

Reconhecer que os cuidados com o meio 

ambiente promovem a qualidade de vida para os seres 

vivos.Estimular a mudança prática de atitudes e a 

formação de novos hábitos com relação à utilização dos 

recursos naturais. Conscientizar sobre as diferentes 

formas de coleta e destino do lixo, na escola, casa e 

espaços em comum.

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; Promover o 

desenvolvimento de competências sociais.; Desenvolver 

projetos ligados à preservação do meio ambiente, da Saúde, 

da Alimentação, do Desporto e da Segurança (educar para a 

cidadania).; 

2023-26518 20/11/2023 Visita de Estudo; 

Visita de Estudo ao Instituto 

Geofísico de Gaia e Faculdade de 

Ciências do Porto

Reconhecer a necessidade de preservar as memórias 

contribuições da Geologia nas áreas de gestão de 

recursos geológicos,ordenamento do território, 

engenharia cívil e educação ambiental.

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; Desenvolver projetos 

ligados à preservação do meio ambiente, da Saúde, da 

Alimentação, do Desporto e da Segurança (educar para a 

cidadania).; 
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2023-26519 27/05/2024 28/05/2024 Visita de Estudo; 

Visita de Estudo à Lourinhã (Dino 

Parque, Museu da Lourinhã e aula 

de campo

Reconhecer a necessidade de preservar as memórias 

contribuições da Geologia nas áreas de gestão de 

recursos geológicos,ordenamento do território, 

engenharia cívil e educação ambiental.

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; Desenvolver projetos 

ligados à preservação do meio ambiente, da Saúde, da 

Alimentação, do Desporto e da Segurança (educar para a 

cidadania).; 

2023-26521
Palestra/Conferência; 

Visita de Estudo; 
Festival Indie Junior 1º ciclo

Conhecimento de outros registros artísticos.Literatura 

cinematográfica da faixa mais jovem de espectadores
Promover o desenvolvimento de competências sociais.; 

2023-26522 24/05/2024 14/06/2024

Projeto; 

Palestra/Conferência; 

Exposição; 

II Jornadas de Geografia Económica 

e Social

 Promover a educação geográfica na sua vertente 

económica.  Promover a interligação entre teoria e 

prática, a escola e a realidade.  Estimular a criatividade 

dos alunos.  Consolidar a competência de localização 

espacial.  Utilizar diferentes técnicas de expressão gráfica 

e cartográfica.  Incentivar a aquisição de competências 

para selecionar, interpretar e organizar informação de 

geografia económica.  Desenvolver as atitudes de 

respeito e de tolerância. 

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais 

com vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento 

de competências sociais.; Reforçar a relação escola-família e 

Incentivar a participação da comunidade educativa nos 

projetos desenvolvidos.; Desenvolver projetos ligados à 

preservação do meio ambiente, da Saúde, da Alimentação, do 

Desporto e da Segurança (educar para a cidadania).; 

2023-26523 16/10/2023
Palestra/Conferência; 

Exposição; 
Dia da Alimentação Esprela

Promover uma alimentação saudável.Valorização da 

alimentação saudável.

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais 

com vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento 

de competências sociais.; 

2023-26524 02/10/2023 14/06/2024 Concurso; Tab&espress

Incentivar o estudo da tabuada. Estimular a destreza do 

cálculo mental. Despertar para o lado lúdico da 

matemática. Fortalecer a autoconfiança e capacidades 

dos alunos. Potenciar a aprendizagem da matemática 

através da utilização das novas tecnologias.

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; Promover o 

desenvolvimento de competências sociais.; 

2023-26525 Concurso; 
Bebras - O Desafio Internacional do 

Pensamento Computacional

Dinamizar o pensamento computacional;Motivar os 

alunos para a programação;Participação em atividades de 

foro internacional.

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; Promover o 

desenvolvimento de competências sociais.; 

2023-26526 Invalid date Visita de Estudo; 

Visita de estudo ao 

supercomputador do Departamento 

de Química da UP

Contactar com uma instituição do ensino 

superior.Aumentar a motivação para o estudo 

promovendo o sucesso escolar.Ajudar em escolhas em 

termos vocacionais.

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; Promover o 

desenvolvimento de competências sociais.; 

2023-26527 Concurso; SuperTMatik

Potenciar a aprendizagem da matemática através da 

utilização das novas tecnologias. Contribuir para 

aquisição, consolidação e ampliação de competências e 

conhecimentos. Reforçar a componente lúdica no 

processo de ensinoaprendizagem. Promover o convívio 

entre alunos, professores e restante comunidade escolar.

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; Reforçar a relação 

escola-família e Incentivar a participação da comunidade 

educativa nos projetos desenvolvidos.; 
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2023-26528 Exposição; Feira de Minerais

 Desenvolver o interesse pelas Cièncias Naturais; 

Identificar os diferentes tipos de rochas existentes em 

Portugal; Reconhecer de perto os diferentes tipos de 

rochas; Reconher/Identificar ários tipos de fósseis; 

Conhecer algumas das aplicações das rochas e minerais.

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; Desenvolver projetos 

ligados à preservação do meio ambiente, da Saúde, da 

Alimentação, do Desporto e da Segurança (educar para a 

cidadania).; 

2023-26529 21/02/2024 Visita de Estudo; 
Assistir à peça de teatro 

"Matematix"
Motivar os alunos para a disciplina de Matemática.

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; Promover o 

desenvolvimento de competências sociais.; 

2023-26530 22/03/2024 Concurso; Pedi paper da Matemática Motivar os alunos para a disciplina de Matemática

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; Promover o 

desenvolvimento de competências sociais.; 

2023-26531 Projeto; Viver o Natal na Escola

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais 

com vista ao sucesso escolar.; Proceder à constituição de 

turmas com base nos critérios definidos pelo Regulamento 

Interno e Conselho Pedagógico e implementar medidas de 

Apoio Educativo, definindo estratégias de apoio aos alunos 

com dificuldades; Promover o desenvolvimento de 

competências sociais.; Reforçar a relação escola-família e 

Incentivar a participação da comunidade educativa nos 

projetos desenvolvidos.; Desenvolver projetos ligados à 

preservação do meio ambiente, da Saúde, da Alimentação, do 

Desporto e da Segurança (educar para a cidadania).; 

2023-26532 30/10/2023 Concurso; 
Concurso Internacional de 

Marcadores de Leitura

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais 

com vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento 

de competências sociais.; Reforçar a relação escola-família e 

Incentivar a participação da comunidade educativa nos 

projetos desenvolvidos.; Desenvolver projetos ligados à 

preservação do meio ambiente, da Saúde, da Alimentação, do 

Desporto e da Segurança (educar para a cidadania).; 

2023-26533 Exposição; Rosas dos ventos / planisférios

permitir o acesso a uma maior diversidade de materiais 

de apoio e métodos pedagógicos; para promover a 

sociabilidade entre alunos; propiciar o reforço da 

aprendizagem ; motivar os alunos para a disciplina.  

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; Promover o 

desenvolvimento de competências sociais.; Reforçar a relação 

escola-família e Incentivar a participação da comunidade 

educativa nos projetos desenvolvidos.; Desenvolver projetos 

ligados à preservação do meio ambiente, da Saúde, da 

Alimentação, do Desporto e da Segurança (educar para a 

cidadania).; 
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2023-26534 Visita de Estudo; Estação antiga da Trofa

V alorizar e compreender o património histórico local; M 

obilizar o conhecimento adquirido, aprendendo a aplicálo 

em situações históricas e geográficas específicas, 

sensibilizando desta forma os alunos para as noções de 

permanência e de mudança ;      Promover a 

aprendizagem de forma lúdica. 

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; Promover o 

desenvolvimento de competências sociais.; 

2023-26535 Concurso; Olimpíadas da História

Desenvolver uma capacitação digital. Reforçar o estudo / 

domínio dos assuntos da disciplina. Promover a 

aprendizagem de forma lúdica. Aplicação dos 

conhecimentos de forma autônoma e responsável.

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; Promover o 

desenvolvimento de competências sociais.; Desenvolver 

projetos ligados à preservação do meio ambiente, da Saúde, 

da Alimentação, do Desporto e da Segurança (educar para a 

cidadania).; 

2023-26536 24/04/2024 Visita de Estudo; Rota do Românico

Consolidar a aquisição das aprendizagens relativas aos 

Temas A Formação da Cristandade Ocidental e a 

Expansão Islâmica e Portugal no Contexto Europeu dos 

Séculos XII e XIV. Promover a educação histórica e cívica.

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; Promover o 

desenvolvimento de competências sociais.; Desenvolver 

projetos ligados à preservação do meio ambiente, da Saúde, 

da Alimentação, do Desporto e da Segurança (educar para a 

cidadania).; 

2023-26537 Formação; Arquivo vai à Escola

Dar a conhecer aos alunos o trabalho desenvolvido pelo 

serviço do Arquivo; Demonstrar a importância dos 

profissionais de Arquivo para a salvaguarda e divulgação 

do património cultural; Divulgar documentos 

provenientes de acervos documentais de propriedade 

privada; Compreender as principais características de um 

documento antigo, com ênfase na sintaxe, na ortografia e 

na forma de apresentação dos conteúdos, que diferentes 

das formas utilizadas atualmente; Adquirir 

conhecimentos básicos de paleografia e diplomática.

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; Promover o 

desenvolvimento de competências sociais.; 

2023-26538 20/11/2023 Palestra/Conferência; 
Autonomia administrativa do 

concelho: o antes e o depois.

  Divulgar as memórias de um conjunto intenso de 

procedimentos administrativos e políticos que 

antecederam a criação do concelho.  Conhecer e 

homenagear alguns de seus atores.   Comemorar o 25.º 

aniversário.  Reconhecer uma evolução favorável do 

Concelho.   Valorizar a pertença à Trofa.  Provocar 

curiosidade em motivar para o estudo da história local 

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; Promover o 

desenvolvimento de competências sociais.; 

2023-26539 Palestra/Conferência; 
Dia internacional dos monumentos 

e sítios

 Comemorar o Dia Internacional dos Monumentos e 

Sítios;   Conhecer e valorizar o património local;   

Compreender o papel de cada um na defesa e 

preservação do património. _Não perca o rasto do 

Património

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; Promover o 

desenvolvimento de competências sociais.; 
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2023-26540 Formação; 
Comunicação e relações 

interpessoais

Reconhecer de que forma as primeiras flores podem 

influenciar nosso comportamento relacional; identificar a 

importância da comunicação nos relacionamentos 

interpessoais; Distinguir os diferentes estilos de 

comunicação; identificar os diferentes tipos de 

comunicação; identificar as principais barreiras à 

comunicação; Reconhecer a importância das relações 

interpessoais; Distinguir os diferentes tipos de 

relacionamento interpessoal; Fomentar processos de 

tomada de decisão e resolução de conflitos; Adquirir 

estratégias de negociação e de assertividade.

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; Promover o 

desenvolvimento de competências sociais.; 

2023-26541 Formação; 
Racismo Todos diferentes, todos 

iguais

identificar fatores de identidade que permitem 

simultaneamente integração e distinção. Compreenda 

que todos os homens têm de ser livres e igualmente 

valorizados para promover o seu desenvolvimento sem 

limitações. Interiorizar o papel interessante de cada 

indivíduo, neste âmbito, para o futuro.

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; Promover o 

desenvolvimento de competências sociais.; 

2023-26542 02/10/2023 14/06/2024 Concurso; Desafio do Mês

Criar nos alunos o gosto pela disciplina de 

Matemática.Desenvolver as capacidades de resolução de 

problemas, de raciocínio e de comunicação matemáticas, 

bem como o rigor, o espírito crítico e a 

criatividade.Desafiar os alunos a trabalhar a Matemática 

de uma forma lúdica.Estimular o intercâmbio de ideias e 

experiências e fomentar a competência saudável entre os 

alunos, valorizando as aprendizagens 

matemáticas.Promover o convívio entre alunos e 

professores.

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; Promover o 

desenvolvimento de competências sociais.; 

2023-26543 Exposição; Para mim a liberdade é

Inclusão da opinião dos pares para melhoria e 

aprofundamento de saberes; Saber questionar um 

facto/acontecimento; Valorizar e compreender as 

conquistas históricas.

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; Promover o 

desenvolvimento de competências sociais.; Reforçar a relação 

escola-família e Incentivar a participação da comunidade 

educativa nos projetos desenvolvidos.; Desenvolver projetos 

ligados à preservação do meio ambiente, da Saúde, da 

Alimentação, do Desporto e da Segurança (educar para a 

cidadania).; 

2023-26544 Exposição; Cronologia do 25 de abril

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; Promover o 

desenvolvimento de competências sociais.; Desenvolver 

projetos ligados à preservação do meio ambiente, da Saúde, 

da Alimentação, do Desporto e da Segurança (educar para a 

cidadania).; 
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2023-26545 Visita de Estudo; Paços do Concelho

Consolidar conteúdos referentes ao funcionamento das 

instituições democráticas pós 25 de abril de 

1974; Identificar o Poder Local descentralizado enquanto 

conquista da Revolução de abril;  Relacionar o Poder 

Local com a afirmação da cidadania ativa; Associar os 

Paços do Concelho da Trofa à expressão “A Casa de 

Todos!” 

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover o desenvolvimento de competências 

sociais.; Desenvolver projetos ligados à preservação do meio 

ambiente, da Saúde, da Alimentação, do Desporto e da 

Segurança (educar para a cidadania).; 

2023-26547 07/12/2023 Visita de Estudo; O Aladino no Gelo - Musical

  Promover o interesse por conteúdos culturais;  

Estimular a autorregulação emocional;  Promover a 

reflexão sobre os valores presentes nos espetáculos, as 

suas definições e importância;  Potenciar a aprendizagem 

cognitiva e raciocínios lógico e abstrato;  Trabalhar o 

relacionamento interpessoal e desenvolvimento pessoal;  

Incentivar o pensamento crítico e pensamento criativo;  

Trabalhar a sensibilidade estética e artística;  Estimular o 

gosto pela música e musicalidade teatral.

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais 

com vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento 

de competências sociais.; 

2023-26548 03/11/2023 09/04/2024 Projeto; 
Hora do Conto da Biblioteca 

Municipal Prof. António Cruz

  Contactar com a literatura infantil de autores 

portugueses ou estrangeiros;  Promoção da leitura em 

contexto préescolar;  Sensibilizar e promover a Liberdade 

enquanto Direito Humano.  Despertar o gosto pelo prazer 

da leitura em voz alta.

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais 

com vista ao sucesso escolar.; Desenvolver projetos ligados à 

preservação do meio ambiente, da Saúde, da Alimentação, do 

Desporto e da Segurança (educar para a cidadania).; 

2023-26549 09/02/2024 Apoio à família; 
Desfile de Carnaval - Escola Básica 

de Lagoa

  Transmitir às crianças o lúdico carnavalesco;  Reviver 

tradições;  Promover condições de um convívio 

agradável.

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais 

com vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento 

de competências sociais.; Reforçar a relação escola-família e 

Incentivar a participação da comunidade educativa nos 

projetos desenvolvidos.; 

2023-26550
Exposição; Apoio à 

família; 
Primavera - Escola Básica de Lagoa

  Sensibilizar as crianças para a preservação do 

ambiente;  Apreciar a natureza;  Reconhecer a 

importância das plantas na manutenção da vida;  

Compreender a importância da preservação da 

natureza.   Identificar e caracterizar a estação do ano. 

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais 

com vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento 

de competências sociais.; Reforçar a relação escola-família e 

Incentivar a participação da comunidade educativa nos 

projetos desenvolvidos.; Desenvolver projetos ligados à 

preservação do meio ambiente, da Saúde, da Alimentação, do 

Desporto e da Segurança (educar para a cidadania).; 

2023-26551 22/03/2024 Concurso; Páscoa - Caça ao ovo

  Despertar nas crianças o sentimento do espírito pascal;  

Reviver tradições e costumes ligados à 

mesma; Desenvolver a orientação espaço/temporal 

através de jogos de pistas;  Desenvolver o poder de 

concentração e o espírito de equipa; Proporcionar um dia 

diferente, de divertimento e convívio.

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais 

com vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento 

de competências sociais.; 

2023-26552 15/05/2024 Apoio à família; Dia da Família
  Sensibilizar para a importância dos afetos;  Conhecer a 

importância da família.

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais 

com vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento 

de competências sociais.; Reforçar a relação escola-família e 

Incentivar a participação da comunidade educativa nos 

projetos desenvolvidos.; 
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2023-26553 03/06/2024 Apoio à família; Dia Mundial da Criança

  Valorizar e conhecer os direitos da criança;  Fomentar 

regras de convivência;  Proporcionar momentos de 

convívio, confraternização e alegria entre as crianças;   

Desenvolver a consciência cívica e moral;  Proporcionar 

às crianças momentos de lazer e diversão; 

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais 

com vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento 

de competências sociais.; Desenvolver projetos ligados à 

preservação do meio ambiente, da Saúde, da Alimentação, do 

Desporto e da Segurança (educar para a cidadania).; 

2023-26554 28/06/2024 Apoio à família; Festa Final de Ano

  Valorizar o trabalho dos intervenientes no processo 

ensino/aprendizagem; Estimular a relação 

escola/família/comunidade;  Promover uma relação mais 

próxima entre a escola e as famílias;  Proporcionar 

momentos de partilha e solidariedade.  

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais 

com vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento 

de competências sociais.; Reforçar a relação escola-família e 

Incentivar a participação da comunidade educativa nos 

projetos desenvolvidos.; Desenvolver projetos ligados à 

preservação do meio ambiente, da Saúde, da Alimentação, do 

Desporto e da Segurança (educar para a cidadania).; 

2023-26555 16/10/2023 Formação; 
Comemoração do "Dia Mundial da 

Alimentação"

Reconhecer a imporância de hábitos saudáveis; Adquirir 

hábitos para uma boa alimentação.

Desenvolver projetos ligados à preservação do meio ambiente, 

da Saúde, da Alimentação, do Desporto e da Segurança 

(educar para a cidadania).; 

2023-26556 10/11/2023 Formação; Dia de S. Martinho
Preservar as tradições; Conviver com a população 

escolar.
Promover o desenvolvimento de competências sociais.; 

2023-26560 06/12/2023 Formação; Musical "Aladin no Gelo" Contactar com vários tipos de arte. Promover o desenvolvimento de competências sociais.; 

2023-26561 Exposição; Exposição de Árvores de Natal
Participar em atividads propostas pelas entidades 

municipais.
Promover o desenvolvimento de competências sociais.; 

2023-26562 13/12/2023 Formação; Teatro "Aventura no ferro velho"
Contactar com outras formas de arte; Participar em 

atividades propostas pela entidades municipais.
Promover o desenvolvimento de competências sociais.; 

2023-26563 15/12/2023 Formação; Festa de Natal Festejar o Natal; Manter as tradições. Promover o desenvolvimento de competências sociais.; 

2023-26565 03/01/2024 06/01/2024 Formação; Cantar as janeiras Manter as tradições; Promover o espírito de grupo. Promover o desenvolvimento de competências sociais.; 

2023-26566 09/02/2024 Formação; Festejar o Carnaval Manter as tradições; Promover o espírito de grupo. Promover o desenvolvimento de competências sociais.; 

2023-26567 22/03/2024 Formação; Encerrramento do 2ºperíodo Estimulara a criatividade; Promover a socialização. Promover o desenvolvimento de competências sociais.; 

2023-26568 03/06/2024 Formação; Dia Mundil da Criança
Comemorar o "Dia da Criança"; Promover momrntos de 

convívio e diversão.
Promover o desenvolvimento de competências sociais.; 

2023-26569 Visita de Estudo; Visita de Estudo Promover aprendizagens fora do espaço físico da escola. Promover o desenvolvimento de competências sociais.; 

2023-26570 28/06/2024 Formação; 
Festa de encerramento do ano 

escolar

Promover momentos de diversão e convívio com a 

comunidade educativa.
Promover o desenvolvimento de competências sociais.; 

2023-26571 01/03/2024 Visita de Estudo; Visita à Feira Grande

Participar em atividades promovidas pelas entidades 

municipais; Conhecer um dos grandes eventos da nossa 

Freguesia.

Promover o desenvolvimento de competências sociais.; 

2023-26572 Formação; Horta do Conto e do Saber

Incentivar e desenvolver o gosto pelo livro e pela leitura,; 

estimular a criação de hábitos de utilização da biblioteca 

e da Casa da Cultura e proporcionar o conhecimento 

generalizado sobre a história da concelho.

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais 

com vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento 

de competências sociais.; 
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2023-26573 17/05/2024 Visita de Estudo; 
Encontro Diocesano de alunos de 

EMRC

Promover a relação entre os alunos inscritos em EMRC. 

Promover a relação entre membros da comunidade 

educativa.Relacionarse com os outros na sua diversidade, 

vendo nela um fator de enriquecimento.Fomentar o 

respeito pela diferença, a tolerância e a 

solidariedade.Desenvolver a sociabilidade.Promover a 

importância dos valores e das regras em situação de vida 

em grupo.

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais 

com vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento 

de competências sociais.; Reforçar a relação escola-família e 

Incentivar a participação da comunidade educativa nos 

projetos desenvolvidos.; Desenvolver projetos ligados à 

preservação do meio ambiente, da Saúde, da Alimentação, do 

Desporto e da Segurança (educar para a cidadania).; 

2023-26574 Concurso; Atividade Hour of Code

Colocar os alunos em contacto com a programação 

estruturada e desenvolver neles o espírito de 

cooperação, participando num evento à escala mundial. 

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; Promover o 

desenvolvimento de competências sociais.; 

2023-26575 Visita de Estudo; EMRC é multicultural

Motivar os alunos para as aulas de EMRC; desenvolver os 

valores éticos, estéticos e culturais, promover o respeito 

pela diferença e a tolerância e incentivar as relações 

interpessoais.

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais 

com vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento 

de competências sociais.; 

2023-26576 Visita de Estudo; EMRC é divertido

Motivar os alunos para as aulas de EMRC; Desenvolver os 

valores éticos estéticos e ambientais; promover hábitos 

de vida saudável e incentivar as relações interpessoais.

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais 

com vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento 

de competências sociais.; 

2023-26577 28/11/2023 Visita de Estudo; 

Visita de Estudo | Oficina D: 

Democracia ≠ Ditadura e Exposição 

“O motor da República: os carros 

dos Presidentes” (Museu dos 

Transportes e Comunicações-Porto)

A visita de estudo abrange a Oficina D: Democracia ≠ 

Ditadura e a visita interpretativa à exposição “O motor da 

República: os carros dos Presidentes”, tendo como ponto 

fulcral a perceção dos 50 anos do 25 de abril, como data 

que simboliza o início de um caminho de profundas 

transformações económicas, sociais e culturais, que 

tiveram como motor a democratização e a europeização 

do país e para afirmar uma sociedade mais conhecedora 

da sua história recente e mais participativa, plural e 

democrática.Neste sentido a visita/oficina configura o 

desenvolvimento de competências no âmbito do perfil do 

animador sociocultural e da aquisição de múltiplas 

literacias:Promover de modo sistemático e intencional, 

na sala de aula e fora dela, atividades que permitam aos 

alunos fazer escolhas, confrontar pontos de vista, 

resolver problemas e tomar decisões com base em 

valores;Valorizar o papel das várias formas de expressão 

artística e do património material e imaterial na vida e na 

cultura das comunidades;Organizar e desenvolver 

atividades cooperativas de aprendizagem, orientadas 

para a integração e troca de saberes, a tomada de 

consciência de si, dos outros e do meio e a realização de 

projetos intra ou extraescolares.

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; Promover o 

desenvolvimento de competências sociais.; Reforçar a relação 

escola-família e Incentivar a participação da comunidade 

educativa nos projetos desenvolvidos.; Desenvolver projetos 

ligados à preservação do meio ambiente, da Saúde, da 

Alimentação, do Desporto e da Segurança (educar para a 

cidadania).; 

2023-26578 15/09/2023
Palestra/Conferência; 

Apoio à família; 
Receção aos alunos

Acolhimento / integração dos alunos no novo ano 

escolarEstimular os pais e encarregados de educação a 

coolaborar e particial na vida escolar dos seus 

educandos. 

Promover o desenvolvimento de competências sociais.; 

Reforçar a relação escola-família e Incentivar a participação da 

comunidade educativa nos projetos desenvolvidos.; 
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2023-26579 16/10/2023 Palestra/Conferência; 
Encontro com  o contador de 

histórias
Estimular os alunos/crianças para a leitura e escrita.

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais 

com vista ao sucesso escolar.; 

2023-26580 Exposição; 
Exposição "75 Anos da Declaração 

Universal dos Direitos Humanos"

Promover competências relacionadas com cidadania 

democrática, direitos humanos, diversidade cultural, paz, 

entre outros temas relativos à construção de sociedades 

democráticas culturalmente diversas;Realçar o papel 

essencial da educação na promoção dos valores 

fundamentais do Conselho da Europa: Direitos Humanos; 

Democracia; Estado de Direito;Reconhecer a importância 

dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentável, com 

foco no ODS 4 (Educação de Qualidade), no que concerne 

à capacitação de competências para o exercício da 

cidadania democrática, desenvolvimento da consciência 

cultural e sua disseminação, promovendo o papel ativo e 

crítico dos/das alunos/as na construção do 

conhecimento;Conhecer a Declaração Universal dos 

Direitos Humanos;Recohnecer a importância das imagens 

como meios de comunicação de massas;Enriquecer as 

experiências visuais das/dos alunas/os;Permitir às/aos 

alunas/os apreciações fundamentadas em relação aos 

seus trabalhos e aos dos seus pares.

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; Promover o 

desenvolvimento de competências sociais.; Reforçar a relação 

escola-família e Incentivar a participação da comunidade 

educativa nos projetos desenvolvidos.; Desenvolver projetos 

ligados à preservação do meio ambiente, da Saúde, da 

Alimentação, do Desporto e da Segurança (educar para a 

cidadania).; 

2023-26581 16/10/2023 Projeto; Dia Mundia da Alimentação Estimular as crianças para uma alimentação saudável

Desenvolver projetos ligados à preservação do meio ambiente, 

da Saúde, da Alimentação, do Desporto e da Segurança 

(educar para a cidadania).; 

2023-26582 Exposição; Percursos Visu@is

 Enriquecer as experiências visuais das/os alunas/os, 

estimulando hábitos de apreciação e fruição dos 

diferentes contextos culturais. Envolver as/os alunas/os 

no sentido de mobilizar saberes e processos, através dos 

quais perceciona, seleciona e organiza os dados, 

atribuindolhes significados novos. Incentivar práticas que 

mobilizem processos para imaginar diferentes 

possibilidades para gerar novas ideias. Promover debates 

sobre as diferentes imagens, criando circunstâncias para 

a discussão e argumentação dos seus pontos de vista e 

dos outros. Permitir às/aos alunas/os as apreciações 

fundamentadas em relação aos seus trabalhos e aos dos 

seus pares. Envolver as/os alunas/os na (re)invenção de 

soluções para a criação de novas imagens relacionando 

conceitos, materiais, meios e técnicas. Contribuir para 

que as/os alunas/os valorizem a importância do 

património cultural e artístico nacional e de outras 

culturas, como valores indispensáveis para uma maior 

capacidade de participação e intervenção nas dinâmicas 

sociais e culturais.

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; Promover o 

desenvolvimento de competências sociais.; Reforçar a relação 

escola-família e Incentivar a participação da comunidade 

educativa nos projetos desenvolvidos.; 
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2023-26583 Projeto; Cinanima vai às Escolas

1) Explorar o potencial do digital integrandoo no domínio 

das Artes Visuais.2) Enriquecer as experiências visuais 

das/dos alunas/os.3) Permitir às/aos alunas/os, através 

da linguagem artística e multidisciplinar do Cinema de 

Animação, descobrir formas alternativas de ver, pensar e 

comunicar no sentido de estimular a reflexão.4) 

Reconhecer a importância das imagens como meios de 

comunicação de massas.5) Melhorar a literacia fílmica 

das alunas e dos alunos.6) Divulgar o cinema de 

animação ao público escolar.

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; Promover o 

desenvolvimento de competências sociais.; Desenvolver 

projetos ligados à preservação do meio ambiente, da Saúde, 

da Alimentação, do Desporto e da Segurança (educar para a 

cidadania).; 

2023-26584 Exposição; Concurso Rosa-dos-Ventos Criativa

 Apelar ao gosto pela disciplina de Geografia.  Estimular a 

criatividade dos alunos. Consolidar a competência de 

localização espacial. Utilizar diferentes técnicas de 

expressão gráfica. Incentivar a aquisição de competências 

para selecionar, interpretar e organizar informação.

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais 

com vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento 

de competências sociais.; Reforçar a relação escola-família e 

Incentivar a participação da comunidade educativa nos 

projetos desenvolvidos.; Desenvolver projetos ligados à 

preservação do meio ambiente, da Saúde, da Alimentação, do 

Desporto e da Segurança (educar para a cidadania).; 

2023-26585 Palestra/Conferência; 
Ações de Sensibilização/ Programa 

de Eco Valor

 Sensibilizar os discentes para os problemas ambientais;   

Consciencializar para as consequências da interferência 

do Homem no sistema TerraArÁgua.  Promover 

comportamentos de respeito e de defesa do meio 

ambiente.   Promover a educação para a sustentabilidade 

ambiental.   Participar e/ou desenvolver campanhas de 

sensibilização ambiental tendo em vista transformar os 

cidadãos em participantes ativos na proteção dos valores 

da paisagem, do património e do ambiente. 

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais 

com vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento 

de competências sociais.; Reforçar a relação escola-família e 

Incentivar a participação da comunidade educativa nos 

projetos desenvolvidos.; Desenvolver projetos ligados à 

preservação do meio ambiente, da Saúde, da Alimentação, do 

Desporto e da Segurança (educar para a cidadania).; 

2023-26586 Exposição; Concurso; 
Artes pela Democracia 50 anos 25 

abril

1. Celebrar a data e os seus múltiplos significados no 

século XXI.2. Capacitar os alunos e as alunas para uma 

participação mais ativa na vida democrática.3. Dar forma 

material à memória do 25 de Abril e projetar o seu futuro 

através objetos de caráter permanente.4. Contribuir para 

o desenvolvimento de valores e de competências nos 

alunos e nas alunas de forma a que possam responder 

aos desafios complexos deste século e fazer face às 

imprevisibilidade mudanças aceleradas.4. Envolver as/os 

alunas/os na (re)invenção de soluções para a criação de 

novas imagens relacionando conceitos, materiais, meios 

e técnicas.5. Promover debates sobre as diferentes 

imagens, criando circunstâncias para a discussão e 

argumentação dos seus pontos de vista e dos outros.

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; Promover o 

desenvolvimento de competências sociais.; Reforçar a relação 

escola-família e Incentivar a participação da comunidade 

educativa nos projetos desenvolvidos.; Desenvolver projetos 

ligados à preservação do meio ambiente, da Saúde, da 

Alimentação, do Desporto e da Segurança (educar para a 

cidadania).; 
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2023-26587 16/10/2023 Exposição; 
Comemoração do dia mundial da 

alimentação 2023

Sensibilizar e motivar para uma alimentação 

saudável.Reconhecer os diferentes grupos que compõem 

a roda dos alimentos.

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais 

com vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento 

de competências sociais.; Desenvolver projetos ligados à 

preservação do meio ambiente, da Saúde, da Alimentação, do 

Desporto e da Segurança (educar para a cidadania).; 

2023-26588 Exposição; 
Convite à Filosofia: Reflexão e 

Questionamento

.Comemorar o Dia Mundial da Filosofia instituído pela 

UNESCO em 2002..Assinalar a importância e a 

necessidade da humanidade refletir sobre os 

acontecimentos atuais, fomentandose assim, o 

pensamento reflexivo, crítico, criativo e 

autónomo..Contribuir para a promoção da tolerância e 

da paz.. Sublinhar a importância da Filosofia na reflexão 

sobre os problemas das sociedades e no diálogo 

intercultural..Enaltecer a importância da Filosofia na vida 

do homem e na vida em sociedade..Consciencializar os 

jovens de que a verdadeira filosofia é reaprender a ver o 

mundo com um  olhar diferente..Ser capaz de acolher a 

diferença individual e cultural num mundo globalizado, a 

partir da compreensão dos valores pelos quais as pessoas 

pensam e agem de formas diferentes.

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; Promover o 

desenvolvimento de competências sociais.; Desenvolver 

projetos ligados à preservação do meio ambiente, da Saúde, 

da Alimentação, do Desporto e da Segurança (educar para a 

cidadania).; 

2023-26589 16/11/2023 Exposição; Filosofia: Porquê? Para Quê?

.Promover o comprometimento do questionar filosófico 

nos complexos desafios globais..Combater a passividade, 

a inoperância, a aceitação simples, ajudando na 

consolidação de fundamentos autênticos..Incentivar os 

alunos a realizar escolhas conscientes que orientem as a 

suas ações..Integrar a heterogeneidade sociocultural e 

cognitiva dos alunos na prossecução da 

atividade..Conscientizar os alunos de que aprender é a 

capacidade de refletir, questionar e elaborar um 

pensamento crítico, analítico e construtivo..Desenvolver 

nos alunos, a dimensão cívica e de reflexão sobre 

problemas essenciais.

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; Promover o 

desenvolvimento de competências sociais.; Desenvolver 

projetos ligados à preservação do meio ambiente, da Saúde, 

da Alimentação, do Desporto e da Segurança (educar para a 

cidadania).; 

2023-26591 Concurso; 
Concurso Nacional: «Cantar Mais – 

Uma canção à espera de palavras"

. Compor uma letra de cariz filosófico que integre as 

dimensões vivenciais e existenciais doas alunos. .Integrar 

a heterogeneidade sociocultural e cognitiva dos alunos 

na prossecução da atividade..Conscientizar os alunos de 

que aprender é a capacidade de refletir e comunicar um 

pensamento criativo e construtivo..Desenvolver nos 

alunos, a dimensão cívica e de reflexão sobre problemas 

essenciais através de atividades lúdicas, motivadoras e 

interventivas..Expressar através das palavras e da música 

um outro olhar sobre o mundo.

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; Promover o 

desenvolvimento de competências sociais.; Desenvolver 

projetos ligados à preservação do meio ambiente, da Saúde, 

da Alimentação, do Desporto e da Segurança (educar para a 

cidadania).; 
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2023-26592 Exposição; O Museu do Pensamento

.Realizar uma incursão histórica sobre o pensamento 

filosófico, através de uma exposição..Integrar a 

heterogeneidade sociocultural e cognitiva dos alunos na 

prossecução da atividade..Conscientizar os alunos de que 

aprender é a capacidade de refletir e elaborar um 

pensamento crítico, analítico e construtivo..Desenvolver 

nos alunos, a dimensão cívica e de reflexão sobre 

problemas essenciais.

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; Promover o 

desenvolvimento de competências sociais.; Desenvolver 

projetos ligados à preservação do meio ambiente, da Saúde, 

da Alimentação, do Desporto e da Segurança (educar para a 

cidadania).; 

2023-26593 Visita de Estudo; EMRC é fixe

Motivar os alunos para as aulas de EMRC; desenvolver  

os valores éticos, estéticos e ambientais; promover 

hábitos de vida saudável e incentivar as relações 

interpessoais.

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais 

com vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento 

de competências sociais.; 

2023-26594 Visita de Estudo; EMRC é aventura

Motivar os alunos para as aulas de EMRC; desenvolver os 

valores éticos, estéticos e ambientais; promover hábitos 

de vida saudável e  incentivar as relações interpessoais.

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais 

com vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento 

de competências sociais.; 

2023-26595 Projeto; 
Campanha de solidariedade "Vamos 

apadrinhar o Salvador"

Promover a relação entre os alunos inscritos em EMRC. 

Promover a relação entre membros da comunidade 

educativa.Relacionarse com os outros na sua diversidade, 

vendo nela um fator de enriquecimento.Fomentar o 

respeito pela diferença, a tolerância e a 

solidariedade.Desenvolver a sociabilidade.Promover a 

importância dos valores e das regras em situação de vida 

em grupo.

Promover o desenvolvimento de competências sociais.; 

Reforçar a relação escola-família e Incentivar a participação da 

comunidade educativa nos projetos desenvolvidos.; 

Desenvolver projetos ligados à preservação do meio ambiente, 

da Saúde, da Alimentação, do Desporto e da Segurança 

(educar para a cidadania).; 

2023-26596 16/10/2023 20/10/2023 Formação; Semana da alimentação

Dar a conhecer a importância de uma alimentação 

saudável. Reconhecer a água como alimento. Confecionar 

sobremesas saudáveis na escola.

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais 

com vista ao sucesso escolar.; Desenvolver projetos ligados à 

preservação do meio ambiente, da Saúde, da Alimentação, do 

Desporto e da Segurança (educar para a cidadania).; 

2023-26597 10/11/2023 Exposição; Magusto na EB do Paranho

Manter as tradições da localidade,~. Conhecer os usos e 

costumes da localidade. Conviver com a comunidade 

educativa.

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais 

com vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento 

de competências sociais.; Desenvolver projetos ligados à 

preservação do meio ambiente, da Saúde, da Alimentação, do 

Desporto e da Segurança (educar para a cidadania).; 

2023-26598 13/12/2023 Visita de Estudo; musical de Natal
Assistir a um musical. Constatar com outras formas de 

cultura.

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais 

com vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento 

de competências sociais.; Desenvolver projetos ligados à 

preservação do meio ambiente, da Saúde, da Alimentação, do 

Desporto e da Segurança (educar para a cidadania).; 

2023-26599 14/12/2023 Visita de Estudo; Circo de Natal
Assistir a um espetáculo de circo de Natal. Conviver com 

a comunidade escolar.

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais 

com vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento 

de competências sociais.; Desenvolver projetos ligados à 

preservação do meio ambiente, da Saúde, da Alimentação, do 

Desporto e da Segurança (educar para a cidadania).; 
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2023-26600 01/03/2024 Visita de Estudo; Visita à Feira Anual da Trofa

Conhecer os usos e costumes da localidade. Visitar a 

exposição de animais na feira. Participar em atividades 

da feira.

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais 

com vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento 

de competências sociais.; Desenvolver projetos ligados à 

preservação do meio ambiente, da Saúde, da Alimentação, do 

Desporto e da Segurança (educar para a cidadania).; 

2023-26601 07/02/2024 Exposição; Semana das Línguas - Dia de Inglês

 Divulgar a cultura dos países de língua inglesa; 

Sensibilização para o respeito e tolerância das diferentes 

culturas.

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; Promover o 

desenvolvimento de competências sociais.; 

2023-26602 09/02/2024 Exposição; 
Semana das Línguas - Dia de 

Alemão

 Divulgar a cultura dos países de língua alemã; 

Sensibilizar para o respeito e tolerância de culturas 

diferentes.

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; Promover o 

desenvolvimento de competências sociais.; 

2023-26603 Palestra/Conferência; 
Divulgação da aprendizagem da 

língua alemã

 incentivar a aprendizagem de uma nova língua 

estrangeira.

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; Promover o 

desenvolvimento de competências sociais.; 

2023-26604 Projeto; Maratona de Cartas

1. Participar num evento internacional promovido pela 

por uma ONG.2. Abordar questões de direitos humanos 

em contexto escolar.3. Promover o ativismo digital.4. 

Reforçar a importância dos Direitos Humanos, enquanto 

domínio da Educação para a Cidadania. no âmbito do 

Projeto de Cidadania e Desenvolvimento, das turmas do 

Curso Profissional de Animador Sociocultural.5. 

Promover uma cultura de direitos humanos e de 

liberdades fundamentais contribuindo para que as 

alunas  e alunos adquiram os conhecimentos, 

capacidades, valores e atitudes que lhes permitam 

compreender, exercer e defender os Direitos Humanos, 

assumindo o respeito por estes como responsabilidade 

de todas as pessoas, em prol de um mundo de paz, 

justiça, liberdade e democracia.   6. Desenvolver uma 

área de trabalho transversal, de articulação disciplinar e 

com uma abordagem de natureza interdisciplinar de 

modo a aprofundar, reforçar e enriquecer as 

Aprendizagens Essenciais.

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais 

com vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento 

de competências sociais.; Reforçar a relação escola-família e 

Incentivar a participação da comunidade educativa nos 

projetos desenvolvidos.; Desenvolver projetos ligados à 

preservação do meio ambiente, da Saúde, da Alimentação, do 

Desporto e da Segurança (educar para a cidadania).; 
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2023-26605 27/05/2024 31/05/2024 Exposição; 
Semana Internacional da Educação 

Artística

1) Reconhecer a educação artística como uma parte 

essencial de uma educação abrangente;nidade sobre a 

importância da educação artística promovendo a 

diversidade cultural, o diálogo intercultural e a coesão 

social;2) Desenvolver competências como a criatividade, 

colaboração e resolução imaginativa de problemas, 

incentivando a apreciação pela diversidade cultural e 

pela liberdade de expressão, e cultivam a inovação e as 

habilidades do pensamento crítico;3) Construir um 

património partilhado em diferentes ciclos de 

aprendizagem (3.º ciclo e secundário); 4) Explorar a 

importância das artes visuais como forma de pensar e 

comunicar;5) Envolver as/os alunas/os na (re)invenção 

de soluções para a criação de novas imagens 

relacionando conceitos, materiais, meios e técnicas.6) 

Permitir às/aos alunas/os as apreciações fundamentadas 

em relação aos seus trabalhos e aos dos seus pares.

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; Promover o 

desenvolvimento de competências sociais.; Reforçar a relação 

escola-família e Incentivar a participação da comunidade 

educativa nos projetos desenvolvidos.; 

2023-26606 10/11/2023 Formação; 
Hora do Conto e do Saber "A 

floresta"

Contactar com a literatura infantil de autores 

portugueses ou estrangeiros.
Promover o desenvolvimento de competências sociais.; 

2023-26608 21/11/2023 Formação; 
Hora do Conto e do Saber "A zebra 

que não gostava de couves"
Promoção da leitura em contexto préescolar. Promover o desenvolvimento de competências sociais.; 

2023-26609 05/12/2023 Formação; 

Hora do Conto  do Saber "Natal, a 

partir da leitura do livro "O Natal do 

Texugo Rabugento"

Despertar nos alunos a criatividade e o gosto pela escrita 

criativa.
Promover o desenvolvimento de competências sociais.; 

2023-26610 16/02/2024 Formação; 
Hora do Conto e do saber"A Trofa 

de ontem e a Trofa de hoje"

Proporcionar uma viagem desde a Trofa de ontem até à 

Trofa de hoje.
Promover o desenvolvimento de competências sociais.; 

2023-26611 Formação; 
Visita guiada às Bibliotecas / 

Formação de utilizadores

Conhecer as bibliotecas e os seus recursos.Promover o 

gosto pelos livros e pela leitura.

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais 

com vista ao sucesso escolar.; 

2023-26612 Projeto; Programar na BE de Paranho
Aprender a programar com Legos WeDo 2.0Desenvolver 

o raciocínio matemático.

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; 

2023-26613 Projeto; Formação; 
"Há um problema nesta história" - 

Escrita criativa

Fomentar o gosto pela escrita.Aplicar conhecimentos de 

Matemática na escrita de histórias.

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; 

2023-26614 Concurso; 
Concurso de escrita "Uma aventura 

na Trofa"

Incentivar o gosto pela escrita e a participação em 

concursos de âmbito concelhio.

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; 

2023-26616 Visita de Estudo; À Descoberta da Secundária

Promover a integração dos alunos no novo ciclo e 

contexto escolar.Conhecer dinâmicas de funcionamento 

da nova escola.Incentivar o gosto pelo estudo e facilitar a 

transição do aluno para um novo ciclo de  estudos. 

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais 

com vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento 

de competências sociais.; 

2023-26618 12/12/2023 Visita de Estudo; Visita de estudo - cinema Contactar com a sétima arte.

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais 

com vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento 

de competências sociais.; 
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2023-26619 13/12/2023 Formação; Teatro na Junta de Freguesia Promover o gosto pela arte dramática.

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais 

com vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento 

de competências sociais.; Desenvolver projetos ligados à 

preservação do meio ambiente, da Saúde, da Alimentação, do 

Desporto e da Segurança (educar para a cidadania).; 

2023-26620 14/12/2023 Formação; Ida ao circo Contactar com a arte circense.

Promover o desenvolvimento de competências sociais.; 

Desenvolver projetos ligados à preservação do meio ambiente, 

da Saúde, da Alimentação, do Desporto e da Segurança 

(educar para a cidadania).; 

2023-26621 10/11/2023 Formação; Comemoração S. Martinho Vivenciar as tradições ligadas a esta época.

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais 

com vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento 

de competências sociais.; Desenvolver projetos ligados à 

preservação do meio ambiente, da Saúde, da Alimentação, do 

Desporto e da Segurança (educar para a cidadania).; 

2023-26622 09/02/2024 Formação; Carnaval Vivenciar tradições carnavalescas.

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais 

com vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento 

de competências sociais.; Reforçar a relação escola-família e 

Incentivar a participação da comunidade educativa nos 

projetos desenvolvidos.; 

2023-26623 31/05/2024 Formação; 
Comemoração do Dia Mundial da 

Criança

Desenvolver atividades que promovam os direitos e 

deveres das crianças.Incentivar as crianças a reconhecer 

os seus direitos, mas, também, os seus deveres.

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais 

com vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento 

de competências sociais.; Desenvolver projetos ligados à 

preservação do meio ambiente, da Saúde, da Alimentação, do 

Desporto e da Segurança (educar para a cidadania).; 

2023-26624 26/06/2024 Visita de Estudo; Visita de estudo Final de Ano Experienciar situações de lazer e diversão.

Promover o desenvolvimento de competências sociais.; 

Desenvolver projetos ligados à preservação do meio ambiente, 

da Saúde, da Alimentação, do Desporto e da Segurança 

(educar para a cidadania).; 

2023-26625 28/06/2024 Exposição; Festa Final de Ano 2023
Promover a criatividade e desempenho dos alunos nas 

artes.

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais 

com vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento 

de competências sociais.; Reforçar a relação escola-família e 

Incentivar a participação da comunidade educativa nos 

projetos desenvolvidos.; 

2023-26626 Palestra/Conferência; I Jornadas Cuidador Informal

 Partilhar experiências na prestação de Cuidados na área 

de Saúde humana;  compreender aspetos específicos dos 

cuidados a utentes/pacientes dependentes e 

semidependentes;  reconhecer os fatores que 

contribuem para a promoção e qualidade da saúde do 

utente;  conhecer materiais e procedimentos na área dos 

cuidados da saúde humana; diversificar estratégias de 

formação do CPTAS; aproximar os alunos das diversas 

valências da sua atividade futura como Técnicos 

Auxiliares de Saúde.

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais 

com vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento 

de competências sociais.; Desenvolver projetos ligados à 

preservação do meio ambiente, da Saúde, da Alimentação, do 

Desporto e da Segurança (educar para a cidadania).; 
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2023-26627 28/11/2023 Concurso; CORTA-MATO

 Promover a atividade física na comunidade escolar;  

Contribuir para um desenvolvimento físico e harmonioso 

dos alunos;  Motivar os alunos para um maior 

conhecimento das suas reais capacidades e aptidões;  

Fomentar a educação para a saúde;  Fomentar o gosto 

por uma competição leal, correta e sadia; Apuramento 

dos alunos para o CortaMato distrital (DE)

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais 

com vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento 

de competências sociais.; Desenvolver projetos ligados à 

preservação do meio ambiente, da Saúde, da Alimentação, do 

Desporto e da Segurança (educar para a cidadania).; 

2023-26628 07/02/2024 Concurso; Torneio Basquetebol 3x3

Promover a atividade física;Desenvolver o gosto por uma 

competição leal, correta e sadia;Fomentar o convívio 

desportivo;Promover o Desporto EscolarPromover o 

fairplay

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais 

com vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento 

de competências sociais.; Reforçar a relação escola-família e 

Incentivar a participação da comunidade educativa nos 

projetos desenvolvidos.; Desenvolver projetos ligados à 

preservação do meio ambiente, da Saúde, da Alimentação, do 

Desporto e da Segurança (educar para a cidadania).; 

2023-26629 03/05/2024 Concurso; Torneio de Voleibol

Promover a atividade física;Desenvolver o gosto por uma 

competição leal, correta e sadia;Fomentar o convívio 

desportivo;Promover o Desporto Escolar;Promover o 

fairplay

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais 

com vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento 

de competências sociais.; Reforçar a relação escola-família e 

Incentivar a participação da comunidade educativa nos 

projetos desenvolvidos.; Desenvolver projetos ligados à 

preservação do meio ambiente, da Saúde, da Alimentação, do 

Desporto e da Segurança (educar para a cidadania).; 

2023-26630 Concurso; Torneio de Futsal

Promover a atividade física;Desenvolver o gosto por uma 

competição leal, correta e sadia;Fomentar o convívio 

desportivo;Promover o Desporto Escolar;Promover o 

fairplay

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais 

com vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento 

de competências sociais.; Reforçar a relação escola-família e 

Incentivar a participação da comunidade educativa nos 

projetos desenvolvidos.; Desenvolver projetos ligados à 

preservação do meio ambiente, da Saúde, da Alimentação, do 

Desporto e da Segurança (educar para a cidadania).; 

2023-26632
Palestra/Conferência; 

Visita de Estudo; 
Assistir a um Julgamento

.Desenvolver nos alunos competências diversas para o 

exercício de uma cidadania democrática..Preparar os 

alunos para as múltiplas exigências da sociedade 

contemporânea..Consciencializar os alunos das suas 

responsabilidades democráticas e da sua participação 

ativa nas esferas cívica, política, social, económica, 

jurídica e cultural da sociedade..Treinar e desenvolver 

capacidade para ouvir, interagir, argumentar, negociar e 

aceitar diferentes pontos de vista, ganhando novas 

formas de estar, olhar e participar na sociedade..Otimizar 

as relações sociais com os alunos fora do contexto da sala 

de aula.

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; Promover o 

desenvolvimento de competências sociais.; 
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2023-26633 Visita de Estudo; 
Visita de Estudo a Chaves no âmbito 

do Termalismo

Contactar com o património natural e cultural do Parque 

Termal de Pedras Salgadas (município de Vila Pouca de 

Aguiar); Visitar o espaço museológico conhecido como 

“Pedras Experience”;  Conhecer as caraterísticas das 

águas minerais naturais; Visitar o Museu das Termas de 

Chaves; Conhecer o património históricocultural e do 

centro urbano de Chaves. 

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais 

com vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento 

de competências sociais.; Desenvolver projetos ligados à 

preservação do meio ambiente, da Saúde, da Alimentação, do 

Desporto e da Segurança (educar para a cidadania).; 

2023-26635 Projeto; 
Troca de correspondência entre 

escolas

Trocar conhecimentos, saberes e culturas entre locais 

diferentes do país 
Promover o desenvolvimento de competências sociais.; 

2023-26636 06/11/2023 31/05/2024 Formação; Escrevilendo com a BE Desenvolver competências de leitura e escrita.

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; Promover o 

desenvolvimento de competências sociais.; 

2023-26637 Formação; Oficina de Línguas
Desenvolver competências de leitura e escrita em língua 

estrangeira.Conhecer a cultura de outros países.

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; Promover o 

desenvolvimento de competências sociais.; 

2023-26638 Formação; 
Pequenos escritores, grandes 

histórias

Melhorar a escrita.Desenvolver competências de escrita 

criativa.

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; Promover o 

desenvolvimento de competências sociais.; 

2023-26639 Formação; Que notícia é esta?
Desenvolver competências de literacia digital e dos 

media.

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; Promover o 

desenvolvimento de competências sociais.; 

2023-26640 Palestra/Conferência; Tertúlias às terças
Fomentar o espírito crítico.Aumentar a cultura geral dos 

alunos.

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; Promover o 

desenvolvimento de competências sociais.; 

2023-26641 02/10/2023 21/06/2024 Formação; Atividades de animação da leitura
Promover o gosto pela leitura.Conhecer autores do 

património nacional e internacional.

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; Promover o 

desenvolvimento de competências sociais.; Desenvolver 

projetos ligados à preservação do meio ambiente, da Saúde, 

da Alimentação, do Desporto e da Segurança (educar para a 

cidadania).; 

2023-26642 02/10/2023 14/06/2024 Formação; Ler Especial Desenvolver competências sociais e de inclusão.

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais 

com vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento 

de competências sociais.; 

2023-26643 Concurso; Bookmark exchange Fomentar a articulação entre leitura e arte.

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais 

com vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento 

de competências sociais.; 

2023-26644 27/02/2024 Formação; Trofa a Ler
Promover o gosto pela leitura.Despertar a sensibilidade 

para a arte.

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais 

com vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento 

de competências sociais.; Reforçar a relação escola-família e 

Incentivar a participação da comunidade educativa nos 

projetos desenvolvidos.; 
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2023-26645 18/09/2023 27/07/2024 Projeto; Formação; Gestão das Bibliotecas Escolares

Organizar o espaço e os recursos da BE: catalogar e 

indexar.Divulgar recursos e plataformas úteis para a 

prática letiva.

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais 

com vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento 

de competências sociais.; Reforçar a relação escola-família e 

Incentivar a participação da comunidade educativa nos 

projetos desenvolvidos.; Desenvolver projetos ligados à 

preservação do meio ambiente, da Saúde, da Alimentação, do 

Desporto e da Segurança (educar para a cidadania).; 

2023-26646 Formação; 
Rede de Escolas do Futuro "A 

Natureza é a melhor sala de aula
Aprender em contacto com a Natureza.

Desenvolver projetos ligados à preservação do meio ambiente, 

da Saúde, da Alimentação, do Desporto e da Segurança 

(educar para a cidadania).; 

2023-26647 Formação; Escolhe o ar em movimento
Experienciar sensações únicas com diversão e aventura; 

Promover hábitos mais saudáveis.

Desenvolver projetos ligados à preservação do meio ambiente, 

da Saúde, da Alimentação, do Desporto e da Segurança 

(educar para a cidadania).; 

2023-26648 Formação; Oficina de papel reciclado Despertar o interesse dos alunos para a reciclagem.

Desenvolver projetos ligados à preservação do meio ambiente, 

da Saúde, da Alimentação, do Desporto e da Segurança 

(educar para a cidadania).; 

2023-26649 Formação; 
Atelier de construção e 

ornamentação de caixas-ninho.

Sensibilizar para a conservação, proteção e potenciação 

de habitats.

Desenvolver projetos ligados à preservação do meio ambiente, 

da Saúde, da Alimentação, do Desporto e da Segurança 

(educar para a cidadania).; 

2023-26650 08/04/2024 28/06/2024 Visita de Estudo; 
Colcação das caixas-ninho no 

Parque das Azenhas

Conhecer a fauna e flora do Parque das Azenhas; Colocar 

a caixaninho que construiam numa árvorre do Parque.

Desenvolver projetos ligados à preservação do meio ambiente, 

da Saúde, da Alimentação, do Desporto e da Segurança 

(educar para a cidadania).; 

2023-26651 02/05/2024 28/06/2024
Visita de Estudo; 

Formação; 

É com certeza uma espécie 

portuguesa

Descobrir e explorar alguns dos tesouros do património 

natural do Parque das Azenhas.

Desenvolver projetos ligados à preservação do meio ambiente, 

da Saúde, da Alimentação, do Desporto e da Segurança 

(educar para a cidadania).; 

2023-26652 02/05/2024 28/06/2024
Visita de Estudo; 

Formação; 

Árvore dos desejos "Se eu vivesse 

no Parque das Azenhas"

Refletir sobre hábitos a serem adotados no Parque das 

Azenhas.

Desenvolver projetos ligados à preservação do meio ambiente, 

da Saúde, da Alimentação, do Desporto e da Segurança 

(educar para a cidadania).; 

2023-26653 Concurso; 
Concurso "25 anos do Concelho da 

Trofa"

Sensibilizar a população para os aspetos positivos do 

território trofense, enaltecendo os seus valores de forma 

criativa e artística.

Promover o desenvolvimento de competências sociais.; 

2023-26654 Formação; 
Separação de resíduos "Separar é 

ganhar"

Separar corretamente os vários tipos de resíduos; 

Conhecer as vantagens da separação.

Desenvolver projetos ligados à preservação do meio ambiente, 

da Saúde, da Alimentação, do Desporto e da Segurança 

(educar para a cidadania).; 

2023-26655 Projeto; 10 minutos a ler
Criar hábitos de leitura..Melhorar a fluência e a 

compreensão leitora dos alunos.

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; 

2023-26656 Formação; 

Encontro com o contador de 

histórias Rui Ramos - Mês 

Internacional das Bibliotecas 

Escolares

Proover o gosto pelas histórias e pela tradição oral.

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais 

com vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento 

de competências sociais.; 

2023-26657 26/02/2024 01/03/2024

Projeto; 

Palestra/Conferência; 

Exposição; Formação; 

Semana da Leitura 2024 Promover o gosto pela leitura e pela escrita.

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; Promover o 

desenvolvimento de competências sociais.; Reforçar a relação 

escola-família e Incentivar a participação da comunidade 

educativa nos projetos desenvolvidos.; 
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2023-26658 Palestra/Conferência; Encontro com escritores
Conhecer autores de língua portuguesa.Promover o gosto 

pelo livros e pela leitura

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; Promover o 

desenvolvimento de competências sociais.; Reforçar a relação 

escola-família e Incentivar a participação da comunidade 

educativa nos projetos desenvolvidos.; 

2023-26659 Projeto; 
SOBE - Saude oral e bibliotecas 

Escolares
Contribuir para criar hábitos de higiene oral

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais 

com vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento 

de competências sociais.; Desenvolver projetos ligados à 

preservação do meio ambiente, da Saúde, da Alimentação, do 

Desporto e da Segurança (educar para a cidadania).; 

2023-26660 Exposição; 
Exposições temáticas / 

Comemorações de efemérides

Fomentar o trabalho colaborativo, divulgar trabalhos dos 

alunos, promover o acesso à cultura.

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais 

com vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento 

de competências sociais.; Desenvolver projetos ligados à 

preservação do meio ambiente, da Saúde, da Alimentação, do 

Desporto e da Segurança (educar para a cidadania).; 

2023-26661 Projeto; 
Boletim Informativo das Bibliotecas 

Escolares

Divulgar as atividades realizar, promover a Biblioteca 

Escolar.

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais 

com vista ao sucesso escolar.; Reforçar a relação escola-família 

e Incentivar a participação da comunidade educativa nos 

projetos desenvolvidos.; 

2023-26663 Visita de Estudo; Visita Cultural a Praga

1  Promover  a aprendizagem de forma lúdica).2. 

Desenvolver o sentido de Cidadania Europeia.3. Dar a 

conhecer outras realidades/culturas como forma de 

promover a tolerância cultural

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais 

com vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento 

de competências sociais.; Reforçar a relação escola-família e 

Incentivar a participação da comunidade educativa nos 

projetos desenvolvidos.; Desenvolver projetos ligados à 

preservação do meio ambiente, da Saúde, da Alimentação, do 

Desporto e da Segurança (educar para a cidadania).; 

2023-26664 06/10/2023 Projeto; Desfolhada Tradicional

Promoção da valorização das atividades tradicionais, 

neste caso a recriação de uma atividade agrícola 

caraterística do nosso Município.Valorização dos 

costumes e tradições de um povo.Demonstração do 

trabalho colaborativo.Convívio e partilha de experiências 

culturais positivas.

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais 

com vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento 

de competências sociais.; Reforçar a relação escola-família e 

Incentivar a participação da comunidade educativa nos 

projetos desenvolvidos.; 

2023-26665 Concurso; Formação; Água Segura Conhecer o Ciclo Natural e Urbano da água.

Desenvolver projetos ligados à preservação do meio ambiente, 

da Saúde, da Alimentação, do Desporto e da Segurança 

(educar para a cidadania).; 

2023-26666 16/10/2023 Palestra/Conferência; Dia da Alimentação Esprela 2023

Promoção de  alimentação saudável na educação infantil 

;Ajudar as  crianças  a desenvolver hábitos alimentares  

saudáveis ;Prevenir doenças;Ter um bom desempenho 

escolar e comportamento;Aprender sobre a diversidade 

cultural da sua comunidade.

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais 

com vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento 

de competências sociais.; Desenvolver projetos ligados à 

preservação do meio ambiente, da Saúde, da Alimentação, do 

Desporto e da Segurança (educar para a cidadania).; 
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2023-26667 Formação; Planeta H2O Incentivar para a proteção do planeta .

Desenvolver projetos ligados à preservação do meio ambiente, 

da Saúde, da Alimentação, do Desporto e da Segurança 

(educar para a cidadania).; 

2023-26668 31/10/2023 Exposição; Decoração de Halloween

Promover a integração entre culturas, fazendo uso da 

multidisciplinaridade, bem como incentivo à 

solidariedade e ao cuidado com o meio ambiente. 

Promover o desenvolvimento de competências sociais.; 

2023-26669 10/11/2023 Projeto; Exposição; Magusto Esprela 2023

Fomentar e promover o convívio e intercâmbio escolar 

entre os alunos do préescolar e 1º ciclo. · Incentivar 

comportamentos e atitudes de vida saudável e bom 

relacionamento interpares.Valorização dos costumes e 

tradições de um povo.

Promover o desenvolvimento de competências sociais.; 

Reforçar a relação escola-família e Incentivar a participação da 

comunidade educativa nos projetos desenvolvidos.; 

2023-26670 20/11/2023
Palestra/Conferência; 

Exposição; 
Dia do Pijama

Reforçar a importância do acolhimento familiar de 

crianças. a Promover uma escola de valores.Aprender a 

partilhar e a viver a solidariedade.

Promover o desenvolvimento de competências sociais.; 

Reforçar a relação escola-família e Incentivar a participação da 

comunidade educativa nos projetos desenvolvidos.; 

2023-26671 Projeto; 
« Eleições europeias-uma voz jovem 

na Europa»

1. Corresponder ao desafio lançado pela RNCE.2. 

Consciencializar os alunos para fazerem uso do seu 

direito de voto.3. Desenvolver o sentido de Cidadania 

Europeia.

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais 

com vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento 

de competências sociais.; Desenvolver projetos ligados à 

preservação do meio ambiente, da Saúde, da Alimentação, do 

Desporto e da Segurança (educar para a cidadania).; 

2023-26672 15/12/2023
Palestra/Conferência; 

Exposição; 
Natal Esprela 2023

 Promover valores e atitudes;  Conhecer as tradições de 

 Natal dentro e fora da região;  identificar símbolos 

universais de Natal ;  Desenvolver o espírito de 

solidariedade e fortalecer laços e relações entre todos.  

Promover o desenvolvimento de competências sociais.; 

Reforçar a relação escola-família e Incentivar a participação da 

comunidade educativa nos projetos desenvolvidos.; 

2023-26673 09/02/2024 Exposição; Concurso; Carnaval Esprela 2023

Explorar a criatividade dos alunos. Desenvolver 

habilidades linguísticas, motoras e mentais. Estimular o 

processo de ensino aprendizagem de maneira lúdica.

Promover o desenvolvimento de competências sociais.; 

Reforçar a relação escola-família e Incentivar a participação da 

comunidade educativa nos projetos desenvolvidos.; 

2023-26674 25/04/2024 Exposição; Concurso; 
1. Responder ao desafio lançado pela RNCE.2. Relembrar 

a importância do 25 de abril.3. Educar para a Cidadania.

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais 

com vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento 

de competências sociais.; Desenvolver projetos ligados à 

preservação do meio ambiente, da Saúde, da Alimentação, do 

Desporto e da Segurança (educar para a cidadania).; 

2023-26675 22/03/2024 Projeto; Exposição; Caça ao Ovo - Páscoa Esprela 2023

O objetivo             é que as crianças se divirtam e 

aproveitem as comemorações da Páscoa, além de 

desenvolver habilidades como a capacidade de buscar e 

encontrar objetos.    Ensinar (ou relembrar) as regras de 

saberestar, cooperar, competir e aceitar o resultado 

final. 

Promover o desenvolvimento de competências sociais.; 
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2023-26676 Exposição; 
1. Promover a inclusão.2. Promover a tolerância cultural 

.3. Mostrar a importância de ser solidário.

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais 

com vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento 

de competências sociais.; Reforçar a relação escola-família e 

Incentivar a participação da comunidade educativa nos 

projetos desenvolvidos.; Desenvolver projetos ligados à 

preservação do meio ambiente, da Saúde, da Alimentação, do 

Desporto e da Segurança (educar para a cidadania).; 

2023-26677 31/05/2024
Palestra/Conferência; 

Exposição; 
Dia da Criança Esprela 2023

O principal  objetivo do Dia das Crianças é chamar a 

atenção para os problemas das crianças e para os seus 

direitos.      Diálogo sobre diferentes realidades da vida 

das crianças ao redor do Mundo.Promover o 

entendimento dos direitos e deveres de todos os seres 

humanos que vivem em sociedade.

Promover o desenvolvimento de competências sociais.; 

Desenvolver projetos ligados à preservação do meio ambiente, 

da Saúde, da Alimentação, do Desporto e da Segurança 

(educar para a cidadania).; 

2023-26678 09/05/2024 Exposição; Comemoração do Dia da Europa
1. Assinalar o Dia da Europa.2. Promover o sentido de ser 

cidadão europeu.

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais 

com vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento 

de competências sociais.; Reforçar a relação escola-família e 

Incentivar a participação da comunidade educativa nos 

projetos desenvolvidos.; Desenvolver projetos ligados à 

preservação do meio ambiente, da Saúde, da Alimentação, do 

Desporto e da Segurança (educar para a cidadania).; 

2023-26679 20/06/2024 Visita de Estudo; 
Visita de Estudo de Escola - Quinta 

Pedagógica

Sensibilização para a preservação do meio ambiente e a 

manutenção de um estilo de vida saudável.Contacto com 

os usos, costumes e tradições rurais , incentivando a 

partilha de experiências e saberes entre gerações, ao 

mesmo tempo que recria um ambiente de ruralidade 

simultaneamente lúdico e pedagógico . Fomentando 

momentos de partilha e convívio entre diferentes 

gerações.Inclusão de temas como conservação das 

espécies, biodiversidade, sustentabilidade e alimentação 

saudável .

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais 

com vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento 

de competências sociais.; Reforçar a relação escola-família e 

Incentivar a participação da comunidade educativa nos 

projetos desenvolvidos.; Desenvolver projetos ligados à 

preservação do meio ambiente, da Saúde, da Alimentação, do 

Desporto e da Segurança (educar para a cidadania).; 

2023-26680 Exposição; Concurso; Semana da Internet Segura

Promover o uso consciente, seguro e responsável da web 

e de telefones celulares. Consciencializar para os diversos 

problemas que podem surgir com a utilização da 

Internet.

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; Promover o 

desenvolvimento de competências sociais.; 

2023-26681 16/11/2023 Projeto; 
A Filosofia procura-te - "Vamos ser 

plurais como o Universo"

.Sensibilizar os alunos para novas formas de convivência 

baseadas na solidariedade e no respeito às diferenças 

culturais; .Promover o diálogo intercultural;.Fomentar a 

cidadania no exercício de uma convivência coletiva 

baseada numa análise crítica da realidade e das 

dinâmicas sociais; .Contribuir para uma participação 

cívica construtiva e esclarecida que permita a construção 

de sociedades mais justas e inclusivas, no quadro do 

respeito pela diversidade e da defesa dos Direitos 

Humanos;Otimizar as relações sociais com os alunos em 

contexto sala de aula.

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; Promover o 

desenvolvimento de competências sociais.; Desenvolver 

projetos ligados à preservação do meio ambiente, da Saúde, 

da Alimentação, do Desporto e da Segurança (educar para a 

cidadania).; 
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2023-26682 Exposição; Viver o Natal

Desenvolver a criatividade, responsabilidade e 

autonomia;Sensibilizar os alunos para a pertença a uma 

comunidade;Motivar os alunos para as artes e sentido 

estético;Aplicar os conhecimentos das disciplinas de 

forma lúdica;Desenvolver a motricidade, concentração e 

trabalho cooperativo;Objetivo transversal: Partilhar os 

valores do Natal: solidariedade, amizade, respeito e 

cooperação.

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; Promover o 

desenvolvimento de competências sociais.; Desenvolver 

projetos ligados à preservação do meio ambiente, da Saúde, 

da Alimentação, do Desporto e da Segurança (educar para a 

cidadania).; 

2023-26683 Exposição; Celebrar a Primavera

Trabalhar de forma cooperativa, entre turmas tendo 

como finalidade um trabalho coletivo, inspirado numa 

obra artística ou pintor.Motivar os alunos para as 

expressões artísticas e para as artes.

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; Promover o 

desenvolvimento de competências sociais.; Reforçar a relação 

escola-família e Incentivar a participação da comunidade 

educativa nos projetos desenvolvidos.; 

2023-26684 Exposição; Artistas à Solta

Divulgar os trabalhos realizados nas aulas, com diferentes 

técnicas e materiais.Incentivar os alunos para 

desenvolverem a criatividade de expressão e o gosto 

pelas artes;Motivar os alunos e desenvolver 

competências sociais e artísticas no seu trabalho 

individual e cooperativo;Colaborar na montagem e 

organização das exposições;

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; Promover o 

desenvolvimento de competências sociais.; Reforçar a relação 

escola-família e Incentivar a participação da comunidade 

educativa nos projetos desenvolvidos.; Desenvolver projetos 

ligados à preservação do meio ambiente, da Saúde, da 

Alimentação, do Desporto e da Segurança (educar para a 

cidadania).; 
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2023-26685 05/02/2024 Exposição; 
"Esculpir como Miró" - Recriação de 

uma escultura de Miró

.Estimular a Expressão Criativa:Encorajar as crianças a 

expressarse livremente através da escultura, 

promovendo a criatividade e a imaginação..Promover a 

Compreensão Emocional:Incentivar a exploração e 

expressão de emoções por meio das esculturas, criando 

um espaço seguro para a manifestação de sentimentos.. 

Desenvolver a Coordenação Motora Fina:Aprimorar 

habilidades motoras finas ao manipular a massa de 

modelar e os materiais de escultura..Explorar o Estilo de 

Joan Miró:Introduzir as crianças ao estilo artístico de 

Miró, focando em suas formas orgânicas, cores vibrantes 

e elementos lúdicos..Fomentar a Observação e Análise 

Visual:Encorajar as crianças a observarem detalhes em 

obras de Miró e a tentarem replicar algumas das 

características em suas próprias esculturas.. Facilitar a 

Comunicação e Expressão:Utilizar a atividade como uma 

forma de encorajar as crianças a compartilharem suas 

ideias, sentimentos e pensamentos, promovendo a 

comunicação verbal e nãoverbal..Promover a Autoestima 

e Confiança:Valorizar e elogiar o esforço e a criatividade 

das crianças, reforçando uma imagem positiva de si 

mesmas como artistas..Estimular a Resolução de 

Problemas:Encorajar as crianças a experimentar 

diferentes técnicas de escultura e a encontrar soluções 

criativas para os desafios que possam surgir..Criar um 

Ambiente de Aprendizagem Inclusivo:Garantir que todas 

as crianças se sentem incluídas e apoiadas durante a 

atividade, adaptando a abordagem conforme necessário 

para atender às necessidades individuais..Encorajar a 

Autonomia e Independência:Permitir que as crianças 

tomem decisões sobre o processo criativo, promovendo 

o senso de responsabilidade e independência.

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; Promover o 

desenvolvimento de competências sociais.; Desenvolver 

projetos ligados à preservação do meio ambiente, da Saúde, 

da Alimentação, do Desporto e da Segurança (educar para a 

cidadania).; 

2023-26686 Exposição; Cantar o Natal

  Desenvolver a sensibilidade auditiva e o gosto por 

diferentes canções de Natal;  Interpretar canções de 

Natal;  Adquirir regras de saber ser/saber estar;

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; Promover o 

desenvolvimento de competências sociais.; 

2023-26687 Formação; 
Oficina do papel reciclado na EB do 

Paranho

Despertar o interesse para a reciclagem. Produzir uma 

folha de papel reciclado.

Desenvolver projetos ligados à preservação do meio ambiente, 

da Saúde, da Alimentação, do Desporto e da Segurança 

(educar para a cidadania).; 

2023-26688
Visita de Estudo; 

Formação; 

Atelier de construção e 

ornamentação de caixas-ninho e 

colocação no parque das azenhas

Sensibilizar para a conservação e proteçãp de habitats. 

Construção de uma caixaninho. Visita ao parque das 

Azenhas. Visiualização de um filme sobre a fauna e flora 

do parque. Colocação das caixasninhos nas árvores.

Desenvolver projetos ligados à preservação do meio ambiente, 

da Saúde, da Alimentação, do Desporto e da Segurança 

(educar para a cidadania).; 

2023-26689 Formação; 
´É com certeza uma espécie 

portuguesa

Descobrir e explorar alguns dos tesouros do parque das 

Azenhas. Descobrir características das árvores e 

benefícios para o ambiente.

Promover o desenvolvimento de competências sociais.; 

Desenvolver projetos ligados à preservação do meio ambiente, 

da Saúde, da Alimentação, do Desporto e da Segurança 

(educar para a cidadania).; 
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2023-26690 Formação; Planeta H2O na EB do Paranho
Realizar experiências com a água da torneira. Explorar a 

viagem da água desde a torneira ao esgoto.

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais 

com vista ao sucesso escolar.; Desenvolver projetos ligados à 

preservação do meio ambiente, da Saúde, da Alimentação, do 

Desporto e da Segurança (educar para a cidadania).; 

2023-26691 Concurso; Formação; Água Segura na EB do Paranho

Assistir a um powerpoint " Água é vida". Realizar ações 

práticas sobre a água segura. participar  num concurso de 

desenho sobre o ciclo natural e urbano da água.

Promover o desenvolvimento de competências sociais.; 

Desenvolver projetos ligados à preservação do meio ambiente, 

da Saúde, da Alimentação, do Desporto e da Segurança 

(educar para a cidadania).; 

2023-26692 28/11/2023 Visita de Estudo; Quinta da Amizade - Teatro Musical
Proporcionar vivências que ajudam na aquisição de novos 

conhecimentos e  enriquecimento cultural. 

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais 

com vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento 

de competências sociais.; 

2023-26693 Exposição; Cantar a Primavera

Desenvolver a sensibilidade auditiva e o gosto por 

diferentes canções; Interpretar canções de Primavera; 

Adquirir regras de saber ser/saber estar;

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; Promover o 

desenvolvimento de competências sociais.; 

2023-26694 Palestra/Conferência; Concerto didático da ARTAVE

  Desenvolver a sensibilidade auditiva e o gosto por 

música clássica; Adquirir regras de saber estar; Participar 

corretamente num "concerto" clássico. 

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; Promover o 

desenvolvimento de competências sociais.; 

2023-26696 Concurso; Concurso de flauta  O júri terá

Sensibilizar os alunos para a prática musical;Desenvolver 

a sensibilidade auditiva e o gosto pelos diferentes 

géneros musicais.Interpretar melodias na flauta de bisel.

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; Promover o 

desenvolvimento de competências sociais.; 

2023-26699 15/03/2024 Visita de Estudo; 
Visita de estudo à FEP e ao Banco 

de Portugal

Contactar com instituições externas à Escola nas quais os 

alunos podem aprofundar o seu percurso académico pós 

secundário e desenvolver temáticas referentes aos 

conteúdos da disciplina de Economia

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover o desenvolvimento de competências 

sociais.; 

2023-26700 09/01/2024 Visita de Estudo; 
Visita de estudo à Universidade do 

Minho e empresa da região

Contacto com instituição do ensino superior e empresa 

da região

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; Promover o 

desenvolvimento de competências sociais.; 

2023-26701 Visita de Estudo; 
Visita de estudo Câmara Municipal 

da Trofa

Conhecer projetos na area da sustentabilidade 

promovidos pela CMTrofa

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; Promover o 

desenvolvimento de competências sociais.; Reforçar a relação 

escola-família e Incentivar a participação da comunidade 

educativa nos projetos desenvolvidos.; 

Plano Anual de Atividades / 2023-2024 26



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA TROFA
CODIGO DATAUNICA DATAINI DATAFIM TIPOLOGIAS DESIGNACAO OBJETIVOS PROJETOEDUCATIVO

2023-26702 Visita de Estudo; 
Museu do Holocausto/Guerra 

Colonial

Enriquecer a experiência do aluno pelo contacto com 

vestígios históricos; aproximar o aluno da realidade e 

conhecimento do meio envolvente; desenvolver o 

espírito de observação e o espírito crítico; desenvolver o 

espírito de investigação: colheita de dados/documentos, 

análise, crítica, etc.; aplicar instrumentos de 

observação/investigação; recolher dados significativos de 

utilização futura, relacionados com os conteúdos 

específicos (domínio cognitivo) ou com o papel formativo 

da disciplina ou das disciplinas; relacionar a escola com a 

comunidade; atenuar o verbalismo das aulas.

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; Promover o 

desenvolvimento de competências sociais.; Reforçar a relação 

escola-família e Incentivar a participação da comunidade 

educativa nos projetos desenvolvidos.; 

2023-26715 Concurso; teste dc sdfasdf

Proceder à constituição de turmas com base nos critérios 

definidos pelo Regulamento Interno e Conselho Pedagógico e 

implementar medidas de Apoio Educativo, definindo 

estratégias de apoio aos alunos com dificuldades; 

2023-26717 10/11/2023 Projeto; Magusto na EB PNSM

. Promover competências sociais;. Estabelecer a ligação 

entre a escola e a família;. Proporcionar conhecimentos 

ligados ao castanheiro e às castanhas;. 

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover o desenvolvimento de competências 

sociais.; 

2023-26720 Visita de Estudo; visita à Lipor
Sensibilizar os alunos para a separação dos resíduos 

´sólidos. Observar uma horta com adubos biológicos.

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais 

com vista ao sucesso escolar.; Desenvolver projetos ligados à 

preservação do meio ambiente, da Saúde, da Alimentação, do 

Desporto e da Segurança (educar para a cidadania).; 

2023-26721 27/11/2023 07/12/2023 Exposição; Feira do Livro
Promover o gosto pela leitura.Fomentar o hábito de 

adquirir livrros para ler em casa.

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais 

com vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento 

de competências sociais.; Reforçar a relação escola-família e 

Incentivar a participação da comunidade educativa nos 

projetos desenvolvidos.; 

2023-26722 Projeto; Árvore da Natal - EBBairros
Sensibilizar para a a utilização de materiais reciclados ou 

reutilizáveis.Promover hábitos de consciência ambiental.

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; Promover o 

desenvolvimento de competências sociais.; Reforçar a relação 

escola-família e Incentivar a participação da comunidade 

educativa nos projetos desenvolvidos.; Desenvolver projetos 

ligados à preservação do meio ambiente, da Saúde, da 

Alimentação, do Desporto e da Segurança (educar para a 

cidadania).; 

2023-26723 Visita de Estudo; 
A Escola vai ao Teatro/Natal - 

EBBAirros

Sensibilizar para artes performativas.Saber cumprir 

regras de convivência na assistência de espetáculos.

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; Promover o 

desenvolvimento de competências sociais.; 
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2023-26724 10/11/2023 Exposição; Magusto na EBBAirros
Conviver em comunidade e vivenciar tradições e 

costumes antigos.Entoar canções tradicionais da época.

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; Promover o 

desenvolvimento de competências sociais.; Desenvolver 

projetos ligados à preservação do meio ambiente, da Saúde, 

da Alimentação, do Desporto e da Segurança (educar para a 

cidadania).; 

2023-26725 Exposição; 
exposição trabalhos alunos artes 

visuais

Valorizar as artes plásticas e o trabalho que os alunos 

desenvolvem neste âmbito promovendo a sua 

autoestima e sucesso escolar. Fomentar o sentido critico 

e estético dos alunos que expõem e dos que observam, 

envolvendo a comunidade escolar. 

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos 

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências 

essenciais com vista ao sucesso escolar.; Promover o 

desenvolvimento de competências sociais.; Reforçar a relação 

escola-família e Incentivar a participação da comunidade 

educativa nos projetos desenvolvidos.; 

2023-26727 20/11/2023 Formação; Comemoração Dia do pijama
Reforçar a Importância de acolhimento familiar.Partilhar 

e viver a solidariedade.Conhecer os direitos da criança.

Promover o desenvolvimento de competências sociais.; 

Desenvolver projetos ligados à preservação do meio ambiente, 

da Saúde, da Alimentação, do Desporto e da Segurança 

(educar para a cidadania).; 

2023-26726 09/11/2023 07/02/2024 Visita de Estudo; 

Visita de Estudo ao World of

Discoveries, Museu Interativo e

Parque Temático

Proporcionar aos alunos o contacto com a história dos

descobrimentos portugueses; Reconhecer "in loco" um

dos momentos mais marcantes da Português História de

Portugal; Conhecer personagens e aspetos da vida em

sociedade relacionados com os factos relevantes da

história de Portugal, com recurso a fontes

documentais;Conhecer  factos e datas relevantes da

História de Portugal, destacando-se a época da expansão

marítima.

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais

com vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento

de competências sociais.; 

2023-26731 15/12/2023 Palestra/Conferência; 
Apresentação de Anteprojetos

CPTAS

Divulgar os anteprojetos de PAP desenvolvidos no âmbito

doCurso Profssional Técnico Auxiliar de Saúde; Estimular

o sentido de responsabilidade dos alunos para o

desenvolvimento de PAPs pertinentes e dequalidade,

respeitando o cronograma existente; Capitalizar possíveis

apoio, ideias e parcerias em prol da concretização das

diversas PAP.

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais

com vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento

de competências sociais.; Desenvolver projetos ligados à

preservação do meio ambiente, da Saúde, da Alimentação, do

Desporto e da Segurança (educar para a cidadania).; 

2023-26732 08/01/2024 08/02/2024 Projeto; 
Programa Erasmus+-modalidade

jobshadowing

Da parte da escola de envio: observar um sistema

educativo diferente; conhecer uma nova língua; melhorar

o inglês.Da parte da Escola Secundária: Promover a

inclusão; estabelecer parceria com a escola de Sevilha

para futuros projetos; incentivar a tolerância

multicultural.

Promover o desenvolvimento de competências sociais.;

Desenvolver projetos ligados à preservação do meio ambiente,

da Saúde, da Alimentação, do Desporto e da Segurança

(educar para a cidadania).; 

2023-26734 03/01/2024 31/01/2024 Palestra/Conferência; 
Palestra: " A vida as redes sociais e

tudo o resto..."

Alertar os alunos para os perigos das redes sociais e

como estas podem influenciar o sucesso escolar dos

alunos.

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais

com vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento

de competências sociais.; 
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2023-26736 13/12/2023 Visita de Estudo; 
Musical de Natal - Junta de

Freguesia

Assistir a um musical;- Constatar com outras formas de

cultura.

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais

com vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento

de competências sociais.; Desenvolver projetos ligados à

preservação do meio ambiente, da Saúde, da Alimentação, do

Desporto e da Segurança (educar para a cidadania).; 

2023-26737 14/12/2023 Visita de Estudo; Circo de Natal - Lagoa
Assistir a um espetáculo de Circo de Natal; - Conviver

com a comunidade escolar.

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais

com vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento

de competências sociais.; Desenvolver projetos ligados à

preservação do meio ambiente, da Saúde, da Alimentação, do

Desporto e da Segurança (educar para a cidadania).; 

2023-26738 04/12/2023 Palestra/Conferência; 
Palestra “A viticultura da Tapada de

Coelheiros”

Promover a educação geográfica na sua vertente

económica. Promover a interligação entre teoria e

prática, a escola e a realidade. Consolidar a competência

de localização espacial. Incentivar a aquisição de

competências para selecionar, interpretar e organizar

informação de geografia económica. Desenvolver as

atitudes de respeito e de tolerância. 

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais

com vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento

de competências sociais.; Desenvolver projetos ligados à

preservação do meio ambiente, da Saúde, da Alimentação, do

Desporto e da Segurança (educar para a cidadania).; 

2023-26741 06/12/2023 11/12/2023 Visita de Estudo; Aldeia Natal
Proporcionar às crianças o contacto com escritores e

momentos de convívio e diversão.

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais

com vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento

de competências sociais.; Desenvolver projetos ligados à

preservação do meio ambiente, da Saúde, da Alimentação, do

Desporto e da Segurança (educar para a cidadania).; 

2023-26742 Visita de Estudo; 
Visita à Aldeia de Natal e feira do

livro

Participar na sessão com escritores. Visitar a Aldeia de

Natal e seus divertimentos.

Promover o desenvolvimento de competências sociais.;

Desenvolver projetos ligados à preservação do meio ambiente,

da Saúde, da Alimentação, do Desporto e da Segurança

(educar para a cidadania).; 

2023-26744 Exposição; 

Exposição temática - “Retrato

demográfico dos municípios em

Portugal”

-Estimular o gosto pela disciplina de Geografia A. -

Promover a educação geográfica na sua vertente da

Demografia. - Estimular a criatividade dos alunos. -

Desenvolver competências de pesquisa, seleção e

interpretação geográfica. 

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais

com vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento

de competências sociais.; Desenvolver projetos ligados à

preservação do meio ambiente, da Saúde, da Alimentação, do

Desporto e da Segurança (educar para a cidadania).; 

2023-26745 Exposição; 
Exposição temática sobre “A

Diversidade Cultural no Mundo”

- Apelar ao gosto pela disciplina de Geografia. - Estimular

a criatividade dos alunos. - Reconhecer aspetos que

conferem singularidade a cada região, comparando

características culturais, do povoamento e das atividades

económicas. - Promover a aquisição de competências de

seleção, interpretação e organização da informação. 

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais

com vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento

de competências sociais.; Desenvolver projetos ligados à

preservação do meio ambiente, da Saúde, da Alimentação, do

Desporto e da Segurança (educar para a cidadania).; 

2023-26747 Formação; PRESSE - Formação
Implementação da Educação Sexual nas Escolas do

Projeto PRESSE.

Promover o desenvolvimento de competências sociais.;

Desenvolver projetos ligados à preservação do meio ambiente,

da Saúde, da Alimentação, do Desporto e da Segurança

(educar para a cidadania).; 
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2023-26748 Projeto; Saúde Oral - Cheque dentista
Promover a Saúde Oral dos alunos nascidos em 2010,

2013 e 2016.

Desenvolver projetos ligados à preservação do meio ambiente,

da Saúde, da Alimentação, do Desporto e da Segurança

(educar para a cidadania).; 

2023-26749 Projeto; 
Programa de Saúde Oral -

Distribuição de Flúor

Saúde oral com prevenção de cáries, com distribuição de

flúor.

Desenvolver projetos ligados à preservação do meio ambiente,

da Saúde, da Alimentação, do Desporto e da Segurança

(educar para a cidadania).; 

2023-26750 Projeto; Educação para a Saúde Oral - SOBA
Promover a Saúde Oral através da escovagem dos

dentes.

Desenvolver projetos ligados à preservação do meio ambiente,

da Saúde, da Alimentação, do Desporto e da Segurança

(educar para a cidadania).; 

2023-26751 Projeto; EdoConsumo Educar para o consumo.

Promover o desenvolvimento de competências sociais.;

Desenvolver projetos ligados à preservação do meio ambiente,

da Saúde, da Alimentação, do Desporto e da Segurança

(educar para a cidadania).; 

2023-26752 03/01/2024 30/04/2024 Palestra/Conferência; Educação para a Saúde - IST Promover a prevenção de IST.

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências

essenciais com vista ao sucesso escolar.; Promover o

desenvolvimento de competências sociais.; Desenvolver

projetos ligados à preservação do meio ambiente, da Saúde,

da Alimentação, do Desporto e da Segurança (educar para a

cidadania).; 

2023-26753 Palestra/Conferência; Educação para a Saúde - PASSE Promover hábitos alimentares saudáveis.

Promover o desenvolvimento de competências sociais.;

Desenvolver projetos ligados à preservação do meio ambiente,

da Saúde, da Alimentação, do Desporto e da Segurança

(educar para a cidadania).; 

2023-26754 30/11/2023 09/01/2024 Exposição; Natal em Animação

- Celebrar o Natal. - Refletir sobre os símbolos e seus

significados. - Aplicar as metodologias de intervenção em

animação sociocultural. - Divulgar a data,

conceptualizando objetos gráficos. 

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais

com vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento

de competências sociais.; 

2023-26755 11/12/2023 15/12/2023 Visita de Estudo; EBBairros - Atividades de Natal

Fomentar o espirito natalício e o convívio entre toda a

comunidade escolar.Promover vivências sociais de paz,

amor e solidariedade.Fomentar o exercício de uma

cidadania responsável e ativa, promovendo a formação

integral.

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos

anteriores.; Promover a aquisição de saberes e competências

essenciais com vista ao sucesso escolar.; Promover o

desenvolvimento de competências sociais.; Desenvolver

projetos ligados à preservação do meio ambiente, da Saúde,

da Alimentação, do Desporto e da Segurança (educar para a

cidadania).; 

2023-26756 14/12/2023 Formação; Circo Festejar o Natal.Contactar com outra forma de arte. Promover o desenvolvimento de competências sociais.; 

2023-26757 13/12/2023 Visita de Estudo; Teatro o Ferro Velho
Proporcionar ás crianças novas vivências e o contacto com

diferentes meios de expressão artistica.

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais com

vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento de

competências sociais.; 

2023-26767 Visita de Estudo; Visita de Estudo ao Zoo da Maia

Educar, sensibilizar e desenvolver valores, atitudes e

comportamentos positivos em defesa da proteção da Natureza

e da sua biodiversidade.

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais com

vista ao sucesso escolar.; Desenvolver projetos ligados à preservação

do meio ambiente, da Saúde, da Alimentação, do Desporto e da

Segurança (educar para a cidadania).; 

2023-26823 09/02/2024 Visita de Estudo; Desfile de carnaval na EB do Paranho

Participar em atividades da comunidade. Reviver  as tradições

da comunidade. Participar  nos momentos de diversão do

desfile.

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais com

vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento de

competências sociais.; Reforçar a relação escola-família e Incentivar a

participação da comunidade educativa nos projetos desenvolvidos.; 

Plano Anual de Atividades / 2023-2024 30



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA TROFA
CODIGO DATAUNICA DATAINI DATAFIM TIPOLOGIAS DESIGNACAO OBJETIVOS PROJETOEDUCATIVO

2023-26824 Concurso; Formação; 
participação em concurso de Arte, com

trabalhos de alunos

Pretende-se proporcionar uma experiência estimulante na

criação de desenhos e pinturas, tendo em contaa observação,

interpretação e reflexão sobre as obras de arte de artistas

nacionais e estrangeiros e quesuscitem o desenvolvimento de

Aprendizagens Essenciais e áreas de competência do Perfil dos

Alunos.

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos anteriores.;

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais com

vista ao sucesso escolar.; Desenvolver projetos ligados à preservação

do meio ambiente, da Saúde, da Alimentação, do Desporto e da

Segurança (educar para a cidadania).; 

2023-26828 01/02/2024 04/06/2024 Projeto; Orientação Vocacional 9ºano

 - Reconhecimento da importância da construção de um

projeto de vida e de carreira- fomentar a autonomia na

pesquisa de informação- Reconhecer e avaliar as características

de pessoais, interesses, aptidões e valores pessoais e

profissionais. - Analisar os perfis de interesse, aptidões e ligação

com o percurso escolar pretendido pelo aluno- Explorar os

valores subjacentes a escolha de uma profissão - Conhecer o

sistema de ensino e as saídas curriculares- Distinguir as etapas a

percorrer num processo de tomada de decisão vocacional e

tomar decisões sobre o seu futuro escolar ou profissional. 

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos anteriores.;

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais com

vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento de

competências sociais.; Reforçar a relação escola-família e Incentivar a

participação da comunidade educativa nos projetos desenvolvidos.; 

2023-26829 Projeto; Apoio à família; 
Avaliação Psicologia e Apoio Psicológico

/ Psicopedagógico

 - Intervir junto dos alunos do agrupamento. Esta intervenção

pode ser feita individualmente ou em grupo, e respeita, entre

outros, a prevenção e intervenção nos problemas de adaptação

escolarl, as perturbações emocionais e do comportamento, as

dificuldades de relacionamento interpessoal, e outras

condições permanentes ou graves que afetam o

desenvolvimento, a aprendizagem e/ou o funcionamento

psicológico. - Intervir no sucesso educativo dos alunos do

agrupamento. A intervenção psicológica junto de alunos, visa o

sucesso educativo, foca-se no desenvolvimento de

competências cognitivas e instrumentais, favorecendo a

aprendizagem, o desempenho académico  Neste sentido, a

intervenção psicológica inclui a introdução de modificações nas

dinâmicas individuais, escolares, familiares e sociais que

previnam o aparecimento ou atenuem fatores de risco para o

desenvolvimento pessoal, relacional, educativo e social. É

possível, ainda planificar, orientar e implementar projetos de

prevenção que incluam ações específicas para a prevenção de

problemas educativosconcretos como as dificuldades nas

transições escolares ou de adaptação a novos contextos

educativos, o absentismo e abandono escolar ou profissional, o

insucesso académico ou profissional, os fenómenos de

exclusão, bullying e violência, para além de favorecerem a

deteção precoce de necessidades especiais.- Intervir em

situações de crise e emergência. 

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos anteriores.;

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais com

vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento de

competências sociais.; Reforçar a relação escola-família e Incentivar a

participação da comunidade educativa nos projetos desenvolvidos.; 
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2023-26830 Projeto; Programa de Mentoria

Envolver toda a comunidade educativa, reforçando a

consciencialização de uma cultura de qualidade, bem como de

intervenção e de responsabilidade solidária que privilegie o

exercício da cidadania; Fomentar o valor do trabalho

voluntário; Promover o trabalho colaborativo, designadamente

no âmbito da partilha de experiências relevantes, estratégias

de intervenção e construção de materiais de

apoio;Implementar mecanismos de acompanhamento e de

integração plena de estudantes referenciados ou que o

solicitem no decurso dos respetivos ciclos de estudos,

diminuindo dificuldades decorrentes de mudanças escolares,

geográficas e culturais;Envolver estudantes do mesmo ciclo de

estudos promovendo sentimentos de bem-estar pessoal, de

colaboração e de solidariedade;Acompanhar/monitorizar a

inclusão de alunos, procurando despertar neles atitudes

positivas em relação à escola, aos professores e aos pares;

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos anteriores.;

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais com

vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento de

competências sociais.; 

2023-26859 25/01/2024 Visita de Estudo; 
Monólogo de uma mulher chamada

Maria com a sua patroa

Pretende-se proporcionar uma experiência cultural enquadrada 

nos objetivos da área de CLC e CP,, dirigida aos formandos

inseridos nos percursos EFA e RVCC. Esta peça promoverá a

oportunidade de reflexão e debate sobre os direitos das

mulheres, papeis e estereótipos de género e sobre a

invisibilidade do trabalho doméstico. 

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais com

vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento de

competências sociais.; Reforçar a relação escola-família e Incentivar a

participação da comunidade educativa nos projetos desenvolvidos.; 

2023-26877 06/03/2024 Exposição; Visita de estudo ao Qualifica

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais

com vista ao sucesso escolar;Explorar os valores subjacentes a

escolha de uma profissão;Fomentar a autonomia na pesquisa

de informação;

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos anteriores.;

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais com

vista ao sucesso escolar.; 

2023-26881 17/06/2024 20/06/2024 Visita de Estudo; A minha nova Escola

Facilitar a transição entre ciclos de ensino;Dar a conhecer o

espaço Físico da Escola Eb 2/3 Prof. Napoleão Sousa

Marques;Trabalhar espectativas realistas em relação ao 5ºano

de escolaridade;

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos anteriores.;

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais com

vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento de

competências sociais.; 

2023-26882 Visita de Estudo; 
Visita de estudo a um Lar/Estrutura

Residencial

﻿Contactar com as dimensões biofisiológicas, psicológicas e

sociais do processo de envelhecimento; Conhecer aspetos

específicos nos cuidados àpessoa idosa/utente de um lar

aproximando o/a aluno/a da sua atividade futura como Técnico

Auxiliar de Saúde; Reconhecer os fatores quecontribuem para a

promoção e qualidade na saúde da pessoa idosa.﻿

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos anteriores.;

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais com

vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento de

competências sociais.; Desenvolver projetos ligados à preservação do

meio ambiente, da Saúde, da Alimentação, do Desporto e da

Segurança (educar para a cidadania).; 

2023-26883 Projeto; Concurso; 
Projeto "À velocidade do Sol - Corrida

de Carrinhos 2024"

Sensibilização dos jovens através da atividade experimental

aumentar o interesse destes nas diferentes tecnologias

utilizadas na conversão de fontes de energia renováveis.

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais com

vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento de

competências sociais.; Desenvolver projetos ligados à preservação do

meio ambiente, da Saúde, da Alimentação, do Desporto e da

Segurança (educar para a cidadania).; 
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2023-26884 Formação; Formação ""Aqui fico bem! Na Trofa"
Diversificar aulas;Envolver os alunos em novas valências;Alertar

para os perigos do uso do telemóvel.
Promover o desenvolvimento de competências sociais.; 

2023-26885 05/02/2024 Concurso; 
Concurso "Dia Interculturalidade -

Semana das línguas".

Promover o a inclusão de todos os alunos estrangeiros;Realizar

postais como fossem enviar para alguém que os alunos

gostem;Desenvolver um cultura de escola e cidadania.

Promover o desenvolvimento de competências sociais.; 

2023-26886 Concurso; 
Concurso "A ética na vida e no

desporto"

Saber estar e ser;Interligação de atitudes em várias situações

pertencentes à vida/ sociedade;Saber respeitar o ganhar e

perder, independentemente da cor, do clube... .

Promover o desenvolvimento de competências sociais.; 

2023-26887 08/02/2024 Palestra/Conferência; Internet Segura

- Sensibilizar para a importância da navegação na Internet em

segurança;- Informar sobre mecanismos e soluções para a

navegação segura na Internet;- Formar cidadãos e profissionais

na utilização segura da Internet.

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais com

vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento de

competências sociais.; Desenvolver projetos ligados à preservação do

meio ambiente, da Saúde, da Alimentação, do Desporto e da

Segurança (educar para a cidadania).; 

2023-26888 05/03/2024 07/03/2024 Palestra/Conferência; 
Amostra dos Cursos Profissionais do

Agrupamento

Reconhecimento da importância da construção de um projeto

de vida e de carreira;Fomentar a autonomia na pesquisa de

informação;Reconhecer e avaliar as características de pessoais,

interesses, aptidões e valores pessoais e profissionais;Analisar

os perfis de interesse, aptidões e ligação com o percurso

escolar pretendido pelo aluno;Explorar os valores subjacentes a

escolha de uma profissão;Conhecer o sistema de ensino e as

saídas curriculares;Distinguir as etapas a percorrer num

processo de tomada de decisão vocacional e tomar decisões

sobre o seu futuro escolar ou profissional.

Superar as taxas de sucesso obtidas em anos letivos anteriores.;

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais com

vista ao sucesso escolar.; 

2023-26889 Concurso; Uma Aventura na Trofa - Concurso Incentivar à leitura e pesquisa;Enriquecer o vocabulário/cultura Promover o desenvolvimento de competências sociais.; 

2023-26890 10/03/2024 Palestra/Conferência; Projeto Orienta-te
- Facultar informações aos alunos do 12ºano sobre  apoios à

bolsa da DGES

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais com

vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento de

competências sociais.; 

2023-26892 18/04/2024 Formação; "Bolinha de música"
- Estimular a expressão criativa;- Promover a compreensão

emocional;- Contactar com instrumentos musicais.

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais com

vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento de

competências sociais.; 

2023-26893 01/03/2024 Visita de Estudo; Visita à Feira Anual da Trofa 2024

- Participar nas atividades realizadas no seio da comunidade;-

Desenvolver a socialização e as relações interpessoais;- Aplicar

regras de segurança na rua;- Controlar as emoções e agir de

acordo com as convenções sociais;- Propiciar momentos

lúdicos.

Promover a aquisição de saberes e competências essenciais com

vista ao sucesso escolar.; Promover o desenvolvimento de

competências sociais.; 
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