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Principais funcoes Principais funcoes

« Elaborar o plano anual de preparacdo em colaboragdo com os técnicos de grau « Elaborar o plano anual de preparacao em colaboragdo com os técnicos de grau
superior responsaveis pela modalidade desportiva; ‘ superior responsaveis pela modalidade desportiva;
« Coadjuvar na preparacdo e organizacdo das sessdes de treino; : « Coadjuvar na preparacdo e organizacdo das sessées de treino;

« Organizar a participacdo e orientar os praticantes em competi¢do, com \ : « Organizar a participacdo e orientar os praticantes em competicdo, com \
supervisdo de um técnico de grau superior; m supervisdo de um técnico de grau superior;
« Colaborar na avaliagdo dos resultados das sesses de treino; m « Colaborar na avaliacdo dos resultados das sesses de treino;
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individuais ou de grupo, de melhoria da aptiddo fisica, no ambito do treino individuais ou de grupo, de melhoria da aptiddo fisica, no Gmbito do treino *
desportivo; desportivo; |

Saidas profissionais Saidas profissionais

+ Clubes Desportivos; + Clubes Desportivos;

+ Gindsios e Health Clubs Ginasios e Health Clubs

 Piscinas; Piscinas;

Hotéis (Animacdo e Lazer) Hotéis (Animacdo e Lazer)

Monitores de Desportos da Natureza Monitores de Desportos da Natureza

Plano de Estudos | Disciplinas Plano de Estudos | Disciplinas

Portugués, Lingua estrangeira, TIC, Area de Integracdo,
Educacdo Fisica, Matematica, Estudo do Movimento,
Psicologia, Praticas Desportivas, Organizacdo e
Desenvolvimento do Desporto, Atividades de Academia,
Desportos da Natureza, Formacdo em Contexto de
Trabalho (600 Horas).

Portugués, Lingua estrangeira, TIC, Area de Integracdo,
Educacdo Fisica, Matematica, Estudo do Movimento,
Psicologia, Praticas Desportivas, Organizacdo e
Desenvolvimento do Desporto, Atividades de Academia,
Desportos da Natureza, Formacdo em Contexto de
Trabalho (600 Horas).
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