Y REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAOQ, CIENCIA
EINOVAGAO

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

CRITERIOS
TRANSVERSAIS

A

CRITERIOS DE AVALIACAO

DESCRITORES DE DESEMPENHO
C

ANO LETIVO 2024-2025

E

Aquisi¢do dos
conhecimentos

Adquire plenamente os conhecimentos
previstos nas AE.

Demonstra sempre responsabilidade no
cumprimento das tarefas e dos prazos
estabelecidos.

Aplicagdo dos
conhecimentos /
Resolugdo de problemas

Aplica plenamente os conhecimentos
previstos nas AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolugdo de problemas
com facilidade.

Demonstra muita autonomia, empenho,
capacidade critica, sensibilidade estética
e iniciativa.

Comunicag¢do/Participagdo

Assume sempre uma postura
comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicagcdo pratica das
AE.

E sempre assiduo e pontual. Coopera e
estd sempre disponivel para participar
nas atividades da escola.

Manifesta uma relagdo interpessoal
muito adequada ao espaco de sala de
aula e outros espacos escolares,
respeitando sempre as normas de
conduta e de trabalho definidas.

0IpRULIBIUI [SAIN

Adquire uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.

Demonstra ocasionalmente
responsabilidade no cumprimento das
tarefas e prazos estabelecidos.

Aplica uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolugdo de problemas
razoavelmente.

Demonstra alguma autonomia, empenho,
capacidade critica, sensibilidade estética e
iniciativa.

Assume ocasionalmente uma postura
comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicacdo pratica das AE.
Nem sempre é assiduo e pontual. Coopera
razoavelmente e estd disponivel para
participar nas atividades da escola.

Manifesta uma relagdo interpessoal
adequada ao espago de sala de aula e
outros espagos escolares, respeitando as
normas de conduta e de trabalho definidas.

o1paWIAUL [BAIN

N3do adquire os conhecimentos previstos
nas AE.

Raramente demonstra responsabilidade
no cumprimento das tarefas e dos prazos
estabelecidos.

Ndo aplica os conhecimentos previstos
nas AE.
Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolugdo de problemas
com muitas dificuldades.

Demonstra muito pouca autonomia,

empenho, capacidade critica,
sensibilidade estética e iniciativa.
Raramente assume uma  postura

comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicagdo pratica das
AE.

Raramente é assiduo e pontual.
Raramente coopera e esta disponivel
para participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relagdo interpessoal
inadequada ao espaco de sala de aula e
outros espagos escolares, desrespeitando
as normas de conduta e de trabalho
definidas.
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Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas | Area Disciplinar de Filosofia
PLANIFICACAO PEDAGOGICA ANUAL DA DISCIPLINA DE: AREA DE ESTUDO DA COMUNIDADE

CURSO PROFISSIONAL: ANIMADOR SOCIOCULTURAL
Turma: 2208

PLANIFICACAO

UFCD n2 4257: Cidadania e globalizagao Total de horas do UFCD: 25 h Total de horas do UFCD: 30 Tempos

Conteudos- 23 Tempos Avaliagao Sumativa: 6 Tempos Autoavaliagao: 1 Tempo

DOMINIOS TEMAS

A Globalizagao.

As consequéncias da globalizagdo aos niveis cultural e social.

Assimilagdo de valores e normas sociais que favoregam a integragao social e profissional.
A intervengao sociocultural na sociedade com vista a integragao das comunidades estran-
geiras.

Comunicagdo (oral escrita)/Relagdes Interpessoais — 40%
Concetualizagao — 25%
Responsabilidade/ Participa¢do — 35%

Conteudos Obijetivos Especificos Agdes estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano de recolha de dados
letivo

1. Conceito de globalizagao.

Conhecedor| Avaliagdo Formativa
2. As consequéncias da globaliza¢do aos | Sabedor| Relacionar a globalizagdo da cultura com os fluxos | - Elaboragdo de mapas conceptuais.
niveis cultural e social. Culto| Infor- |transfronteirigos e com o surgimento de culturas
mado pluralistas. - Discussdo / debate sobre tema. e Comunicacgdo (oral ou
2|11
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Assimilagdo de valores e normas soci-
ais que favoregam a integragao social
e profissional.

A intervengao sociocultural na socie-
dade com vista a integragdo das co-
munidades estrangeiras

(A,B,G,1,J)

Criativo
(A, C, D)

Critico| Anali-
tico
(A,B,CD,G)

Indagador |
Investigador
(C,D,F,H,1)

Respeitador
do outro

e da diferenga
(A, B, E, F, H)

Sistematiza-
dor |Organi-
zador

(A, B,C 1)

Questionador
(A, F, G, 1)

Comunicador
(A, B,D, E H)

Participativo |
Colaborador

(8,C,D,EF)

Responsavel |

Reconhecer o impacto da globalizacdo sobre a
estrutura social e espacial das cidades.

Planificar atividades de animag¢do sociocultural
que incentivem a comunidade a exercer a sua
cidadania.

- Didlogo orientado.
- Trabalhos individuais e/ou de grupo.

- Elaboracdo de simulagbes/atividades
de role play.

- Andlise critica de material
audiovisual.

- Consulta de sites na internet.

-Visualizagdo de filme.

escrita)

e Trabalho Individual ou
grupo (em sala de
aula)

Avaliagdo Sumativa

Utilizar uma/duas das
seguintes técnicas

Observagao
e Apresentacgdo oral de
um problema
e Trabalho de grupo
e Grelha de Observacdo

Testagem
o Teste
o Mini-teste
e Questdo Aula

Anidlise

e Caderno

o Portefdlio

o Relatdrios

e ExposicBes / Cartazes
Grelhas de registo de ob-
servagao de atitudes e de
comportamentos durante
a realizagdo de trabalho in-
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Autéonomo dividual e em grupo.
(C,D,EFG,
,J) Fichas de observagdo de
desempenho em situagdo
Cuidador de si de apresentagdo oral de
e do outro trabalhos ou de participa-
(B, E, F,G) ¢do em debates.
autoavaliador Produtos elaborados pelos
(transversal alunos: trabalhos escritos
as areas) (registo da andlise dos es-
tudos sobre a realidade so-
cial portuguesa), realizados
individualmente ou em
grupo, outras producdes
escritas (relatério da visita
ao Centro de Recursos),
respostas a questdes
através de plataformas
digitais e teste escrito.
Recursos digitais: manual digital;
Questionario/formulario na
plataforma Google Forms.
Edpuzzle; aplicagdao do Adobe Creative
Cloud Express; Plataforma
Socrative;Thinglink.
411
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PLANIFICACAO
UFCD n2 4258 - Direito Social Total de horas do UFCD:25 h Total de horas do UFCD: 30 Tempos

Conteudos- 23 Tempos Avaliacdao Sumativa: 6 Tempos Autoavaliagdo: 1 Tempo

DOMINIOS

Comunicagdo (oral escrita) / Rela¢des Interpessoais — 40% e Direitos sociais
Concetualizagio — 25% e  Fungoes Sociais do Estado Portugués
e  Obstaculos que limitam a concretizagdo dos direitos sociais.

Responsabilidade/ Participagdo — 35%
e InstituigGes internacionais de solidariedade social.

Conteudos Objetivos Especificos Agdes estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano de recolha de dados
letivo

Direitos sociais

1.1. Conceito Conhece- - Elaboragdo de mapas conceptuais. Avaliagdao Formativa

dor| Sabe- |Reconhecer os direitos do homem como direitos,
1.2. Declaragdao universal dos Direitos do|dor| liberdades e garantias fundamentais. - Discussdo / debate sobre tema.

Homem. Culto] Infor- e Comunicagdo (oral ou
mado Identificar algumas fungdes sociais do Estado. - Didlogo orientado. escrita)

1.3. Declaracdo universal dos Direitos da|(A, B, G,]|,J)

crianga. Analisar os obstaculos que limitam a concretizagdo |- Trabalhos individuais e/ou de grupo. e Trabalho Individual ou
Criativo dos direitos sociais em diferentes areas. grupo (em sala de aula)

1.4. Carta Social europeia. (A, C,D) - Elaboracdo de simulagdes/atividades

1.5. Constitui¢cdao da Republica Portuguesa. C”qul de role play.
Analitico Avaliacdo Sumativa
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1.6. Tipos de direitos sociais- de caracter
universal (Direito ao trabalho, a educagdo, a
seguranga social, a protecao na doenga, a
habita¢do, ao ambiente, etc.), direitos sociais
das instituicbes (Direitos da familia, dos
grupos religiosos, da escola, etc.) direitos
sociais de certas classes (Direitos dos
trabalhadores, da mulher, da crianca, dos
deficientes, dos idosos, das minorias étnicas,
etc.).

1.7. O exercicio dos direitos sociais.

2. As fungdes sociais do Estado.
2.1.0 Estado enquanto responsavel por

assegurar a concretizagao dos direitos sociais.

3. Institui¢des internacionais de solidariedade

social.

4. A cidadania:
4.1.0 cidaddo enquanto co-responsavel pela

concretizagao dos direitos sociais.

(AI BI CI DI
G)

Indagador |
Investigador
(C,D,F,H,1)

Respeitador
do outro

e da dife-
renga

(A, B, E, F,
H)
Sistematiza-
dor |Organi-
zador
(A,B,C 1)

Questiona-
dor
(A F,G, 1)

Comunica-
dor

(A, B, D, E,
H)

Participati-
vo| Colabo-
rador
(8,C,D,E,
F)

Responsavel

Reconhecer a importancia da existéncia de institui-
¢Oes internacionais de solidariedade social como a
amnistia internacional, a UNICEF, a AMI, a Cruz
Vermelha, entre outras.

- Andlise critica de material
audiovisual.

- Resolugdo de guias de aprendizagem
dirigida.

- Consulta de sites na internet.

-Visualizagdo de filme.

Recursos digitais: manual digital;
Questionario/formulario
plataforma Google Forms.
Edpuzzle; aplicagdo do Adobe Creative
Cloud Express; Plataforma
Socrative;Thinglink

na

Utilizar uma/ duas das
seguintes técnicas

Observagao
e Apresentacdo oral de
um problema
e Trabalho de grupo
e Grelha de Observacao

Testagem
e Teste
o Mini-teste
e Questdo Aula

Anidlise

e Caderno

e Portefdlio

o Relatdrios

e Exposicdes / Cartazes
Grelhas de registo de obser-
vacdo de atitudes e de com-
portamentos durante a rea-
lizagdo de trabalho individu-
al e em grupo.

Fichas de observacdo de de-
sempenho em situagdo de
apresentacdo oral de traba-
Ihos ou de participagdo em
debates.
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5. LimitagGes ao exercicio dos direitos sociais. | | Autdnomo Produtos elaborados pelos
C N . e (C,D,E, F, alunos: trabalhos escritos
5.1. LimitagGes face a economia e politica dos . (s
G, 1)) (registo da analise dos estu-
diferentes estados. dos sobre a realidade social
5.2. Limita¢bes face a dominancia social C.uidador de p.ortuguesa), realizados indi-
si e do outro vidualmente ou em grupo,
entre diferentes grupos. (B, E, F,G) outras producoes
escritas (relatério da visita
Autoavalia- ao Centro de Recursos),
dor respostas a questdes
através de plataformas
(transversal digitais e teste escrito.
as areas
7|11
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Agrupamento
de Escolas da Trofa

UFCD n? 4259 - Intervengao sociocultural e representacao social da

diferenca

Conteuidos- 23 Tempos

PLANIFICACAO

Total de horas do UFCD:25 h Total de horas do UFCD: 30 tempos

Avaliagdao Sumativa: 6 Tempos Autoavaliagdao: 1 Tempo

DOMINIOS TEMAS

Comunicacdo (oral escrita) /Relagdes Interpessoais — 40%
Concetualizagdo — 25%
Responsabilidade/ Participa¢do — 35%

e A multiculturalidade e interculturalidade na sociedade atual
e O envelhecimento

e  Os aspetos individuais e coletivos da vida

e As questdes de género

Conteudos

Objetivos Especificos Acles estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

1. Ser diferente versus normal. Conhece-
e . dor| Sabe-

2. As questoes étnicas e culturais. dor:

3. Os emigrantes e as suas culturas. Culto] In-

a formado

A importancia da multiculturalidade (A B, G, I,

e interculturalidade na sociedade|))

- Elaboracdo de mapas conceptuais.
Refletir sobre as questes de desigualdade e de dife-

renca em relagdo ao género, a idade, a etnia, a cultu-| - piscussio / debate sobre tema.
ra, aos aspetos fisicos e aos comportamentos patolo-
gicos decorrentes da doenga mental. - Didlogo orientado.

Refletir sobre as implicagdes sociais da velhice. - Trabalhos individuais e/ou de grupo.

Avaliagdao Formativa

e Comunicagdo (oral ou
escrita)

e Trabalho Individual ou
grupo (em sala de
aula)
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atual. Criativo Analisar a intervencdo e integracdo sociocultural dos |- Elaboracdo de simulagdes/atividades

. L ACD is di ) de role play.
5. A saude mental e as suas implicagoes ( ) mais diferentes € rolé play I .
Avaliagdo Sumativa

no ser “normal”. Critico| H - Analise critica de material
) Analitico audiovisual. Utilizar uma/duas das
6. O processo de envelhecimento. . .
(A, B, C, D, seguintes técnicas
7. O papel do idoso na vida social, |G) - Resolucdo de guias de aprendizagem
- .. - dirigida. Observagao
familiar, econémica e politica — O que ~
Indagador e Apresentagdo oral de
é ser velho. | Investiga- - Consulta de sites na internet. um problema
s . dor
8. Os aspetos individuais e coletivos da . - . * Trabalho de grupo .
(C,D,F,H, -Visualizagdo de um filme. ¢ Grelha de Observagao

vida- os fatores genéticos, bioldgicos, | 1)

fisicos, quimicos e nutricionais e os

Respeita- Recursos digitais: manual digital; Testagem
aspetos psicolégicos, sociolégicos, |dor do ou- Questionario/formuldrio na e Teste
econémicos, comportamentais, tro ) plataforma G-oogINe Forms. . * Mini-teste

e da dife- Edpuzzle; aplicagdo do Adobe Creative e Questdo Aula
ambientais. renga Cloud Express; Plataforma

9. As questdes de género. (A, B, E,F, Socrative;Thinglink.
H) Analise
e Caderno

Sistemati- e Portefélio

Zadf” |Or- e Relatérios

ganizador e Exposicdes / Cartazes

(A, B,C 1) Grelhas de registo de ob-

] servacao de atitudes e de
Questio- comportamentos durante a

nador realizacdo de trabalho indi-
(A F,G,1) vidual e em grupo.
Comunica-

Fichas de observagao de
dor desempenho em situagdo
(A, B,D,E, de apresentagdo oral de

9|11
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H)

Participa-
tivo| Cola-
borador
(B,C,D,E,
F)

Responsa-
vel |Auto-
nomo
(C,D, E,F,
G, 1))

Cuidador

desiedo
outro

(B, E, F, G)

autoavali-
ador
(transver-
sal

as areas

trabalhos ou de participa-
¢do em debates.

Produtos elaborados pelos
alunos: trabalhos escritos
(registo da analise dos estu-
dos sobre a realidade social
portuguesa), realizados in-
dividualmente ou em gru-
po, outras produgdes
escritas (relatdrio da visita
ao Centro de Recursos),
respostas a questdes
através de plataformas
digitais e teste escrito.

ACPA*

- Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

Linguagem e textos

Informagdo e Comunicagdo

Raciocinio e resolugdo de problemas
Pensamento critico e Pensamento criativo
Relacionamento Interpessoal

Desenvolvimento pessoal e autonomia
Bem-estar, salde e ambiente
Sensibilidade estética e artistica

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
Consciéncia e dominio do corpo

10|11
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Agrupamento
de Escolas da Trofa

Nota: Sera da competéncia de cada area disciplinar/conselho de ano, tendo em conta os dominios definidos e respetivas ponderagdes, determinar o nu-
mero e a tipologia de tarefas a aplicar, salvaguardando que:

e uma tarefa formativa deve preceder sempre uma tarefa sumativa;

e serdo realizadas, no minimo, duas tarefas sumativas em cada periodo letivo. *;

e dever-se-do aplicar, pelo menos, duas técnicas diferentes para recolha da informacao, ao longo de cada periodo letivo*;

e tanto quanto possivel as tarefas devem ser orientadas por rubricas. Podem ser usadas as rubricas ja existentes, mas podem ser adaptadas;
*Nas disciplinas com carga hordaria reduzida ou no caso de o 3.2 periodo ser mais curto, poder-se-a ponderar este nimero.

A Coordenadora de Area Disciplinar de Filosofia,

Maria Manuela &7«@/}%
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ANO LETIVO 2024-2025

CRITERIOS DE AVALIAGAO

CRITERIOS TRANSVERSAIS DESCRITORES DE DESEMPENHO
A C

E

Adquire plenamente os conhecimentos Adquire uma parte significativa dos N3do adquire os conhecimentos previstos
Aquisicao dos previstos nas AE. conhecimentos previstos nas AE. nas AE.
conhecimentos Demonstra sempre responsabilidade no Demonstra ocasionalmente Raramente demonstra responsabilidade
cumprimento das tarefas e dos prazos responsabilidade no cumprimento das no cumprimento das tarefas e dos prazos
estabelecidos. tarefas e prazos estabelecidos. estabelecidos.
Aplica plenamente os conhecimentos Aplica uma parte significativa dos N3o aplica os conhecimentos previstos
previstos nas AE. conhecimentos previstos nas AE. nas AE.
Aplicacio dos Interpfe'.ca, compreende e seleciona Interpll'e'.ta, compreende e seleciona Interpfe'.ca, compreende e seleciona
. . | estratégias de resolugdo de problemas estratégias de resolugdo de problemas estratégias de resolucdo de problemas
conhecimentos / Resolucio - . .
de problemas com faC|I|dade.. ' razoavelmente. . com muitas dlﬁcu!dades. .
Demonstra muita autonomia, empenho, > Demonstra alguma autonomia, empenho, > Demonstra muito pouca autonomia,
capacidade critica, sensibilidade estética g‘ capacidade critica, sensibilidade estética e g‘ empenho, capacidade critica,
e iniciativa. 5 iniciativa. = sensibilidade estética e iniciativa.
[=g —

Comunicagdo/Participacdo |Assume sempre uma postura g Assume ocasionalmente uma postura % Raramente assume uma  postura
comunicativa e participativa durante o 2 comunicativa e participativa durante o 2 comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicagdo pratica das o desenvolvimento e aplicacdo pratica das o |desenvolvimento e aplicagdo pratica das
AE. AE. AE.

E sempre assiduo e pontual. Coopera e Nem sempre é assiduo e pontual. Coopera Raramente é assiduo e pontual.
esta sempre disponivel para participar razoavelmente e esta disponivel para Raramente coopera e esta disponivel
nas atividades da escola. participar nas atividades da escola. para participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relacdo interpessoal Manifesta uma relacdo interpessoal Manifesta uma relacdo interpessoal
muito adequada ao espaco de sala de adequada ao espaco de sala de aula e inadequada ao espaco de sala de aula e
aula e outros espacos escolares, outros espacgos escolares, respeitando as outros espagos escolares,
respeitando sempre as normas de normas de conduta e de trabalho definidas. desrespeitando as normas de conduta e
conduta e de trabalho definidas. de trabalho definidas.
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Departamento de: Ciéncias Sociais e Humanas Area Disciplinar de: Filosofia
PLANIFICACAO PEDAGOGICA ANUAL DA DISCIPLINA DE: Comunicagdo e Relagbes Interpessoais

CURSO: Técnico de Auxiliar de Saude Turma: 2208

PLANIFICACAO UFCD

UFCD n2 6560: A Comunicagao na interacdo com o utente, cuidador

o Total de horas do UFCD: 50 h Total de horas do UFCD: 60 tempos
e/ou familia

Conteudos-51tempos Avaliacdo Sumativa: 8tempos Autoavaliagao: 1tempo

DOMINIOS TEMAS

Concetualizacdo-25% A comunicacgdo na intera¢do com o utente, cuidador e/ou familia

A comunicagdo na interagdo com o utente com alteragdes sensoriais

Comunicacao e Interculturalidade em saude

A Comunicagdo e o Género em salde

A comunicagao na interagdao com populagdes mais vulneraveis

Tarefas que em relacdo a esta tematica se encontram no dmbito de intervencdo do/a
Auxiliar de Saude

RelagBes interpessoais /Comunicagdo (oral e escrita) -40%
Responsabilidade e participagdo-35%

ouhkwnNpE
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Contetdos

Objetivos Especificos

AgOes estratégicas
a desenvolver ao longo do ano letivo

Técnicas e
Instrumentos de
recolha de dados

Conhecedor| | eldentificar possiveis estratégias para ul-
Sabedor| trapassar as barreiras na comunicacio e |- Elaboragdo de mapas conceptuais.
. . - Culto| Infor- [ 5 iaca
1. A comunicagdo na interagdo com o | interagao com utente. . . * Avallag.ao
tente, cuidador e/ou familia mado - Discussdo / debate sobre tema. formativa:
u ’ (A, B, G,1,J) |*ldentificar mitos e crengas comuns nas -Observacio
11. A comunicacio na interacio com populagbes migrantes e minorias étnicas |- Didlogo orientado. -Anélise
e ¢ Inerag Criativo em Portugal. -Inquérito
individuos em situagles de s
. (A, C,D) . - Trabalhos individuais e/ou de grupo.
vulnerabilidade e|dentificar os aspetos de natureza cultu-
12 A — terach Critico| Ana- |ral, de género e de vulnerabilidade que|_Ejahoracio de simulacdes/atividades e Avaliacdo
ir;dividucfsomunlcccj‘rfwao nZIt:enrair;‘::o codn; litico podem consistir em obstaculo a comuni-| de role play. sumativa:
comportamento: (A, B, C, D, G) | cagdo e a interagdo. Serdo aplicados dois ou
’ . . - Analise critica de material audiovisual. | trés dos seguintes
Indagador | sExplicar que as tarefas que se integram instrumentos de
1.2.1. Agressividade . no Ambito de intervenc¢3o do/a Técnico/a o
Investigador - , i avaliagdo:
1.2.9. Agitacs (C, D, F, H,1) |Auxiliar de Salde terdo de ser sempre|_cqongylta de sites na internet.
-£-4. Agltagao executadas com orientagdo e supervisdo - Testagem:
1.2.3. Conflito Respeitador |de um profissional de saude. -Visualizacdo de filme. Teste;
R do outro " R -Questdo de aula
e da diferen- e|dentificar as tarefas que tém de ser
1.3. A comunicagdo na interagdo com ca executadas sob supervisdo direta do pro- - Observagdo:
individuos com alteragdes ou (A, B, E, F, H) fissional de saude e aquelas que podem “Trabalho de grupo;
perturbacdes mentais ser executadas sozinho. -Grelhas de
— . o Sistematiza- . I . . 3
2. A comunicacdo na interacdo com o dor |Organi eAplicar técnicas de comunica¢do na in- observagdo
utente com alteragdes sensoriais Jador & teracdo com o utente, cuidador e/ou fa | ‘rito:
2.1. A comunicagdo ndo verbal nquertto:
3/5
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Agrupamento
de Escolas da Trofa

2.2. Outras linguagens

3. Comunicagdo e Interculturalidade
emsaude

3.1. Barreiras interculturais
nacomunicagao
3.2. Mitos e factos sobresaiude e
(i)migragdo

4. A Comunicagdo e o Género em salde

5. A comunicagdo na interagdo com
populagdes mais vulneraveis

6. Tarefas que em relagdo a esta tematica
se encontram no ambito de intervencao
do/a Auxiliar de Saude

6.1. Tarefas que, sob orientacdo de um

profissional de salude, tém de ser
executadas sob supervisao direta
6.2. Tarefas que, sob orientacdo e

supervisdo de um profissional de saude,
podem ser executadas sozinho.

(A, B,C1)

Questiona-
dor
(A F,G,1)

Comunicador
(A, B,D, E, H)

Participativo
| Colabora-
dor

(B,C,D, E, F)

Responsavel
| Autbnomo
(C,D, E,F,G,
,J))

Cuidador de
si e do outro
(B,E, F, G)

autoavalia-

dor

(transversal
as areas)

milia com altera¢des de comportamento
ou alteragdes ou perturbagdes mentais.

eAplicar técnicas de comunica¢do na in-
teracdo com utentes com alteragGes sen-
soriais.

eExplicar a importancia de comunicar de
forma clara, precisa e assertiva.

eExplicar a importdncia de demonstrar
interesse e disponibilidade na interagdo
com utentes, familiares e/ou cuidadores.

eExplicar a importancia de manter auto-
controlo em situacdes criticas e de limite.

eExplicar o dever de agir em func¢do das
orientagdes do Profissional de saude.

eExplicar o impacte das suas agdes na in-
teracdo e bem-estar emocional de tercei-
ros.

eExplicar a importancia de respeitar os
principios de ética no desempenho das
suas funcBes de Técnico/a Auxiliar de
Saude.

eExplicar a importancia de adequar a sua
acdo profissional a diferentes publicos e

Recursos digitais: manual digital;
Questionario/formulério na plataforma
Google Forms; quiz

-Questionario;

-Anilise:

-Panfletos e
brochuras;

-Grelhas de registo.
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Agrupamento
de Escolas da Trofa

culturas.

eExplicar a importancia de adequar a sua
acdo profissional a diferentes contextos
institucionais no ambito dos cuidados de

saude.

eExplicar a importancia da cultura no agir

profissional.

ACPA* - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

A- Linguagem e textos

B- Informacado e Comunicacao

C- Raciocinio e resolucdo de problemas

D- Pensamento critico e Pensamento criativo
E- Relacionamento Interpessoal

Desenvolvimento pessoal e autonomia
Bem-estar, salde e ambiente
Sensibilidade estética e artistica

Saber cientifico, técnico e tecnolégico
Consciéncia e dominio do corpo

Nota: Sera da competéncia de cada area disciplinar/conselho de ano, tendo em conta os dominios definidos e respetivas ponderacdes, determinar o nimero e a tipolo-

gia de tarefas a aplicar, salvaguardando que:

e uma tarefa formativa deve preceder sempre uma tarefa sumativa;
e serdo realizadas, no minimo, duas tarefas sumativas em cada periodo letivo. *;

e dever-se-do aplicar, pelo menos, duas técnicas diferentes para recolha da informacdo, ao longo de cada periodo letivo*;
e tanto quanto possivel as tarefas devem ser orientadas por rubricas. Podem ser usadas as rubricas ja existentes, mas podem ser adaptadas;

*Nas disciplinas com carga hordria reduzida ou no caso de o 3.2 periodo ser mais curto, poder-se-a ponderar este nimero.

A Coordenadora de Area Disciplinar de Filosofia,
Maria Manuela Sequeira
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Aquisicdo dos
conhecimentos

CRITERIOS TRANSVERSAIS

A

CRITERIOS DE AVALIACAO

DESCRITORES DE DESEMPENHO
C

A=T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

ANO LETIVO 2024-2025

E

Adquire plenamente os conhecimentos
previstos nas AE.

Demonstra sempre responsabilidade no
cumprimento das tarefas e dos prazos
estabelecidos.

Aplicagdo dos
conhecimentos / Resolugdo
de problemas

Aplica plenamente os conhecimentos
previstos nas AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de problemas
com facilidade.

Demonstra muita autonomia, empenho,
capacidade critica, sensibilidade estética
e iniciativa.

Comunicagdo/Participacido

Assume sempre uma postura
comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicagdo pratica das
AE.

E sempre assiduo e pontual. Coopera e
estd sempre disponivel para participar
nas atividades da escola.

Manifesta uma relagdo interpessoal
muito adequada ao espaco de sala de
aula e outros espacos escolares,
respeitando sempre as normas de
conduta e de trabalho definidas.

OlpawWJalul [SAIN

Adquire uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.
Demonstra ocasionalmente
responsabilidade no cumprimento das
tarefas e prazos estabelecidos.

Aplica uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.
Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de problemas
razoavelmente.

Demonstra alguma autonomia, empenho,
capacidade critica, sensibilidade estética e
iniciativa.

Assume ocasionalmente uma postura
comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicagdo pratica das
AE.

Nem sempre é assiduo e pontual. Coopera
razoavelmente e estd disponivel para
participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relacdo interpessoal
adequada ao espago de sala de aula e
outros espacos escolares, respeitando as
normas de conduta e de trabalho definidas.

o1paWLIAUI [DAIN

Ndo adquire os conhecimentos previstos
nas AE.

Raramente demonstra responsabilidade
no cumprimento das tarefas e dos prazos
estabelecidos.

N3do aplica os conhecimentos previstos
nas AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolugdo de problemas
com muitas dificuldades.

Demonstra muito pouca autonomia,

empenho, capacidade critica,
sensibilidade estética e iniciativa.
Raramente assume uma  postura

comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicagdo pratica das
AE.

Raramente é assiduo e pontual.
Raramente coopera e esta disponivel
para participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relagdo interpessoal
inadequada ao espago de sala de aula e
outros espagos escolares,
desrespeitando as normas de conduta e
de trabalho definidas.
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RE PUB LICA EDUCACAD, CIENCIA ‘:'_—l I
PORTUGUESA BIMOVACRD Agrupamento

de Escolas da Trofa

DOMINIOS TEMAS

D1 - Aquisicio dos conhecimentos — 35% Histdria da animagdo sociocultural

Animacdo sociocultural e deontologia
P . - _aco
D2 - Aplicagdo dos conhecimentos / Resolugdo de problemas 35/’Animador - perfil e estatuto profissional

D3 - Comunicac¢do/Participacdo — 30% Saude e socorrismo

Ambiente, Seguranca, Higiene e Salde no trabalho- conceitos basicos
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RE PUB LICA EDUCACAD, CIENCIA ‘:'_—l I
PORTUGUESA BIMOVACRD Agrupamento

de Escolas da Trofa

Departamento de Expressdes |Area Disciplinar de Educagio Fisica
PLANIFICACAO PEDAGOGICA ANUAL DA DISCIPLINA DE: Area de Expressdes

CURSO: Profissional de Animador/a Sociocultural Turma:2208

PLANIFICAGAO UFCD

UFCD 4263: Corpo e movimento Total de horas de UFCD:23 h N.2 Aulas: 30tempos

Aprendizagens Essenciais —27tempos Avaliacdo Sumativa:2tempos Autoavaliagdo: 1tempo

Aprendizagens essenciais Agles estratégicas Técnicas e Instrumentos de
a desenvolver ao longo do ano recolha de dados
letivo
Conhecedor |
-0 esquema corporal Sabedor| -Caraterizar o esquema corporal e sua arquitetura; e Avaliagdo Diagndstica
Culto| Infor-
- A arquitetura do corpo mado -ldentificar os eixos e coordenadas do movimento; Ferramentas

- Aulas tedricas apoiadas

(A,B,G,1,J) -
por suporte audiovisual

pedagdgicasdigitais

- Eixos e coordenadas do - Decompor o movimento de modo fracionado; . s ,
. I como diapositivos, videos e
movimento Criativo filmes, por vezes, acompanha
(A, C,D) - Distinguir as dicotomias: tensdo/relaxamento, ' P . ! P e Avaliacdo Formativa
- . . . . . das por leitura de documen-
- Decomposi¢do do movimento movimento/pausa, interior/exterior, conter/ser L
. . , . o . tos sobre a matéria; o
de modo fracionado Critico| Anali- | contido, equilibrio/desequilibrio; Utilizagdo de dados de
tico Aulas praticas com progres autoavaliagdo /
-Dicotomias: (A,B,C,D,G) |-Discerniro processo evolutivo do corpo no espaco; - . Grelhas de registo/
" soes de aprendizagem; traba- N
tensdo/relaxamento, . Trabalho individual / de
. . lho Individual, em pares e gru-
movimento/pausa, Indagador - Partilhar o espago comum com outros corpos em pares / Grelhas de

po;
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Agrupamento
de Escolas da Trofa

interior/exterior,conter/ser
contido ,equilibrio/desequilibrio

- O corpo em movimento pelo
espacgo

- Partilha do espaco comum com
outros corpos em movimento

- O esquema corporal do outro

- Confiancga do corpo no colectivo
do corpo dos outros/criacdo de
condi¢bes para que o outro
confie o seu corpo no coletivo

-A forca expressiva da imagem
inconsciente do corpo através
das dissonancias entre oralidade,
corporalidade e interioridade

| Investigador
(C,D,F,H,1)

Respeitador
do outro

e da diferenca
(A, B, E, F, H)

Sistematizador
| Organizador
(A, B, C 1)

Questionador
(A, F,G,1)

Comunicador
(A, B,D, E, H)

Participativo|
Colaborador
(B,C,D, EF)

Responsavel

| Auténomo
(C,D,E F,G,lI,
J)

Cuidador de si
e do outro

movimento;

- Reconhecer o esquema corporal do outro; -

- Relacionar o corpo no colectivo do corpo dos outros/
criar condicdo para que o outro relacione o seu corpo

no colectivo;

- Distinguir a forca expressiva da imagem inconsciente
do corpo através das dissonancias entre oralidade,
corporalidade e interioridade.

Atividades  diversas de
aplicacdo dos conhecimentos;

observacao

e Avaliacdo Sumativa

Teste/
Trabalho de grupo / pares/
Apresentacdes orais /

Ferramentas
pedagodgicasdigitais/

Grelhas de observacdo
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REPHBLICA EDUCA . CIENCLA E
PORTUGUESA | tmovicio M‘ﬁI

de Escolas da Trofa

(B,E,F,G)

autoavaliador
(transversal
as areas)

PLANIFICAGCAO UFCD

UFCD 4267: Jogo dramatico Total de horas de UFCD:25 h N.2 Aulas: 30 tempos

Aprendizagens Essenciais —27 tempos Avaliacdo Sumativa: 2 tempos Autoavaliagdo: 1tempo

Aprendizagens essenciais AcoOes estratégicas Técnicas e Instrumentos de
a desenvolver ao longo do ano recolha de dados
letivo
Conhecedor |
Sabedor| e Avaliacdo Diagndstica
Culto| Infor-
mado - Aulas tedricas apoiadas|Ferramentas
(A, B,G, 1)) por suporte audiovisual | pedagdgicasdigitais
como diapositivos, videos e
- O papel do jogo no desenvolvimento | criativo filmes, por vezes, acompanha-
da crianca, do jovem e do adulto (A, C, D) - Reconhecer a importancia do jogo na|das por leitura de documen-|e Avaliacio Formativa
relacdo inter-individual e nas relagGes sociais; |tos sobre a matéria;
Critico| Analiti- Utilizacdo de dados de
- J°g°' Si”jbé'ico' jogo dramatico e|cq - Aulas praticas com progres- autoavaliacdo /
dramatizacao (A, B,C, D,G) sdes de aprendizagem; trabalho |Grelhas de registo/
- Criar um repertorio de meios de animagdo. |Individual, em pares e grupo; Trabalho individual / de
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Agrupamento
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- Exercicios draméticos com e sem Indagador pares / Grelhas de

objetos

| Investigador
(C,D,F, H,1)

Respeitador do
outro

e da diferenca
(A, B, E, F, H)

Sistematizador
| Organizador
(A,B,C)

Questionador
(A, F,G,1)

Comunicador
(A, B,D,E, H)

Participativo|
Colaborador
(B,C,D,EF)

Responsavel
| Auténomo
(C,D,E, F, G|,
J)

Cuidador de si

- Atividades diversas de apli-

cacdo dos conhecimentos;

observacao

e Avaliagdo Sumativa

Teste/
Trabalho de grupo / pares/
Apresentagdes orais /

Ferramentas
pedagodgicasdigitais/

Grelhas de observacdo/

repertorio escrito
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REPUBLICA EDUCACAD, CIENCIA S I
PORTUGUESA BACo Agrupamento
de Escolas da Trofa
e do outro
(B, E, F,G)

autoavaliador
(transversal
as areas)

PLANIFICAGAO UFCD

Total de horas de UFCD:25 h N.2 Aulas: 30 tempos

UFCD 4268:Corpo e gesto

Aprendizagens Essenciais —27 tempos Avaliagcdo Sumativa: 2 tempos Autoavaliagdo: 1tempo

Técnicas e Instrumentos de
recolha de dados

AgGes estratégicas
a desenvolver ao longo do ano
letivo

Aprendizagens essenciais

Conhecedor| e Avaliagdo Diagndstica
Sabedor|
Culto]| Infor- Ferramentas

- O corpo no relacionamento | mado pedagdgicasdigitais

com os outros
- “Linguagem” do corpo
- O corpo e o0 espago

- O corpo e o tempo

(AI BI GI II J)

Criativo
(A, C,D)

Critico| Anali-
tico
(A, B,CD,G)

- Analisar o gesto na agao e reagdo em grupo;

- Aulas tedricas apoiadas
por suporte audiovisual
como diapositivos, videos e
filmes, por vezes, acompanha-
das por leitura de documen-
tos sobre a matéria;

e Avaliagdo Formativa

Utilizagdo de dados de
autoavaliagdo /
Grelhas de registo/
Trabalho individual / de
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- Gesto espontaneo e gesto
convencional

- Mimica, gesto, movimento

Indagador
| Investigador
(CI DI FI HI I)

Respeitador
do outro

e da diferenca
(A, B, E, F, H)

Sistematizador
| Organizador
(A,B,C)

Questionador
(A, F,G,1)

Comunicador
(A,B,D, E, H)

Participativo|
Colaborador
(B,C,D,EF)

Responsavel
| Auténomo
(C,D,E FG,I,
J)

- Utilizar o corpo como meio de expressdo, comunicacdo e
criagao;

- Aulas praticas com progressdes
de aprendizagem; trabalho Indi-
vidual, em pares e grupo;

- Atividades diversas de apli-
cacao dos conhecimentos;

pares / Grelhas de
observacgao

e Avaliagao Sumativa
Teste/

Trabalho de grupo / pares/
Apresentagdes orais /

Ferramentas
pedagodgicasdigitais/

Grelhas de observacdo/

repertorio escrito
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Cuidador de si
e do outro
(B, E, F,G)

autoavaliador
(transversal
as areas)

UFCD 4272: Corpo e simbolismo

Aprendizagens Essenciais — 27 tempos

- As Dangas Folcléricas ou
“Populares”

1. Aparecimento e
evolugdo

2. Elementos constitutivos
das dangas folcléricas: o
simbolismo; a forma; a
coreografia; a musicae a
técnica utilizada.

3. Dangas Populares
Portuguesas

Conhecedor |
Sabedor|
Culto| Infor-
mado

(A, B,G,1,))

Criativo
(A, C, D)

Critico| Anali-
tico

PLANIFICACAO UFCD

Aprendizagens essenciais

- Reconhecer a importancia da atividade artistica no
desenvolvimento total das capacidades do individuo;
- Dinamizar atividade em que seja dada visibilidade a

expressao corporal e as suas potencialidades;

Total de horas de UFCD:25 h

Avaliagdo Sumativa: 2 tempos

AcOes estratégicas
a desenvolver ao longo do ano
letivo

- Aulas tedricas apoiadas
por suporte audiovisual
como diapositivos, videos e
filmes, por vezes, acompanha-
das por leitura de documen-
tos sobre a matéria;

- Aulas préticas com progres-

N.2 Aulas: 30 tempos

Autoavaliagao: 1tempo

Técnicas e Instrumentos
recolha de dados

¢ Avaliagdo Diagnéstica
Ferramentas
pedagdgicasdigitais

e Avaliagdo Formativa

Utilizagdo de dados de
autoavalia¢do /

de
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- A Danca Educativa ou
Criativa
1. Enquadramento tedrico:

- Origens da danga
educativa — Isadora Duncan
(1878 —1927) e RudolfLaban
(1879 -

1958)

- Pressupostos e objetivos
de uma danga educativa: o
movimento ludico —
expressivo ecriativo;
desenvolvimento da
criatividade; promoc¢ao do
desenvolvimento integral da
crianga.

2.Atividades praticas:

- A organizacdo do
movimento/ espaco
temporalmente

- Asacgdes quotidianas
como inicio da danga:
correr, saltar, deslizar,
levantar, cair, etc,

- A fixacdo desses
movimentos na construgdo
de uma danga,

- A procura de inicio de

(A,B,CD,G)

Indagador
| Investigador
(C,D,F, H,1)

Respeitador
do outro

e da diferenca
(A, B, E, F, H)

Sistematizador
| Organizador
(A, B,C1)

Questionador
(A, F,G,1)

Comunicador
(A,B,D, E, H)

Participativo |
Colaborador
(B,C,D,EF)

Responsavel
|Auténomo
(C,D,E F,G,l,
J)

- Planear, organizar e dirigir as diversas etapas de uma

atividade na area da danca.

soes de aprendizagem; trabalho
Individual, em pares e grupo;

- Atividades diversas de apli-
cacdo dos conhecimentos;

Grelhas de registo/
Trabalho individual / de
pares / Grelhas de
observagao

e Avaliacdo Sumativa
Teste/

Trabalho de grupo / pares/
Apresentacdes orais /

Ferramentas
pedagodgicasdigitais/

Grelhas de observacdo
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movimento: fotografias,
imagens mentais, musicas,
etc.

Cuidador de si
e do outro
(B,E, F,G)

autoavaliador
(transversal
as areas)

UFCD 4292: Animagao na terceira idade

Aprendizagens Essenciais — 27 tempos

-Conceitos de Geriatria e
Gerontologia

-Conceitos de Envelhecimen-
to e Velhice

-0 idoso na sociedade
contemporanea

-Instituicdes de apoio a

Conhecedor| Sabe-
dor|

Culto| Informado
(A, B,G,1,J)

Criativo
(A, C, D)

Critico| Analitico
(A, B,C,D,QG)

PLANIFICAGAO UFCD

Aprendizagens essenciais

-ldentificar as caracteristicas da Terceira Idade e
principais aspetos sociais.

-Promover a participa¢do do idoso na vida
comunitaria.

-Promover as relagGes intergeracionais.

-Desenvolver atividades de animagao sociocultu-

Total de horas de UFCD: 25 h

Avaliagdo Sumativa: 2 tempos

AcgOes estratégicas

N.

2 Aulas: 30 tempos

Autoavaliacdo: 1tempo

a desenvolver ao longo do ano

letivo

- Aulas teoricas
por suporte
como diapositivos, videos

apoiadas
audiovisual

e

filmes, por vezes, acompanha-

Técnicas e Instrumentos de
recolha de dados

e Avaliagdo Diagnéstica

Ferramentas
pedagdgicasdigitais

e Avaliagdo Formativa
Utilizagao de dados de

autoavaliacdo /
Grelhas de registo/
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g REPUBLICA eoucacio, ataA AT

PORTUGU E SA - MLV Agrupamento

' de Escolas da Trofa

terceira idade ral para a terceira idade. das por leitura de documentos |Trabalho individual / de
_ . Indagador sobre a matéria; pares / Grelhas de
-Formas de intervengdo em Investigador observacio
animagdo sociocultural para |(c p f H, 1) - Aulas préticas com progressées
a terceira idade. de aprendizagem; trabalho Indi-
Respeitador do outro vidual, em pares e grupo; e Avaliagdo Sumativa
e da diferenca
(A, B, E, F, H) Teste/
- Atividades diversas de apli- |Trabalho de grupo / pares/
SistemaTtizador cacdo dos conhecimentos; Apresentacdes orais /
| Organizador
(A, B,C1) Ferramentas
pedagdgicasdigitais/
Questionador Grelhas de observacdo
(A F,G,1)

Comunicador
(A, B,D,E, H)

Participativo| Cola-
borador
(B,C,D,EF)

Responsavel
| Auténomo
(CI DI EI FI GI II ‘])

Cuidador de si e do
outro

12/15
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REPUBLICA EDUCACAD, CIENCIA ‘h I
PORTUGUESA Einoviclo ae Eecolas da Trofa
(B, E, F,G)

autoavaliador
(transversal
as areas)

UFCD 4299: Animacao na biblioteca

Aprendizagens Essenciais — 27 tempos

-A problematica da leitura no século XXI

-Quem lé e o que |é (classes, faixas
etarias,...)

-Responsabilidades e missdes dos
intervenientes no circuito do livro

-MissGes da biblioteca publica e da
biblioteca escolar

-O manifesto da UNESCO

Conhecedor| Sabedor|
Culto| Informado
(A, B,G,1,J)

Criativo
(A, C, D)

Critico| Analitico
(AI BI CI DI G)

Indagador
| Investigador

PLANIFICAGCAO UFCD

Total de horas de UFCD: 25 h

Avaliagcdo Sumativa: 2 tempos

Aprendizagens essenciais

-Reconhecer as problematicas da
leitura na atualidade.

-Analisar a realidade especifica das
bibliotecas e da animacao da leitura.

-Planear e implementar metodologias e
técnicas de animacao do livro e da lei-
tura.

AgGes estratégicas
a desenvolver ao longo
do ano letivo

- Aulas teodricas apoi-
adas por  suporte

audiovisual como dia-
positivos, videos e

filmes, por  vezes,
acompanhadas por
leitura de documentos
sobre a matéria;

N.2 Aulas: 30 tempos

Autoavaliagdo: 1tempo

Técnicas e Instrumentos de
recolha de dados

e Avaliagdo Diagndstica

Ferramentas pedagdgicasdigitais

e Avaliacdo Formativa

Utilizagdo de dados de
autoavaliacdo /

Grelhas de registo/

Trabalho individual / de pares /
Grelhas de observacdo
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@ REPUBLICA ADUCACG, CENGA

PORTUGUESA EINOVACAD

A=T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

-Linhas orientadoras da IFLA para
criangas e jovens

-Leitura instrumental e leitura Iudica
-Estratégias de animacgdo da leitura
-Animacodes de informacao
-Animacoes ludicas

-Animacodes de aprofundamento
-Animacodes responsabilizantes
-Outros tipos de animacgoes

-0 contador / animador / mediador da
leitura

-O corpo e avoz

-Como contar histérias (leitura e
oralidade)

-Organizagao da sessao de contos de
acordo com as fases etarias

-0 projeto de animagao da leitura

-Etapas e componentes do planeamento
de actividades

(C,D,F,H,1)

Respeitador do outro
e da diferenca
(A, B, E, F, H)

Sistematizador
| Organizador
(A, B, C 1)

Questionador
(A, F,G,1)

Comunicador
(A, B,D, E, H)

Participativo| Colabo-
rador
(B,C,D,EF)

Responsavel
| Auténomo
(C,D,E F,G,11J)

Cuidador de si e do
outro
(B, E, F, G)

autoavaliador

- Aulas praticas com

progressodes de apren-
dizagem; trabalho Indi-
vidual, em pares e gru-

po;

- Atividades diversas
de aplicagdo dos co-
nhecimentos.

e Avaliagdo Sumativa

Teste/

Trabalho de grupo / pares/
Apresentagdes orais /
Ferramentas pedagdgicasdigitais/

Grelhas de observacdo
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REPUBLICA ’ A_u_T
PORTUGUESA | tmovacio il

de Escolas da Trofa

-A divulgacado das actividades (transversal
-A implementacdo das actividades

-A avaliagdo das actividades

as areas)

ACPA* -

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

Linguagem e textos F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
Informagdo e Comunicagdo G- Bem-estar, salide e ambiente
Raciocinio e resolugdo de problemas H- Sensibilidade estética e artistica
Pensa?mento critico e Pensamento criativo I-  Saber cientifico, técnico e tecnolégico
Relacionamento Interpessoal A .

J-  Consciéncia e dominio do corpo

Nota: Serd da competéncia de cada area disciplinar/conselho de ano, tendo em conta as Aprendizagens Essenciais (AE) e os Critérios de Avaliacdo do Agrupamento,
definir o nimero e a tipologia de tarefas a aplicar, salvaguardando que:

uma tarefa formativa precede sempre uma tarefa sumativa;

serdo realizadas, no minimo, duas tarefas formativas por cada tarefa sumativa aplicada;

serdo realizadas, no minimo, duas tarefas sumativas em cada periodo letivo;

dever-se-ado aplicar, pelo menos, duas técnicas diferentes para recolha da informacdo, ao longo de cada periodo letivo;

instrumentos para os quais ja existam rubricas construidas no projeto terdo de ser utilizadas. Novas rubricas a construir serdo apresentadas em sede de Conse-

Iho Pedagdgico para posterior aplicagdo em todo o Agrupamento.

Nas disciplinas com carga hordria reduzida ou no caso de o 3.2 periodo ser mais curto, poder-se-a ponderar este nimero.

15/15

ANQYEP @..c.queee 559 o030 [ S



REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

Aquisicdo dos
conhecimentos

CRITERIOS TRANSVERSAIS

A

CRITERIOS DE AVALIACAO

DESCRITORES DE DESEMPENHO
C

A=T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

ANO LETIVO 2024-2025

E

Adquire plenamente os conhecimentos
previstos nas AE.

Demonstra sempre responsabilidade no
cumprimento das tarefas e dos prazos
estabelecidos.

Aplicagdo dos
conhecimentos / Resolugdo
de problemas

Aplica plenamente os conhecimentos
previstos nas AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de problemas
com facilidade.

Demonstra muita autonomia, empenho,
capacidade critica, sensibilidade estética
e iniciativa.

Comunicagdo/Participacido

Assume sempre uma postura
comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicagdo pratica das
AE.

E sempre assiduo e pontual. Coopera e
estd sempre disponivel para participar
nas atividades da escola.

Manifesta uma relagdo interpessoal
muito adequada ao espaco de sala de
aula e outros espacos escolares,
respeitando sempre as normas de
conduta e de trabalho definidas.

OlpawWJalul [SAIN

Adquire uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.
Demonstra ocasionalmente
responsabilidade no cumprimento das
tarefas e prazos estabelecidos.

Aplica uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.
Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de problemas
razoavelmente.

Demonstra alguma autonomia, empenho,
capacidade critica, sensibilidade estética e
iniciativa.

Assume ocasionalmente uma postura
comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicagdo pratica das
AE.

Nem sempre é assiduo e pontual. Coopera
razoavelmente e estd disponivel para
participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relacdo interpessoal
adequada ao espago de sala de aula e
outros espacos escolares, respeitando as
normas de conduta e de trabalho definidas.

o1paWLIAUI [DAIN

Ndo adquire os conhecimentos previstos
nas AE.

Raramente demonstra responsabilidade
no cumprimento das tarefas e dos prazos
estabelecidos.

N3do aplica os conhecimentos previstos
nas AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolugdo de problemas
com muitas dificuldades.

Demonstra muito pouca autonomia,

empenho, capacidade critica,
sensibilidade estética e iniciativa.
Raramente assume uma  postura

comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicagdo pratica das
AE.

Raramente é assiduo e pontual.
Raramente coopera e esta disponivel
para participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relagdo interpessoal
inadequada ao espago de sala de aula e
outros espagos escolares,
desrespeitando as normas de conduta e
de trabalho definidas.
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RE PUB LICA EDUCACAD, CIENCIA ‘:'_—l I
PORTUGUESA BIMOVACRD Agrupamento

de Escolas da Trofa

DOMINIOS TEMAS

D1 - Aquisicio dos conhecimentos — 35% Histdria da animagdo sociocultural

Animacdo sociocultural e deontologia
P . - _aco
D2 - Aplicagdo dos conhecimentos / Resolugdo de problemas 35/’Animador - perfil e estatuto profissional

D3 - Comunicac¢do/Participacdo — 30% Saude e socorrismo

Ambiente, Seguranca, Higiene e Salde no trabalho- conceitos basicos

2/15
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RE PUB LICA EDUCACAD, CIENCIA ‘:'_—l I
PORTUGUESA BIMOVACRD Agrupamento

de Escolas da Trofa

Departamento de Expressdes |Area Disciplinar de Educagio Fisica
PLANIFICACAO PEDAGOGICA ANUAL DA DISCIPLINA DE: Area de Expressdes

CURSO: Profissional de Animador/a Sociocultural Turma:2208

PLANIFICAGAO UFCD

UFCD 4263: Corpo e movimento Total de horas de UFCD:23 h N.2 Aulas: 30tempos

Aprendizagens Essenciais —27tempos Avaliacdo Sumativa:2tempos Autoavaliagdo: 1tempo

Aprendizagens essenciais Agles estratégicas Técnicas e Instrumentos de
a desenvolver ao longo do ano recolha de dados
letivo
Conhecedor |
-0 esquema corporal Sabedor| -Caraterizar o esquema corporal e sua arquitetura; e Avaliagdo Diagndstica
Culto| Infor-
- A arquitetura do corpo mado -ldentificar os eixos e coordenadas do movimento; Ferramentas

- Aulas tedricas apoiadas

(A,B,G,1,J) -
por suporte audiovisual

pedagdgicasdigitais

- Eixos e coordenadas do - Decompor o movimento de modo fracionado; . s ,
. I como diapositivos, videos e
movimento Criativo filmes, por vezes, acompanha
(A, C,D) - Distinguir as dicotomias: tensdo/relaxamento, ' P . ! P e Avaliacdo Formativa
- . . . . . das por leitura de documen-
- Decomposi¢do do movimento movimento/pausa, interior/exterior, conter/ser L
. . , . o . tos sobre a matéria; o
de modo fracionado Critico| Anali- | contido, equilibrio/desequilibrio; Utilizagdo de dados de
tico Aulas praticas com progres autoavaliagdo /
-Dicotomias: (A,B,C,D,G) |-Discerniro processo evolutivo do corpo no espaco; - . Grelhas de registo/
" soes de aprendizagem; traba- N
tensdo/relaxamento, . Trabalho individual / de
. . lho Individual, em pares e gru-
movimento/pausa, Indagador - Partilhar o espago comum com outros corpos em pares / Grelhas de

po;
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REPUBLICA
PORTUGUESA

&

EDUCACAD, CIENCIA

EINOVACAD

A=T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

interior/exterior,conter/ser
contido ,equilibrio/desequilibrio

- O corpo em movimento pelo
espacgo

- Partilha do espaco comum com
outros corpos em movimento

- O esquema corporal do outro

- Confiancga do corpo no colectivo
do corpo dos outros/criacdo de
condi¢bes para que o outro
confie o seu corpo no coletivo

-A forca expressiva da imagem
inconsciente do corpo através
das dissonancias entre oralidade,
corporalidade e interioridade

| Investigador
(C,D,F,H,1)

Respeitador
do outro

e da diferenca
(A, B, E, F, H)

Sistematizador
| Organizador
(A, B, C 1)

Questionador
(A, F,G,1)

Comunicador
(A, B,D, E, H)

Participativo|
Colaborador
(B,C,D, EF)

Responsavel

| Auténomo
(C,D,E F,G,lI,
J)

Cuidador de si
e do outro

movimento;

- Reconhecer o esquema corporal do outro; -

- Relacionar o corpo no colectivo do corpo dos outros/
criar condicdo para que o outro relacione o seu corpo

no colectivo;

- Distinguir a forca expressiva da imagem inconsciente
do corpo através das dissonancias entre oralidade,
corporalidade e interioridade.

Atividades  diversas de
aplicacdo dos conhecimentos;

observacao

e Avaliacdo Sumativa

Teste/
Trabalho de grupo / pares/
Apresentacdes orais /

Ferramentas
pedagodgicasdigitais/

Grelhas de observacdo
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REPHBLICA EDUCA . CIENCLA E
PORTUGUESA | tmovicio M‘ﬁI

de Escolas da Trofa

(B,E,F,G)

autoavaliador
(transversal
as areas)

PLANIFICAGCAO UFCD

UFCD 4267: Jogo dramatico Total de horas de UFCD:25 h N.2 Aulas: 30 tempos

Aprendizagens Essenciais —27 tempos Avaliacdo Sumativa: 2 tempos Autoavaliagdo: 1tempo

Aprendizagens essenciais AcoOes estratégicas Técnicas e Instrumentos de
a desenvolver ao longo do ano recolha de dados
letivo
Conhecedor |
Sabedor| e Avaliacdo Diagndstica
Culto| Infor-
mado - Aulas tedricas apoiadas|Ferramentas
(A, B,G, 1)) por suporte audiovisual | pedagdgicasdigitais
como diapositivos, videos e
- O papel do jogo no desenvolvimento | criativo filmes, por vezes, acompanha-
da crianca, do jovem e do adulto (A, C, D) - Reconhecer a importancia do jogo na|das por leitura de documen-|e Avaliacio Formativa
relacdo inter-individual e nas relagGes sociais; |tos sobre a matéria;
Critico| Analiti- Utilizacdo de dados de
- J°g°' Si”jbé'ico' jogo dramatico e|cq - Aulas praticas com progres- autoavaliacdo /
dramatizacao (A, B,C, D,G) sdes de aprendizagem; trabalho |Grelhas de registo/
- Criar um repertorio de meios de animagdo. |Individual, em pares e grupo; Trabalho individual / de
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@ REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA

A=T

EINOVACAD
Agrupamento
' de Escolas da Trofa
- Exercicios draméticos com e sem Indagador pares / Grelhas de

objetos

| Investigador
(C,D,F, H,1)

Respeitador do
outro

e da diferenca
(A, B, E, F, H)

Sistematizador
| Organizador
(A,B,C)

Questionador
(A, F,G,1)

Comunicador
(A, B,D,E, H)

Participativo|
Colaborador
(B,C,D,EF)

Responsavel
| Auténomo
(C,D,E, F, G|,
J)

Cuidador de si

- Atividades diversas de apli-

cacdo dos conhecimentos;

observacao

e Avaliagdo Sumativa

Teste/
Trabalho de grupo / pares/
Apresentagdes orais /

Ferramentas
pedagodgicasdigitais/

Grelhas de observacdo/

repertorio escrito
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REPUBLICA EDUCACAD, CIENCIA S I
PORTUGUESA BACo Agrupamento
de Escolas da Trofa
e do outro
(B, E, F,G)

autoavaliador
(transversal
as areas)

PLANIFICAGAO UFCD

Total de horas de UFCD:25 h N.2 Aulas: 30 tempos

UFCD 4268:Corpo e gesto

Aprendizagens Essenciais —27 tempos Avaliagcdo Sumativa: 2 tempos Autoavaliagdo: 1tempo

Técnicas e Instrumentos de
recolha de dados

AgGes estratégicas
a desenvolver ao longo do ano
letivo

Aprendizagens essenciais

Conhecedor| e Avaliagdo Diagndstica
Sabedor|
Culto]| Infor- Ferramentas

- O corpo no relacionamento | mado pedagdgicasdigitais

com os outros
- “Linguagem” do corpo
- O corpo e o0 espago

- O corpo e o tempo

(AI BI GI II J)

Criativo
(A, C,D)

Critico| Anali-
tico
(A, B,CD,G)

- Analisar o gesto na agao e reagdo em grupo;

- Aulas tedricas apoiadas
por suporte audiovisual
como diapositivos, videos e
filmes, por vezes, acompanha-
das por leitura de documen-
tos sobre a matéria;

e Avaliagdo Formativa

Utilizagdo de dados de
autoavaliagdo /
Grelhas de registo/
Trabalho individual / de
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REPUBLICA

&

PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA

EINOVACAD

A=T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

- Gesto espontaneo e gesto
convencional

- Mimica, gesto, movimento

Indagador
| Investigador
(CI DI FI HI I)

Respeitador
do outro

e da diferenca
(A, B, E, F, H)

Sistematizador
| Organizador
(A,B,C)

Questionador
(A, F,G,1)

Comunicador
(A,B,D, E, H)

Participativo|
Colaborador
(B,C,D,EF)

Responsavel
| Auténomo
(C,D,E FG,I,
J)

- Utilizar o corpo como meio de expressdo, comunicacdo e
criagao;

- Aulas praticas com progressdes
de aprendizagem; trabalho Indi-
vidual, em pares e grupo;

- Atividades diversas de apli-
cacao dos conhecimentos;

pares / Grelhas de
observacgao

e Avaliagao Sumativa
Teste/

Trabalho de grupo / pares/
Apresentagdes orais /

Ferramentas
pedagodgicasdigitais/

Grelhas de observacdo/

repertorio escrito
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REPUBLICA

PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA

EINOVACAD

=

Agrupamento

de Escolas da Trofa

Cuidador de si
e do outro
(B, E, F,G)

autoavaliador
(transversal
as areas)

UFCD 4272: Corpo e simbolismo

Aprendizagens Essenciais — 27 tempos

- As Dangas Folcléricas ou
“Populares”

1. Aparecimento e
evolugdo

2. Elementos constitutivos
das dangas folcléricas: o
simbolismo; a forma; a
coreografia; a musicae a
técnica utilizada.

3. Dangas Populares
Portuguesas

Conhecedor |
Sabedor|
Culto| Infor-
mado

(A, B,G,1,))

Criativo
(A, C, D)

Critico| Anali-
tico

PLANIFICACAO UFCD

Aprendizagens essenciais

- Reconhecer a importancia da atividade artistica no
desenvolvimento total das capacidades do individuo;
- Dinamizar atividade em que seja dada visibilidade a

expressao corporal e as suas potencialidades;

Total de horas de UFCD:25 h

Avaliagdo Sumativa: 2 tempos

AcOes estratégicas
a desenvolver ao longo do ano
letivo

- Aulas tedricas apoiadas
por suporte audiovisual
como diapositivos, videos e
filmes, por vezes, acompanha-
das por leitura de documen-
tos sobre a matéria;

- Aulas préticas com progres-

N.2 Aulas: 30 tempos

Autoavaliagao: 1tempo

Técnicas e Instrumentos
recolha de dados

¢ Avaliagdo Diagnéstica
Ferramentas
pedagdgicasdigitais

e Avaliagdo Formativa

Utilizagdo de dados de
autoavalia¢do /

de
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REPUBLICA

&

PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA

EINOVACAD

A=T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

- A Danca Educativa ou
Criativa
1. Enquadramento tedrico:

- Origens da danga
educativa — Isadora Duncan
(1878 —1927) e RudolfLaban
(1879 -

1958)

- Pressupostos e objetivos
de uma danga educativa: o
movimento ludico —
expressivo ecriativo;
desenvolvimento da
criatividade; promoc¢ao do
desenvolvimento integral da
crianga.

2.Atividades praticas:

- A organizacdo do
movimento/ espaco
temporalmente

- Asacgdes quotidianas
como inicio da danga:
correr, saltar, deslizar,
levantar, cair, etc,

- A fixacdo desses
movimentos na construgdo
de uma danga,

- A procura de inicio de

(A,B,CD,G)

Indagador
| Investigador
(C,D,F, H,1)

Respeitador
do outro

e da diferenca
(A, B, E, F, H)

Sistematizador
| Organizador
(A, B,C1)

Questionador
(A, F,G,1)

Comunicador
(A,B,D, E, H)

Participativo |
Colaborador
(B,C,D,EF)

Responsavel
|Auténomo
(C,D,E F,G,l,
J)

- Planear, organizar e dirigir as diversas etapas de uma

atividade na area da danca.

soes de aprendizagem; trabalho
Individual, em pares e grupo;

- Atividades diversas de apli-
cacdo dos conhecimentos;

Grelhas de registo/
Trabalho individual / de
pares / Grelhas de
observagao

e Avaliacdo Sumativa
Teste/

Trabalho de grupo / pares/
Apresentacdes orais /

Ferramentas
pedagodgicasdigitais/

Grelhas de observacdo
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Agrupamento
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movimento: fotografias,
imagens mentais, musicas,
etc.

Cuidador de si
e do outro
(B,E, F,G)

autoavaliador
(transversal
as areas)

UFCD 4292: Animagao na terceira idade

Aprendizagens Essenciais — 27 tempos

-Conceitos de Geriatria e
Gerontologia

-Conceitos de Envelhecimen-
to e Velhice

-0 idoso na sociedade
contemporanea

-Instituicdes de apoio a

Conhecedor| Sabe-
dor|

Culto| Informado
(A, B,G,1,J)

Criativo
(A, C, D)

Critico| Analitico
(A, B,C,D,QG)

PLANIFICAGAO UFCD

Aprendizagens essenciais

-ldentificar as caracteristicas da Terceira Idade e
principais aspetos sociais.

-Promover a participa¢do do idoso na vida
comunitaria.

-Promover as relagGes intergeracionais.

-Desenvolver atividades de animagao sociocultu-

Total de horas de UFCD: 25 h

Avaliagdo Sumativa: 2 tempos

AcgOes estratégicas

N.

2 Aulas: 30 tempos

Autoavaliacdo: 1tempo

a desenvolver ao longo do ano

letivo

- Aulas teoricas
por suporte
como diapositivos, videos

apoiadas
audiovisual

e

filmes, por vezes, acompanha-

Técnicas e Instrumentos de
recolha de dados

e Avaliagdo Diagnéstica

Ferramentas
pedagdgicasdigitais

e Avaliagdo Formativa
Utilizagao de dados de

autoavaliacdo /
Grelhas de registo/

11/15
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' de Escolas da Trofa

terceira idade ral para a terceira idade. das por leitura de documentos |Trabalho individual / de
_ . Indagador sobre a matéria; pares / Grelhas de
-Formas de intervengdo em Investigador observacio
animagdo sociocultural para |(c p f H, 1) - Aulas préticas com progressées
a terceira idade. de aprendizagem; trabalho Indi-
Respeitador do outro vidual, em pares e grupo; e Avaliagdo Sumativa
e da diferenca
(A, B, E, F, H) Teste/
- Atividades diversas de apli- |Trabalho de grupo / pares/
SistemaTtizador cacdo dos conhecimentos; Apresentacdes orais /
| Organizador
(A, B,C1) Ferramentas
pedagdgicasdigitais/
Questionador Grelhas de observacdo
(A F,G,1)

Comunicador
(A, B,D,E, H)

Participativo| Cola-
borador
(B,C,D,EF)

Responsavel
| Auténomo
(CI DI EI FI GI II ‘])

Cuidador de si e do
outro

12/15
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(B, E, F,G)

autoavaliador
(transversal
as areas)

UFCD 4299: Animacao na biblioteca

Aprendizagens Essenciais — 27 tempos

-A problematica da leitura no século XXI

-Quem lé e o que |é (classes, faixas
etarias,...)

-Responsabilidades e missdes dos
intervenientes no circuito do livro

-MissGes da biblioteca publica e da
biblioteca escolar

-O manifesto da UNESCO

Conhecedor| Sabedor|
Culto| Informado
(A, B,G,1,J)

Criativo
(A, C, D)

Critico| Analitico
(AI BI CI DI G)

Indagador
| Investigador

PLANIFICAGCAO UFCD

Total de horas de UFCD: 25 h

Avaliagcdo Sumativa: 2 tempos

Aprendizagens essenciais

-Reconhecer as problematicas da
leitura na atualidade.

-Analisar a realidade especifica das
bibliotecas e da animacao da leitura.

-Planear e implementar metodologias e
técnicas de animacao do livro e da lei-
tura.

AgGes estratégicas
a desenvolver ao longo
do ano letivo

- Aulas teodricas apoi-
adas por  suporte

audiovisual como dia-
positivos, videos e

filmes, por  vezes,
acompanhadas por
leitura de documentos
sobre a matéria;

N.2 Aulas: 30 tempos

Autoavaliagdo: 1tempo

Técnicas e Instrumentos de
recolha de dados

e Avaliagdo Diagndstica

Ferramentas pedagdgicasdigitais

e Avaliacdo Formativa

Utilizagdo de dados de
autoavaliacdo /

Grelhas de registo/

Trabalho individual / de pares /
Grelhas de observacdo

13/15
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A=T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

-Linhas orientadoras da IFLA para
criangas e jovens

-Leitura instrumental e leitura Iudica
-Estratégias de animacgdo da leitura
-Animacodes de informacao
-Animacoes ludicas

-Animacodes de aprofundamento
-Animacodes responsabilizantes
-Outros tipos de animacgoes

-0 contador / animador / mediador da
leitura

-O corpo e avoz

-Como contar histérias (leitura e
oralidade)

-Organizagao da sessao de contos de
acordo com as fases etarias

-0 projeto de animagao da leitura

-Etapas e componentes do planeamento
de actividades

(C,D,F,H,1)

Respeitador do outro
e da diferenca
(A, B, E, F, H)

Sistematizador
| Organizador
(A, B, C 1)

Questionador
(A, F,G,1)

Comunicador
(A, B,D, E, H)

Participativo| Colabo-
rador
(B,C,D,EF)

Responsavel
| Auténomo
(C,D,E F,G,11J)

Cuidador de si e do
outro
(B, E, F, G)

autoavaliador

- Aulas praticas com

progressodes de apren-
dizagem; trabalho Indi-
vidual, em pares e gru-

po;

- Atividades diversas
de aplicagdo dos co-
nhecimentos.

e Avaliagdo Sumativa

Teste/

Trabalho de grupo / pares/
Apresentagdes orais /
Ferramentas pedagdgicasdigitais/

Grelhas de observacdo
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de Escolas da Trofa

-A divulgacado das actividades (transversal
-A implementacdo das actividades

-A avaliagdo das actividades

as areas)

ACPA* -

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

Linguagem e textos F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
Informagdo e Comunicagdo G- Bem-estar, salide e ambiente
Raciocinio e resolugdo de problemas H- Sensibilidade estética e artistica
Pensa?mento critico e Pensamento criativo I-  Saber cientifico, técnico e tecnolégico
Relacionamento Interpessoal A .

J-  Consciéncia e dominio do corpo

Nota: Serd da competéncia de cada area disciplinar/conselho de ano, tendo em conta as Aprendizagens Essenciais (AE) e os Critérios de Avaliacdo do Agrupamento,
definir o nimero e a tipologia de tarefas a aplicar, salvaguardando que:

uma tarefa formativa precede sempre uma tarefa sumativa;

serdo realizadas, no minimo, duas tarefas formativas por cada tarefa sumativa aplicada;

serdo realizadas, no minimo, duas tarefas sumativas em cada periodo letivo;

dever-se-ado aplicar, pelo menos, duas técnicas diferentes para recolha da informacdo, ao longo de cada periodo letivo;

instrumentos para os quais ja existam rubricas construidas no projeto terdo de ser utilizadas. Novas rubricas a construir serdo apresentadas em sede de Conse-

Iho Pedagdgico para posterior aplicagdo em todo o Agrupamento.

Nas disciplinas com carga hordria reduzida ou no caso de o 3.2 periodo ser mais curto, poder-se-a ponderar este nimero.

15/15
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CRITERIOS

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAO

CRITERIOS DE AVALIACAO
DESCRITORES DE DESEMPENHO

Agrupamento

de Escolas da Trofa

ANO LETIVO 2024-2025

TRANSVERSAIS Muito Bom Bom Suficiente Insuf Fraco
— Adquire, compreende e aplica plenamente os co- — Adquire, compreende e aplica satisfatoriamente os — Nao adquire, compreende e aplica os conhecimen-
[D1] nhecimentos associados as aprendizagens essenci- conhecimentos associados as aprendizagens essenciais, tos associados as aprendizagens essenciais, contetdos
Conhecimento ais, conteudos e objetivos especificos. conteudos e objetivos especificos. e objetivos especificos.
cientifico — Analisa fendmenos naturais e situagdes do quoti- — Analisa fendmenos naturais e situagées do quotidiano — Nao analisa fendmenos naturais e situagées do quo-
diano com base no conhecimento adquirido, de com base no conhecimento adquirido, revelando alguns tidiano com base no conhecimento adquirido.
forma plena e sem revelar constrangimentos dificuldades e constrangimentos — Nao interpretagdo de dados provenientes de dife-
— Interpreta diferentes fontes de informac¢do de forma — Revela dificuldades na interpretacao objetiva e se- rentes fontes de informacgao.
clara e segura. gura de dados provenientes de diferentes fontes de in-
formacgao.
— Aplica, plenamente, as regras de seguranca e de pro- — Aplica, satisfatoriamente, as regras de seguranga e de — Nao aplica, as regras de segurancga e de protec¢do, in-
tecdo, individuais (EPI) e comunitérias (EPC). protecdo, individuais (EPI) e comunitarias (EPC). dividuais (EPI) e comunitarias (EPC).
— Prepara e realiza trabalho pratico /experimental — Prepara e realiza satisfatoriamente trabalho pratico — N&o prepara e realiza trabalho prético /experimental
/pratica simulada, de forma auténoma e segura. /experimental /pratica simulada, de apesar de revelar /prética simulada.
— Executa protocolos/procedimentos adequados a di- insegurancas. — N&o executa protocolos/procedimentos adequados
[D2] ferentes situagOes, de forma auténoma e segura. — Executa de forma insegura e pouco auténoma proto- a diferentes situagdes.
Trabalho — |dentifica e manuseia, de forma correta, materiais, colos/procedimentos adequados a diferentes situagdes. — N3o identifica e manuseia, de forma correta, materi-

tedrico-pratico
/ experimental

equipamentos e/ou substancias, sem hesitar.

— Faz observagbes/registos de forma clara e organi-
zada, com qualidade e autonomamente

— Analisa/Interpreta os resultados experimentais
/estudos de caso /de situagBes, de forma critica,
sustentada e com qualidade.

Nivel de desempenho |l intermédio

— Identifica e manuseia, com inseguranga materiais,
equipamentos e/ou substancias.

— Faz observacBes/registos de forma ainda que de
forma desorganizada e pouco clara.

— Analisa/Interpreta, com dificuldade e de forma pouco
clara, os resultados experimentais /estudos de caso /de
situagoes.

Nivel de desempenho | intermédio

ais, equipamentos e/ou substancias.

— Nao faz qualquer observagbes/registos.

— N&o analisa/Interpreta os resultados experimentais
/estudos de caso /de situacdes.

[D3]
Participacdo /
Comunicagao

em Ciéncia

— Adota, maioritariamente, um comportamento
tolerante que evidencia cooperagdo, partilha e
respeito pelas normas.

— Mobiliza/organiza, sistematicamente, a informacdo
recolhida de forma auténoma e critica.

— Argumenta e defende, de forma critica e sustentada,
as suas opinides, com seguranga e clareza.

— Apresenta, sistematicamente,
iniciativa/proatividade e curiosidade cientifica.

— Adota, por vezes, um comportamento tolerante que
evidencia cooperacdo, partilha e respeito pelas normas.
— Mobiliza/organiza, por vezes, a informacgdo recolhida
de forma auténoma e critica.

— Argumenta e defende, de forma critica e sustentada,
as suas opinides, revelando inseguranga e hesitacées.
— Apresenta, por vezes, iniciativa/proatividade e
curiosidade cientifica.

— Colabora em diferentes contextos comunicativos, de
forma adequada e segura, ainda que, por vezes, seja
necessaria corre¢ao.

—Nao adota um comportamento tolerante que
evidencia cooperagdo, partilha e respeito pelas
normas.

— N&o mobiliza/organiza a informacdo recolhida de
forma auténoma e critica.

—N&do argumenta e defende, de forma critica e
sustentada, as suas opinides.

— N&o apresenta, iniciativa/proatividade e curiosidade
cientifica.
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REPUBLICA
PORTUGUESA EINOVACAO

EDUCACAD, CIENCIA

— Colabora em diferentes contextos comunicativos, de
forma, quase sempre, adequada e segura,
destacando-se pela atitude assertiva.

— Adequa os diferentes tipos de recursos digitais as
diferentes situagbes/solicitagdes, de forma auténima

— Adequa, globalmente, os diferentes tipos de recursos
digitais as diferentes situagdes/solicitagdes.

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

—Nao  colabora em diferentes contextos
comunicativos, destacando-se pela negativa, no que a
sua atitude diz respeito.

— N&o adequa os diferentes tipos de recursos digitais
as diferentes situagbes/solicitagbes.

e proé-ativa.

Departamento de Ciéncias Experimentais | Area Disciplinar de Biologia e Geologia
PLANIFICAGAO PEDAGOGICA ANUAL DA DISCIPLINA DE BIOLOGIA

Curso Profissional Técnico Auxiliar de Saude 22 Ano

PLANIFICACAO DO MODULO 5-A5

Mddulo 5- A5-Evolugao e Classificacdao Total de horas do Mdédulo: 18 horas Total de Horas do mddulo: 22 tempos

Avaliagao Sumativa- 4 tempos Autoavalia¢do: 1 tempo

Conteudos: 17 tempos

DOMINIOS

Evolugdo e Classificacdo

Conhecimento cientifico 40% 1- Unicelularidade e multicelularidade

Trabalho pratico / Tedrico-pratico 30% 2- Mecanismos de evolugio

3- Classificagdo

Participagdo / Comunicagdo em ciéncia 30%

Todas as Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos -ACPA - sdo transversais aos médulos, pelo que se dispensa a indicagdo de cada ACPA na tabela, estando
elencadas de seguida:

A- Linguagem e textos F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
B- Informagdo e Comunicagdo G- Beme-estar, saude e ambiente

C- Raciocinio e resolugdo de problemas H- Sensibilidade estética e artistica

D- Pensamento critico e Pensamento criativo I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
E- Relacionamento Interpessoal J-  Consciéncia e dominio do corpo

Os professores distribuirdo feedback de qualidade formal ou informalmente. Este serd feito oralmente ou por escrito, dependendo das tarefas que os alunos estdo a
desenvolver. O feedback pode ser transmitido individualmente ou a um grupo de alunos caso as dificuldades sejam comuns.

ANQYEP @...c.quee G750 5030 [T Secmser

ENSING PROFISSIONAL

2|9



REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAQ

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

PLANIFICACAO DO MODULO 5-A5

Moddulo 5- A5-Evolugao e classificagao

Conteudos- 17 tempos

Conteudos

Objetivos Especificos

- Distinguir seres procariontes de eucariontes e
coloniais de multicelulares, enfatizando aspetos
1-Unicelularidade e Multicelularidade relacionados com o respetivo grau de complexidade.
- Interpretar situagdes concretas de evolucionismo a
luz do Lamarckismo, do Darwinismo e da perspetiva
Neodarwinista.

2-Mecanismos da Evolugao.
- Explicar a diversidade bioldgica com base em teorias
evolucionistas aceites pela comunidade cientifica.
3-Classificagdo de Seres Vivos
- Identificar as principais categorias taxonémicas
(Espécie, Género, Familia, Ordem, Classe, Filo e Reino)
de alguns seres vivos.

- Caracterizar o sistema de classificacdo de Whittaker
modificado, reconhecendo que existem sistemas mais
recentes, nomeadamente o que prevé a delimitagdo
de dominios (Eukaria, Archaebacteria e Eubacteria).

- Explicar vantagens e limitagOes inerentes a sistemas
de classificagdo e aplicar regras de nomenclatura
bioldgica.

Total de horas do Médulo: 18h

Avaliagao Sumativa: 4 tempos

AcOes estratégicas

a desenvolver ao longo do

ano letivo

e Pesquisa orientada de in-
formacdo em diferentes
fontes;

e Trabalho em grupo;

¢ Andlise de documentos
sobre a evolugdo dos seres
vivos

e Interpretacdo de dados;
e Elaboragdo de trabalhos
de grupo;

e Apresentacdo oral/mul-
timédia dos trabalhos;

e Didlogo com os alunos na
aula sobre os temas do moé-
dulo;

e Reflexdo critica sobre o
trabalho desenvolvido;
e Autoavaliagdo

Total de horas do Médulo: 22tempos

Autoavaliacdo: 1 tempo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

AVALIACI\O FORMATIVA
Andlise
e Dados da autoavaliagao
e Grelhas de registo
e Autoavaliagdo
Observagao
e Trabalho individual
e Trabalho de grupo e/ou
e Apresentacdes orais e/ou
o Grelhas de observagdo e/ou
o Utilizacdo de equipamentos
Testagem
e Testes e/ou
e Questdes de aula e/ou

® Ferramentas pedagodgicas
digitais
AVALIACAO SUMATIVA

Observagdo
e Trabalho individual e/ou
e Trabalho de grupo e/ou
e Apresentagdes orais e/ou
e Grelhas de observagdo e/ou
e Utilizagdo de equipamentos
Testagem
e Testes e/ou

® Questdes de aula/miniteste
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REPGBLICA EDUCACAO, CIENCIA A T

PORTUG’UE SA EINOVACAD Agrupamento

de Escolas da Trofa

PLANIFICACAO DO MODULO 6-B1

Modulo 6- B1-Regulagdao do Meio Interno Total de horas do Mdédulo: 18h Total de horas do Mddulo: 22tempos

Conteldos- 17 tempos Avaliagao Sumativa: 4 tempos Autoavaliagao: 1 tempo

DOMINIOS
Conhecimento cientifico 40%
Regulag¢do do Meio interno
Trabalho prético / Tedrico-pratico 30% 1-Regulagdo nos animais
2- Regulagdo nas plantas
Participagdo / Comunica¢do em ciéncia 30%

Todas as Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos -ACPA - sdo transversais aos médulos, pelo que se dispensa a indicagdo de cada ACPA na tabela, estando
elencadas de seguida:

A- Linguagem e textos F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
B- Informagdo e Comunicagdo G- Beme-estar, satide e ambiente

C- Raciocinio e resolugdo de problemas H- Sensibilidade estética e artistica

D- Pensamento critico e Pensamento criativo I- Saber cientifico, técnico e tecnolégico

E- Relacionamento Interpessoal A .
J- Consciéncia e dominio do corpo

Os professores distribuirdo feedback de qualidade formal ou informalmente. Este serd feito oralmente ou por escrito, dependendo das tarefas que os alunos estdo a
desenvolver. O feedback pode ser transmitido individualmente ou a um grupo de alunos caso as dificuldades sejam comuns.
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Agrupamento
de Escolas da Trofa

AcOes estratégicas ..
¢ J Técnicas e Instrumentos de

recolha de dados

Conteudos Objetivos Especificos a desenvolver ao longo do
ano letivo

Conhecer os constituintes do sistema neuro-hormonal . . . AVALIAGAO FORMATIVA
e Pesquisa orientada de in-| analise

dos animais vertebrados, nomeadamente do Homem. formagdo em diferentes|e Dados da autoavaliacio e/ou

fontes; e Grelhas de registo e/ou
. .. Interpretar os mecanismos envolvidos na propagacao e Trabalho em grupo; * Autoavaliagdo
1.Regulac¢ao nos Animais. . o S Observagdo
do impulso nervoso de forma simplificada. e Analise de documentos

e Trabalho individual e/ou

regulagdo nos animais e Trabalho de grupo e/ou

Explicar os processos de termorregulacdo e de e Interpretacdo de dados; |e Apresentagdes orais e/ou
- . e Elaborac3o de trabalhos |* Grelhas de observagdo e/ou
osmorregulagdo nos seres vivos. de grupo; « Utilizacio de equipamentos
! Testagem

* Apresentagdo oral/multi- |, 1ectes /o0
média dos trabalhos; e Questdes de aula e/ou

e Didlogo com os alunos na| e Ferramentas pedagdgicas digitais
aula sobre os temas do mo-

Conhecer exemplos de aplicagdes praticas de fito-
hormonas a agricultura e floricultura.

2. Coordenagio Hormonal. Analisar criticamente comportamentos pessoais e/ou | dulo; AVALIAGAO SUMATIVA
sociais relacionados com a utilizacdo de fito- x
o . N . Observagdo
hormonas/substancias quimicas. e Reflexdo critica sobre o

e Trabalho individual e/ou
trabalho desenvolvido; e Trabalho de grupo e/ou

o Apresentagdes orais e/ou

o Grelhas de observagdo e/ou
o Utilizagdo de equipamentos
Testagem

e Testes e/ou

Autoavaliacdo

® Questdes de aula/miniteste
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REPGBLICA EDUCACAO, CIENCIA A T

PORTUG’UE SA EINOVACAD Agrupamento

de Escolas da Trofa

PLANIFICACAO DO MODULO 7-B2

Modulo 7- B2-Processos de Reprodugao Total de horas do Mdédulo: 18h Total de horas do Mdédulo: 22 tempos

Conteldos-17 tempos Avaliagdao Sumativa: 4 tempos Autoavaliagdao: 1tempo

DOMINIOS
Processos de Reproducao
Conhecimento cientifico 40%
1-Reprodugdo assexuada
Trabalho prético / Tedrico-pratico 30%
2-Reprodugdo sexuada
Participagdo / Comunicagdo em ciéncia 30%

Todas as Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos -ACPA - sdo transversais aos médulos, pelo que se dispensa a indicagdo de cada ACPA na tabela, estando
elencadas de seguida:

Desenvolvimento pessoal e autonomia
Bem-estar, salde e ambiente
Sensibilidade estética e artistica

Saber cientifico, técnico e tecnolégico
Consciéncia e dominio do corpo

Linguagem e textos

Informacdo e Comunicacgdo

Raciocinio e resolucdo de problemas
Pensamento critico e Pensamento criativo
Relacionamento Interpessoal

moowp»
s-xTom

Os professores distribuirdo feedback de qualidade formal ou informalmente. Este sera feito oralmente ou por escrito, dependendo das tarefas que os alunos estdo a
desenvolver. O feedback pode ser transmitido individualmente ou a um grupo de alunos caso as dificuldades sejam comuns.
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A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Conteudos

1-Reprodugao assexuada

2-Reprodugdo sexuada

Objetivos Especificos

Conhecer processos de reprodugdo assexuada (biparticao,
gemulacdo, esporulacdo, propagacdo vegetativa).

Discutir potencialidades e limitagdes de reproduc¢ado
assexuada e sua exploracao com fins econdmicos.

Comparar os acontecimentos nucleares de meiose
(divisGes reducional e equacional) com os de mitose.

Relacionar o cardter aleatdrio dos processos de
fecundagdo e meiose com a variabilidade dos seres vivos.

Reconhecer estruturas reprodutoras diversas presentes
nos ciclos de vida da espirogira, do musgo/feto e do mami-
fero.

AgOes estratégicasa

desenvolver ao longo
do ano letivo

e Pesquisa orientada
de informacgdo em dife-
rentes fontes;

e Trabalho em grupo;
e Analise de docu-
mentos de reprodugao
assexuada/sexuada

e Interpretacdo de da-
dos;

e Elaboracgdo de traba-
Ihos de grupo;

e Apresentagao
oral/multimédia dos
trabalhos;

e Didlogo com os alu-
nos na aula sobre os
temas do modulo;

e Reflexdo critica sobre
o trabalho desenvol-
vido;

Autoavaliagdo.

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

AVALIACAO FORMATIVA
Anilise

e Dados da autoavaliagdo

e Grelhas de registo
Observagdo

e Trabalho individual e/ou

e Trabalho de grupo e/ou

e Apresentagdes orais e/ou

o Grelhas de observagdo e/ou

o Utilizacdo de equipamentos

Testagem

e Testes e/ou

e Questdes de aula e/ou

® Ferramentas pedagogicas
digitais

AVALIAC[\O SUMATIVA
Observagao
e Trabalho individual
o Trabalho de grupo e/ou
o Apresentagdes orais e/ou
e Grelhas de observagdo e/ou
o Utilizagdo de equipamentos

Testagem
e Testes e/ou
e Questdes de aula

Ferramentas pedagogicas
digitais
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REPGBLICA EDUCACAO, CIENCIA A T

PORTUGUE SA EINOVACAD Agrupamento

de Escolas da Trofa

PLANIFICACAO DO MODULO 8-B3
Mddulo 8- B3- Hereditariedade Total de horas do Mddulo: 18h Total de horas do Mddulo: 22 tempos

Conteudos-17 tempos Avaliagao Sumativa: 4 tempos Autoavaliagdo: 1tempo

DOMINIOS
Hereditariedade

Conhecimento cientifico 40%

1-Hereditariedade autossomica e ligada ao sexo
Trabalho tedrico-pratico / experimental 30%

2-Mutagoes
Participacdo / Comunicacdo em ciéncia 30% . L. L

3-Desafios tecnoldgicos e socioéticos

Todas as Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos -ACPA - sdo transversais aos médulos, pelo que se dispensa a indicagdo de cada ACPA na tabela, estando
elencadas de seguida:

Linguagem e textos
Informacdo e Comunicacgdo

. Raciocinio e resolugcdo de problemas
Pensamento critico e Pensamento criativo
Relacionamento Interpessoal

Desenvolvimento pessoal e autonomia
Bem-estar, salde e ambiente
Sensibilidade estética e artistica

Saber cientifico, técnico e tecnolégico
Consciéncia e dominio do corpo

oczzr=
A oo D

Os professores distribuirdo feedback de qualidade formal ou informalmente. Este sera feito oralmente ou por escrito, dependendo das tarefas que os alunos estdo
a desenvolver. O feedback pode ser transmitido individualmente ou a um grupo de alunos caso as dificuldades sejam comuns.
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REPGBLICA EDUCACAO, CIENCIA
PORTUGUESA EINOVAGAO

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Conteudos

Objetivos Especificos

Agles estratégicasa

desenvolver ao longo
do ano letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

1-Hereditariedade e
patrimdnio genético

Conhecer conceitos basicos de hereditariedade e genética
(fendtipo e gendtipo).

Reconhecer a importancia dos trabalhos de Mendel no
estudo da transmissdo de caracteristicas hereditarias.

Explicar a heranga de caracteristicas humanas (fenétipos e
gendtipos) com base em principios de genética
mendeliana e ndo mendeliana (sistema ABO, daltonismo e
hemofilia).

Reconhecer a importancia da investigacdo em genética na
resolucdo de problematicas atuais, de acordo com a espe-
cificidade do Curso Profissional Técnico Auxiliar de Saude.

e Pesquisa  orientada
de informacdo em dife-
rentes fontes;

e Trabalho em grupo;
e Anadlise de docu-
mentos sobre caracte-
risticas hereditarias

e Interpretagao de da-
dos;

e Elaboracdo de traba-
Ihos de grupo;

e Apresentagao
oral/multimédia dos
trabalhos;

e Didlogo com os alu-
nos na aula sobre os
temas do médulo;

o Reflexdo critica sobre
o trabalho desenvol-
vido;

e Autoavaliagao.

AVALIACAO FORMATIVA
Anilise

e Dados da autoavaliagdo

e Grelhas de registo
Observagdo

e Trabalho individual e/ou

o Trabalho de grupo e/ou

o Apresentagdes orais e/ou

e Grelhas de observagdo e/ou

o Utilizagdo de equipamentos

Testagem

e Testes e/ou

e Questdes de aula e/ou

® Ferramentas pedagdgicasdi-

gitais

AVALIACAO SUMATIVA
Observagao
e Trabalho individual
o Trabalho de grupo e/ou
e Apresentagdes orais e/ou
e Grelhas de observagdo e/ou
o Utilizagdo de equipamentos

Testagem
e Testes e/ou
e Questdes de aula

Ferramentas pedagogicas
digitais
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é@ REPUBLICA EDUCACAQ, CIENCIA A T
- PORTUGUESA EINOVAGAO Agrupamento
‘ de Escolas da Trofa
ANO LETIVO 2024-2025
CRITERIOS DE AVALIACAO

CRITERIOS TRANSVERSAIS DESCRITORES DE DESEMPENHO
A C

E

Adquire plenamente os conhecimentos Adquire uma parte significativa dos Ndo adquire os conhecimentos previstos
Aquisicado dos previstos nas AE. conhecimentos previstos nas AE. nas AE.
conhecimentos Demonstra sempre responsabilidade no Demonstra ocasionalmente Raramente demonstra responsabilidade
cumprimento das tarefas e dos prazos responsabilidade no cumprimento das no cumprimento das tarefas e dos prazos
estabelecidos. tarefas e prazos estabelecidos. estabelecidos.
Aplica plenamente os conhecimentos Aplica uma parte significativa dos Ndo aplica os conhecimentos previstos
previstos nas AE. conhecimentos previstos nas AE. nas AE.
Aplicacs Interpreta, compreende e seleciona Interpreta, compreende e seleciona Interpreta, compreende e seleciona
.pllcagao dos . |estratégias de resolugdo de problemas estratégias de resolucdo de problemas estratégias de resolucdo de problemas
conhecimentos / Resolugdo - . .
de problemas com faC|I|dade.' . = razoavelmente. ' = com muitas dlflcgldades. .
Demonstra muita autonomia, empenho, < Demonstra alguma autonomia, empenho, < Demonstra muito pouca autonomia,
capacidade critica, sensibilidade estética g capacidade critica, sensibilidade estética e g empenho, capacidade critica,
e iniciativa. r:D* iniciativa. r:D* sensibilidade estética e iniciativa.
Assume sempre uma postura % Assume ocasionalmente uma postura % Raramente assume uma  postura
comunicativa e participativa durante o o comunicativa e participativa durante o o comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicacdo pratica das desenvolvimento e aplica¢do pratica das AE. desenvolvimento e aplicacdo pratica das
AE. Nem sempre é assiduo e pontual. Coopera AE.
E sempre assiduo e pontual. Coopera e razoavelmente e esta disponivel para Raramente é assiduo e pontual.
L . esta sempre disponivel para participar participar nas atividades da escola. Raramente coopera e esta disponivel
Comunicagdo/Participagdo . . ~ . . . L.
nas atividades da escola. Manifesta uma relagdo interpessoal para participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relagdo interpessoal adequada ao espago de sala de aula e outros Manifesta uma relagdo interpessoal
muito adequada ao espaco de sala de espacos escolares, respeitando as normas inadequada ao espago de sala de aula e
aula e outros espacos escolares, de conduta e de trabalho definidas. outros espacos escolares, desrespeitando
respeitando sempre as normas de as normas de conduta e de trabalho
conduta e de trabalho definidas. definidas.
1/13
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA A I
EINOVACAD Agrupamento
de Escolas da Trofa

Departamento de Educacdo Fisica| Area Disciplinar de Educagdo Fisica
PLANIFICAGCAO PEDAGOGICA ANUAL DA DISCIPLINA DE: Educagao Fisica

CURSO: Turma: 22 Ano

DOMINIOS TEMAS

Andebol
D1 - Aquisi¢dao de Conhecimentos (33,5%) Basquetebol
Ginastica de Solo/Aparelhos
D2 - Aplicagao de Conhecimentos (33,5%) Atletismo
Danc¢a
D3 - Participa¢do / Comunicagio (33%) Atividades Fisicas, contextos e satde Il

PLANIFICACAO MODULAR

Mddulo 2: Jogos Desportivos Coletivos Il - Andebol e Basquetebol (Nivel

~ Total de horas do médulo: 15 h N.2 Aulas: 18 tempos
Introducdo)

Aprendizagens Essenciais — 14 tempos Avaliagdao Sumativa: 2 tempos Autoavaliacao: 2 tempo

Médulo/UFCD Aprendizagens essenciais AcOes estratégicas Técnicas e Instrumentos
a desenvolver ao longo do ano de recolha de dados
letivo

Conhecedor/ Cooperar com os companheiros para o alcance dos obje- |Material especifico da modalidade |TESTAGEM
sabedor/ culto/ |tivos

informado do Nivel Introdugdo do Jogo Desportivo Coletivo Andebol | Exercicios critérios
(A, B,G,1,J) e

e Minitestes

2/13
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9 REPUBLICA
%7 PORTUGUESA

EDUCACAQ, CIENCIA
EINOVAGAO

AT

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Andebol
Jogo 5x5

Criativo /Ex-
pressivo
(A, C,D,)J)

Critico/Analitico
(A, B,CD,G)

Indagador/ In-
vestigador/
Sistematizador/
organizador
(A,B,C,D,FH,
1, ])

Respeitador da
diferenca

(A, B, E, F, H)

Questionador e
Comunicador
(A, B,D,E,F,G,
H, 1,))

Autoavaliador/
Heteroavaliador
(transversal as
areas)

Basquetebol, realizando com oportunidade e correcdo as
acOes técnico-taticas, em todas as funcdes, conforme a
posicao em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo sé
como jogador, mas também como arbitro.

Andebol

O aluno:

1.coopera com os companheiros, quer nos exercicios
guer no jogo, escolhendo as acdes favoraveis ao éxito
pessoal e do grupo, admitindo as indicagdes que |lhe diri-
gem e aceitando as opg¢Ges e falhas dos seus colegas;
2.aceita as decisGes da arbitragem e trata com igual cor-
dialidade e respeito os companheiros e adversarios, evi-
tando a¢des que ponham em risco a sua integridade fi-
sica, mesmo que isso implique

desvantagem no jogo;

3.conhece o objetivo do jogo, a fungdo e o modo de exe-
cugdo das principais a¢Oes técnico-taticas e as regras do
jogo: a) inicio e recomeco do jogo; b) formas de jogar a
bola; c) violagBes por dribles e passos; d) violagdes da
area de baliza e e) infragGes a regra de conduta com o
adversario e respetivas penalizacles;

4. em situacgdo de jogo 5 (4+1 x 4+1) (campo reduzido,
com aproximadamente 25m x 14m) baliza com aproxima-
damente 1,80m de altura e area de baliza de 5m, utili-
zando uma bola “afavel” n.2 0:

4.1. com a sua equipa em posse da bola:

4.1.1. desmarca-se oferecendo linha de passe, se entre
ele e o companheiro com bola se encontra um defesa

Jogos reduzidos e condicionados,
em grupos homogéneos e hetero-
géneos

Aprendizagem individual e por gru-
pos

e Ferramentas
pedagdgicas
digitais

OBSERVACAO
e Grelhade
observacao
direta
e Exercicios
critério
e Escalade
classifica¢do
e Apresentagao
pratica/oral

INQUERITO
e Questionamento
oral
ANALISE
e Grelha de registo
e Guido
e Trabalho de
pesquisa
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Agrupamento
de Escolas da Trofa

REPUBLICA EDUCACAQ, CIENCIA
% PORTUGUESA | Emovacko

(“guebra do alinhamento”), garantindo a ocupac¢do equi-
librada do espaco de jogo;

4.1.2. com boa pega de bola, opta por passe, armando o
braco, a um jogador em posicao mais ofensiva ou por dri-
ble em progressao para finalizar;

4.1.3. finaliza em remate em salto, se recebe a bola,
junto da area, em condi¢Ges favoraveis;

4.2. logo que a sua equipa perde a posse da bola assume
atitude defensiva, procurando de imediato recuperar a
sua posse:

4.2.1. tenta intercetar a bola, colocando-se numa posi-
¢do diagonal de defesa, para intervir na linha de passe do
adversario;

Basquetebol Conhecedor/ Basquetebol Material especifico da modalidade
Jogo 3x3 sabedor/ culto/ | O aluno:
informado 1.coopera com os companheiros, quer nos exercicios Exercicios critérios

(A,B,G,1,J)

guer no jogo, escolhendo as agdes favoraveis ao éxito
pessoal e do grupo, admitindo as indicagdes que lhe diri-

Jogos reduzidos e condicionados,

Criativo /Ex- gem e aceitando as opg¢Ges e falhas dos seus colegas; em grupos homogéneos e hetero-
pressivo 2.aceita as decisGes da arbitragem e trata com igual cor- |géneos
(A, C,D,)) dialidade e respeito os companheiros e os adversarios,

Critico/Analitico
(Al BI CI D' G)

Indagador/ In-
vestigador/
Sistematizador/
organizador

evitando acdes que ponham em risco a sua integridade
fisica, mesmo que isso implique desvantagem no jogo;
3.conhece o objetivo do jogo, a funcdo e o modo de exe-
cucgdo das principais a¢Oes técnico-taticas e as regras: a)
formas de jogar a bola; b) inicio e recomego do jogo; c)
bola fora; d) passos; e) dribles;

f) bola presa e g) faltas pessoais, adequando as suas
acdes a esse conhecimento;

Aprendizagem individual e por gru-

pos
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(A,B,C,D,F,H,
II j)
Respeitador da
diferenca

(A, B, E, F, H)

Questionador e
Comunicador
(A, B,D,E,F,G,
H,1,J)

Autoavaliador/
Heteroavaliador
(transversal as
areas)

4.em situacdo de jogo 3x3 (campo reduzido, aproximada-
mente 15m x 12m) ou 5x5, com bola n.2 5:

4.1. recebe a bola com as duas maos e assume uma posi-
¢ao facial ao cesto (enquadra-se ofensivamente) ten-
tando ver o conjunto da movimentac¢ao dos jogadores e,
de acordo com a sua posigao:

4.1.1. lanca na passada ou parado de curta distancia, se
tem situacdo de lancamento (cesto ao seu alcance, em
vantagem ou livre do defesa);

4.1.2. dribla, se tem espaco livre a sua frente, para pro-
gredir no campo de jogo e/ou para ultrapassar o seu ad-
versario direto, aproximando a bola do cesto, para langa-
mento ou passe a um jogador (preferencialmente em po-
sicdo mais ofensiva);

4.1.3. passa com seguranc¢a a um companheiro desmar-
cado, de preferéncia em posi¢do mais ofensiva;

4.2. desmarca-se oportunamente, criando linhas de
passe ofensivas (a frente da linha da bola), mantendo
uma ocupacao equilibrada do espaco;

4.3. quando a sua equipa perde a posse da bola, assume
de imediato uma atitude defensiva marcando o seu ad-
versario direto, colocando-se entre este e o cesto (defesa
individual);

4.4. participa no ressalto, sempre que ha lancamento,
tentando recuperar a posse da bola;

5. realiza com oportunidade e correcdo global, no jogo e
em exercicios critério as a¢des: a) rececdo; b) passe (de
peito e picado); c) paragens e rotacdes sobre um apoio;

5/13
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d) langamento na passada e parado; e) drible de progres-
sdo, e, em exercicio critério, f) mudanca de direcdo e de
mao pela frente.

Moddulo 5: Ginastica Il (Nivel elementar e introducao)

Aprendizagens Essenciais — 8 tempos

Médulo/UFCD

Ginastica no solo

Plinto/Boque/Minitrampolim

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B,G,1,J)

Criativo /Ex-
pressivo
(A, C,D,))

Critico/Analitico
(A, B,CD,G)

Indagador/ In-
vestigador/
Sistematizador/
organizador

PLANIFICACAO MODULAR

Aprendizagens essenciais

Compor, realizar e analisar esquemas individuais, com-
binando

habilidades do Nivel Elementar da Ginastica de Solo,
aplicando

os critérios de correcdo técnica, expressdo e combina-
¢ao das

destrezas, e colaborando com os companheiros nas aju-
dase

corregOes que favoregam a melhoria das suas presta-
¢oes,

garantindo condi¢des de seguranca pessoal e dos com-
panheiros, e colaborando na preparagdo, arrumacao e
preservacdo do

material.

Total de horas do médulo: 8 h

Avaliagdao Sumativa: 1 tempo

AcgOes estratégicas
a desenvolver ao longo do ano
letivo

Recursos materiais relativos a mo-
dalidade;

Exercicios Critério;

Progressdes de Aprendizagem;
Circuitos;

Trabalho Individual e em Pares.

N.2 Aulas: 10 tempos

Autoavaliacao: 1 tempo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

TESTAGEM
e Minitestes
e Ferramentas
pedagodgicas
digitais

OBSERVACAO
e Grelhade
observagao
direta
e Exercicios
critério
e Escalade
classificagdo
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Agrupamento
de Escolas da Trofa

(A,B,C,D,F,H,
1, )
Respeitador da

diferenca
(A, B, E, F, H)

Questionador e
Comunicador
(A,B,D,E,F,G,
H,1,))

Autoavaliador/
Heteroavaliador
(transversal as
areas)

Realizar elementos, habilidades ou saltos do Nivel Intro-
ducdo de um aparelho da Ginastica de Aparelhos, cola-
borando com os

companheiros nas ajudas, paradas e correg¢des que favo-
regam

a melhoria das suas prestacdes, garantindo condi¢des
de

seguranca, pessoal e dos companheiros, e colaborando
na

preparagdo, arrumacao e preserva¢do do material.

e Apresentagdo
pratica/oral

INQUERITO
e Questionamento
oral
ANALISE
e Grelha de registo
e Guido
e Trabalho de
pesquisa

Moddulo 8: Atletismo (Nivel introducdo)

Aprendizagens Essenciais — 7 tempos

Médulo/UFCD

PLANIFICACAO MODULAR

Aprendizagens essenciais

Total de horas do médulo: 7 h

Avaliagdao Sumativa: 1 tempos

AgOes estratégicas
a desenvolver ao longo do ano

N.2 Aulas: 9 tempos

Autoavaliacao: 1 tempo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados
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Agrupamento

de Escolas da Trofa

Corrida de velocidade
- Técnica de partida e de
corrida

Corrida de estafetas

- Técnica de corrida e trans-
missdo/rececdo de
testemunho.

Corrida de barreiras

- Técnica de corrida e de
transposicdo de pequenos
objetos com fluidez e
coordenacao.

Salto em altura (Técnica de
tesoura)

- Corrida de aproximacao;

- Chamada;

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B,G,1,))

Criativo /Ex-
pressivo
(A, CD,)J)

Critico/Analitico
(Al BI CI DI G)

Indagador/ In-
vestigador/
Sistematizador/
organizador
(A,B,C,D,F, H,
1, ])

Respeitador da
diferenca

(A, B, E, F, H)

Questionador e
Comunicador
(A,B,D,E,F,G,
H, 1))

Autoavaliador/
Heteroavaliador

Realizar e analisar, no Atletismo, saltos, corridas, lanca-
mentos

e marcha, cumprindo corretamente as exigéncias ele-
mentares,

técnicas e do regulamento, ndo sé como praticante, mas
também como juiz.

O aluno:

1.coopera com os companheiros, admitindo as indica-
¢Oes que lhe dirigem e cumprindo as regras que garan-
tam as condicdes de seguranca e a preparagao, arruma-
¢do e preservagao do material;

2.efetua uma corrida de velocidade (40 metros), com
partida de pé;

3.acelera até a velocidade méaxima, mantendo uma ele-
vada frequéncia de movimentos; realiza apoios ativos so-
bre a parte anterior do pé, com extensdo da perna de im-
pulsdo e termina sem desaceleragdo nitida;

3.efetua uma corrida de estafetas de 4x50 metros, rece-
bendo o testemunho, na zona de transmissdo, com con-
trolo visual e em movimento, entregando-o com segu-
ranca e sem acentuada desaceleragao;

4.realiza uma corrida (curta distancia), transpondo pe-
guenos obstaculos separados entre si a distancias varia-
veis), combinando com fluidez e coordenacéo global, a
corrida, a impulsdo, o voo e a rececao;

Recursos materiais relativos a mo-
dalidade e arbitragem;

Exercicios Critério;
Progressdes de Aprendizagem;
Circuitos;

Trabalho Individual e em Pares.

TESTAGEM

Minitestes
Ferramentas
pedagdgicas
digitais

OBSERVAGAO

Grelha de
observagao
direta
Exercicios
critério

Escala de
classificagdo
Apresentacao
pratica/oral

INQUERITO

Questionamento
oral

ANALISE

Grelha de registo
Guido

Trabalho de
pesquisa
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- Impulsao; (transversal as |5.salta em altura com técnica de tesoura, com quatro a
- Transposi¢do e areas) seis passadas de balan¢o; apoio ativo e extensdao com-
- Queda. pleta da perna de impulsdo com elevacdo enérgica e si-

Langamento do peso
- Posicdo inicial;

- Rotagao;

- Lancamento e

- Saida.

multanea dos bracos e da perna de balanco; transposicdo
da fasquia com pernas em extensdo e rece¢do em equili-
brio no colchdo de quedas ou caixa de saltos;

6.langa a bola (tipo hdquei ou ténis) dando trés passadas
de balanco em aceleracdo progressiva, com o braco fle-
tido e o cotovelo mais alto que o ombro (na dire¢cdo do
lancamento); lanca, de lado e sem balango, o peso de 2/3
Kg, apoiado na parte superior dos metacarpos e nos de-
dos, junto ao pescog¢o, com flexdo da perna do lado do
peso e inclinagdo do tronco sobre essa perna; empurra o
peso para a frente e para cima, com extensdo da perna e
brago do lancamento e avanco da bacia, mantendo o co-
tovelo afastado em relagdo ao tronco.

Médulo 11: Dancga Il (Nivel introdugao)

Aprendizagens Essenciais — 4,5 tempos

M6dulo/UFCD

PLANIFICACAO MODULAR

Aprendizagens essenciais

Total de horas do médulo: 5 h

Avaliagdo Sumativa: 1 tempos

AcgOes estratégicas
a desenvolver ao longo do ano
letivo

N.2 Aulas: 6 tempos

Autoavaliacdo: 0,5 tempo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados
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Danga

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B,G,1,))

Criativo /Ex-
pressivo
(A, CD,)J)

Critico/Analitico
(Al Bl CI DI G)

Indagador/ In-
vestigador/
Sistematizador/
organizador
(A,B,C,D,F,H,
1, )

Respeitador da
diferenca

(A, B, E, F, H)

Questionador e
Comunicador
(A,B,D,E,F, G,
H,1,1J)

Autoavaliador/
Heteroavaliador

Apreciar, compor e realizar sequéncias de elementos téc-
nicos,

integrados no Nivel Introducdo da danca selecionada, em
coreografias individuais e de grupo, correspondendo aos
critérios de expressividade, de acordo com os motivos
das composicoes.

O aluno:

1. coopera com os companheiros, incentiva e apoia a sua
participacao em todas as situacdes, apresentando suges-
toes de aperfeicoamento, e considerando, por seu lado,
as propostas que lhe sdo dirigidas;

2. aceita limita¢des do parceiro, bem como as suas fa-
lhas, procurando o éxito do par em todas as situacoes;
3.respeita o espaco partilhavel, mantendo distancia dos
outros pares, de modo a evitar choques que perturbem o
seu desempenho;

Equipamento desportivo ade-
quado a modalidade;

Progressdes de Aprendizagem;
Trabalho Individual e em Pares;

Trabalho por elementos coreogra-
ficos.

TESTAGEM
e Minitestes
e Ferramentas
pedagdgicas
digitais

OBSERVAGAO
e Grelhade
observagao
direta
e Exercicios
critério
e Escalade
classificagdo
e Apresentagao
pratica/oral

INQUERITO
e Questionamento
oral
ANALISE
e Grelha de registo
e Guido
e Trabalho de
pesquisa
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(transversal as
areas)

Médulo 15: Atividade Fisica / Contextos de Saude

Aprendizagens Essenciais — 4,5 tempos

Médulo/UFCD

O aluno:

- Conhece os processos de

controlo do esforco e
identifica os sinais de fadiga
ou inadaptacdo a

exercitacdo praticada;

- Compreende, a dimensdo
cultural da Atividade Fisica
na atualidade e ao longo dos
tempos.

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B, G,1,J)

Criativo /Ex-
pressivo
(A, CD,)J)

Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)

Indagador/ In-
vestigador/

PLANIFICACAO MODULAR
Total de horas do mdédulo: 5 h N.2 Aulas: 6 tempos

Avaliagdo Sumativa: 1 tempos Autoavaliacdo: 0,5 tempos

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

Aprendizagens essenciais AgOes estratégicas

a desenvolver ao longo do ano

letivo
- Conhece os processos de controlo do esforgo e identi- |Questionamento em salade aula |TESTAGEM
fica os sinais de fadiga ou inadaptagdo a exercitagdo pra- e Minitestes
ticada, evitando riscos para a Saude, tais como: dores, e Ferramentas
mal-estar, dificuldades respiratdrias, fadiga e dificil recu- pedagdgicas
peracgao; Aprendizagem individual e grupo digitais
No processo relacionado com a dimensao cultural da ati-
vidade fisica na atualidade e ao longo do tempo identi-
fica as carateristicas que |lhe conferem essa dimensdo, re- OBSERVACAO
conhecendo a diversidade e variedade das atividades fisi- | Trabalho de pesquisa/projeto e Grelhade
cas e os contextos e objetivos com que se realizam. observacio
Distingue Desporto e Educacéo Fisica, reconhecendo o direta
valor formativo de ambos, na perspetiva da educacgdo e Exercicios
permanente. critério
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Sistematizador/
organizador

(A, B,C,D,FH,
1, )

Respeitador da
diferenca

(A, B,E, F, H)

Questionador e
Comunicador
(A,B,D,E,F,G,
H, 1))

Autoavaliador/
Heteroavaliador
(transversal as
areas)

e Escalade
classificagdo

e Apresentacao
pratica/oral

INQUERITO
e (Questionamento
oral
ANALISE
o Grelha de registo
e Guiao
e Trabalho de
pesquisa
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de Escolas da Trofa

ACPA* - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

A- Linguagem e textos F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
B- Informagdo e Comunicagdo G- Beme-estar, saude e ambiente
C- Raciocinio e resolugdo de problemas H- Sensibilidade estética e artistica
D- PensaTmento critico e Pensamento criativo I-  Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
E- Relacionamento Interpessoal I .

J-  Consciéncia e dominio do corpo

Nota: Serd da competéncia de cada area disciplinar/conselho de ano, tendo em conta os dominios definidos e respetivas ponderacdes, determinar o nimero e a tipolo-
gia de tarefas a aplicar, salvaguardando que:

e uma tarefa formativa deve preceder sempre uma tarefa sumativa;

e serdo realizadas, no minimo, duas tarefas sumativas em cada periodo letivo*;

e dever-se-3do aplicar, pelo menos, duas técnicas diferentes para recolha da informacao, ao longo de cada periodo letivo*;

e tanto quanto possivel as tarefas devem ser orientadas por rubricas. Podem ser usadas as rubricas ja existentes, mas podem ser adaptadas;

*Nas disciplinas com carga horaria reduzida ou no caso de o 3.2 periodo ser mais curto, poder-se-a ponderar este nimero.
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CRITERIOS
TRANSVERSAIS

[D1]
Conhecimento
cientifico

A B

CRITERIOS DE AVALIACAO

C

ANO LETIVO 2024-2025

DESCRITORES DE DESEMPENHO

E

— Adquire, compreende e aplica plenamente os co-
nhecimentos associados as aprendizagens essenci-
ais, conteldos e objetivos especificos.

— Analisa fendmenos naturais e situagdes do quoti-
diano com base no conhecimento adquirido, de
forma plena e sem revelar constrangimentos

— Interpreta diferentes fontes de informagao de forma
clara e segura.

— Adquire, compreende e aplica satisfatoriamente os co-
nhecimentos associados as aprendizagens essenciais, conte-
udos e objetivos especificos.

— Analisa fendmenos naturais e situages do quotidiano com
base no conhecimento adquirido, revelando alguns dificul-
dades e constrangimentos

— Revela dificuldades na interpretagao objetiva e segura de
dados provenientes de diferentes fontes de informacgao.

— Nao adquire, compreende e aplica os conhecimen-
tos associados as aprendizagens essenciais, conteudos
e objetivos especificos.

— N&o analisa fendmenos naturais e situagdes do quo-
tidiano com base no conhecimento adquirido.

— Nao interpreta¢do de dados provenientes de dife-
rentes fontes de informacao.

[D2] Trabalho
tedrico-pratico
/ experimental

— Aplica, plenamente, as regras de seguranga e de pro-
tecdo, individuais (EPI) e comunitarias (EPC).

— Prepara e realiza trabalho prético /experimental
/pratica simulada, de forma auténoma e segura.

— Executa protocolos/procedimentos adequados a di-
ferentes situagOes, de forma auténoma e segura.

— Identifica e manuseia, de forma correta, materiais,
equipamentos e/ou substéncias, sem hesitar.

— Faz observagbes/registos de forma clara e organi-
zada, com qualidade e autonomamente

— Analisa/Interpreta os resultados experimentais
/estudos de caso /de situacBes, de forma critica,
sustentada e com qualidade.

Nivel de desempenho |l intermédio

— Aplica, satisfatoriamente, as regras de seguranca e de pro-
tecdo, individuais (EPI) e comunitarias (EPC).

— Prepara e realiza satisfatoriamente trabalho prético /ex-
perimental /pratica simulada, de apesar de revelar insegu-
rangas.

— Executa de forma insegura e pouco auténoma protoco-
los/procedimentos adequados a diferentes situagdes.

— |dentifica e manuseia, com inseguranga materiais, equipa-
mentos e/ou substancias.

— Faz observagdes/registos de forma ainda que de forma de-
sorganizada e pouco clara.

— Analisa/Interpreta, com dificuldade e de forma pouco
clara, os resultados experimentais /estudos de caso /de situ-
acgoes.

— Nao aplica, as regras de seguranga e de protecdo, in-
dividuais (EPI) e comunitarias (EPC).

— N3o prepara e realiza trabalho prético /experimental
/pratica simulada.

— N&o executa protocolos/procedimentos adequados
a diferentes situagdes.

— Nao identifica e manuseia, de forma correta, materi-
ais, equipamentos e/ou substancias.

— Nao faz qualquer observagbes/registos.

— N3o analisa/Interpreta os resultados experimentais
/estudos de caso /de situagdes.

[D3]
Participagdo /
Comunicagao

em Ciéncia

— Adota, maioritariamente, um comportamento
tolerante que evidencia cooperagdo, partilha e
respeito pelas normas.

— Mobiliza/organiza, sistematicamente, a informagdo
recolhida de forma auténoma e critica.

— Argumenta e defende, de forma critica e sustentada,
as suas opinides, com seguranga e clareza.
— Apresenta, sistematicamente,
proatividade e curiosidade cientifica.

iniciativa/

— Adota, por vezes, um comportamento tolerante que
evidencia cooperagdo, partilha e respeito pelas normas.

— Mobiliza/organiza, por vezes, a informacio recolhida de
forma auténoma e critica.

— Argumenta e defende, de forma critica e sustentada, as
suas opinides, revelando inseguranca e hesitacoes.

— Apresenta, por vezes, iniciativa/proatividade e curiosidade
cientifica.

— Colabora em diferentes contextos comunicativos, de
forma adequada e segura, ainda que, por vezes, seja
necessaria correc¢ao.

Nivel de desempenho | intermédio

—N&o adota um comportamento tolerante que
evidencia cooperagdo, partilha e respeito pelas
normas.

— N&o mobiliza/organiza a informagdo recolhida de
forma auténoma e critica.

—Nao argumenta e defende, de forma critica e
sustentada, as suas opinioes.

— N&o apresenta, iniciativa/proatividade e curiosidade
cientifica.
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— Colabora em diferentes contextos comunicativos, de
forma, quase sempre, adequada e segura,
destacando-se pela atitude assertiva.

— Adequa os diferentes tipos de recursos digitais as
diferentes situagbes/solicitagdes, de forma auténima
e pro-ativa.

— Adequa, globalmente, os diferentes tipos de recursos —N3o colabora em  diferentes  contextos
digitais as diferentes situacdes/solicitagdes. comunicativos, destacando-se pela negativa, no que a

sua atitude diz respeito.
— Nao adequa os diferentes tipos de recursos digitais
as diferentes situagbes/solicitagdes.

Departamento de Ciéncias Experimentais | Area Disciplinar de Biologia e Geologia

PLANIFICAGAO PEDAGOGICA ANUAL DA DISCIPLINA DE GOSCS

Curso Profissional Técnico Auxiliar de Saude

DOMINIOS
[D1] Conhecimento cientifico 40%
[D2] Trabalho tedrico-pratico / experimental 30%
[D3] Participagdo / Comunicagdo em Ciéncia 30%

22 Ano

TEMAS/UFCDs

UFCD n2 6584: Manutencdo preventiva de equipamentos e reposicao de materiais
comuns as diferentes unidades e servicos da Rede Nacional de Cuidados de Saude

Todas as Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos - ACPA - s3o transversais as UFCD’s que se seguem, pelo que se dispensa a indicagdo de cada ACPA nas tabelas,

estando elencadas de seguida:

A- Informagdo e Comunicagdo

B- Raciocinio e resolugao de problemas

C- Pensamento critico e Pensamento criativo
D- Relacionamento Interpessoal

E- Desenvolvimento pessoal e autonomia

F- Bem-estar, salde e ambiente

G- Sensibilidade estética e artistica

H- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
I- Consciéncia e dominio do corpo

J-  Consciéncia e dominio do cor

Nota 1: Os professores devem distribuir feedback de qualidade formal ou informalmente. Este sera feito oralmente ou por escrito, dependendo das tarefas que os
alunos estdo a desenvolver. O feedback pode ser transmitido individualmente ou a um grupo de alunos caso as dificuldades sejam comuns.

Nota 2: As Técnicas e Instrumentos de recolha de dados podem ser selecionados e parcialmente aplicados por forma a ajustar a especificidade da turma ou outras condicionantes.
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PLANIFICAGAO UFCD

UFCD n2 6584: Manutencdo preventiva de equipamentos e reposicao de materiais comuns as
diferentes unidades e servicos da Rede Nacional de Cuidados de Saude

Conteudos

. Os materiais:

1.1 Tipologia e catalogacéo;

>

>

Conceito de material

Tipologia de material comum
aos diversos servicos e
prestacdo de cuidados
o Os materiais de uso Unico
o Os materiais reutilizaveis

1.2 Logistica e reposicao;

>

>

NocOes basicas de gestdo de
stocks e aprovisionamento
Cadeia de  abastecimento
aplicada a gestdo hospitalar

Conteldos- 22 tempos

Objetivos Especificos

Conhecer os materiais comuns e mais frequentemente utilizados nas

diferentes unidades/servicos predadores de cuidados de saude;
Conhecer a classificagdo de dispositivo médico de acordo com os diversos
critérios (niUmero de utilizagdes, fim a que se destina, tempo de contacto
com o organismo, classes de risco, invisibilidade, etc.)

Distinguir materiais, tendo em conta a sua tipologia, fungao, catalogacao,
manuseamento, armazenamento, conservagao, niveis de consumo, entre
outros critérios;

Identificar regras de classificacdo dos dispositivos médicos;

Relacionar a classificagdo e modo de higienizacdo/desinfecdo do material
com o grau de risco;

Entender as caracteristicas técnicas dos dispositivos médicos reutilizaveis,
relacionando-as com o risco de contaminagao cruzada;

Relacionar a possibilidade de reprocessamento com as caracteristicas dos
dispositivos médicos;

Distinguir os diferentes métodos de reprocessamento (limpeza,
desinfecdo e esterilizagdo), relacionando com o nivel de risco (critico,
semicritico ou ndo critico) dos DM a tratar;

Compreender o limiar de classificacdo entre dispositivo médico ou néo;

Conhecer nogGes basicas de gestdo de stocks e aprovisionamento;
Identificar as fases da cadeia de abastecimento aplicadas a gestdo de
materiais hospitalares

Conhecer o objetivo da logistica, nomeadamente, da logistica hospitalar;

Total de horas UFCD: 25 h

Avaliagao Sumativa: 6
tempos

Acoes estratégicas
a desenvolver ao longo do
ano letivo

e Pesquisa orientada de
informagdo em diferentes fontes
com vista a identificagdo e
catalogacdo dos materiais e
equipamentos.;

e Trabalho em grupo e individual.
e Concegao e producdo de
trabalhos de pesquisa (com ou sem
apresentacdo oral), cartazes,
panfletos, videos e animagdes, etc.
e sua partilha por via digital
(mural/portfolio);

e Interpretacdo de dados;

e Apresentagao oral/multimédia
dos trabalhos;

e Didlogo com os alunos na aula
sobre os temas do modulo;

e Visita de estudo / palestras /
apresentagoes.

o Reflexdo critica sobre o trabalho
desenvolvido;

e Autoavaliagdo.

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Total de horas da UFCD:
30 tempos

Autoavaliacdo: 1 tempo

Técnicas e Instrumentos de
recolha de dados

AVALIACAO FORMATIVA

Andlise
e Dados da autoavaliagdo
e Grelhas de registo
e Autoavaliagdo

Observacao

e Trabalho individual

o Trabalho de grupo

e Apresentagdes orais

o Grelhas de observacdo

e Observagdo por pares

o Utilizagao de equipamentos/ma-
teriais.

Testagem

e Testes ou

e Questdes de aula ou

® Ferramentas pedagogicas digi-
tais (Genialy, Kahoot), outros)
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» Meétodos e técnicas de gestdo
hospitalar

» Areposi¢do de material

» Materiais consumiveis e
reutilizaveis

» Registo e controlo de gastos

1.3 Gestdo de residuos/formas de
tratamento, eliminagdo e
acondicionamento dos materiais
utilizado

2. Os equipamentos: tipologia e
atividades de manutengao

2.1 Tipologia de equipamentos

2.2. A manutengao preventiva

2.3. O manual do fabricante

2.4. A disposi¢cdo dos equipamentos

2.5. O manuseamento correto dos
equipamentos nas atividades de
manutencgdo preventiva

2.6. O registo do controlo de avarias e de
atividade de manutengao

2.7. Os riscos e procedimentos de
seguranga associados

2.8. Os procedimentos de emergéncia e
protocolos associados

e Compreender a importancia da logistica em contexto de prestagdo de

cuidados e servigos de saude;

Referir as principais atividades de suporte a atividade logistica

(especificamente em contexto hospitalar);

Conhecer e distinguir os conceitos de stock, gestdo de stock,

aprovisionamento, reposicao, cadeia de abastecimento, distribuicdo, etc.;

Entender as caracteristicas fundamentais da gestdo de stocks, elencando

consequéncia de uma ma gestdo do mesmo;

Conhecer os fatores a ter em conta na gestdo de stocks;

Identificar os ciclos/fases da cadeia de abastecimento hospitalar e os

objetivos da mesma;

Detalhar os métodos de gestdo de material na logistica hospitalar

(método tradicional, método alternativo, método de reposicdo por niveis,

sistema de troca de carros e sistema de duplo lote) identificando

vantagens e desvantagens;

Referir as vantagens e desvantagens de sistemas de armazenamento

controlados eletronicamente;

Distinguir as diferentes tipologias de armazéns: armazém central e

armazém avangado

Classificar os residuos hospitalares de acordo com a sua tipologia.

e Conhecer a cadeia de gestdo de RH: recolha, triagem transporte e
acondicionamento e manuseamento.

e Conhecer e aplicar o modo de triagem e encaminhamento adequado para

cada tipo de residuo, de acordo com a sua classificagao.

Identificar os equipamentos comuns e mais frequentemente utilizados

nas diferentes unidades prestadoras de cuidados saude, tendo em conta

a sua tipologia, funcdo, disposicdo e correta manipulagdo;

Distinguir manutencao preventiva de manutengao curativa elencando as

vantagens da primeira.

Reconhecer a importancia do manual técnico dos equipamentos;

e Reconhecer o papel do TAS no prolongamento do ciclo de vida dos
equipamentos de uma unidade prestadora de cuidados de saude;

« Distinguir as tarefas que tém de ser executadas sob supervisdo direta do
profissional de salide das que podem ser executadas sozinho;

AVALIAGCAO SUMATIVA

Observagao

e Trabalho individual

e Trabalho de grupo

e Apresentacdes orais

e Grelhas de observagao

e Utilizacdo de equipamentos/ma-
teriais

e Organizagdo do portfdlio/ca-
derno Didrio (fisico e/ou digital)

Testagem

® Testes / Ferramentas pedagogi-
cas digitais ou

e Questdes de aula/minteste
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3. Tarefas que em relagdo a esta| e Executar as tarefas que se integram no ambito de intervengdo do Auxiliar

tematica se encontram no ambito de| de Saude sempre com orientagdo e supervisdo de um profissional de

intervengdo do/a Auxiliar de Saude saude;

3.1. Tarefas que, sob orientacdo de um | ¢ Substituir os materiais comuns as diferentes unidades prestadoras de

profissional de saldde, tém que se| cuidados de saude, tendo em conta o tipo de utilizagdo, manipulagéo e

executar sob supervisdo direta modo de Conservagao;

3.2. Tarefas que, sob orientagdo e| e Efetuar o registo e controlo de existéncias dos materiais comuns as

supervisdo de um profissional de saide,| diferentes unidades prestadoras de cuidados de saude;

podem ser executadas sozinho/a o Efetuar as atividades de manutengdo preventiva aos equipamentos
comuns as diferentes unidades prestadoras de cuidados de saude;

e Revelar interesse na atualizagao continua e adaptagdo a novos produtos,
materiais, equipamentos e tecnologias no ambito das suas atividades;

e Agir em fungdo das orientag¢Ges do Profissional de salde;

« Valorizar a sua atividade no ambito do trabalho de equipa multidisciplinar

e Revelar uma atitude pré-ativa na melhoria continua da qualidade, no
ambito da sua agdo profissional;

e  Cumprir as normas de seguranca, higiene e saude no trabalho,
agindo de acordo com normas e/ou procedimentos definidos no
ambito das suas atividades;

e Valorizar a prevencgao e antecipagdo de riscos, sinalizando
situagdes ou contextos que exijam intervencao, desenvolvendo a
capacidade de alerta.
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ANO LETIVO 2024-2025

TRANSVERSAIS A B C D E
— Adquire, compreende e aplica plenamente os co- — Adquire, compreende e aplica satisfatoriamente os — Nao adquire, compreende e aplica os conhecimen-
[D1] nhecimentos associados as aprendizagens essenci- conhecimentos associados as aprendizagens essenciais, tos associados as aprendizagens essenciais, contetdos
Conhecimento | 2/ conteudos e objetivos especificos. conteudos e objetivos especificos. e objetivos especificos.
cientifico — Analisa fendmenos naturais e situagdes do quoti- — Analisa fendmenos naturais e situa¢es do quotidiano — Nao analisa fendmenos naturais e situagées do quo-
diano com base no conhecimento adquirido, de com base no conhecimento adquirido, revelando alguns tidiano com base no conhecimento adquirido.
forma plena e sem revelar constrangimentos dificuldades e constrangimentos — Nao interpretagdo de dados provenientes de dife-
— Interpreta diferentes fontes de informac¢do de forma — Revela dificuldades na interpretacao objetiva e se- rentes fontes de informacgao.
clara e segura. gura de dados provenientes de diferentes fontes de in-
formacgao.
— Aplica, plenamente, as regras de seguranca e de pro- — Aplica, satisfatoriamente, as regras de seguranga e de — Nao aplica, as regras de segurancga e de protecdo, in-
tecdo, individuais (EPI) e comunitérias (EPC). protecdo, individuais (EPI) e comunitarias (EPC). dividuais (EPI) e comunitarias (EPC).
— Prepara e realiza trabalho pratico /experimental — Prepara e realiza satisfatoriamente trabalho pratico — N&o prepara e realiza trabalho prético /experimental
/pratica simulada, de forma auténoma e segura. /experimental /pratica simulada, de apesar de revelar /prética simulada.
— Executa protocolos/procedimentos adequados a di- insegurancgas. — N&o executa protocolos/procedimentos adequados
[D2] Trabalho ferentes situagOes, de forma auténoma e segura. — Executa de forma insegura e pouco auténoma proto- a diferentes situagdes.

tedrico-pratico

/

— Identifica e manuseia, de forma correta, materiais,
equipamentos e/ou substancias, sem hesitar.

Nivel de desempenho 1l intermédio

colos/procedimentos adequados a diferentes situagdes.
— Identifica e manuseia, com inseguranga materiais,

Nivel de desempenho | intermédio

— Nao identifica e manuseia, de forma correta, materi-
ais, equipamentos e/ou substancias.

em Ciéncia

— Argumenta e defende, de forma critica e sustentada,
as suas opinides, com seguranga e clareza.

as suas opiniodes, revelando inseguranca e hesitagoes.
— Apresenta, por vezes, iniciativa/proatividade e
curiosidade cientifica.

experimental — Faz observagBes/registos de forma clara e organi- equipamentos e/ou substancias. — Nao faz qualquer observagbes/registos.
zada, com qualidade e autonomamente — Faz observacBes/registos de forma ainda que de — N&o analisa/Interpreta os resultados experimentais
— Analisa/Interpreta os resultados experimentais forma desorganizada e pouco clara. /estudos de caso /de situagdes.
/estudos de caso /de situagBes, de forma critica, — Analisa/Interpreta, com dificuldade e de forma pouco
sustentada e com qualidade. clara, os resultados experimentais /estudos de caso /de
situagdes.
— Adota, maioritariamente, um comportamento — Adota, por vezes, um comportamento tolerante que —Nao adota um comportamento tolerante que
tolerante que evidencia cooperagdo, partilha e evidencia cooperagdo, partilha e respeito pelas normas. evidencia cooperagdo, partilha e respeito pelas
[D3] respeito pelas normas. — Mobiliza/organiza, por vezes, a informacgdo recolhida normas.
Participagéo/ — Mobiliza/organiza, sistematicamente, a informagdo de forma auténoma e critica. — N&o mobiliza/organiza a informagdo recolhida de
Comunicagdo | recolhida de forma autonoma e critica. — Argumenta e defende, de forma critica e sustentada, forma auténoma e critica.

—Nao argumenta e defende, de forma critica e
sustentada, as suas opinides.
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EDUCACAO, CIENCIA

— Apresenta, sistematicamente,
iniciativa/proatividade e curiosidade cientifica.

— Colabora em diferentes contextos comunicativos, de
forma, quase sempre, adequada e segura,
destacando-se pela atitude assertiva.

— Adequa os diferentes tipos de recursos digitais as
diferentes situagbes/solicitages, de forma auténima

— Colabora em diferentes contextos comunicativos, de
forma adequada e segura, ainda que, por vezes, seja
necessaria corregao.

— Adequa, globalmente, os diferentes tipos de recursos
digitais as diferentes situages/solicitacGes.

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

— N&o apresenta, iniciativa/proatividade e curiosidade
cientifica.

—Nao colabora em diferentes contextos
comunicativos, destacando-se pela negativa, no que a
sua atitude diz respeito.

— Nao adequa os diferentes tipos de recursos digitais
as diferentes situagBes/solicitacdes.

e pré-ativa.

Departamento de Ciéncias Experimentais | Area Disciplinar de Biologia e Geologia
PLANIFICAGAO PEDAGOGICA ANUAL DA DISCIPLINA DE HIGIENE SEGURANGA E CUIDADES GERAIS

Curso Profissional Técnico Auxiliar de Saude 22ano
DOMINIOS TEMAS/UFCDs
[D1] Conhecimento cientifico 40% e 6563: Prevencio e controlo da infe¢do na higieniza¢do de roupas, espacos,
materiais e equipamentos;
[D2] Trabalho teérico-pratico / experimental 30% q~ P . . o
e 6564: Prevencdo e controlo da infecdo. esterilizacdo;
[D3] Participacio / C o Cibnai 30% e 6570: Abordagem geral de nogdes basicas de primeiros socorros;
articipagdo / Comunicagdo em Ciéncia 6

e 6582: Cuidados de Saude a pessoas e post mortem.

Todas as Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos - ACPA - sdo transversais as UFCD’s que se seguem, pelo que se dispensa a indicagdo de cada ACPA nas tabelas,
estando elencadas de seguida:

A- Informacdo e Comunicagado I- Consciéncia e dominio do corpo

B- Raciocinio e resolugao de problemas J-  Consciéncia e dominio do corpo

C- Pensamento critico e Pensamento criativo

D- Relacionamento Interpessoal

E- Desenvolvimento pessoal e autonomia

F- Bem-estar, saude e ambiente

G- Sensibilidade estética e artistica

H- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
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Conteldos- 51 tempos

Conteudos

1. Conceitos associados a lavagem,
desinfegao e esterilizagao

1.1. Allavagem

1.1.1. Lavagem manual e mecanica

1.1.2. Tipologia de produtos utilizados na
lavagem manual

1.1.3. Métodos de lavagem

1.2. A desinfe¢do

1.2.1. Conceito e caracteristicas

1.2.2. Tipologia de produtos utilizados na
desinfecdo

1.2.3. Métodos de desinfecdo

1.3. A esterilizagdo

1.3.1. Esterilizagdo e tipos de aplicagao
1.3.2. Métodos de esterilizagdo: baixa
temperatura e alta temperatura

2. Tipologia de produtos, aplicagao e
recomendacgdes associadas
2.1. Produtos de lavagem

PLANIFICACAO UFCD

UFCD n2 6563: Prevencao e Controlo da Infe¢cdo na Higienizacdo de
Roupas, Espacos, Materiais e Equipamento (M4)

Avaliagao Sumativa: 6 tempos

Objetivos Especificos

Distinguir os conceitos de lavagem, desinfecdo, esterili-
zacdo e métodos e técnicas associadas.

Identificar a tipologia de produtos utilizados nos pro-
cessos de lavagem e desinfecdo: aplicagdo e recomen-
dagdles associadas.

Identificar as diferentes etapas do processo de trata-
mento de roupas-recolha, triagem, transporte e acon-
dicionamento, tendo em conta os procedimentos defi-
nidos e diferentes niveis de risco.

Identificar a tipologia de produtos de higiene e limpeza
da unidade do utente: tipo de utilizacdo, manipulacdo
e modo de conservacdo.

Identificar as diferentes etapas do processo de lava-
gem e higienizagdo de instalagdes e mobilidrio da uni
dade do doente, bloco operatédrio, unidade de isola-
mento e outros servicos que tenham especificidades
no controlo da infecdo, tendo em conta os procedi-
mentos definidos e diferentes niveis de risco.

Identificar os diferentes tipos e etapas do processo de
lavagem e desinfecdo de materiais: hoteleiro, apoio

Total de horas do UFCD: 50 h

AcOes estratégicas
a desenvolver ao longo do ano
letivo

- Pesquisa orientada de informagdo em
diferentes fontes;

- Trabalho em grupo;

- Analise de textos e imagens;

- Interpretacdo de dados;

- Elaboracdo de trabalhos de grupo;

- Apresentacdo multimédia;

- Didlogo aberto na aula sobre os temas
do maddulo;

-Visita de estudo / palestras /
apresentagdes.

- Aulas praticas;

Total de horas do UFCD: 60 tempos

Autoavaliagdo: 3 tempos

Técnicas e Instrumentos

de recolha de dados

Avaliagdo Formativa

ANALISE
Dados da autoavalia¢do /
grelhas de registo/
panfletos/guides de
trabalho

OBSERVACAO
Trabalho individual / de
grupo / utilizacdo de
equipamentos /
apresentagdes orais /
grelhas de observagao

TESTAGEM
Questdes de aula /
exercicios / ferramentas
pedagdgicas digitais
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2.2. Produtos desinfetantes

3. Roupas

3.1. O tratamento de roupas tendo em conta
os niveis de risco

3.1.1. O equipamento de protegdo individual
3.1.2. As técnicas de manuseamento de
roupa suja e lavada

3.1.3. Arecolha, o transporte, a triagem e o
acondicionamento de roupa

3.1.3.1. A recolha de roupa suja:
procedimentos e normas associadas

3.1.3.2. A triagem da roupa: tipo de roupa,
tipo de procedimentos associados,

3.1.3.3. Identificagdo, selagem e rotulagem
3.1.4. Os circuitos de transporte da roupa
3.2. 0 acondicionamento de roupa suja e
lavada

3.3. A substituicdo de roupa e de produtos
de higiene e conforto

3.3.1. Técnicas de substituicdo de roupas em
camas, bergos e macas desocupadas

3.4. Normas e procedimentos de higiene,
seguranca e saude no trabalho

4. Limpeza e higienizagdo de instala¢des/
superficies

4.1. A limpeza e higienizagdo de instalagdes/
superficies da unidade do utente e/ou
servigos, tendo em conta os niveis e zonas de
risco

4.1.1. O equipamento de protec¢do Individual
4.1.2. Os produtos de lavagem: tipos de
produtos

clinico e clinico tendo em conta os procedimentos defi-
nidos e diferentes niveis de risco.

Identificar os diferentes tipos do processo de lavagem
e desinfe¢do de equipamentos, do servigo/unidade
tendo em conta as instrugdes do fabricante, os proce-
dimentos definidos e diferentes niveis de risco.

Identificar os diferentes tipos de tratamento e etapas
do processo de lavagem de materiais e equipamentos
utilizados na lavagem, higienizacdo e desinfegao de ins-
talagBes/superficies do servigo/unidade tendo em
conta os procedimentos definidos e diferentes niveis
de risco.

Identificar os diferentes tipos de residuos e tipologia
de tratamento associado: recolha, triagem, transporte
e acondicionamento e manuseamento.

Explicar que as tarefas que se integram no ambito de
intervencdo do/a Técnico/a Auxiliar de Saude terdo de
ser sempre executadas com orientagao e supervisao de
um profissional de saude.

Identificar as tarefas que tém de ser executadas sob
supervisdo direta do profissional de saude e aquelas
gue podem ser executadas sozinho.

Preparar e aplicar os diferentes tipos de produtos de

lavagem, desinfecdo e esterilizacdo, utilizando o equi-
pamento de protecdo individual adequado, e cum-
prindo os procedimentos definidos para cada uma das
etapas.

Aplicar os métodos e técnicas de lavagem e desinfecao,
utilizando o equipamento de protec¢do individual ade-
quado e cumprindo os procedimentos definidos para
cada uma das etapas.

Aplicar as técnicas de tratamento de roupa de acordo
com a sua tipologia, utilizando o equipamento de

-Simulagdo de execucdo de tarefas que
se integram no ambito de intervencgdo
do Auxiliar de Saude;

- Realizagdo de Ficha de avaliagdo;

-Reflexdo sobre o trabalho

desenvolvido/autoavaliagdo.

Avaliagdao Sumativa

OBSERVACAO

Trabalho individual / de
grupo / utilizagdo de
equipamentos ou de

materiais especificos /
apresentagdes orais /
grelhas de observagdo

TESTAGEM

Testes / questdes de aula /
mini-testes / produgdo de
textos
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4.1.3. Preparagao de produtos: mistura,
diluicdo e dosagem adequada

4.1.4. As precaugdes a ter em conta

4.1.5. Aplicagdo e utilizagdo

4.1.6. Os métodos e técnicas de lavagem
associadas a higienizagdo dos espacgos

4.1.7. Normas e procedimentos de Higiene,
Seguranga e Saude no trabalho

4.2. A limpeza e higienizag¢do de instalages/
superficies no post mortem.

4.3. A limpeza e higienizag¢do de instalages/
superficies em unidades/ servigos
especificos: Cuidados intensivos, bloco
operatorio, unidades de isolamento

5. Materiais

5.1. A lavagem e desinfe¢cdo dos materiais
5.1.1. O equipamento de protecdo Individual
5.1.2. A tipologia de materiais

5.1.3. Os circuitos de entrega e recolha de
material hoteleiro, material clinico e material
de apoio clinico

5.1.4. A lavagem e desinfecdo de materiais:
material hoteleiro, material clinico e material
de apoio clinico

5.1.4.1. Lavagem manual

5.1.4.2. Lavagem mecanica e desinfegao
térmica

5.1.4.3. Desinfegdao quimica de material de
apoio clinico e de material clinico

5.2. Os Produtos de lavagem

5.2.1. Tipo de produtos

5.2.2. Aplicagdo e utilizacdao

5.2.3. Preparagdo de produtos: mistura,
diluicdo e dosagem adequada

protecdo individual adequado e agindo de acordo com
procedimentos definidos no tratamento de roupas: re-
colha, triagem, transporte e acondicionamento.

Aplicar técnicas de substituicdo de roupa em camas,
bercos e macas desocupadas, mobilizando conheci-
mentos fundamentais sobre métodos, materiais e
equipamentos de acordo com procedimentos defini-
dos.

Substituir e proceder ao tratamento dos produtos de
higiene pessoal da unidade do doente, de acordo com
procedimentos definidos.

Aplicar as técnicas de tratamento de residuos, de
acordo com tipologia dos mesmos, cumprindo os pro-
cedimentos definidos para cada uma das etapas: rece-
¢do, identificagdao, manipulagdo, triagem, transporte e
acondicionamento.

Aplicar as técnicas de lavagem higienizagdo das instala-
¢Oes e mobiliario da unidade do utente/ servico, utili-
zando equipamento de protegao individual adequado,
cumprindo os procedimentos definidos.

Aplicar as técnicas de lavagem (manual e mecanica) e
desinfecdo aos equipamentos do servico, utilizando
equipamento de protec¢ao individual adequado, cum-
prindo as orientagdes dos fabricantes e os procedimen-
tos definidos associados.

Aplicar as técnicas de lavagem (manual e mecanica) e
desinfecdo aos equipamentos e materiais utilizados na
lavagem e higienizac¢do das instalagdes/superficies da
unidade/servigo, utilizando equipamento de prote¢do
individual de protec¢do adequado, cumprindo as orien-
tagBes dos fabricantes e os procedimentos definidos
associados.
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5.2.4. As precaugdes a ter em conta
5.3. Armazenamento e conservagdo de
materiais

5.4. Registos

6. Equipamentos

6.1. A lavagem e desinfe¢do quimica dos
equipamentos

6.1.1. O equipamento de protecdo individual
6.1.2. A tipologia de equipamentos

6.1.3. Os produtos de lavagem

6.1.3.1. Tipo de produtos

6.1.3.2. Aplicagdo e utilizagdo

6.1.3.3. Preparacdo de produtos: mistura,
diluicdo e dosagem adequada

6.1.3.4. As precaugdes a ter em conta
6.1.4. A lavagem e desinfecdo de
equipamentos

6.1.4.1. Manual

6.1.4.2. Mecanica

6.1.5. Os métodos e técnicas de lavagem e
desinfecao

6.1.6. Manuais e normas de instrugdes do
fabricante

6.1.7. Manutengado preventiva

6.1.8. Normas e procedimentos de higiene,
seguranga e saude no trabalho

7. Materiais e equipamentos

7.1. A lavagem e desinfecdao dos materiais e
equipamentos de lavagem e higienizacdo
7.1.1. O equipamento de protecdo individual
7.1.2. A tipologia de materiais e
equipamentos de lavagem/higienizagdo

7.2. Os produtos de lavagem

Aplicar as técnicas de lavagem (manual e mecanica) e
desinfecdo a material hoteleiro, material de apoio cli-
nico e material clinico utilizando equipamento de pro-
tecdo individual adequado e cumprindo os procedi-
mentos definidos.

Aplicar técnicas de armazenamento e conservagdo de
material de apoio clinico, material clinico desinfetado
/esterilizado.

Explicar a importancia de se atualizar e adaptar a no-
vos produtos, materiais, equipamentos e tecnologias
no ambito das suas atividades.

Explicar a importancia de manter autocontrolo em situ-
acOes criticas e de limite.

Explicar o dever de agir em fungdo das orientagdes do
profissional de saude.

Explicar a impacte das suas a¢des na interagao e bem-
estar emocional de terceiros.

Explicar a importancia de assumir uma atitude pro-
ativa na melhoria continua da qualidade, no ambito da
sua ag¢do profissional.

Explicar a importancia de cumprir as normas de segu-
ranca, higiene e saude no trabalho assim como preser-
var a sua apresentagao pessoal.

Explicar a importancia de agir de acordo com normas
e/ou procedimentos definidos no ambito das suas ati-
vidades.

Explicar a importancia de prever e antecipar riscos.

Explicar a importancia de demonstrar seguranga du-
rante a execuc¢ao das suas tarefas.

Explicar a importancia da concentragdo na execuc¢do
das suas tarefas.
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7.2.1. Tipo de produtos

7.2.2. Aplicagdo e utilizagdo

7.2.3. Preparagdo de produtos: mistura,
diluicdo e dosagem adequada

7.2.4. As precaugdes a ter em conta

7.3. O tratamento, a lavagem e a desinfegdo
de materiais de lavagem

7.3.1. Tratamento

7.3.2. Lavagem manual

7.3.3. Lavagem mecanica

7.4. O acondicionamento de produtos,
materiais e equipamentos de lavagem e
higienizagdo

7.5. Registos

8. O tratamento de residuos

8.1. Arececdo, a triagem o transporte e o
acondicionamento de residuos: normas e
procedimentos associados a cada tipo de
tratamento

8.1.1. Grupo I- residuo que ndo apresentam
exigéncias especiais no seu tratamento
8.1.2. Grupo lI- residuos hospitalares ndo
perigosos

8.1.3. Grupo llI- residuos hospitalares de
risco biolégico

8.1.4. Grupo IV- residuos hospitalares
especificos

8.2. O armazenamento de residuos: normas
e procedimentos associados a cada tipo de
tratamento

8.2.1. Grupo I- residuos que nido apresentam
exigéncias especiais no seu tratamento
8.2.2. Grupo lI- residuos hospitalares nao
perigosos

Explicar a importancia de desenvolver uma capacidade
de alerta que permita sinalizar situa¢des ou contextos
gue exijam intervencgao.
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8.2.3. Grupo llI- residuos hospitalares de
risco bioldgico

8.2.4. Grupo IV -residuos hospitalares
especificos

9. Tarefas que em relagdo a esta tematica se
encontram no dmbito de intervengdo do/a
Técnico/a Auxiliar de Satide

9.1. Tarefas que, sob orientagdo de um
profissional de saude, tem de executar sob
supervisdo direta

9.2. Tarefas que sob orientagdo e supervisao
de um profissional de saude, pode executar
sozinho/a.

PLANIFICACAO UFCD 6564

UFCD n?2 6564 - Prevencio e controlo da infecdo: esterilizagdo (Ms) Total de horas do UFCD: 50 h Total de horas do UFCD: 60 tempos
Conteudos- 50 tempos Avaliacdo Sumativa: 8 tempos Autoavaliagdo: 2 tempos
Conteudos Objetivos Especificos Agoes estratégicas Técnicas e
a desenvolver ao longo do Instrumentos de
ano letivo recolha de dados
1. Tipologia de material clinico e Identificar a tipologia de produtos a utilizar na| _ Pesquisa  orientada  de
1.1. Material clinico préprio a cada servi¢o A esterilizagdo: caracteristicas e aplicacdo. informacao em diferentes fontes; Avaliagao Formativa
sujeito.a esterilizagéo' ) « Identificar a tipologia de materiais associada a cada Trabalho individual/de grupo;
1.2. deadI:)‘s de manipulacdo d L B servi¢o que sdo objeto de esterilizagdo. grupo; ANALISE
2. A recolha e transporte de material clinico At ; .
- P « Identificar os equipamentos associados ao processo de | - Analise de textos e imagens; Dados da
contaminado esterilizac3o e principios de funcionamento associados autoavaliagdo /
2.1. Os Circuitos de transporte C ’
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3. As fases do processo de esterilizagdo do
material clinico

3.1. A triagem de material clinico

3.1.1. O Equipamento de protegdo individual

3.1.2. Tipologia de produtos a utilizar na
esterilizagdo: caracteristicas e aplicacao

3.1.3. Equipamentos associados ao processo de
esterilizagdo e principios de funcionamento

3.1.4. Métodos e técnicas de esterilizagdo

3.2. A lavagem de material clinico

3.2.1. O Equipamento de protecdo individual

3.2.2. Tipologia de produtos a utilizar na
esterilizagdo: caracteristicas e aplicagao

3.2.3. Equipamentos associados ao processo de
esterilizagdo e principios de funcionamento

3.2.4. Métodos e técnicas de pré-lavagem, lavagem
e esterilizacdo

3.3. Ainspecdo de material clinico

3.3.1. O Equipamento de protegdo individual

3.3.2. Tipologia de produtos a utilizar na lavagem,
desinfecdo e esterilizagdo: caracteristicas e
aplicagdo

3.3.3. Equipamentos associados ao processo de
lavagem, desinfecdo e esterilizagdo e principios de
funcionamento

3.3.4. Métodos e técnicas de esterilizacdo

3.3.5. Tipo de controlos

3.3.6. Testes de inspec¢do

3.3.7. Registos

3.4. A lubrificagdo do material clinico

3.4.1. O Equipamento de protegao individual

3.4.2. Tipologia de produtos a utilizar na
lubrificacdo

3.4.3. Equipamentos associados ao processo de
lubrificagdo

Identificar as diferentes etapas do processo de
esterilizagdo: parametros a controlar e validar no
processo de esterilizagdo.

Identificar os diferentes componentes do material
clinico e respetiva montagem.

Identificar parametros a controlar nos testes de
inspecdo e funcionalidade dos componentes do
material clinico.

Identificar as diferentes etapas, métodos e técnicas do
processo de empacotamento dos Kits de material
clinico: selagem, identificacdo e rotulagem.

Identificar os parametros a controlar e validar no
processo de empacotamento dos Kits de material
clinico.

Identificar os procedimentos a seguir no
armazenamento e conserva¢do de Kits de material
clinico.

Identificar as tarefas que se enquadram no ambito de
intervencdo do Auxiliar de Agdo Médica, distinguindo as
que podem ser executadas com autonomia e as que
necessitam de supervisdo do técnico de saude.

Aplicar métodos e técnicas do processo de
esterilizacdo, utilizando equipamentos e produtos na
tipologia e dosagem adequadas, de acordo com normas
e/ou procedimentos definidos.

Aplicar técnicas de controlo, validagao e inspegao, no
processo de esterilizagdo, de acordo com parametros
definidos.

Montar os diferentes componentes do material clinico,
de acordo com procedimentos e esquemas de
montagem definidos.

- Interpretagdo de dados;

- Apresentacdo do trabalho;

- Didlogo aberto na aula sobre os

temas do modulo;

- Aulas préticas/simulagao;

- Visita de estudo [ palestras /

apresentacdes.

- Realizagdo de Teste

avaliacao;

de

- Reflexdo sobre o trabalho

desenvolvido/autoavaliagao.

grelhas de registo/
panfletos

OBSERVACAO
Trabalho individual /
de grupo / utilizacdo

de equipamentos /
apresentacdes orais /
grelhas de
observacao

TESTAGEM
Questdes de aula/
exercicios / ferra-

mentas pedagdgicas
digitais

Avaliagcdao Sumativa

OBSERVACAO

Trabalho individual / de
grupo / utilizacdo de
equipamentos ou de

materiais especificos /
apresentacdes orais /
grelhas de observacao
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3.4.4. Métodos e técnicas de lubrificacdo

3.4.5. Tipo de controlos

3.4.6. Testes de inspec¢do

3.4.7. Registos

3.5. A montagem do material clinico

3.5.1. O Equipamento de proteg¢do individual

3.5.2. Equipamentos associados ao processo de
montagem e principios de funcionamento

3.5.3. Métodos e técnicas de montagem

3.5.4. Tipo de controlos

3.5.5. Testes de inspegao

3.5.6. Registos

3.6. A esterilizagdo

3.6.1. Conceito aprofundado de esterilizagao

3.6.2. O Equipamento de proteg¢do individual

3.6.3. Tipologia de produtos a utilizar na
esterilizagdo: caracteristicas e aplicacao

3.6.4. Métodos e técnicas de esterilizagdo

4. A Preparagcao e empacotamento de Kits de
material clinico

4.1. Tipologia de materiais associada a cada Kit de
material clinico de acordo com as especificidades
dos diferentes servigos

4.2. Processo de Empacotamento: selagem,
identificacdo e rotulagem

4.3. Métodos e técnicas de manuseamento e
empacotamento dos Kit de material clinico

4.4. Parametros e técnicas de controlo e validagado
do processo de empacotamento dos Kits de
material clinico

5. Armazenamento e conservagao de material
clinico no Servigo/unidade de esterilizagdo

Aplicar técnicas de controlo, validagao e inspegao, no
processo de montagem dos componentes do material
clinico, de acordo com parametros definidos.

Empacotar o material clinico esterilizado/ desinfetado
de acordo com a tipologia de Kits e cumprindo os
procedimentos definidos.

Aplicar técnicas de controlo, validagdo e inspecdo, no
processo de empacotamento dos Kits de material
clinico de acordo com os procedimentos definidos.

Explicar a importancia de se atualizar e adaptar a novos
produtos, materiais, equipamentos e tecnologias no
ambito das suas atividades.

Explicar a importancia da sua atividade para o trabalho
de equipa multidisciplinar.

Explicar aimportancia de assumir uma atitude pré-ativa
na melhoria continua da qualidade, no ambito da sua
acdo profissional.

Explicar o impacto das suas a¢des na saude de terceiros.
Explicar a importadncia da concentracdo durante a
execucao das suas tarefas.

Explicar a importancia de prever e antecipar riscos.

Explicar a importancia de demonstrar segurancga
durante a execucdo das suas tarefas.

Explicar o dever de agir em fung¢do das orientagdes do
Profissional de Saude e sob a sua supervisdo.

Explicar a importancia de agir de acordo com normas
e/ou procedimentos definidos no ambito das suas
atividades.

Explicar a importdncia de manter autocontrolo em
situagdes criticas.

TESTAGEM

Testes / questdes de
aula / mini-testes /
producao de textos
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5.1. Controlo de prazos de validade e
conformidade da conservagao de Kits de material
clinico (DM) e realizagdo dos respetivos registos
5.2. Registo de necessidades de material, saida e
entrada de material

6. Tarefas que em relagdo a esta tematica se
encontram no dmbito de intervencdo do/a
Técnico/a Auxiliar de Saude

6.1. Tarefas que, sob orientagdo de um
profissional de saude, tem de executar sob sua
supervisao direta

6.2. Tarefas que, sob orientagdo e supervisdao de
um profissional de salide, pode executar sozinho/a

PLANIFICAGCAO UFCD 6575

UFCD n2 6570 — Abordagem geral de nog¢oes basicas de primeiros

Total de horas do UFCD: 25 h Total de horas do UFCD: 30 tempos
socorros (M6)

Conteudos- 22 tempos Avaliacdo Sumativa: 6 tempos Autoavaliagdo: 2 tempos

Conteudos Objetivos Especificos Agoes estratégicas Técnicas e Instrumentos
a desenvolver ao longo de recolha de dados
do ano letivo

1-0 Sistema Integrado de Emergéncia Médica — SIEM A « Descrever o que é o Sistema Integrado de|. Ppesquisa orientada de Lo .

1.1. Componentes, intervenientes e forma de Emergéncia Médica (SIEM) e quais 0s seus|informacio em diferentes| Avaliagdo Formativa
funcionamento B intervenientes; fontes; .

1.2. Nlil.mero europ?u de.socorro 112 “Trabalho individual/de ANALISE o

2-Cadeia de sobrevivéncia C grupo; Dados da autoavaliagdo

2.1. Conceito e importancia ’ / grelhas de registo/
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2.2. Elos e principais subjacentes

3-Riscos para o reanimador

3.1. Riscos para o reanimador e para a vitima

3.2. Condigdes de seguranca e medidas de protegdo
universais

4-Manobras de Suporte Basico de Vida

4.1. Conceito de acordo com o algoritmo vigente
4.2. Procedimentos e sequéncia

4.3. Insuflagdes e compressoes toracicas

4.4. Problemas associados

5-Posig¢do lateral de seguranca
5.1. Como e quando a sua utilizagdo

6-Obstrucdo da via aérea
6.1. SituacGes de obstrugdo total e parcial
6.2. Tipos e causas de obstrugao

7-Exame a vitima

7.1. Estado de consciéncia e permeabilidade da via
aérea

7.2. Caracteristicas da respiracdo, pulso e pele

8-As Emergéncias médicas mais frequentes
8.1. Principais sinais e sintomas

8.2. Principais cuidados a prestar

8.2.1. Problemas cardiacos

8.2.2. Problemas respiratorios

8.2.3. Acidente vascular cerebral

8.2.4. Diabetes

8.2.5. Crises convulsivas

8.2.6. SituagGes de intoxica¢do

« Descrever como ativar o sistema de emergéncia
médica utilizando o nUmero europeu de socorro
1111211;

Identificar o conceito de cadeia de sobrevivéncia
e identificar os seus elos;

Explicar a importancia da cadeia de
sobrevivéncia e qual o principio subjacente a
cada elo;

Reconhecer os riscos potenciais para o
reanimador;

Identificar as medidas a adotar para garantir a
seguranca do reanimador e da vitima;

Identificar as medidas universais de protecdo e
reconhecer a sua importancia;

Explicar o conceito de Suporte Basico de Vida
(SBV) de acordo com o algoritmo vigente;

Explicar o conceito de avaliagdo inicial, via aérea,
respiracdo e circulagao;

« Aplicar a sequéncia de procedimentos que
permitam executar o SBV de acordo com o
algoritmo vigente;

Identificar os problemas associados a execugao
de manobras de SBV;

Identificar quando e como colocar uma vitima
em posicao lateral de seguranca;

« Identificar as contraindicagdes para a posicao
lateral de seguranga;

« Identificar as situacGes de obstrucdo parcial e
total da via aérea;

- Andlise de textos e
imagens;

- Interpretacdo de dados;
- Apresentacdo do trabalho;

- Didlogo aberto na aula
sobre os temas do maddulo;

- Aulas praticas/simulagao;

- Visita de estudo / palestras
[ apresentagdes.

- Realizagdo de Teste de
avaliaco;

- Reflexdo sobre o trabalho
desenvolvido/autoavaliagdo.

panfletos

OBSERVACAO
Trabalho individual / de
grupo / utilizacdo de
equipamentos /
apresentacdes orais /
grelhas de observacao

TESTAGEM
Questdes de aula/
exercicios / ferra-
mentas pedagdgicas
digitais

Avaliagcdao Sumativa

OBSERVACAO

Trabalho individual / de
grupo / utilizacdo de
equipamentos ou de

materiais especificos /
apresentagdes orais /
grelhas de observagao

TESTAGEM
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8.3. Limites de intervengdo na perspetiva de cidadao e
de profissional de saude

9-Principais tipos de traumatismo

9.1. Traumatismos dos tecidos moles (feridas e
hemorragias)

9.2. Queimaduras

9.3. Traumatismos dos membros

9.4. Limites de intervengao na perspetiva de cidadao
e de profissional de saude

10-Tarefas que em relagao a esta tematica se
encontram no ambito da sua intervengao

10.1. Tarefas que, sob orientagdo de um profissional
de saude, tem de executar sob sua supervisdo direta
10.2. Tarefas que, sob orientagdo e supervisdo de um
profissional de saude, pode executar sozinho/a.

« Identificar as causas e os tipos de obstrucdo da
via aérea;

« Aplicar a sequéncia de atuacdo perante uma
vitima com obstrucdo da via aérea;

« Identificar as situacGes de perigo através da
execucdo do exame a vitima;

« Identificar as emergéncias médicas mais
frequentes;

« Identificar os principais sinais e sintomas
caracteristicos das emergéncias médicas;

« Aplicar os primeiros socorros adequados a cada
emergéncia médica;
« Identificar os varios tipos de hemorragias;

« Identificar os sinais e sintomas mais comuns das
hemorragias;

« Listar e descrever os varios métodos de controlo
de hemorragias;

« Controlar uma hemorragia através dos métodos
de controlo;

« Identificar os tipos de feridas mais comuns;
« Tratar uma ferida utilizando pensos e ligaduras;

« Identificar os tipos de queimaduras mais
comuns;

« Tratar provisoriamente uma queimadura;

« Identificar os traumatismos mais comuns dos
membros;

« Reconhecer o que fazer e/ou n3o fazer nestes

casos;

Testes / questdes de aula
/ mini-testes / producdo

de textos
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« Identificar as situacbes especificas que
requerem a intervencdo do profissional de
Saude;

o Explicar que as tarefas que se integram no
ambito da sua intervencdo terdo de ser sempre
executadas com orientacdo e supervisao de um
profissional de saude;

« Identificar as tarefas que tém de ser executadas

sob supervisdo direta do profissional de saude e
aquelas que podem ser executadas sozinho.

PLANIFICACAO UFCD 6282

UFCD n2 6282: Cuidados de satide a pessoas em fim de vida e

Total de horas do UFCD: 25 h Total de horas do UFCD: 30 tempos
post mortem (M7)

Conteudos- 22 tempos Avaliacdo Sumativa: 6 tempos Autoavaliagao: 2 tempos

Conteudos Objetivos Especificos AcgoOes estratégicas Técnicas e Instrumentos
a desenvolver ao longo do de recolha de dados
ano letivo

1.A prestagio de cuidados de A ¢ Identificar nogGes bdasicas associadas aos fatores inibidores e|_ Pesquisa  orientada  de
saude a utentes em fim de vida promotores do bem-estar a pessoas em fim de vida. informacao em diferentes fontes; Avaliagdao Formativa
1.1. Fatores inibidores de bem- B o Identificar as especificidades dos cuidados (alimentacdo, . . )
estar eliminacdo, higiene e hidratacdo) a prestar a utentes em final de Anlise de textos e imagens; ANALISE
1.1.1. Ansiedade C vida. - Interpretacdo de dados; Dados da autoavaliacdo
1.1.2. Agressividade / grelhas de registo/
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1.1.3. Depressao
1.1.4. Baixa autoestima

2.A prestacao de cuidados de
saude a utentes em fim de vida
2.1. Fatores promotores de bem-
estar:  necessidades fisicas,
psicoldgicas, sociais e espirituais
2.1.1. Interagdo positiva

2.1.2. Resolugdo de Problemas
2.1.3. Ajuda espiritual

2.2. Cuidar em final de vida

2.2.1. Apresentacgao pessoal
2.2.2. Aspetos especificos no
apoio aos cuidados em final de
vida

2.2.2.1. Alimentagdo

2.2.2.2. Eliminagdo

2.2.2.3. Higiene e hidratagdo
2.2.2.4. Sono e Repouso

2.2.2.5. Controlo da dor e outros
sintomas

2.2.3. A especificidade da
comunicagao em cuidados
paliativos

2.2.4. A compreensio da
dimensao espiritual

3.A morte e o luto

3.1. A morte numa instituicdo de
saude

3.2. A morte em casa

3.3. Os Cuidados do corpo post-
mortem

3.4. As fases do luto

Identificar nogBes bdsicas sobre as diferentes fases do luto e as
formas de lidar com as mesmas.

Explicar que as tarefas que se integram no ambito de intervengdo
do/a Técnico/a Auxiliar de Saude, terdo de ser sempre executadas
com orientagao e supervisdao de um profissional de saude.

Identificar as tarefas que tém de ser executadas sob supervisdo
direta do profissional de saude e aquelas que podem ser executadas
sozinho.

Aplicar técnicas de cuidados ao corpo post-mortem.

Aplicar técnicas de autoprotecdo em situagbes de agonia e
sofrimento.

Explicar a importancia de comunicar de forma clara, precisa e
assertiva.

Explicar aimportancia de demonstrar interesse e disponibilidade na
interacdo com utentes, familiares e/ou cuidadores.

Explicar aimportancia de manter autocontrolo em situagdes criticas
e de limite.

Explicar a importancia de se atualizar e adaptar a novos produtos,
materiais, equipamentos e tecnologias no ambito das suas
atividades.

Explicar o dever de agir em func¢do das orientagdes do Profissional
de sadde.

Explicar o impacte das suas a¢des na interagdo e bem-estar
emocional de terceiros.

Explicar a importancia de respeitar os principios de ética no
desempenho das suas fung¢des de Técnico/a Auxiliar de Saude.
Explicar a importancia da sua atividade para o trabalho de equipa
multidisciplinar.

Explicar aimportancia de assumir uma atitude pré-ativa na melhoria
continua da qualidade, no ambito da sua agdo profissional.

- Trabalho individual/de grupo;
- Apresentacdo do trabalho;

- Didlogo aberto na aula sobre os
temas do modulo;

- Aulas praticas/simulagao;

- Visita de estudo/ palestras /
apresentacdes.

- Realizaggo de Teste de
avaliacao;

- Reflexdo sobre o trabalho
desenvolvido/autoavaliagdo.

panfletos

OBSERVACAO
Trabalho individual / de
grupo / utilizacdo de
equipamentos /
apresentacdes orais /
grelhas de observacao

TESTAGEM
Questdes de aula/
exercicios / ferra-
mentas pedagdgicas
digitais

Avaliagao Sumativa

OBSERVACAO

Trabalho individual / de
grupo / utilizacdo de
equipamentos ou de

materiais especificos /
apresentagdes orais /
grelhas de observagao

TESTAGEM
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3.5. O acompanhamento e apoio
a familia

4.A autoprotegao em situagdes
de sofrimento e agonia do
utente, familia e cuidadores.

5.Tarefas que em relagdo a esta
temdtica se encontram no
ambito de interven¢do do/a
Técnico/a Auxiliar de Saude

5.1. Tarefas que, sob orientagdo
de um Enfermeiro tem de
executar sob sua supervisdo
direta

5.2. Tarefas que, sob orientagdo
de um Enfermeiro, pode executar
sozinho/a.

Explicar a importancia de cumprir as normas de seguranca, higiene
e saude no trabalho assim como preservar a sua apresentagdo
pessoal.

Explicar a importdncia de agir de acordo com normas e/ou
procedimentos definidos no ambito das suas atividades.

Explicar a importancia de adequar a sua agdo profissional a
diferentes publicos e culturas.

Explicar a importidncia de adequar a sua agdo profissional a
diferentes contextos institucionais no ambito dos cuidados de
salde.

Explicar a importancia da cultura no agir profissional.

Explicar a importancia de prever e antecipar riscos.

Explicar aimportancia de demonstrar seguranga durante a execugao
das suas tarefas.

Explicar a importancia da concentracdo na execu¢do das suas
tarefas.

Explicar a importancia de desenvolver as suas atividades
promovendo a humanizagdo do servigo.

Explicar aimportancia de desenvolver uma capacidade de alerta que
permita sinalizar situagdes ou contextos que exijam intervengao.

Explicar a importancia de demonstrar compreensdo, paciéncia e
sensibilidade na aplicagdo adequada de técnicas de
posicionamento, mobilizagdo, transferéncia e transporte.

Testes / questdes de aula
/ minitestes / producio
de textos.

ACPA* - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

K

Linguagem e textos

L- Informagdo e Comunicagao
M- Raciocinio e resolugao de problemas

N
(o)

Pensamento critico e Pensamento criativo S-
Relacionamento Interpessoal

P- Desenvolvimento pessoal e autonomia
Q- Bem-estar, salde e ambiente
R- Sensibilidade estética e artistica

Saber cientifico, técnico e tecnolégico

T- Consciéncia e dominio do corpo
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Nota: Sera da competéncia de cada area disciplinar/conselho de ano, tendo em conta as Aprendizagens Essenciais (AE) e os Critérios de Avaliacdo do Agrupamento,
definir o niUmero e a tipologia de tarefas a aplicar, salvaguardando que:

uma tarefa formativa precede sempre uma tarefa sumativa;
serdo realizadas, no minimo, duas tarefas formativas por cada tarefa sumativa aplicada;
serdo realizadas, no minimo, duas tarefas sumativas em cada periodo letivo*;
dever-se-3o aplicar, pelo menos, duas técnicas diferentes para recolha da informacao, ao longo de cada periodo letivo;
instrumentos para os quais ja existam rubricas construidas no projeto terdo de ser utilizadas. Novas rubricas a construir serdo apresentadas em sede de Conselho
Pedagdgico para posterior aplicacdo em todo o Agrupamento.
*Nas disciplinas com carga horaria reduzida ou no caso de o 3.2 periodo ser mais curto, poder-se-a ponderar este nimero.

Os professores devem distribuir feedback de qualidade formal ou informalmente. Este serd feito oralmente ou por escrito, dependendo das tarefas que os alunos estdo a
desenvolver. O feedback pode ser transmitido individualmente ou a um grupo de alunos caso as dificuldades sejam comuns.
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CRITERIOS
TRANSVERSAIS

[D1]
Conhecimento
cientifico

£ REPUBLICA
%Z# PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
E INOVACAO

A

CRITERIOS DE AVALIACAO

DESCRITORES DE DESEMPENHO
C

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

ANO LETIVO 2024-2025

E

— Adquire, compreende e aplica plenamente os co-
nhecimentos associados as aprendizagens essenci-
ais, conteldos e objetivos especificos.

— Analisa fendmenos naturais e situagdes do quoti-
diano com base no conhecimento adquirido, de
forma plena e sem revelar constrangimentos

— Interpreta diferentes fontes de informagao de forma
clara e segura.

— Adquire, compreende e aplica satisfatoriamente os
conhecimentos associados as aprendizagens essenciais,
conteudos e objetivos especificos.

— Analisa fendmenos naturais e situa¢es do quotidiano
com base no conhecimento adquirido, revelando alguns
dificuldades e constrangimentos

— Revela dificuldades na interpretacao objetiva e se-
gura de dados provenientes de diferentes fontes de in-
formacgao.

— Nao adquire, compreende e aplica os conhecimen-
tos associados as aprendizagens essenciais, contetdos
e objetivos especificos.

— Nao analisa fendmenos naturais e situagées do quo-
tidiano com base no conhecimento adquirido.

— Nao interpretagdo de dados provenientes de dife-
rentes fontes de informacgao.

[D2] Trabalho
tedrico-pratico
/ experimental

— Aplica, plenamente, as regras de seguranca e de pro-
tegdo, individuais (EPI) e comunitarias (EPC).

— Prepara e realiza trabalho pratico /experimental
/pratica simulada, de forma auténoma e segura.

— Executa protocolos/procedimentos adequados a di-
ferentes situagOes, de forma auténoma e segura.

— Identifica e manuseia, de forma correta, materiais,
equipamentos e/ou substancias, sem hesitar.

— Faz observagBes/registos de forma clara e organi-
zada, com qualidade e autonomamente

— Analisa/Interpreta os resultados experimentais
/estudos de caso /de situagBes, de forma critica,
sustentada e com qualidade.

Nivel de desempenho 1l intermédio

— Aplica, satisfatoriamente, as regras de segurancga e de
protecdo, individuais (EPI) e comunitarias (EPC).

— Prepara e realiza satisfatoriamente trabalho pratico
/experimental /pratica simulada, de apesar de revelar
insegurangas.

— Executa de forma insegura e pouco auténoma proto-
colos/procedimentos adequados a diferentes situagdes.
— Identifica e manuseia, com inseguranga materiais,
equipamentos e/ou substancias.

— Faz observacBes/registos de forma ainda que de
forma desorganizada e pouco clara.

— Analisa/Interpreta, com dificuldade e de forma pouco
clara, os resultados experimentais /estudos de caso /de
situagdes.

Nivel de desempenho | intermédio

— Nao aplica, as regras de segurancga e de protec¢do, in-
dividuais (EPI) e comunitarias (EPC).

— N&o prepara e realiza trabalho prético /experimental
/prética simulada.

— N&o executa protocolos/procedimentos adequados
a diferentes situagdes.

— Nao identifica e manuseia, de forma correta, materi-
ais, equipamentos e/ou substancias.

— Nao faz qualquer observagbes/registos.

— N&o analisa/Interpreta os resultados experimentais
/estudos de caso /de situagdes.

[D3]
Participagdo /
Comunicacao

em Ciéncia

— Adota, maioritariamente, um comportamento
tolerante que evidencia cooperagdo, partilha e
respeito pelas normas.

— Mobiliza/organiza, sistematicamente, a informagdo
recolhida de forma auténoma e critica.

— Argumenta e defende, de forma critica e sustentada,
as suas opinides, com seguranga e clareza.

— Adota, por vezes, um comportamento tolerante que
evidencia cooperagdo, partilha e respeito pelas normas.
— Mobiliza/organiza, por vezes, a informacgdo recolhida
de forma auténoma e critica.

— Argumenta e defende, de forma critica e sustentada,
as suas opiniodes, revelando inseguranca e hesitagoes.
— Apresenta, por vezes, iniciativa/proatividade e
curiosidade cientifica.

—Nao adota um comportamento tolerante que
evidencia cooperagdo, partilha e respeito pelas
normas.

— N&o mobiliza/organiza a informagdo recolhida de
forma auténoma e critica.

—Nao argumenta e defende, de forma critica e
sustentada, as suas opinides.
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— Apresenta, sistematicamente, — Colabora em diferentes contextos comunicativos, de — N&o apresenta, iniciativa/proatividade e curiosidade
iniciativa/proatividade e curiosidade cientifica. forma adequada e segura, ainda que, por vezes, seja cientifica.

— Colabora em diferentes contextos comunicativos, de necessaria corregao. —Nio colabora em diferentes contextos
forma, quase sempre, adequada e segura, — Adequa, globalmente, os diferentes tipos de recursos comunicativos, destacando-se pela negativa, no que a
destacando-se pela atitude assertiva. digitais as diferentes situagdes/solicitagdes. sua atitude diz respeito.

— Adequa os diferentes tipos de recursos digitais as — N3o adequa os diferentes tipos de recursos digitais
diferentes situagbes/solicitages, de forma auténima as diferentes situagdes/solicitagdes.

e pré-ativa.

Departamento de Ciéncias Experimentais | Area Disciplinar de Biologia e Geologia
PLANIFICACAO PEDAGOGICA ANUAL DA DISCIPLINA DE SAUDE

Curso Profissional Técnico Auxiliar de Saude 22 Ano

DOMINIOS TEMAS/UFCDs

[D1] Conhecimento cientifico 40% e 6567: Nocdes gerais sobre os Sistemas Gastrointestinal, Urinario e Génito-

Reprodutor;

[D2] Trabalho tedrico-pratico / experimental 30% . . . . L. L.
e 6568: NocOes gerais sobre o Sistema Neuroldgico, Enddcrino e Orgdos dos

sentidos;
[D3] Participagdo / Comunicagdo em Ciéncia 30% . , N . ..
e 6568: Cuidados na Saude a populagdes mais vulneraveis.

Todas as Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos - ACPA - s3o transversais as UFCD’s que se seguem, pelo que se dispensa a indicagdo de cada ACPA nas tabelas,
estando elencadas de seguida:

A- Informacdo e Comunicagdo F- Bem-estar, saude e ambiente

B- Raciocinio e resolugdo de problemas G- Sensibilidade estética e artistica

C- Pensamento critico e Pensamento criativo H- Saber cientifico, técnico e tecnolégico
D- Relacionamento Interpessoal I- Consciéncia e dominio do corpo

E- Desenvolvimento pessoal e autonomia J- Consciéncia e dominio do corpo

2/9
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RE PUB LICA EDUCACAD, CIENCIA E_T
PORTUGUESA EmovAcka Agrupamento

de Ezcolas da Trofa

Nota 1: Os professores devem distribuir feedback de qualidade formal ou informalmente. Este sera feito oralmente ou por escrito, dependendo das tarefas que os
alunos estdo a desenvolver. O feedback pode ser transmitido individualmente ou a um grupo de alunos caso as dificuldades sejam comuns.

PLANIFICAGAO UFCD

UFCD n2 6567: Nogdes gerais sobre os Sistemas Gastrointestinal,

s @ Edilie Teamaier () Total de horas do UFCD: 50 h Total de horas do UFCD: 60 tempos

Conteudos: 50 tempos Avaliagcdao Sumativa: 8 tempos Autoavaliagao: 2 tempos

Nota 2: As Técnicas e Instrumentos de recolha de dados podem ser selecionados e parcialmente aplicados por forma a ajustar a especificidade da turma ou outras condicionantes.

AcOes estratégicas Técnicas e
Conteudos Objetivos Especificos a desenvolver ao Instrumentos de
longo do ano letivo recolha de dados
1. Sistema Gastrointestinal. e Identificar as estruturas do Sistema Gastrointestinal e suas| e Pesquisa orientada| AVALIACAO
1.1 A constituicio do sistema gastrointestinal: boca; faringe; fungbes, bem como sinais e sintomas de alerta de problemas| de informacdo em| FORMATIVA
esofago; estdmago; intestinos; glandulas anexas; associados. diferentes fontes; L.
L . e Trabalho em grupo Analise
1.2 A fisiologia da digestao; - S . . s o
135 dicesti funcoes: e |dentificar as principais implicacdes para os cuidados de saide a| e/ou individual; e Dados da autoavaliagdo
-3 SUCOs dIgestivos € suas TUncoes; prestar pelo/a Técnico/a Auxiliar de Sadde ao utente com| e Andlise de e Grelhas de registo
1.4 A importancia da digestdo para a absor¢do de nutrientes e alteragdes do sistema gastrointestinal. documentos, textos, | e Autoavaliacdo
funcionamento do organismo; esquemas, imagens, ...
1.5 A mecanica e eliminagdo intestinal; e [dentificar as estruturas do Sistema Urindrio e Génito-| e Interpretacdo de
1.6 Nogdes elementares sobre as principais altera¢des gastro- reprodutor e suas fun¢des, bem como sinais e sintomas de alerta| dados; Observagao
intestinais: disfagia; vémito (risco de aspiracio); dispepsia; ul- de problemas associados. e Elaboracdo de o
cera gastrica e duodenal; obstipacdo; diarreia pancreatite; . L . , trabalhos de grupo; * Trabalho individual
] . . . ¢ |dentificar as principais implicagdes para os cuidados de saude a| e Apresentagdo e Trabalho de grupo
hepatites; tumores do sistema digestivo; . . , P N .
) o prestar pelo/a Técnico/a Auxiliar de Saude ao utente com| oral/multimédia dos e Apresentacdes orais
1.7 Sintomas e sinais de alerta; alteragdes do Sistema Urinario. trabalhos; e Grelhas de observacdo
1.8 Implica¢Oes para os cuidados de Saude. e Utilizacdo de equipa-
mentos/materiais.
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2. Sistema Urinario e Génito-Reprodutor.
2.1 A constituicdo do Sistema Urindrio: rim; bexiga; vias
urinarias;

2.2 Sistema reprodutor feminino: genitais externos femininos;

utero; trompas de faldpio; ovarios;

2.3 Sistema reprodutor masculino: genitais externos
masculinos; testiculos, prdstata e vias genitais;

2.4 A produgdo e excregdo de urina — fungdo reguladora do
rim; caracteristicas quimicas e fisicas da urina;

2.5 O funcionamento da bexiga;

2.6 NogGes elementares sobre as principais alteragdes do
sistema urinario e sintomas associados: Infe¢des urinarias;
pielonefrites; litiase e cdlica renal; incontinéncia urinaria;
2.7 Sinais e sintomas de alerta;

2.8 ImplicacGes para os cuidados de saude;

2.9 Fisiologia da reprodugao: fecundagao; nidagao; fases do
desenvolvimento embrionario;

2.10 Esterilidade masculina e feminina;

2.11 Impoténcia sexual;

2.12 ImplicagOes para os cuidados de saude.

3. Tarefas que em relagdo a esta tematica se encontram no
ambito de intervengdo do/a Técnico/a Auxiliar de Saude.
3.1 Tarefas que, sob orientacdo de um profissional de salde,
tem de executar sob sua supervisdo direta;

3.2 Tarefas que, sob orientacdo e supervisdo de um
profissional de saude, pode executar sozinho/a.

e Explicar que as tarefas que se integram no ambito de
intervengdo do/a Técnico/a Auxiliar de Saude terdo de ser
sempre executadas com orientacdo e supervisdo de um
profissional de saude.

o |dentificar as tarefas que tém de ser executadas sob supervisao
direta do profissional de salude e aquelas que podem ser
executadas sozinho.

e Explicar a importancia de manter autocontrolo em situagdes
criticas e de limite.

e Explicar a importancia de se atualizar e adaptar a novos
produtos, materiais, equipamentos e tecnologias no ambito das
suas atividades.

e Explicar o dever de agir em fung¢do das orientagdes do
Profissional de Saude.

e Explicar o impacte das suas agdes na interagcdo e bem-estar
emocional de terceiros.

e Explicar a importancia da sua atividade para o trabalho de
equipa multidisciplinar.

e Explicar a importancia de assumir uma atitude pré-ativa na
melhoria continua da qualidade, no ambito da sua acdo

profissional.

e Explicar a importancia de agir de acordo com normas e/ou
procedimentos definidos no ambito das suas atividades.

e Explicar a importancia de prever e antecipar riscos.

e Explicar a importancia da concentragdo na execuc¢do das suas
tarefas.

e Didlogo com os
alunos na aula sobre os
temas da UFCD;

e Visita de estudo /
palestras / apresenta-
coes.

e Reflexdo critica sobre
o trabalho desenvolvi-
do;

e Autoavaliagdo.

Testagem

o Testes

e Questdes de aula

e Ferramentas pedagogi-
cas digitais

AVALIACAO SUMATIVA

Observagao

e Trabalho individual

e Trabalho de grupo

e Apresentagdes orais

e Grelhas de observagado

e Utilizacdo de equipa-
mentos/materiais

e Trabalho de campo

e Organizagao do portfé-
lio/caderno Diario (fisico
e/ou digital).

Testagem

e Testes / Ferramentas
pedagdgicas digitais

Questdes de

aula/miniteste
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e Explicar a importancia de desenvolver uma capacidade de alerta
que permita sinalizar situagBes ou contextos que exijam
intervencgdo.

UFCD n? 6568: Nocdes gerais sobre o Sistema Neuroldgico,

Enddcrino e Orgdos dos sentidos (M5)

Conteudos: 23 tempos

Conteudos

1. O Sistema Nervoso

1.1. O sistema nervoso central: cérebro; cerebelo e
medula espinal;

1.2. O sistema nervoso periférico;

1.3. Fungdes do sistema nervoso central, do sistema
nervoso periférico e do sistema nervoso auténomo;
1.4. Condugado do impulso neuronal e neurotransmis-
sores;

1.5. NogOes elementares sobre as principais altera¢des
do sistema nervoso e sintomas associados: epilepsia e
convulsdes; doenca de Parkinson; degeneragdes
cronicas senis; meningite e encefalite; acidente vascular
cerebral (A.V.C); afasia; disfasia; parésia; plegia;
tumores;

1.6. Sinais e sintomas de alerta;

1.7. ImplicagOes para os cuidados de saude;

PLANIFICACAO UFCD

Total de horas do UFCD: 25h

Avaliagao Sumativa: 6 tempos

Objetivos Especificos

o |dentificar as estruturas do Sistema Neurolégico e suas fung¢des, bem
como sinais e sintomas de alerta de problemas associados.

e |dentificar as principais implicagdes para os cuidados de saude a prestar
pelo/a Técnico/a Auxiliar de Salde ao utente com alteracdes do
Sistema Nervoso.

o |dentificar as estruturas e drgdos dos sentidos, suas fungdes, bem como
sinais e sintomas de alerta de problemas associados.

e |dentificar as principais implicagGes para os cuidados de saude a prestar
pelo/a Técnico/a Auxiliar de Salide ao utente com alteragdes ao nivel

dos drgdos dos sentidos.

e Reconhecer o papel do Sistema Enddcrino na regulagdo do organismo.

Total de horas do UFCD: 30 tempos

Autoavaliacdo: 1 tempos

AgOes estratégicas
a desenvolver ao longo
do ano letivo

e Pesquisa orientada de
informacdo em
diferentes fontes;

e Trabalho em grupo
e/ou individual;

e Anadlise de
documentos, textos,
esquemas, imagens, ...

e Interpretagao de
dados;

e Elaboracgdo de
trabalhos de grupo;

e Apresentacdo
oral/multimédia dos
trabalhos;

e Didlogo com os alunos
na aula sobre os temas
da UFCD;

Técnicas e
Instrumentos de
recolha de dados

AVALIACAO
FORMATIVA

Analise
e Dados da autoavalia-
cdo
e Grelhas de registo

e Autoavaliacdo

Observagao

e Trabalho individual

e Trabalho de grupo

e Apresentagdes orais

e Grelhas de observacdo

e Utilizagdo de equipa-
mentos/materiais.
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2. O Sistema Endadcrino.

2.1. Nogdo de hormona e suas fungdes em érgaos alvo;
2.2. Referéncia a estruturas anatdmicas e suas fungdes:
hipdéfise; hipotalamo; tiroide e paratiroides; glandulas
suprarrenais; glandulas enddcrinas sexuais; pancreas
enddcrino;

2.3. Nogdes de hipoprodugao e hiperprodugdo de
hormonas e suas implicacGes: a diabetes.

3. Os 6rgdos dos Sentidos

3.1. Orgdos, estruturas e fisiologia da visdo;

3.2. Orgdos, estrutura e fisiologia da audig&o;

3.3. Orgdos, estruturas e fisiologia do olfato;

3.4. Orgdos, estruturas e fisiologia do paladar;

3.5. Orgdos, estruturas e biofisica do tato;

3.6. AlteracOes ao nivel dos sentidos;

3.7. As especificidades da prestagao de cuidados de
salde ao utente com alteracdes ao nivel dos sentidos.

4. Tarefas que em relagdo a esta tematica se
encontram no dmbito de intervengdo do/a Técnico/a
Auxiliar de Saude.

4.1. Tarefas que, sob orientagdo de um profissional de
salde, tem de executar sob sua supervisdo direta;
4.2. Tarefas que, sob orientagdo e supervisdo de um
profissional de satde, pode executar sozinho/a.

e Explicar que as tarefas que se integram no ambito de intervencdo do/a
Técnico/a Auxiliar de Salde terdo de ser sempre executadas com
orientacdo e supervisdo de um profissional de salde.

o |dentificar as tarefas que tém de ser executadas sob supervisdo direta
do Profissional de Saude e aquelas que podem ser executadas sozinho.
e Explicar a importancia de manter autocontrolo em situagdes criticas de

limite.

e Explicar a importancia de se atualizar e adaptar a novos produtos,
materiais, equipamentos e tecnologias no ambito das sus atividades.

e Explicar o dever de agir em fungdo das orientagdes do Profissional de
Saude.

e Explicar o impacte das suas acGes na interagdo e bem-estar emocional
de terceiros.

e Explicar a importancia da sua atividade para o trabalho de equipa
multidisciplinar.

e Explicar a importancia de assumir uma atitude pré-ativa na melhoria
continua da qualidade, no ambito da sua ag¢do profissional.

e Explicar a importdncia de agir de acordo com normas e/ou
procedimentos definidos no ambito das suas atividades.

e Explicar a importancia de prever e antecipar riscos.
e Explicar a importdncia da concentra¢do na execugdo das suas tarefas.

e Explicar a importancia de desenvolver uma capacidade de alerta que
permita sinalizar situagdes ou contextos exijam intervencgao.

e Visita de estudo /
palestras /
apresentagdes.

e Reflexdo critica sobre o
trabalho desenvolvido;
e Autoavaliagdo.

Testagem

e Testes

e Questdes de aula

e Ferramentas pedago-
gicas digitais

AVALIACAO
SUMATIVA

Observagao

e Trabalho individual

e Trabalho de grupo

e Apresentagdes orais

e Grelhas de observagado

e Utilizacdo de equipa-
mentos/materiais

e Trabalho de campo

e Organizagao do portfé-
lio/caderno Diario (fi-
sico e/ou digital).

Testagem

e Testes / Ferramentas
pedagdgicas digitais

Questdes de

aula/miniteste
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UFCD n2 6580: Cuidados na Saude a populagées mais vulneraveis

(M6)

Conteudos: 23 tempos

Conteudos

1. O alcoolismo

1.1 Problemas associados ao alcool

1.2 Conceitos basicos sobre bebidas alcodlicas,
consumo nocivo e dependéncia

1.3 Os tipos de embriaguez

1.4 Processos degenerativos e deméncias

1.5 As dificuldades no tratamento do utente alcodlico
1.6 A reabilitacdo e redes de suporte

2. A toxicodependéncia

2.1 A problemdtica

2.2 O tipo de drogas

2.3 As medidas de atuacdo e prevengao

2.4 A integracdo em programas de assisténcia sanitaria

PLANIFICAGAO UFCD

Total de horas do UFCD: 25h

Avaliagdao Sumativa: 6 tempos

Objetivos Especificos

o |dentificar as nog¢Oes bdsicas associadas a problematica do alcoolismo

bem como os aspetos psicossociais e sanitarios associados.

o |dentificar os principais efeitos do alcool no organismo.

e |dentificar as nogGes basicas de tipos de tratamento do alcoolismo.

o |dentificar as nogles bdsicas associadas a problematica da
toxicodependéncia bem como os aspetos psicossociais e sanitarios

associados.

o |dentificar as nogBes basicas dos diferentes tipos de drogas e respetiva
classificagdo.

o |dentificar as nogGes bdsicas das medidas de atuagdo de intoxicagdo por
drogas.

Total de horas do UFCD: 30 tempos

Autoavaliagdo: 1 tempos

AcOes estratégicas
a desenvolver ao longo
do ano letivo

e Pesquisa orientada de
informacdo em
diferentes fontes;

e Trabalho em grupo
e/ou individual;

e Anadlise de
documentos, textos,
esquemas, imagens, ...

e Interpretacdo de
dados;

e Elaboracgdo de
trabalhos de grupo;

e Apresentacdo
oral/multimédia dos
trabalhos;

Técnicas e
Instrumentos de
recolha de dados

AVALIACAO
FORMATIVA

Analise
e Dados da autoavalia-
cdo
e Grelhas de registo

e Autoavaliacdo

Observagao

e Trabalho individual

e Trabalho de grupo

e Apresentagdes orais

e Grelhas de observacdo
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3. VIH/SIDA

3.1 Ainfegdo pelo VIH/SIDA

3.2 Modos de transmissdo, evolugdo da infeg¢do VIH,
comportamento de risco

3.3 Conhecimento e cumprimento de regras de
precaucdo da infecdo

3.4 Exploragdo de medos e anseios

3.5 As questdes éticas e legais

3.6 Aspetos psicossociais da infe¢do VIH/SIDA

3.7 Doengas oportunistas

4. Outras doengas infeciosas. Hepatite A, B, C e
Tuberculose

4.1 A problematica e necessidade da prevencdo e
rastreio precoce

4.2 Modos de transmissdao, comportamentos de risco
4.3 As medidas de atuagdo e prevengao

4.4 A prestacado de cuidados

5. Negligéncia, violéncia e maltratos

5.1 Conceito de violéncia, maus-tratos e negligéncia
5.2 A perspetiva da vitima

5.3 Os sinais de alerta para identificagdo de detegdo de
casos de negligéncia, violéncia e maus-tratos

5.4 As medidas de atuagdo e prevengao

5.5 As Técnicas de comunicagdo perante situacGes de
violéncia e maus-tratos

o |dentificar as nog¢Oes basicas associadas ao conceito de VIH-SIDA,
evolucgdo da infe¢do e a necessidade de prevenir e efetuar um rastreio
precoce.

e |dentificar as nogOes bdasicas associadas as questdes éticas e legais
associadas ao VIH-SIDA.

o |dentificar as nogOes basicas associadas a problematica da hepatite e
tuberculose.

o |dentificar as nog¢Bes bdsicas associadas a problematica da negligéncia,
maltratos e violéncia.

e |dentificar os principais sinais de alerta de situagGes no ambito do
alcoolismo, toxicodependéncia, VIH-SIDA, e outras doencas infe-
to-contagiosas, negligéncia, maltratos e violéncia e aplicar protocolos.

e Identificar as especificidades a ter em conta nos cuidados de
alimentagdo, higiene, conforto e eliminagdo das populagdes mais
vulneraveis.

e Explicar que as tarefas que se integram no ambito de interven¢do do/a
Técnico/a Auxiliar de Saude terdo de ser sempre executadas com
orientacdo e supervisdo de um profissional de saude.

o |dentificar as tarefas que tém de ser executadas sob supervisdo direta
do profissional de saiide e aquelas que podem ser executadas sozinho.

e Explicar a importancia de demonstrar interesse e disponibilidade na
interagdo com utentes.

e Explicar a importancia de manter autocontrolo em situagdes criticas e
de limite.

e Didlogo com os alunos
na aula sobre os temas
da UFCD;

e Visita de estudo /
palestras /
apresentacgoes.

e Reflexdo critica sobre o
trabalho desenvolvido;
e Autoavaliagdo.

e Utilizagdo de equipa-
mentos/materiais.

Testagem

o Testes

e Questdes de aula

e Ferramentas pedago-
gicas digitais

AVALIACAO
SUMATIVA

Observagao

e Trabalho individual

e Trabalho de grupo

e Apresentagdes orais

e Grelhas de observagado

e Utilizagdo de equipa-
mentos/materiais

e Trabalho de campo

e Organizagao do portfé-
lio/caderno Diario (fi-
sico e/ou digital).

Testagem

e Testes / Ferramentas
pedagdgicas digitais

Questdes de

aula/miniteste
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6. Aspetos especificos nos cuidados a pessoa em
situagao vulneravel

6.1 Alimentagdo

6.2 Eliminagdo

6.3 Higiene e conforto

6.3.1 Individuo com dor

6.3.2 Individuo objeto de violagdo

6.4 O sono

6.5 A dor e outros sintomas

7. tarefas que em relagao a esta tematica se encontram
no ambito de intervengdo do/a Técnico Auxiliar de
Saude

7.1 Tarefas que, sob orientagdo de um Enfermeiro, tem
de executar sob a sua supervisdo direta

7.2 Tarefas que, sob orientagdo e supervisdao de um
Enfermeiro, pode executar sozinho/a.

e Explicar o dever de agir em fungdo das orientagGes do Profissional de
saude.

e Explicar o impacte das sus a¢es na interacdo e bem-estar emocional
de terceiros.

e Explicar a importancia da sua atividade para o trabalho de equipa
multidisciplinar.

e Explicar a importancia de assumir uma atitude proé-ativa na melhoria
continua da qualidade, no ambito da sua agdo profissional.

e Explicar a importancia de cumprir as normas de seguranga, higiene e
salde no trabalho assim como preservar a sua apresentagao pessoal.

e Explicar a importdncia de agir de acordo com normas e/ou
procedimentos definidos no ambito das suas atividades.

e Explicar a importancia de adequar a sua agao profissional a diferentes
publicos e culturas.

e Explicar a importancia de prever e antecipar riscos.

e Explicar a importancia de demonstrar seguranga durante a execugao
das suas tarefas.

e Explicar a importdncia da concentra¢do na execugdo das suas tarefas.

e Explicar a importancia de desenvolver as suas atividades promovendo
a humanizac¢ado do servigo.

ANQEP & Q.

gressoas (85030 [ Cier

9|9




g REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

TOUCACAD, CIENCIA
£ INOVACAD

AT

Agrupamento
de Escolas da Trofa

CRITERIOS TRANSVERSAIS

Aquisi¢do dos
conhecimentos

CRITERIOS DE AVALIAGAO E PLANIFICACOES

A

DESCRITORES DE DESEMPENHO
C

ANO LETIVO 2024-2025

E

Adquire plenamente os conhecimentos
previstos nas AE.

Demonstra sempre responsabilidade no
cumprimento das tarefas e dos prazos
estabelecidos.

Aplicagdo dos
conhecimentos / Resolu¢do
de problemas

Aplica plenamente os conhecimentos
previstos nas AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolugcdo de problemas
com facilidade.

Demonstra muita autonomia, empenho,
capacidade critica, sensibilidade estética e
iniciativa.

Comunicagdo/Participacdo

Assume sempre uma postura
comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicagdo pratica das
AE.

E sempre assiduo e pontual. Coopera e
esta sempre disponivel para participar nas
atividades da escola.

Manifesta uma relagao interpessoal muito
adequada ao espa¢o de sala de aula e
outros espagos escolares, respeitando
sempre as normas de conduta e de
trabalho definidas.

01pIWLIBIUI AN

Adquire uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.
Demonstra ocasionalmente
responsabilidade no cumprimento das
tarefas e prazos estabelecidos.

Aplica uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.
Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolugdo de problemas
razoavelmente.

Demonstra alguma autonomia, empenho,
capacidade critica, sensibilidade estética e
iniciativa.

Assume ocasionalmente uma postura
comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicagdo pratica das AE.
Nem sempre é assiduo e pontual. Coopera
razoavelmente e estd disponivel para
participar nas atividades da escola.

Manifesta uma relagdo interpessoal
adequada ao espaco de sala de aula e outros
espacos escolares, respeitando as normas
de conduta e de trabalho definidas.

OIp9WLIRIUI [PAIN

Ndo adquire os conhecimentos previstos
nas AE.

Raramente demonstra responsabilidade
no cumprimento das tarefas e dos prazos
estabelecidos.

Ndo aplica os conhecimentos previstos
nas AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolugdo de problemas
com muitas dificuldades.

Demonstra muito pouca autonomia,
empenho, capacidade critica,
sensibilidade estética e iniciativa.

Raramente assume uma  postura
comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicagdo pratica das
AE.

Raramente é assiduo e pontual.
Raramente coopera e esta disponivel
para participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relagdo interpessoal
inadequada ao espago de sala de aula e
outros espagos escolares, desrespeitando
as normas de conduta e de trabalho
definidas.
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PLANIFICAGAO PEDAGOGICA ANUAL DA DISCIPLINA DE: Francés

CURSO: Técnico de Gestdo e Programagao de Sistemas Informaticos

Moddulo 4- Choisir un espace de vie

Temas/Dominio/Médulo/UFCD

Conteudos lexicais:

Pays de langue officielle frangaise
Corps humain et caractérisation
Saisons de I'année et météo
Famille et identification

Date

Routine

Paysages campestre

Animaux

Services et établissements
commerciaux

Produits et lieux d’achat

Conteudos funcionais:

PLANIFICACAO MODULAR

Total de horas do mddulo:35 h

Aprendizagens essenciais

Identificar o tipo de documento e a
situacdo de comunicacdo;

Formular hipdteses a partir de indicios
visuais, verbais, paraverbais e ndo verbais,
conforme a natureza do documento;

Selecionar informagao explicita;

Discriminar sons e grupos fénicos e
estabelecer relagbes de sentido;

Analisar intencGes de comunicacgdo
explicitas;

Relacionar informacao visual, verbal,
paraverbal e ndo verbal;

Construir sentidos recorrendo a inferéncia
da informacgdo e deducdo lexical;

Acgles estratégicas
a desenvolver ao longo do ano
letivo

e Demonstrar uma atitude
positiva e confiante na
aprendizagem da lingua
estrangeira.

eValorizar o uso da lingua
estrangeira como
instrumento de
comunicacdo dentro da
aula, nomeadamente para
solicitar esclarecimentos,
ajuda e colaborar com
colegas na realizagdo de
tarefas e na resolugdo de
problemas.

e Usar os seus conhecimentos
prévios em lingua materna

Turma: 2.207

N.2 Aulas: 42 tempos

Técnicas e Instrumentos de
recolha de dados

e Diagndstica

e Formativae
formadora

e Sumativa

e Autoe
heteroavaliagdo

Observacgao direta das
competéncias, ao nivel
de:

e Compreensdo e
expressao oral
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Situer dans le temps

Décrire des activités de loisir
Décrire le temps météo
Décrire sa routine

Décrire la vie a la campagne
Comparer le passé et le présent
Exprimer I'opposition

Décrire une ville

Indiquer le chemin

Faire des courses

eExprimer la condition

Conteudos morfossintaticos:

Genre et nombre des adjectifs
Prépositions de lieu

Passé composé

Pronoms personnels

Present

Forme négative

Adverbes de maniere
Pronoms relatifs

Degrés irréguliers :mieux meilleur

Participar na dramatizacdo ou na simulacdo
de um dialogo;

Organizar, ordenar/completar/reformular
sequéncias descritivas e narrativas;

Usar recursos (portefélio) para a
organizagao e consolida¢do das
aprendizagens;

Demonstrar autonomia na escolha e gestao
de tarefas intermédias;

Selecionar fontes de informacdo adequada;

Utilizar estratégias de processamento de
informagao e comunicagao;

Utilizar recursos tecnoldgicos disponiveis
para divulgacao de informacao;

Praticar formas diversificadas interagao
respeitando regras estabelecidas;

Demonstrar afirmagdo pessoal, aceitando o
outro e espirito critico.

e noutras linguas, a sua

experiéncia pessoal, indicios
contextuais e semelhancas

lexicais e gramaticais para | ®
fazer previsdes de sentido e | o

comunicar de forma
simples, recorrendo,
guando necessario, a

idiomas conhecidos, gestos,

mimica e/ou desenhos.

Compreensao e
expressao escrita

Leitura
Pronunciagao

Aquisicdo de
conhecimentos.

Observacao direta de:

Participagao nas
atividades

Interesse

Empenho

Espirito de iniciativa
Espirito critico
Criatividade
Autonomia
Responsabilidade

Espirito de
entreajuda

Comportamento
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imparfait

Verbe savoir

Expression de I'opposition
Futur

Discours direct et indirect
Expression de la condition
Pronoms EN/U

4/8
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PLANIFICACAO MODULAR

Médulo 5- Etre au courant Total de horas do médulo:35 h N.2 Aulas: 42 tempos

Temas/Dominio/Médulo/UFCD ACPA* Aprendizagens essenciais Agles estratégicas Técnicas e
a desenvolver ao longo do ano letivo Instrumentos de
recolha de dados

A - . . .
Contetidos lexicai e Identificar o tipo de documento e a e Preenchimento de grelhas, e Formativae
onteudos fexicals: B situacdo de comunicacdo; guestionarios de escolha formadora
° 3 i . . s multipla, de verdadeiro-falso .
Présenter le site TVSMonde e Formular hipdteses a partir de indicios pia, ¢ e Sumativa
- N . . ~ de pergunta/resposta,
e Raconter son quotidien D visuais, verbais, paraverbais e ndo o i N
: associacao de informacao por Aut
. N verbais, conforme a natureza do ) o o utoe
e Commenter une attitude face a inferéncia; h li
IInternet E documento; eteroavaliag
. . ~ - e Ordenacdo de texto, associagao do
. . e Selecionar informagao explicita; ) ;
e Simuler une conversation au F de titulos e textos, de imagens
téléphone ® Analisar intencbes de comunicacgado e textos;
Invit i il G explicitas; Observacgdo direta
e Inviter pour une sortie en ville .
P o Relaci - o visual al . Comlp;:etamlentlo de tzx';o €OM | 4as competéncias, ao
. . elacionar informagéo visual, verba alti iro- ,
e Présenter une chanson frangaise 5 rmag ’ ’ escolha multipla, verdadeiro- | hie| de:
paraverbal e ndo verbal; falso;
e Présentation personnelle . . . e Compreensdo e
e Construir sentidos recorrendo a e Dramatizacdo de dialogos, express3o oral
. N inferéncia da informacdo e deducgdo i 5 i &
Conteudos funcionais: _ ¢ ¢ simulacdo de situacbes . C «
lexical, medidticas ou profissionais, ompreensao e
e Parler des médias debate, experiéncia de expressao escrita
e Utiliser les nouvelles technologies e Leijtura

5/8

ANCDEP @&....... qoee. 35555085 g95030 [ Sivecmne



REPUBLICA | coucuct, o A 1
PORTUGUESA SIOVASHO
£ Agrupamento
de Escolas da Trofa
. . A . situagdes auténticas (entrevista I
e Exprimer la cause e Identificar a sequéncias discursivas ; e Pronunciacao
, . s a nativos);
. predominantes (narrativa, descritiva e N
e Parler d'espaces culturels ) N e Aquisicdo de
dialogal); Redacao de cartas, de )
. o conhecimentos.
e Parlerdart . . “ mensagens eletrénicas
® Produzir textos de interacao déncia & )
® Exprimer le but et la conséquence (correspondéncia, forum);

Contetidos morfossintaticos:

Démonstratifs indéfinis

Conjugaison: DIRE, LIRE, verbes du
type de FINIR et en -AITRE

Possessifs

Conjugaison : verbes en -YER
Impératif présent

Forme négative

Degré des adjectifs et des adverbes

Conjugaison : VOIR, ECRIRE et
verbes du type d'OUVRIR

socioprofissional (sequéncias narrativa e
descritiva);

e Participar na simulacdo ou dramatizacdo
de uma interacdo;

e Organizar, completar, reformular textos
de indole pessoal e profissional;

e Usar recursos (portefdlio) para a
organizacao e consolidacdo das
aprendizagens;

e Demonstrar autonomia na escolha e
gestdo de tarefas intermédias;

® Selecionar e organizar fontes de
informacgdo adequada ( redigir um
didlogo; redigir um plano de atividades);

e Utilizar estratégias de processamento de
informacgao e comunicagdo;

e Utilizar recursos tecnolégicos
disponiveis para divulgacao de
informacao;

Demonstrar afirmag¢do pessoal, aceitando do
outro e espirito critico.

Redacao de pequenos textos,
de matrizes variadas, a partir
de modelos;

Criacdo de textos a partir de
instrucdes de ordem
comunicativa e formal;

Realizacdo de palavras
cruzadas.

Exercicios de aplicacdo de
conhecimentos gramaticais;

Exercicios de vocabulario;

Recolha de informacdes
especificas na Internet;

Traducao;
Audicdo de musicas;

Visualizacdo de filmes
francéfonos;

Realizacdo de fichas de
trabalho.

Observacdo direta de:

Participagao nas
atividades

Interesse
Empenho
Espirito de
iniciativa

Espirito critico
Criatividade
Autonomia
Responsabilidade

Espirito de
entreajuda

Comportamento
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ACPA* - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

A- Linguagem e textos F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
B- Informagao e Comunicagao G- Beme-estar, saude e ambiente

C- Raciocinio e resolucgdo de problemas H- Sensibilidade estética e artistica

D- Pensamento critico e Pensamento criativo I- Saber cientifico, técnico e tecnolégico
E- Relacionamento Interpessoal J-  Consciéncia e dominio do corpo

A percentagem atribuida a cada um dos dominios reflete o conjunto das sequéncias previstas para cada periodo e tem a seguinte pondera¢ao: Competéncia
Intercultural — 5%; Competéncia Estratégica — 5%; Escrita — 45% (compreensao-15%; Interagao-15%; Produgao-15%) e Oralidade- 45% (compreensao-15%; Interagao-
15%; Produgao-15%).

Nota: Serd da competéncia de cada area disciplinar/conselho de ano, tendo em conta os dominios definidos e respetivas ponderac¢des, determinar o nimero e a
tipologia de tarefas a aplicar, salvaguardando que:

* uma tarefa formativa deve preceder sempre uma tarefa sumativa;

= serdo realizadas, no minimo, duas tarefas sumativas em cada periodo letivo*;

= dever-se-do aplicar, pelo menos, duas técnicas diferentes para recolha da informagéao, ao longo de cada periodo letivo*;

* tanto quanto possivel, as tarefas devem ser orientadas por rubricas. Podem ser usadas as rubricas ja existentes, mas podem ser adaptadas;

*Nas disciplinas com carga horaria reduzida ou no caso de o 3.2 periodo ser mais curto, poder-se-a ponderar este nimero.

Os professores devem distribuir feedback de qualidade formal ou informalmente. Este serd feito oralmente ou por escrito, dependendo das tarefas que os alunos estdo a
desenvolver. O feedback pode ser transmitido individualmente ou a um grupo de alunos caso as dificuldades sejam comuns.

Adaptacao da planificagao as turmas
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A calendarizacdo proposta nesta planificagdo é apenas uma orientagdo, sujeita a reformulag¢6es resultantes de uma gestao do tempo de acordo com o ritmo de
trabalho e a adequacgdo de estratégias as especificidades de cada turma, identicamente pode ser adequada as necessidades e potencialidades de cada aluno tal como
previsto no Decreto-Lei n.2 54/2018.

Propostas DAC e Cidadania e Desenvolvimento

De acordo com os interesses e as necessidades dos alunos e ainda com as sugestoes dos membros do Conselho de Turma, serao definidos e implementados os DAC
em sintonia com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria.
As atividades serdo calendarizadas em consonancia com as propostas disponiveis.
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CRITERIOS TRANSVERSAIS

A

CRITERIOS DE AVALIACAO

DESCRITORES DE DESEMPENHO
C

ANO LETIVO 2024-2025

E

Aquisicdo dos
conhecimentos

Adquire plenamente os conhecimentos
previstos nas AE.

Demonstra sempre responsabilidade no
cumprimento das tarefas e dos prazos
estabelecidos.

Aplicagdo dos
conhecimentos /
Resolugdo de problemas

Aplica plenamente os conhecimentos
previstos nas AE.
Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolugdo de problemas
com facilidade.

Adquire uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.

Demonstra ocasionalmente responsabilidade
no cumprimento das tarefas e prazos
estabelecidos.

Aplica uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolugio de problemas
razoavelmente.

Ndo adquire os conhecimentos previstos
nas AE.

Raramente demonstra responsabilidade
no cumprimento das tarefas e dos prazos
estabelecidos.

Ndo aplica os conhecimentos previstos nas
AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolugdo de problemas
com muitas dificuldades.

o030 e

Demonstra muita autonomia, empenho, Demonstra alguma autonomia, empenho, Demonstra muito pouca autonomia,

capacidade critica, sensibilidade estética e % capacidade critica, sensibilidade estética e ? empenho, capacidade critica,

iniciativa. % iniciativa. % sensibilidade estética e iniciativa.

Assume sempre uma postura F.'f Assume ocasionalmente uma postura F.'f Raramente  assume uma  postura

comunicativa e participativa durante o % comunicativa e participativa durante o % comunicativa e participativa durante o

desenvolvimento e aplicagdo pratica das % desenvolvimento e aplicagdo pratica das AE. % desenvolvimento e aplicagdo pratica das

AE. Nem sempre é assiduo e pontual. Coopera AE.

E sempre assiduo e pontual. Coopera e razoavelmente e estd disponivel para Raramente é assiduo e pontual.

esta sempre disponivel para participar nas participar nas atividades da escola. Raramente coopera e esta disponivel para

atividades da escola. Manifesta uma relacdo interpessoal participar nas atividades da escola.
Comunicagdo/Participacdo | Manifesta uma relagdo interpessoal muito adequada ao espaco de sala de aula e outros Manifesta uma relagdo interpessoal

adequada ao espago de sala de aula e espacos escolares, respeitando as normas de inadequada ao espago de sala de aula e

outros espagos escolares, respeitando conduta e de trabalho definidas. outros espacos escolares, desrespeitando

sempre as normas de conduta e de as normas de conduta e de trabalho

trabalho definidas. definidas.
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EDULKCAD, CENCIA A
£INOVACAD I
Ag

rupamento
de Escolas da Trofa

CURSO: GPSI/TAS Turma: 2.207 / 2.208

PLANIFICAGAO MODULAR

Mddulo 4 — Os Média e a Comunicagdo Global Total de horas do médulo:25 h N2 Aulas: 30 tempos

DOMINIOS TEMPOS LETIVOS
e Competéncia comunicativa — 60%: Evolugdo dos Média Aprendizagens essenciais — 24
Compreensdo / Interagdo / Produgdo oral — 20% Internet e comunicagao global Avaliagdao sumativa—4
Compreens3o / Interacdo / Produc3o escrita—40% |Comunicagdo e ética Autoavaliagdo — 2

A lingua inglesa nos média
e Competéncia intercultural — 10%

e Competéncia estratégica —30%

AgOes estratégicas a Técnicas e
Temas/Dominio/Médulo Aprendizagens essenciais desenvolver ao longo do ano Instrumentos de
letivo recolha de dados
4. A global media Competéncia Promover estratégias que Avaliagao formativa
world comunicativa envolvam a criatividade dos
(oralidade 20%) alunos:
4.1 Then and now - na formulacdo de hipdteses Avaliagdo sumativa
face a um fendmeno ou
« Words related to Compreensao Criativo - Compreender vdrios tipos de discurso e evento; Testagem:
specific media; oral (A, C,D,J) |seguirlinhas de argumentacdo dentro das na apresentacdo de situagdes Testes de
- Media-related jobs; areas tematicas apresentadas, integrando | onde determinado compreensdo oral;
« Types of TV pro- a sua experiéncia e mobilizando | conhecimento possa ser Questoes de aula
grammes conhecimentos adquiridos em outras aplicado;
disciplinas;
2/24
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A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Grammar:

« Used to
« Present perfect with
for and since

4.2 Being savvy
online

« Idioms related to
fake/false

« Social media safety

- Digital etiquette

« Words that rhyme
with fake

Grammar

« Relative pronouns
and adverbs

« Present perfect

« Present perfect or
past simple

4.3 English in the
media

« TV programmes with
specific language;

« Mainstream media;

« Merchandise items;

Grammar:

Interagdo oral

Produgao oral

Indagador/
Investigador
(C,D,F, H,1)

Comunicador
(A,B,D, E, H)

- Interpretar atitudes, emocgoes, pontos de
vista e intencbes do(a) autor(a) e
informagao explicita e implicita em
diversos tipos de texto; identificar marcas
do texto oral que introduzem mudancga de
estratégia discursiva, de assunto e de
argumentagao; interagir
progressivamente na diversidade da
lingua inglesa em contexto de uso
internacional, envolvendo falantes de
culturas distintas.

- Interagir com eficdcia, participando em
discussOes, defendendo pontos de vista;
interagir, pedindo clarificacdo,
reformulacdo e/ou repeticdo; usar formas
alternativas de expressdo e compreensao,
recorrendo a reformulagdo do enunciado
para o tornar mais compreensivel.

-Exprimir-se de forma clara sobre as areas
tematicas apresentadas; produzir
enunciados para descrever, narrar e expor
informacgdes e pontos de vista.

- na criacdo de alternativas a
uma forma tradicional de
abordar uma situacao-
problema;

- na criacdo de um objeto,
texto ou solugdo face a um

desafio;
- na analise de textos ou
outros suportes com

diferentes pontos de vista,
concebendo e sustentando
um ponto de vista préprio;

- no uso de modalidades
diversas para expressar as
aprendizagens (por exemplo,
imagens, esquemas);

- na apresentacdo de solugGes
estéticas criativas pessoais.

Promover estratégias que
envolvam por parte do
aluno:

- tarefas de pesquisa
sustentada por critérios, com
autonomia;

- incentivo a procura e
aprofundamento de
informacao;

- recolha de dados e opiniGes
para andlise de tematicas em
estudo.

Observagao:
Grelhas de auto e
coavaliacao;
Grelhas de observacao
de apresentacdes
orais;
Registos de
observacao.

Inquéritos:
Questionarios orais
sobre perceg¢des e / ou
opinides.
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Agrupamento
de Escolas da Trofa

« Phrasal verbs with on
« Passive

Promover estratégias que
impliguem por parte do
aluno:

- acoes de comunicacdo unidire-

cional e bidirecional;
- acdes de
apresentacao,
questionamento e iniciativa.

resposta,

Competéncia
comunicativa
(escrita
40%)

Compreensao
escrita

Interagao escrita

Critico /
analitico
(AI BI CI D' G)

- Ler, compreender e identificar diversos
tipos de texto; descodificar palavras-
chave, ideias presentes no texto, marcas
do texto oral e escrito que introduzem
mudanca de estratégia discursiva, de
assunto e de argumentacdo; interpretar
informacdo explicita e implicita em
diversos tipos de texto, pontos de vista e
intengGes do(a) autor(a).

cartas
elaborar

- Compreender mensagens,
pessoais e formularios e
respostas adequadas;

- Responder a um questionario, email,
chat e carta, de modo estruturado,
atendendo a sua fungdo e destinatario,
dentro das areas tematicas apresentadas,
integrando a sua experiéncia e

Promover estratégias que de-
senvolvam o pensamento cri-
tico e analitico dos alunos, in-
cidindo na:

- mobilizacgdo do discurso
(oral e escrito) argumentativo
(expressar uma tomada de
posigdo, pensar e apresentar
argumentos e contra-
argumentos  rebater  os
contra-argumentos).

- organiza¢ao de debates que
requeiram sustenta¢do de
afirmagdes, elaboragdo de
opinides ou andlise de factos

ou dados;
- discussdo de conceitos ou
factos numa  perspetiva

disciplinar e interdisciplinar,
incluindo conhecimento
disciplinar especifico;

- andlise de textos com
diferentes pontos de vista e
confronto de argumentos
para encontrar semelhangas,

Avaliagao formativa

Avaliagdo sumativa

Testagem:
Testes escritos;
Questdes de aula.

Analise:
Textos expositivos,
argumentativos,
emails, cartas;
Portefdlios;

Observagao:
Grelhas de auto e
coavaliagao:
Grelhas de observacao.
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Agrupamento
de Escolas da Trofa

Sistematizador
/ Organizador
(A,B,C11J)

Producgao escrita

Questionador
(AI FI Gl |' ‘])

mobilizando conhecimentos adquiridos
em outras disciplinas.

-Planificar e produzir, de forma
articulada, enunciados para descrever,
narrar e expor informacdes e pontos de
vista; elaborar textos claros e variados, de
modo estruturado, atendendo a sua
funcdo e destinatdrio.

diferencgas, consisténcia
interna;

- problematizacdo de
situagodes;

- andlise de factos, teorias,
situacOes, identificando os
seus elementos ou dados, em
particular numa perspetiva

disciplinar e interdisciplinar.

Promover estratégias que
envolvam por parte do
aluno:

- tarefas de sintese;

- tarefas de planificacdo, de
revisdo e de monitorizacao;
-registo seletivo;
-organizacdo (por exemplo,
construcdo de sumadrios,
registos de observacoes,
relatérios de visitas segundo
critérios e objetivos);

- elaboragado de planos gerais,
esquemas;

- promog¢dao do estudo
auténomo, identificando os
obstaculos e formas de os
ultrapassar.

Promover estratégias que
impliquem por parte do
aluno:
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Agrupamento
de Escolas da Trofa

- questionamento de uma
situagao;

- elaboracdo de questdes para
os pares, sobre temas
diversificados;

- autoavaliagdo.

Competéncia
Intercultural
-10%

Reconhecer
realidades
interculturais
distintas

Respeitador
da
diferenga/do
outro
(A, B, E, F, H)

- Demonstrar capacidades de
comunicagdo intercultural e abertura
perante novas experiéncias e ideias, face
a outras sociedades e culturas; manifestar
interesse em conhecer as mesmas e sobre
elas realizar aprendizagens; relacionar a
sua cultura de origem com outras
culturas, relativizando o seu ponto de
vista e sistema de valores culturais;
demonstrar capacidade de questionar
atitudes estereotipadas perante outros
povos, sociedades e culturas; desenvolver
atitudes e valores civicos e éticos
favoraveis a compreensao e convivéncia
multicultural; alargar conhecimentos
acerca dos universos socioculturais dos
paises de expressao inglesa.

Promover estratégias que
requeiram/induzam por
parte do aluno:

- aceitagdao ou argumentacgao
de pontos de vista diferentes;
- respeito por diferengas de
caracteristicas, crengas ou
opinides;

- confronto de ideias e
perspetivas distintas sobre a
abordagem de um dado
problema e ou maneira de o
resolver, tendo em conta, por
exemplo, diferentes
perspetivas culturais, sejam
de incidéncia local, nacional
ou global.

Avaliagdo formativa

Avaliagdo sumativa

Observagdo:

Registos de

observacao;
Grelha de realizacdo

de tarefas / atividades;

Grelhas de auto e
coavaliagdo.

Competéncia
Estratégica
30%

Comunicar
eficazmente em
contexto

Autoavaliador
(transversal as
areas)

- Utilizar a lingua inglesa no registo apro-
priado a situagdo, recorrendo a vocabula-
rio e expressoes idiomaticas, bem como
estruturas frasicas diversas, revelando a-
vontade na comunicag¢ao em situacgoes re-
ais.

Promover estratégias envol-
vendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente
o aluno para a:

- identificacdo dos pontos fra-
cos e fortes da suas aprendi-
zagens;

-descricdo dos processos de
pensamento usados durante
a realizacdo de uma tarefa ou

Avaliagao formativa

Avaliagdao sumativa

Observagao:
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abordagem de um problema;
- melhoria ou aprofunda-
mento de saberes, tendo em
consideracao o feedback dos
pares e do professor;
-reorganizacdao do trabalho,
individual ou em grupo, a par-
tir do feedback dado pelo pro-
fessor.

Registos de
observacao;
Grelha de realizagdo
de tarefas / atividades;
Grelhas de auto e
coavaliagdo.

Colaborar em
pares e em
grupos

Participativo /
colaborador
(B,C,E EF)

- Participar em atividades de par e grupo,
revelando inteligéncia emocional em situ-
acdes conhecidas e novas;

- Interagir com o outro, pedindo clarifica-
¢do e/ou repeticdo, aceitando feedback
construtivo para atingir o objetivo pro-
posto.

Promover estratégias que
criem oportunidades para o
aluno de:

- colaboracdo e apoio aos
pares em diversas tarefas;

- prestacdo de feedback para
melhoria ou aprofundamento
de agoes.

Utilizar a literacia
tecnoldgica para
comunicar e ace-
der ao saber em

contexto

Responsavel /
auténomo
(C,D,E F,G,|,
J)

- Comunicar online a uma escala local, na-
cional e internacional; demonstrar auto-
nomia na pesquisa, compreensao e parti-
Ilha dos resultados obtidos, utilizando fon-
tes e suportes tecnoldgicos; contribuir
para projetos de grupo interdisciplinares.

Promover estratégias e modos
de organizagao das tarefas que
impliquem por parte do aluno:
- consciencializagdo e cumpri-
mento de responsabilidades
adequadas ao que lhe for pe-
dido;

- organizagao e realiza¢do au-
tonoma de tarefas;

- cumprimento de compro-
missos, contratualiza¢do de
tarefas;

- apresentacdo de trabalhos
com auto e heteroavalia¢do;

- prestacdo de feedback ao

7/24

ANQYEP @

Ques B 12030

Cofinanciado pela
Unido Europeia



REPUBLICA
L PORTUGUESA

EIN

EDUCACAD, CENCIA
A0

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

professor e aos pares do cum-
primento de tarefas e fungdes
que assumiu.

Pensar

criticamente

Cuidador de si
e do outro
(B, E, F,G)

- Relacionar informacao abstrata e con-
creta, sintetizando-a de modo légico e co-
erente; revelar atitude critica perante a
informacdo e o seu préprio desempenho,
de acordo com a avaliacdo realizada.

Promover estratégias que indu-
zam:

- acOes solidarias para com os
pares nas tarefas de aprendi-
zagem oOu na sua organiza-
¢do/atividades de entreajuda;
- posicionamento perante si-
tuacOes dilematicas de ajuda
a outros e de protecdo de si
mesmo;

- disponibilidade para o auto-
aperfeicoamento.

Relacionar co-
nhecimentos
de forma a de-
senvolver cria-
tividade em
contexto

- Relacionar o que ouve, |é e produz com
0 seu conhecimento e vivéncia pessoal,
recorrendo ao pensamento critico e cria-
tivo;

- Elaborar trabalhos criativos sobre varios
assuntos relacionados com as areas tema-
ticas apresentadas e interesses pessoais.

Desenvolver o
aprender a
aprender em
contexto e
aprender a re-
gular o pro-
cesso de
aprendizagem

- Avaliar os seus progressos como ou-
vinte/leitor, integrando a avaliagdo reali-
zada de modo a melhorar o seu desempe-
nho;

- Demonstrar uma atitude proativa pe-
rante o processo de aprendizagem, mobi-
lizando e desenvolvendo estratégias au-
ténomas e colaborativas, adaptando-as
de modo flexivel as exigéncias das tarefas
e aos objetivos de aprendizagem,;
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- Reformular o seu desempenho oral e es-
crito de acordo com a avaliacao obtida;

- Realizar atividades de auto e heteroava-
liacdo, tais como portefdlios, diarios e
grelhas de progressao de aprendizagem.

PLANIFICACAO MODULAR

Modulo 5 — Os Jovens na Era Global Total de horas do médulo:25 h

N.2 Aulas: 30 tempos

DOMINIOS TEMPOS LETIVOS
e Competéncia comunicativa — 60%: Os jovens de hoje Aprendizagens essenciais — 24 tempos
Compreensdo / Interagdo / Produgdo oral — 20% Os jovens e o futuro Avaliagdo sumativa — 4 tempos
Compreens3o / Interac3o / Producdo escrita—40% |As linguagens dos jovens Autoavaliagdo -2 tempos

A lingua inglesa na era global
e Competéncia intercultural — 10%

e Competéncia estratégica — 30%

Temas/Dominio/Médulo Aprendizagens essenciais Acoes estratégicas Técnicas e
a desenvolver ao longo do ano Instrumentos de
letivo recolha de dados
Competéncia Promover estratégias que Avaliagao formativa
5. Sweet teenage comunicativa envolvam a criatividade dos

years (oralidade 20%) alunos:

- na formulagdo de hipdteses

face a um fendmeno ou
Criativo evento;

5.1 Teen living

Avaliagdo sumativa
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« Healthy or toxic rela-
tionships

« Adjectives to describe
emotions

« Idioms for giving ad-
vice

Grammar:

«So / Such
« Question tags

5.2 The future
ahead

« Saying prices

« Money-related words
« Homophones

« Currencies

Grammar:

« Linking words — pur-
pose

- Adjectives ending in -

ed or -ing

5.3 Expressing
yourself

« Fashion trends

Compreensao
oral

Interagdo oral

Produgao oral

(A, C,D,J)

Indagador/
Investigador
(CI DI FI H' I)

Comunicador
(A,B,D, E, H)

- Compreender varios tipos de discurso e
seguir linhas de argumentacao dentro das
areas tematicas apresentadas, integrando
a sua experiéncia e mobilizando
conhecimentos adquiridos em outras
disciplinas;

- Interpretar atitudes, emocdes, pontos de
vista e intencbes do(a) autor(a) e
informacao explicita e implicita em
diversos tipos de texto; identificar marcas
do texto oral que introduzem mudanca de
estratégia discursiva, de assunto e de
argumentacao; interagir
progressivamente na diversidade da
lingua inglesa em contexto de uso
internacional, envolvendo falantes de
culturas distintas.

- Interagir com eficacia, participando em
discussdes, defendendo pontos de vista;
interagir, pedindo clarificagao,
reformulacdo e/ou repeticdo; usar formas
alternativas de expressao e compreensao,
recorrendo a reformulagao do enunciado
para o tornar mais compreensivel.

-Exprimir-se de forma clara sobre as areas
produzir
enunciados para descrever, narrar e expor

tematicas apresentadas;

informacdes e pontos de vista.

na apresentagao de situagdes
onde determinado
conhecimento possa  ser
aplicado;

- na criagdo de alternativas a
uma forma tradicional de
abordar uma situacao-
problema;

- na criacdo de um objeto,
texto ou solucdo face a um

desafio;
- na analise de textos ou
outros suportes com

diferentes pontos de vista,
concebendo e sustentando
um ponto de vista proprio;

- no uso de modalidades
diversas para expressar as
aprendizagens (por exemplo,
imagens, esquemas);

- na apresentacdo de solugGes
estéticas criativas pessoais.

Promover estratégias que
envolvam por parte do
aluno:

- tarefas de pesquisa

sustentada por critérios, com

autonomia;
- incentivo a procura e
aprofundamento de
informacao;

Testagem:
Testes de
compreensdo oral;
Questdes de aula

Observagao:
Grelhas de auto e
coavaliagdo;
Grelhas de observacao
de apresentagoes
orais;
Registos de
observacao.

Inquéritos:
Questionarios orais
sobre percec¢des e / ou
opinides.
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« Accessories
« Types of art
« Film genres

« Adjectives to describe

films
«Teen slang

Grammar:

« Word formation: pre-

fixes

« Word formation: suf-

fixes

- recolha de dados e opiniGes
para andlise de tematicas em
estudo.

Promover estratégias que
impliguem por parte do
aluno:

- acOes de comunicacdo unidire-
cional e bidirecional;
- acdes de
apresentacao,
questionamento e iniciativa.

resposta,

Competéncia
comunicativa
(escrita
40%)

Compreensao
escrita

Interagao escrita

Critico /
analitico
(A,B,C, D,G)

Sistematizador
/ Organizador
(A, B,C 1))

- Ler, compreender e identificar diversos
tipos de texto; descodificar palavras-
chave, ideias presentes no texto, marcas
do texto oral e escrito que introduzem
mudan¢a de estratégia discursiva, de
assunto e de argumentacdo; interpretar
informagdo explicita e implicita em
diversos tipos de texto, pontos de vista e
intengGes do(a) autor(a).

cartas
elaborar

- Compreender mensagens,
pessoais e formuldrios e
respostas adequadas;

Promover estratégias que
desenvolvam o pensamento
critico e analitico dos alunos,
incidindo na:

- mobilizacdo do discurso
(oral e escrito)
argumentativo (expressar
uma tomada de posic¢do,
pensar e apresentar
argumentos e contra-
argumentos rebater os
contra-argumentos).

- organizagdo de debates que
requeiram sustentagdo de
afirmacgdes, elaboracdo de
opinides ou andlise de factos
ou dados;

- discussao de conceitos ou
factos numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar,

Avaliagdo formativa

Avaliagdo sumativa

Testagem:
Testes escritos;
Questodes de aula.

Analise:
Textos expositivos,
argumentativos,
emails, cartas;
Portefdlios;

Observagao:
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Questionador
(A, F, G, 1))

Producgao escrita

- Responder a um questionario, email,
chat e carta, de modo estruturado,
atendendo a sua funcdo e destinatario,
dentro das dreas tematicas apresentadas,
integrando a sua experiéncia e
mobilizando conhecimentos adquiridos
em outras disciplinas.

-Planificar e produzir, de forma
articulada, enunciados para descrever,
narrar e expor informacGes e pontos de
vista; elaborar textos claros e variados, de
modo estruturado, atendendo a sua
funcdo e destinatdrio.

incluindo conhecimento
disciplinar especifico;

- andlise de textos com
diferentes pontos de vista e
confronto de argumentos
para encontrar semelhancas,
diferencas, consisténcia
interna;

- problematizagdo de
situagodes;

- andlise de factos, teorias,
situacOes, identificando os
seus elementos ou dados,
em particular numa
perspetiva disciplinar e
interdisciplinar.

Promover estratégias que
envolvam por parte do
aluno:

- tarefas de sintese;

- tarefas de planificagdo, de
revisdao e de monitorizagao;
-registo seletivo;
-organizacgdo (por exemplo,
construgdo de sumdrios,
registos de observagoes,
relatérios de visitas segundo
critérios e objetivos);

- elaboragao de planos
gerais, esquemas;

- promocgao do estudo
auténomo, identificando os

Grelhas de auto e
coavaliagdo:

Grelhas de observacao.

12/24

ANQYEP @

Ques B 12030

Cofinanciado pela
Unido Europeia



REPUBLICA
% PORTUGUESA

EDUCACAD, CENCIA
EIN

A0

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

obstaculos e formas de os
ultrapassar.

Promover estratégias que
impliquem por parte do
aluno:

- questionamento de uma
situagao;

- elaboracdo de questdes
para os pares, sobre temas
diversificados;

- autoavaliagao.

Competéncia
Intercultural
-10%

Reconhecer
realidades
interculturais
distintas

Respeitador
da
diferenca/do
outro
(A, B, E, F, H)

- Demonstrar capacidades de
comunicacdo intercultural e abertura
perante novas experiéncias e ideias, face
a outras sociedades e culturas; manifestar
interesse em conhecer as mesmas e sobre
elas realizar aprendizagens; relacionar a
sua cultura de origem com outras
culturas, relativizando o seu ponto de
vista e sistema de valores culturais;
demonstrar capacidade de questionar
atitudes estereotipadas perante outros
povos, sociedades e culturas; desenvolver
atitudes e valores civicos e éticos
favoraveis a compreensao e convivéncia
multicultural; alargar conhecimentos
acerca dos universos socioculturais dos
paises de expressdo inglesa.

Promover estratégias que
requeiram/induzam por
parte do aluno:

- aceita¢dao ou argumentacgao
de pontos de vista diferentes;
- respeito por diferengas de
caracteristicas, crengas ou
opinides;

- confronto de ideias e
perspetivas distintas sobre a
abordagem de um dado
problema e ou maneira de o
resolver, tendo em conta, por
exemplo, diferentes
perspetivas culturais, sejam
de incidéncia local, nacional
ou global.

Avaliagido formativa

Avaliagdo sumativa

Observagao:
Registos de
observacao;
Grelha de realizagdo
de tarefas / atividades;
Grelhas de auto e
coavaliagdo.

Competéncia
Estratégica
30%

Promover estratégias envol-
vendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente
o aluno para a:

Avaliagdo formativa

Avaliagao sumativa
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Comunicar
eficazmente em
contexto

Autoavaliador
(transversal as
areas)

- Utilizar a lingua inglesa no registo apro-
priado a situagdo, recorrendo a vocabula-
rio e expressdes idiomaticas, bem como
estruturas frasicas diversas, revelando a-
vontade na comunicag¢ao em situagoes re-
ais.

- identificacdo dos pontos fra-
cos e fortes da suas aprendi-
zagens;

-descricdo dos processos de
pensamento usados durante
a realizacdo de uma tarefa ou
abordagem de um problema;
- melhoria ou aprofunda-
mento de saberes, tendo em
consideracdo o feedback dos
pares e do professor;
-reorganizacdao do trabalho,
individual ou em grupo, a par-
tir do feedback dado pelo pro-
fessor.

Observagao:
Registos de
observacao;
Grelha de realizacao
de tarefas / atividades;
Grelhas de auto e
coavaliagado.

Colaborar em
pares e em
grupos

Participativo /
colalorador
(B,C E EF)

- Participar em atividades de par e grupo,
revelando inteligéncia emocional em situ-
acOes conhecidas e novas;

- Interagir com o outro, pedindo clarifica-
¢do e/ou repeticdo, aceitando feedback
construtivo para atingir o objetivo pro-
posto.

Promover estratégias que
criem oportunidades para o
aluno de:

- colaboracdo e apoio aos
pares em diversas tarefas;

- prestacdo de feedback para
melhoria ou aprofundamento
de acgoes.

Utilizar a literacia
tecnoldgica para
comunicar e ace-
der ao saber em

contexto

Responsavel /
auténomo
(C,D,E, F,G,I,
J)

- Comunicar online a uma escala local, na-
cional e internacional; demonstrar auto-
nomia na pesquisa, compreensao e parti-
Iha dos resultados obtidos, utilizando fon-
tes e suportes tecnoldgicos; contribuir
para projetos de grupo interdisciplinares.

Promover estratégias e modos
de organizagao das tarefas que
impliquem por parte do aluno:
- consciencializagdo e cumpri-
mento de responsabilidades
adequadas ao que lhe for pe-
dido;

- organizagdo e realizacdo au-
tédnoma de tarefas;
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- cumprimento de compro-
missos, contratualizacdo de
tarefas;

- apresentacdo de trabalhos
com auto e heteroavaliacao;
- prestacdo de feedback ao
professor e aos pares do cum-
primento de tarefas e fungdes
que assumiu.

Pensar

criticamente

Cuidador de si
e do outro
(BI EI FI G)

- Relacionar informacdo abstrata e con-
creta, sintetizando-a de modo légico e co-
erente; revelar atitude critica perante a
informacdo e o seu préprio desempenho,
de acordo com a avalia¢do realizada.

Promover estratégias que indu-
zam:

- acoes soliddrias para com os
pares nas tarefas de aprendi-
Zagem Ou na sua organiza-
¢do/atividades de entreajuda;
- posicionamento perante si-
tuacOes dilematicas de ajuda
a outros e de protecdo de si
mesmo;

- disponibilidade para o auto-
aperfeicoamento.

Relacionar co-
nhecimentos
de forma a de-
senvolver cria-
tividade em
contexto

- Relacionar o que ouve, |é e produz com
0 seu conhecimento e vivéncia pessoal,
recorrendo ao pensamento critico e cria-
tivo;

- Elaborar trabalhos criativos sobre varios
assuntos relacionados com as dreas tema-
ticas apresentadas e interesses pessoais.

Desenvolver o
aprender a
aprender em
contexto e

- Avaliar os seus progressos como ou-
vinte/leitor, integrando a avaliacdo reali-
zada de modo a melhorar o seu desempe-
nho;
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aprender a re- - Demonstrar uma atitude proativa pe-
gular o pro- rante o processo de aprendizagem, mobi-
cesso de lizando e desenvolvendo estratégias au-
aprendizagem ténomas e colaborativas, adaptando-as

de modo flexivel as exigéncias das tarefas
e aos objetivos de aprendizagem;

- Reformular o seu desempenho oral e es-
crito de acordo com a avaliacdo obtida;

- Realizar atividades de auto e heteroava-
liacdo, tais como portefdlios, diarios e
grelhas de progressao de aprendizagem.
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Modulo 6 — O Mundo a Nossa Volta

DOMINIOS

PLANIFICACAO MODULAR

Total de horas do médulo:25 h

N.2 Aulas: 30 tempos

e Competéncia comunicativa — 60%:
Compreensdo / Interagdo / Produgdo oral — 20%
Compreensdo / Interagdo / Produgdo escrita — 40%

e Competéncia intercultural — 10%
e Competéncia estratégica —30%

Ameagas ao ambiente

Questoes demograficas

Intervencgao civica e soliddria

A lingua inglesa no mundo a nossa volta

TEMPOS LETIVOS

Aprendizagens essenciais — 24 tempos
Avaliacdo sumativa — 4 tempos
Autoavaliagdo -2 tempos

Temas/Dominio/Médulo

Aprendizagens essenciais

Acoes estratégicas

a desenvolver ao longo do ano

Técnicas e
Instrumentos de

6. My wonderful
world

6.1 The world
today

« Environment-related
compound words

« Population trends and
overpopulation

« Phrasal verbs related
to the environment

Grammar:

Competéncia
comunicativa
(oralidade 20%)

Compreensao
oral

Criativo
(A, C,D,J)

- Compreender varios tipos de discurso e
seguir linhas de argumentacao dentro das
areas tematicas apresentadas, integrando
a sua experiéncia e mobilizando
conhecimentos adquiridos em outras
disciplinas;

- Interpretar atitudes, emocgdes, pontos de
vista e intencbes do(a) autor(a) e
informagdo explicita e implicita em
diversos tipos de texto; identificar marcas
do texto oral que introduzem mudanga de

letivo

Promover estratégias que
envolvam a criatividade dos
alunos:

- na formulagdo de hipdteses
face a um fendmeno ou
evento;

na apresentagao de situagdes
onde determinado
conhecimento  possa
aplicado;

- na criacdo de alternativas a
uma forma tradicional de
abordar uma situacao-
problema;

ser

recolha de dados

Avaliagao formativa

Avaliagdao sumativa

Testagem:
Testes de
compreensdo oral;
Questdes de aula
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« Present perfect con-
tinuous

« Correlative conjunc-
tions

6.2 Do it yourself
« Sustainability
buzzwords
« Collocations with
make and do

Grammar:

« Prepositional verbs
« Possessive ‘s

6.3 Back to nature
« Nature words used in
tech
« Food idioms

Grammar:

« Prepositions of place

Interagao oral

Produgdo oral

Indagador/
Investigador
(C,D,F, H,1)

Comunicador
(A, B,D, E, H)

estratégia discursiva, de assunto e de
argumentagao; interagir
progressivamente na diversidade da
lingua inglesa em contexto de uso
internacional, envolvendo falantes de
culturas distintas.

- Interagir com eficacia, participando em
discussoes, defendendo pontos de vista;
interagir, pedindo clarificacao,
reformulacdo e/ou repeti¢do; usar formas
alternativas de expressdo e compreensao,
recorrendo a reformulagdo do enunciado
para o tornar mais compreensivel.

-Exprimir-se de forma clara sobre as areas
tematicas apresentadas; produzir
enunciados para descrever, narrar e expor
informagdes e pontos de vista.

- na criagdo de um objeto,
texto ou solucdao face a um

desafio;
- na analise de textos ou
outros suportes com

diferentes pontos de vista,
concebendo e sustentando
um ponto de vista proprio;

- no uso de modalidades
diversas para expressar as
aprendizagens (por exemplo,
imagens, esquemas);

- na apresentacdo de solugGes
estéticas criativas pessoais.

Promover estratégias que
envolvam por parte do
aluno:

- tarefas de pesquisa

sustentada por critérios, com

autonomia;
- incentivo a procura e
aprofundamento de
informacao;

- recolha de dados e opinides
para anadlise de tematicas em
estudo.

Promover estratégias que
impliguem por parte do
aluno:

- agcOes de comunicagao unidire-

cional e bidirecional;

Observagao:
Grelhas de auto e
coavaliacao;
Grelhas de observacao
de apresentacdes
orais;
Registos de
observacao.

Inquéritos:
Questionarios orais
sobre perceg¢des e / ou
opinides.
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- acgles de
apresentacao,
questionamento e iniciativa.

resposta,

Competéncia
comunicativa
(escrita
40%)

Compreensao
escrita

Interagao escrita

Producao escrita

Critico /
analitico
(AI BI CI Dl G)

Sistematizador
/ Organizador
(A,B,C 1))

Questionador
(A, F, G, 1))

- Ler, compreender e identificar diversos
tipos de texto; descodificar palavras-
chave, ideias presentes no texto, marcas
do texto oral e escrito que introduzem
mudanca de estratégia discursiva, de
assunto e de argumentagdo; interpretar
informacdo explicita e implicita em
diversos tipos de texto, pontos de vista e
inten¢Ges do(a) autor(a).

cartas
elaborar

- Compreender mensagens,
pessoais e formuldrios e
respostas adequadas;

- Responder a um questionario, email,
chat e carta, de modo estruturado,
atendendo a sua fun¢do e destinatario,
dentro das areas tematicas apresentadas,
integrando a sua experiéncia e
mobilizando conhecimentos adquiridos
em outras disciplinas.

-Planificar e produzir, de forma
articulada, enunciados para descrever,

Promover estratégias que
desenvolvam o pensamento
critico e analitico dos alunos,
incidindo na:

- mobilizacao do discurso
(oral e escrito)
argumentativo (expressar
uma tomada de posicdo,
pensar e apresentar
argumentos e contra-
argumentos rebater os
contra-argumentos).

- organizacdo de debates que
requeiram sustentacgdo de
afirmacdes, elaboracdo de
opinides ou analise de factos
ou dados;

- discussao de conceitos ou
factos numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar,
incluindo conhecimento
disciplinar especifico;

- analise de textos com
diferentes pontos de vista e
confronto de argumentos
para encontrar semelhancas,
diferencas, consisténcia
interna;

- problematizacao de
situacdes;

Avaliagdo formativa

Avaliagdao sumativa

Testagem:
Testes escritos;
Questdes de aula.

Andlise:
Textos expositivos,
argumentativos,
emails, cartas;
Portefdlios;

Observagao:
Grelhas de auto e
coavaliagdo:
Grelhas de observagao.
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narrar e expor informacGes e pontos de
vista; elaborar textos claros e variados, de
modo estruturado, atendendo a sua
funcdo e destinatario.

- analise de factos, teorias,
situacdes, identificando os
seus elementos ou dados,
em particular numa
perspetiva disciplinar e
interdisciplinar.

Promover estratégias que
envolvam por parte do
aluno:

- tarefas de sintese;

- tarefas de planificacdo, de
revisdo e de monitorizacao;
-registo seletivo;
-organizacgao (por exemplo,
construcdo de sumdrios,
registos de observacoes,
relatérios de visitas segundo
critérios e objetivos);

- elaboracdo de planos
gerais, esquemas;

- promogao do estudo
auténomo, identificando os
obstdculos e formas de os
ultrapassar.

Promover estratégias que
impliquem por parte do
aluno:

- questionamento de uma
situacao;
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- elaboragdo de questdes
para os pares, sobre temas
diversificados;

- autoavaliagdo.

Competéncia
Intercultural
-10%

Reconhecer
realidades
interculturais
distintas

Respeitador
da
diferenca/do
outro
(A, B, E, F, H)

- Demonstrar capacidades de
comunicagdo intercultural e abertura
perante novas experiéncias e ideias, face
aoutras sociedades e culturas; manifestar
interesse em conhecer as mesmas e sobre
elas realizar aprendizagens; relacionar a
sua cultura de origem com outras
culturas, relativizando o seu ponto de
vista e sistema de valores culturais;
demonstrar capacidade de questionar
atitudes estereotipadas perante outros
povos, sociedades e culturas; desenvolver
atitudes e valores civicos e éticos
favoraveis a compreensdo e convivéncia
multicultural; alargar conhecimentos
acerca dos universos socioculturais dos
paises de expressdo inglesa.

Promover estratégias que
requeiram/induzam por
parte do aluno:

- aceitagcdo ou argumentagao
de pontos de vista diferentes;
- respeito por diferengas de
caracteristicas, crencas ou
opinides;

- confronto de ideias e
perspetivas distintas sobre a
abordagem de um dado
problema e ou maneira de o
resolver, tendo em conta, por
exemplo, diferentes
perspetivas culturais, sejam
de incidéncia local, nacional
ou global.

Avaliagao formativa

Avaliagdao sumativa

Observagdo:
Registos de
observacao;
Grelha de realizacdo
de tarefas / atividades;
Grelhas de auto e
coavaliagao.

Competéncia
Estratégica
30%

Comunicar
eficazmente em
contexto

Autoavaliador
(transversal as
areas)

- Utilizar a lingua inglesa no registo apro-
priado a situagao, recorrendo a vocabula-
rio e expressdes idiomaticas, bem como
estruturas frasicas diversas, revelando a-
vontade na comunicag¢ao em situagdes re-
ais.

Promover estratégias envol-
vendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente
o aluno para a:

- identificagdao dos pontos fra-
cos e fortes da suas aprendi-
zagens;

-descricdo dos processos de
pensamento usados durante
a realizacdo de uma tarefa ou
abordagem de um problema;

Avaliagao formativa

Avaliagdao sumativa

Observagao:
Registos de
observacao;
Grelha de realizacao
de tarefas / atividades;
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- melhoria ou aprofunda-
mento de saberes, tendo em
consideracdo o feedback dos
pares e do professor;
-reorganizacdao do trabalho,
individual ou em grupo, a par-
tir do feedback dado pelo pro-
fessor.

Grelhas de auto e
coavaliagao.

Colaborar em
pares e em
grupos

Participativo /
colalorador
(B,C,E EF)

- Participar em atividades de par e grupo,
revelando inteligéncia emocional em situ-
acoes conhecidas e novas;

- Interagir com o outro, pedindo clarifica-
¢do e/ou repeticdo, aceitando feedback
construtivo para atingir o objetivo pro-
posto.

Promover estratégias que
criem oportunidades para o
aluno de:

- colaboracdo e apoio aos
pares em diversas tarefas;

- prestacdo de feedback para
melhoria ou aprofundamento
de agoes.

Utilizar a literacia
tecnoldgica para
comunicar e ace-
der ao saber em

contexto

Responsavel /
auténomo
(C,D,E F,G,I,
J)

- Comunicar online a uma escala local, na-
cional e internacional; demonstrar auto-
nomia na pesquisa, compreensao e parti-
Iha dos resultados obtidos, utilizando fon-
tes e suportes tecnoldgicos; contribuir
para projetos de grupo interdisciplinares.

Promover estratégias e modos
de organizagao das tarefas que
impliquem por parte do aluno:
- consciencializagdo e cumpri-
mento de responsabilidades
adequadas ao que lhe for pe-
dido;

- organizagao e realiza¢do au-
tonoma de tarefas;

- cumprimento de compro-
missos, contratualiza¢do de
tarefas;

- apresentacdo de trabalhos
com auto e heteroavalia¢do;

- prestacdo de feedback ao
professor e aos pares do cum-
primento de tarefas e fungdes
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que assumiu.

Pensar

criticamente

Cuidador de si
e do outro
(B,E, F,G)

- Relacionar informacdo abstrata e con-
creta, sintetizando-a de modo légico e co-
erente; revelar atitude critica perante a
informacao e o seu préprio desempenho,
de acordo com a avaliacdo realizada.

Promover estratégias que indu-
zam:

- acOes soliddrias para com os
pares nas tarefas de aprendi-
zagem oOu na sua organiza-
¢do/atividades de entreajuda;
- posicionamento perante si-
tuacGes dilematicas de ajuda
a outros e de protecdo de si
mesmo;

- disponibilidade para o auto-
aperfeicoamento.

Relacionar co-
nhecimentos
de forma a de-
senvolver cria-
tividade em
contexto

- Relacionar o que ouve, |é e produz com
o seu conhecimento e vivéncia pessoal,
recorrendo ao pensamento critico e cria-
tivo;

- Elaborar trabalhos criativos sobre varios
assuntos relacionados com as dreas tema-
ticas apresentadas e interesses pessoais.

Desenvolver o
aprender a
aprender em
contexto e
aprender a re-
gular o pro-
cesso de
aprendizagem

- Avaliar os seus progressos como ou-
vinte/leitor, integrando a avaliacdo reali-
zada de modo a melhorar o seu desempe-
nho;

- Demonstrar uma atitude proativa pe-
rante o processo de aprendizagem, mobi-
lizando e desenvolvendo estratégias au-
ténomas e colaborativas, adaptando-as
de modo flexivel as exigéncias das tarefas
e aos objetivos de aprendizagem;

- Reformular o seu desempenho oral e es-
crito de acordo com a avaliacao obtida;
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- Realizar atividades de auto e heteroava-
liacdo, tais como portefdlios, diarios e
grelhas de progressao de aprendizagem.

ACPA* - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

A- Linguagem e textos F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
B- Informagdo e Comunicacdo G- Bem-estar, salde e ambiente
C- Raciocinio e resolucdo de problemas H- Sensibilidade estética e artistica
D- Pensa!mento critico e Pensamento criativo I-  Saber cientifico, técnico e tecnolégico
E- Relacionamento Interpessoal A ,

J-  Consciéncia e dominio do corpo

Nota: Sera da competéncia de cada area disciplinar/conselho de ano, tendo em conta as Aprendizagens Essenciais (AE) e os Critérios de Avaliacdo do Agrupamento,

definir o nimero e a tipologia de tarefas a aplicar, salvaguardando que:
= uma tarefa formativa precede sempre uma tarefa sumativa;
= serdo realizadas, no minimo, duas tarefas formativas por cada tarefa sumativa aplicada;
= dever-se-3do aplicar, pelo menos, duas técnicas diferentes para recolha da informacao, ao longo de cada periodo letivo;
= instrumentos para os quais ja existam rubricas construidas no projeto terdo de ser utilizadas. Novas rubricas a construir serdo apresentadas em sede de Conselho

Pedagdgico para posterior aplicagdao em todo o Agrupamento.

Os professores devem distribuir feedback de qualidade formal ou informalmente. Este sera feito oralmente ou por escrito, dependendo das tarefas que os alunos estdo a
desenvolver. O feedback pode ser transmitido individualmente ou a um grupo de alunos caso as dificuldades sejam comuns.
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ANO LETIVO 2024-2025

CRITERIOS DE AVALIACAO

CRITERIOS TRANSVERSAIS DESCRITORES DE DESEMPENHO

C

E

A

Adquire plenamente os conhecimentos Adquire uma parte significativa dos Ndo adquire os conhecimentos previstos

Aquisi¢cdo dos previstos nas AE. conhecimentos previstos nas AE. nas AE.

conhecimentos Demonstra sempre responsabilidade no Demonstra ocasionalmente Raramente demonstra responsabilidade
cumprimento das tarefas e dos prazos responsabilidade no cumprimento das no cumprimento das tarefas e dos prazos
estabelecidos. tarefas e prazos estabelecidos. estabelecidos.
Aplica plenamente os conhecimentos Aplica uma parte significativa dos Ndo aplica os conhecimentos previstos
previstos nas AE. conhecimentos previstos nas AE. nas AE.

Aplicacio dos InterpreFa, compreende e seleciona Interpretca, compreende e seleciona Interpre?a, compreende e seleciona

. . |estratégias de resolugdo de problemas estratégias de resolugdo de problemas estratégias de resolugdo de problemas

conhecimentos / Resolucéo o . .

de problemas com faC|I|dade.. ' > razoavelmente. . > com muitas dlflcgldades. '
Demonstra muita autonomia, empenho, < Demonstra alguma autonomia, empenho, < Demonstra muito pouca autonomia,
capacidade critica, sensibilidade estética g capacidade critica, sensibilidade estética e g empenho, capacidade critica,
e iniciativa. F_E* iniciativa. § sensibilidade estética e iniciativa.
Assume sempre uma postura a Assume ocasionalmente uma postura a Raramente assume uma  postura
comunicativa e participativa durante o <} comunicativa e participativa durante o o comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicagdo pratica das desenvolvimento e aplicag¢do prdtica das AE. desenvolvimento e aplicacdo pratica das
AE. Nem sempre é assiduo e pontual. Coopera AE.
E sempre assiduo e pontual. Coopera e razoavelmente e estd disponivel para Raramente é assiduo e pontual.

N . esta sempre disponivel para participar participar nas atividades da escola. Raramente coopera e esta disponivel
Comunicagdo/Participagdo - . ~ . . .
nas atividades da escola. Manifesta uma relagdo interpessoal para participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relagdo interpessoal adequada ao espago de sala de aula e outros Manifesta uma relagdo interpessoal
muito adequada ao espaco de sala de espagos escolares, respeitando as normas de inadequada ao espago de sala de aula e
aula e outros espacos escolares, conduta e de trabalho definidas. outros espacos escolares, desrespeitando
respeitando sempre as normas de as normas de conduta e de trabalho
conduta e de trabalho definidas. definidas.
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REPUBLICA EDUEACAD, GENGIA I
ﬂ PORTUGUESA | fwovicio A

| Agrupamento
de Escolas da Trofa

PLANIFICACAO PEDAGOGICA ANUAL DA DISCIPLINA DE: Portugués (Ensino Profissional)
CURSO: (Técnico de) GPSI / TAS Turmas: 2.207/2.208

PLANIFICACAO MODULAR

Mdodulo 4: Sermdo de Santo Antonio [aos peixes] de P¢ Antdnio Vieira e
Frei Luis de Sousa de Almeida Garrett.

Mddulo 5: Amor de Perdicdo de Camilo Castelo Branco e

_ , . . ,
05 s Cia e e O s Total de horas: 35h/mddulos 4,5 e 6 N.2 Aulas: 42 tempos/mddulos 4, 5 e 6

Mddulo 6 — Antero de Quental, “Sonetos completos” e Cesario Verde,
“Canticos do Realismo” (O Livro de Cesario Verde)

Aprendizagens Essenciais — 37 tempos/maddulo Avaliacdo Sumativa: 4 tempos/madulo Autoavaliagdo: 1 tempo/maddulo
Temas/Dominio/ Aprendizagens essenciais Acoes estratégicas Técnicas e Instrumentos
Médulo/UFCD a desenvolver ao longo do ano letivo de recolha de dados

Oralidade Comunicador Compreensao e Expressao do Oral (20%) Promover estratégias que envolvam:
- Compreensao (A, B, D, E, H) . Interpretar textos orais dos géneros exposicdo | Compreensdo de textos em diferentes |Testes.
- Expressao: Conhecedor/ sobre um tema, discurso politico e debate, suportes audiovisuais para Minitestes.
- exposicdo sobre um tema |sabedor/ culto/ evidenciando perspetiva critica e criativa. Questdes de aula de
- apreciagao critica informado (A, B, |. Avaliar os argumentos de intervengGes orais - Observagao de regularidades diferentes formatos.
- discurso politico G, 11J) (exposicGes orais, discursos politicos e debates). |associadas a géneros textuais; Ferramentas
- texto de opinido Sistematizador/ . Fazer exposi¢des orais para apresentagdo de - Identificagdo de informacgado explicita |pedagdgicas digitais.
organizador (A, B, |temas, de opiniGes e de apreciagdes criticas (de | e dedugdo de informagdo implicita a Produgdo de textos.
C, |, J) Respeitador |debate, de filme, de peca de teatro, de livro, de partir de pistas textuais. Resolugao de problemas.
da diferenca/ do | exposi¢do ou outra manifestacdo cultural). - Selegdo e registo de informacgao Debates.
outro (A, B,E, F, |.Preparar adequadamente as apresentacgdes orais |relevante para um determinado Trabalho individual.
H) Participativo/ |através de uma planifica¢do cuidada. objetivo; Apresentacdes orais.
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REPUBLICA
PORTUGUESA

¢

Leitura

-Exposicao sobre um tema
-Apreciagao critica
-Discurso politico

-Artigo de opinido
-Leitura expressiva

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

colaborador (B, C,
D,EF)

Leitor (A, B, C, D,
F,H,1)

Indagador/
investigador (C, D,
F,H,1)

Criativo (A, C, D, J)

. Utilizar recursos verbais e nao-verbais
adequados a eficdcia das apresentacdes orais a
realizar.

. Avaliar, individualmente e/ou em grupo, os
discursos orais produzidos por si proprio, através
da discussdo de diversos pontos de vista.

Leitura (10%)

* Ler em suportes variados textos de diferentes
graus de complexidade argumentativa dos
géneros seguintes: apreciacdo critica, discurso
politico e artigo de opinido.

= Realizar leitura critica e auténoma.

= Analisar a organizacdo interna e externa do
texto.

AT

- Avaliagao de discursos tendo em
conta a adequacado a situacao de
comunicagao;

- Producdo de discursos preparados
para a apresentacdo a um publico
restrito (a turma ou a colegas de
outras turmas) com diferentes
finalidades:

- Fazer apreciag0es criticas de livros
para, por exemplo, recomendar um
livro aos colegas;

- Narrar situagdes vividas para
fundamentar uma opinido ou uma
apreciagao:

- Expor trabalhos relacionados com
temas disciplinares e interdisciplinares,
realizados individualmente ou em
grupo;

-Utilizar o resumo, o relato, o reconto
em apresentac¢des orais sobre obras,
partes de obras, livros ou textos sobre
temas, por exemplo;

- compreensdo e expressdo oral
baseadas em textos de diferentes
géneros textuais sobre temas
interdisciplinares.

- Manipulacao de unidades de sentido
através de atividades que impliquem

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Trabalho de grupo /
pares.

Auto e heteroavaliagao.
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REPUBLICA
PORTUGUESA

¢

Escrita

-Exposicdes sobre o tema
-Texto/artigo de opinido
-Apreciagao critica

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

Responsavel /
autonomo (C, D, E,
F,G, 1))

Critico/ analitico
(Al BI CI D' G)

Cuidador de sie
do outro (B, E, F,
G)

Questionador (A,
F,G,1,))

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B,G,1,))

= Clarificar tema(s), subtemas, ideias principais,
pontos de vista.

* Analisar os recursos utilizados para a construcao
do sentido do texto.

* Interpretar o texto, com especificagdo do
sentido global e da intencionalidade
comunicativa.

= Utilizar criteriosamente procedimentos
adequados ao registo e tratamento da
informacao.

» Exprimir, com fundamentacgdo, pontos de vista
suscitados por leituras diversas.

Escrita (20%)
= Escrever textos de opinido, apreciagdes criticas e
exposicdes sobre um tema.

AT

= sublinhar, parafrasear, resumir
segmentos de texto relevantes para a
construcdo do sentido;

» estabelecer relagdes entre as diversas
unidades de sentido;

- Realizac¢do de diferentes modos de ler
e de diferentes tipos de leitura.

- Compreensao e interpretacdo de
textos através de atividades que
impliquem

» mobilizar experiéncias e saberes
como ativacdo de conhecimento
prévio;

» colocar questdes a partir de
elementos paratextuais e textuais;

= sugerir hipdteses a partir de
deducdes extraidas da informacao
textual;

» inferir informacgdo a partir do texto;
= avaliar o texto (conteudo e forma)
tendo em conta a intencionalidade do
autor e a situagdo de comunicagao;

» estabelecer ligacGes entre o tema
desenvolvido no texto e a realidade
vivida pelo aluno;

» expandir e aprofundar
conhecimentos adquiridos no processo
de leitura-compreensao do texto.

- Elaboracgao de pequenos projetos de
estudo e de pesquisa, sobre temas
disciplinares e interdisciplinares, que

Agrupamento
de Escolas da Trofa
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¢

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

Indagador/
Investigador
(C,D,F,H,1)
Sistematizador/
organizador

(A, B,C 1))

Criativo
(A, C,D,J)

Comunicador
(A,B,D, E, H)

Responsavel/
auténomo
(C,D,EF,G,11))

= Planificar o texto a escrever, apds pesquisa e
selecdo de informacao relevante.

» Redigir com desenvoltura, consisténcia,
adequacao e corregao os textos planificados.

= Utilizar os mecanismos de revisdo, de avaliacdo
e de corregdo para aperfeigoar o texto escrito
antes da apresentac¢do da versao final.

* Respeitar principios do trabalho intelectual
como referenciacdo bibliografica de acordo com
normas especificas.

AT

incluam, entre outros aspetos, o
recurso a mapas de ideias, esquemas,
listas de palavras.

- Compreensao escrita a partir de
textos relacionados com temas
interdisciplinares.

- Aquisicdo de conhecimento
relacionado com as propriedades de
um texto (progressdo tematica,
coeréncia e coesdo) e com os
diferentes modos de organizar um
texto, tendo em conta a finalidade, o

destinatario e a situacdo de producao.

- Manipulagao de textos fazendo
variagcoes quanto a extensao de frases
ou segmentos textuais ou da
modificacdo do ponto de vista, por
exemplo.

- Planificacdo do que se vai escrever
através de procedimentos que
impliqguem, por exemplo, decidir o
tema e a situagdo de escrita, definir o
objetivo da escrita; decidir o
destinatario do texto, conhecer as
caracteristicas do género textual que
se pretende escrever.

- Elaboragdo de um texto prévio.

- Textualizagdo individual a partir do
texto prévio, o que implica

Agrupamento
de Escolas da Trofa
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REPUBLICA
PORTUGUESA

¢

Educacao Literaria

Moddulo 4:

“Sermao de Santo Antdnio”
do Padre Anténio Vieira.
(Leitura integral dos
capitulos | e V e de excertos
dos restantes capitulos).
“Frei Luis de Sousa” de
Almeida Garrett.

(Leitura integral)

Mddulo 5:

“Amor de Perdicao” de
Camilo Castelo Branco.
Escolher 5 de entre as
seccdes seguintes:
Introducdo, capitulo I, IV, X,
XIX, Conclusao.

“Os Maias” de Ega de
Queiros.
(Leitura integral)

Mddulo 6:
Antero de Quental, “Sonetos
Completos” — 2 poemas

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B,G,1,))

Indagador/
Investigador
(Cl DI FI H' I)

Criativo
(A, C,D,J)

Responsavel/
auténomo
(C,D,E, F,G,11))
Comunicador
(A, B,D, E, H)

Leitor
(A,B,C,D,F, H,1)

Critico/Analitico
(AI BI CI D' G)

Cuidador desie
do outro
(BI El FI G)

Educacgao Literaria (40%)

* Interpretar obras literdrias portuguesas de
diferentes autores e géneros, produzidos entre os
séculos XVII e XIX.

» Contextualizar textos literarios portugueses dos
séculos XVII ao XIX de varios géneros em funcdo
de grandes marcos histdricos e culturais.

= Reconhecer valores culturais, éticos e estéticos
presentes nos textos.

» Analisar o valor de recursos expressivos para a
construcdo do sentido do texto.

= Comparar textos de diferentes épocas em
funcdo de temas, ideias, valores e marcos
histéricos e culturais.

= Debater, de forma fundamentada e sustentada,
oralmente ou por escrito, pontos de vista
fundamentados, suscitados pela leitura de textos
e autores diferentes.

» Mobilizar para a interpretagao textual os
conhecimentos adquiridos sobre os elementos
constitutivos do texto dramatico e do texto
narrativo.

» Desenvolver um projeto de leitura que revele
pensamento critico e criativo, a apresentar
publicamente em suportes variados.

AT

reformulacdo do contetdo a medida
gue se vai escrevendo.

- Revisdo (em funcdo dos objetivos
iniciais e da coeréncia e coesdo do
texto) e aperfeicoamento textual, o
que implica reler, avaliar (com recurso
a auto e a heteroavaliacao) e corrigir.
- Apreciacdo de textos produzidos pelo
proprio aluno ou por colegas
justificando o juizo de valor
sustentado.

- Preparagdo da versao final.

- Expressao escrita sobre temas
interdisciplinares.

- Consolidagdo de conhecimento e
saberes (modos literarios, recursos
expressivos);

- Aquisicdo de saberes relacionados
com o Sermdo de Santo Antonio, Frei
Luis de Sousa, Amor de Perdigdo e Os
Maias;

- Compreensao dos textos literarios
com base num percurso de leitura que
implique

» fazer antecipa¢des do
desenvolvimento do tema, do enredo,

Agrupamento
de Escolas da Trofa

6/9

ANQYEP @

Q

seesos Woozo

Cofinanciado pela
Unido Europeia




REPUBLICA
PORTUGUESA

¢

Cesario Verde, “Canticos do
Realismo” (O Livro de
Cesario Verde) — analise de
“O sentimento dum
ocidental”.

Gramatica

(Recuperacdo de conteudos
do ano anterior).

- Processos fonoldgicos;

- Palavras convergentes e
divergentes;

-Arcaismos e neologismos;
-Discurso, pragmatica e
linguistica textual;

- Texto e textualidade;

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

Questionador
(A, F, G, 1))

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B,G,1,))

Sistematizador/
organizador
(A, B,C 1))

Gramatica (10%)

=Sistematizar o conhecimento dos diferentes
constituintes da frase (grupo verbal, grupo
nominal, grupo adjetival, grupo preposicional,
grupo adverbial) e das fung¢des sintaticas internas
a frase.

=Explicitar o conhecimento gramatical relacionado
com a articulacdo entre constituintes e entre
frases.

*Reconhecer os valores semanticos de palavras
considerando o respetivo étimo.

AT

das circunstancias, entre outros
aspetos;

* ler autonomamente obras ou partes
de obras;

» mobilizar conhecimentos sobre a
lingua e sobre o mundo para
interpretar expressoes e segmentos
textuais;

*» analisar o modo como o(s) tema(s),
as experiéncias e os valores sdo
representados pelo(s) autor(es) do
texto;

= justificar, de modo fundamentado, as
interpretacgoes;

- Valorizagao da leitura e consolidagao
do habito de ler através de atividades
que impliquem, entre outras
possibilidades,

» apresentar e defender perante o
professor e a turma um projeto de
leitura (indicando, por exemplo, os
seus objetivos pessoais como leitor
para um determinado intervalo de
tempo);

* selecionar os livros a ler em funcao
do seu projeto de leitura;

» desenvolver e gerir o percurso de
leitor realizado, que inclua auto e
heteroavaliacdao tendo em conta o grau
de consecucdo dos objetivos definidos
inicialmente;

Agrupamento
de Escolas da Trofa
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9 REPUBLICA
> PORTUGUESA

- Funcgdes sintaticas;

- A frase complexa:
coordenacdo e
subordinacao;

- Reproducdo do discurso no
discurso;

- Déixis: pessoal, temporal e
espacial.

EDUCACAD, CIENCIA

EINOVACAD

=Analisar processos de coesdo e de progressao do
texto como a anafora.

=Utilizar intencionalmente os processos de coesao
textual (gramatical e lexical).

= Conhecer a referéncia deitica (deiticos e
respetivos referentes).

AT

= apresentar em publico (por exemplo,
a turma, a outras turmas, a escola, a
comunidade) o percurso pessoal de
leitor, que pode incluir dramatizacgao,
recitacdo, leitura expressiva, reconto
de histérias, recriacdo, expressao de
reacoes subjetivas de leitor, persuasao
de colegas para a leitura de livros;

- Exploragdo e aprofundamento de
temas interdisciplinares suscitados
pelas obras literdrias em estudo.

- Andlise de construcdes frasicas e
textuais em que seja possivel

» questionar, exercitar, modificar, fazer
variar e registar alteracdes;

= explicitar procedimentos;

= sistematizar regras.

- Explicitagdo de valores semanticos
das palavras, tendo em conta os seus
contextos de ocorréncia no plano
diacrdnico.

- Sistematizacdo do conhecimento
sobre constituintes da frase e funcées
sintaticas, na frase simples e na frase
complexa.

- Exercitacao, no modo oral e escrito,
de processos discursivos e textuais que
tornem possivel analisar propriedades
configuradoras da textualidade

Agrupamento
de Escolas da Trofa
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RE PUBLICA EDUCACAD, CIENCIA A I
? PO RTUGU E SA EINOVACRO Agrupamento

de Escolas da Trofa

(progressdo tematica, coeréncia,
coesdo).

- Identificacgdo de processos de
referenciacdo deitica e anaférica em
enunciados orais e escritos.

ACPA* - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

A- Linguagem e textos F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
B- Informacdo e Comunicacao G- Beme-estar, saude e ambiente
C- Raciocinio e resolugdo de problemas H- Sensibilidade estética e artistica
D- Pensgmento critico e Pensamento criativo I-  Saber cientifico, técnico e tecnolégico
E- Relacionamento Interpessoal A .

J-  Consciéncia e dominio do corpo

Nota: Serd da competéncia de cada area disciplinar/conselho de ano, tendo em conta as Aprendizagens Essenciais (AE) e os Critérios de Avaliacdo do Agrupamento,
definir o nimero e a tipologia de tarefas a aplicar, salvaguardando que:

= uma tarefa formativa precede sempre uma tarefa sumativa;

= serdo realizadas, no minimo, duas tarefas formativas por cada tarefa sumativa aplicada;

= serdo realizadas, no minimo, duas tarefas sumativas em cada periodo letivo;

= dever-se-do aplicar, pelo menos, duas técnicas diferentes para recolha da informacgéao, ao longo de cada periodo letivo;

= instrumentos para os quais ja existam rubricas construidas no projeto terdo de ser utilizadas. Novas rubricas a construir serdo apresentadas em sede de Conselho

Pedagdgico para posterior aplicacdo em todo o Agrupamento.

Nas disciplinas com carga horaria reduzida ou no caso de o 3.2 periodo ser mais curto, poder-se-a ponderar este nimero.

Os professores devem distribuir feedback de qualidade formal ou informalmente. Este sera feito oralmente ou por escrito, dependendo das tarefas que os alunos estdo a
desenvolver. O feedback pode ser transmitido individualmente ou a um grupo de alunos caso as dificuldades sejam comuns.
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ANO LETIVO 2024-2025

CRITERIOS DE AVALIAGAO

CRITERIOS TRANSVERSAIS DESCRITORES DE DESEMPENHO

A C E

Adquire plenamente os conhecimentos Adquire uma parte significativa dos N3do adquire os conhecimentos previstos

Aquisi¢do dos previstos nas AE. conhecimentos previstos nas AE. nas AE.

conhecimentos Demonstra sempre responsabilidade no Demonstra ocasionalmente Raramente demonstra responsabilidade
cumprimento das tarefas e dos prazos responsabilidade no cumprimento das no cumprimento das tarefas e dos prazos
estabelecidos. tarefas e prazos estabelecidos. estabelecidos.
Aplica plenamente os conhecimentos Aplica uma parte significativa dos Ndo aplica os conhecimentos previstos
previstos nas AE. conhecimentos previstos nas AE. nas AE.

Aplicacso dos Interprefca, compreende e seleciona Interpre'Fa, compreende e seleciona Interpre'Fa, compreende e seleciona

. . |estratégias de resolugdo de problemas estratégias de resolugdo de problemas estratégias de resolugdo de problemas

conhecimentos / Resolugdo o . .

de problemas com faC|I|dade.. ' > razoavelmente. . > com muitas dlflcgldades. '
Demonstra muita autonomia, empenho, < Demonstra alguma autonomia, empenho, < Demonstra muito pouca autonomia,
capacidade critica, sensibilidade estética g capacidade critica, sensibilidade estética e g empenho, capacidade critica,
e iniciativa. F_E’ iniciativa. § sensibilidade estética e iniciativa.
Assume sempre uma postura a Assume ocasionalmente uma postura a Raramente assume uma  postura
comunicativa e participativa durante o o comunicativa e participativa durante o o comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicagdo pratica das desenvolvimento e aplicacdo pratica das AE. desenvolvimento e aplicagdo pratica das
AE. Nem sempre é assiduo e pontual. Coopera AE.
E sempre assiduo e pontual. Coopera e razoavelmente e esta disponivel para Raramente é assiduo e pontual.

N . esta sempre disponivel para participar participar nas atividades da escola. Raramente coopera e esta disponivel
Comunicagdo/Participagdo - . ~ . . .

nas atividades da escola. Manifesta uma relagdo interpessoal para participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relagdo interpessoal adequada ao espaco de sala de aula e outros Manifesta uma relagdo interpessoal
muito adequada ao espaco de sala de espacos escolares, respeitando as normas inadequada ao espago de sala de aula e
aula e outros espacos escolares, de conduta e de trabalho definidas. outros espacos escolares, desrespeitando
respeitando sempre as normas de as normas de conduta e de trabalho
conduta e de trabalho definidas. definidas.
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RE PHBLI CA EDUCACAD, CIENCIA T

PORTUG’UE SA EINOVAGAD Agrupsmento

@ Excolat da Trofs

Departamento de Ciéncias Matematicas e Informatica | Area Disciplinar de Informatica
PLANIFICACAO PEDAGOGICA ANUAL DA DISCIPLINA DE: Arquitetura de Computadores

CURSO: Técnico de Gestao e Programagao de Sistemas Informaticos Turma: 2207

PLANIFICACAO MODULAR

Modulo 3: Técnicas de Detecao de Avarias Total de horas do mdédulo: 32h N2 de aulas: 39 tempos

DOMINIOS TEMPOS LETIVOS

Conteudos — 33 a 35 tempos
e D1. Conceitos e Produgdo Digital (70%) Técnicas de Detegdo de Avarias Avaliagdo sumativa — 3 a 5 tempos
e D2. Participag¢do e Comunicag¢do Digital (30%) Autoavaliagdo — 1 tempo

Conteudos Objetivos Especificos Acoes estratégicas Técnicas e Instrumentos
a desenvolver ao longo do ano de recolha de dados
letivo
1. Problemas gerais Conhecedor| Sabedor| ¢ Detetar a avaria; e Apresentacdo de F —Observacdo: Trabalho
2. Problemas no arranque Culto]| Informado diapositivos; individual
a. Alimentagdo; (A, B,G,1,)) ¢ |dentificar o tipo de avaria; e Didlogo aberto na aula
b. Cabos; sobre os temas do F — Inquérito: Questiondrio
c. Motherboard. Criativo e Corrigir a avaria. médulo;
3. Problemas apés o arranque (A, C,D) e Aulas praticas e S —Inquérito: Questionario
a. Placa grafica; experimentais.
. Bios; Critico| Analitico S — Observacgao: Concecdo
c. Memodria RAM; (A, B,C D,QG) e producdo de objetos
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d. CPU.
4. Problemas que precedem o
arranque do Sistema Operativo

a. Teclado;

b. Bios;

c. Disco rigido.
5. Problemas apds o arranque

do Sistema Operativo
a. Dissipador do CPU;
b. Motherboard;
c. Fonte de alimentacao;
d. Memodrias RAM.

6. Problemas com alguns com-
ponentes

a. Bios;

b. Unidades dpticas;

c. Luzes da caixa;

d. Reset;

e. PcSpeaker;

f. USB;

g. Ruido

Indagador |Investigador
(C,D,F, H,1)

Respeitador do outro e da
diferenca
(A, B, E, F, H)

Sistematizador |Organiza-
dor
(A, B, C)

Questionador
(A,F, G, 1)

Comunicador
(A,B,D, E, H)

Participativo| Colaborador
(8,C, D, EF)

Responsavel |Auténomo
(C,D,EFG,1)J)

Cuidador de si e do outro
(B, E, F,G)

Autoavaliador
(transversal as areas)

Apresentacdo de casos de
estudo.

Resolucdo de problemas e
de exercicios que simulem
a realidade.

Trabalhos individuais e de

grupo.

S — Observacao: Grelha de
observacao
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Mddulo 4: Arquitetura de Microprocessadores

DOMINIOS

PLANIFICACAO MODULAR

Total de horas do mddulo: 19h

N2 de aulas: 23 tempos

TEMPOS LETIVOS

e D1. Conceitos e Produgdo Digital (70%)
e D2. Participagdo e Comunicagdo Digital (30%)

Arquitetura de Microprocessadores

Conteldos — 17 a 19 tempos
Avaliagao sumativa—3 a 5 tempos
Autoavaliagdo — 1 tempo

Conteudos

Objetivos Especificos

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

AcOes estratégicas

a desenvolver ao longo do ano

Conhecedor| Sabedor|
Culto| Informado
(AI BI Gl I' J)

1. Principais
componentes de um
microprocessador.

Criativo

2. Evolugdo das (A, C, D)

arquiteturas de
microprocessadores. | Critico| Analitico
(A,B,C,D,G)

3. Arquitetura de um
Indagador |Investigador

sistema tipo.
(C,D,F,H, 1)

4. Tipos de dados.

. Conhecer as arquiteturas de micro-
processadores;
. Identificar as principais caracteristi-

cas de um microprocessador;

° Identificar como sdo atendidas inter-
rupcdes pelo microprocessador;

. Identificar de que forma o micropro-
cessador comunica com o exterior nomeada-
mente com os dispositivos de entrada e sa-
ida, e a memboria.

x . ... |F—Observagdo: Trabalho
Apresentagdo de diapositivos; individual

Didlogo aberto na aula sobre os

temas do médulo; F —Inquérito:

Questionario
Aulas praticas e experimentais.
Apresentagdo de casos de es-  |S —Inquérito: Questiona-

tudo. rio

Resolucdo d bl d
esolucao de problemas € de S — Observagdo: Conce-
¢do e producdo de obje-

dade. tos

exercicios que simulem a reali-

Trabalhos individuais e de

grupo.
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5. Organizagdo de

memoria.

6. Tiposde

enderecamento.

7. Ligagdaocomo

exterior

8. Microcontroladores

Respeitador do outroe da |e
diferenca
(A, B, E, F, H)

Sistematizador |Organiza-
dor
(A, B, C)

Questionador
(A, F,G,1)

Comunicador
(A,B,D, E, H)

Participativo| Colaborador
(8,C, D, EF)

Responsavel |Auténomo
(CI DI EI FI GI I' ‘])

Cuidador de si e do outro
(B,E, F,G)

Autoavaliador
(transversal as areas)

Microcontroladores

S — Observacdo: Grelha
de observacao
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PLANIFICACAO MODULAR

Moddulo 5: Instalagao e Configuracao de Redes Locais Total de horas do mdédulo: 19h N2 de aulas: 23 tempos

Conteldos-19 tempos Avaliagao Sumativa: 3 tempos Autoavaliagdo: 1 tempo

DOMINIOS

D1. Conceitos e Produgdo Digital (70%)
D2. Participagdo e Comunicagdo Digital (30%)

Instalacdo e Configuragdo de Redes Locais

TEMPOS LETIVOS

Conteldos — 17 a 19 tempos

Avaliagao sumativa—3 a 5 tempos

Autoavaliagdo — 1 tempo

Conteudos Objetivos Especificos AcOes estratégicas Técnicas e Instrumentos
a desenvolver ao longo do ano de recolha de dados
letivo
Equipamentos de rede Conhecedor| Sabedor| ° Projetar o layout de uma rede ~ . s F —Observagdo: Trabalho
. . Apresentacdo de diapositivos; |, ..
a. Equipamento passivo; Culto| Informado local; individual
b. Equipamento ativo (A, B,G,1,J) Didlogo aberto na aula sobre os
C. Ferrar}q?ntas e outros o o Identificar o equipamento pas- temas do médulo; F- Inquétit.o:
acessorios Criativo sivo/ativo necessario a uma rede local; Questionario
(A, C,D) Aulas préticas e experimentais.
Bastidores . Cabos RJ45; Apresentacdo de casos de es-  |S —Inquérito: Questiona-
a. Material para montagem |Critico| Analitico tudo. rio
de um armario; . (A.8,CD,G) * Bastidores; Resolugdo de problemas e de .
b. Acessorios para armarios; o ol i S — Observagdo: Conce-
c. Equipamento particular;  |Indagador |Investigador | cConfigurar equipamentos de rede com EXercicios que simulem a reafl- ¢do e produgdo de obje-
d. Escolha de um armario; (C,D,F, H,1) fios e sem fios. dade. tos
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5.

6.

Organizacdo interior de
um armario.

Cablagem estruturada
Acessérios de montagem.

Planeamento da rede
Tipo de cablagem.

Conceitos basicos de confi-

guracao de rede

Configuracdo de equipa-

mentos de rede

Respeitador do outro e da
diferenca
(A, B, E, F, H)

Sistematizador |Organiza-
dor
(A, B, C)

Questionador
(A, F,G,1)

Comunicador
(A,B,D, E, H)

Participativo| Colaborador
(8,C, D, EF)

Responsavel |Auténomo
(CI DI EI FI GI I' ‘])

Cuidador de si e do outro
(B, E, F,G)

Autoavaliador
(transversal as areas)

e Trabalhos individuais e de
grupo.

S — Observacao: Grelha
de observacao
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ACPA* - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

A- Linguagem e textos F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
B- Informagdo e Comunicagdo G- Bem-estar, salide e ambiente
C- Raciocinio e resolugdo de problemas H- Sensibilidade estética e artistica
D- Pensa.mento critico e Pensamento criativo I-  Saber cientifico, técnico e tecnolégico
E- Relacionamento Interpessoal - .

J-  Consciéncia e dominio do corpo

Nota: Sera da competéncia de cada area disciplinar/conselho de ano, tendo em conta os dominios definidos e respetivas ponderacdes, determinar o nimero e a
tipologia de tarefas a aplicar, salvaguardando que:

e uma tarefa formativa deve preceder sempre uma tarefa sumativa;

e serdo realizadas, no minimo, duas tarefas sumativas em cada periodo letivo*;

e dever-se-3o aplicar, pelo menos, duas técnicas diferentes para recolha da informacdo, ao longo de cada periodo letivo*;

e tanto quanto possivel as tarefas devem ser orientadas por rubricas. Podem ser usadas as rubricas ja existentes, mas podem ser adaptadas;

*Nas disciplinas com carga horaria reduzida ou no caso de o 3.2 periodo ser mais curto, poder-se-a ponderar este nimero.
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ANO LETIVO 2024-2025

CRITERIOS DE AVALIACAO

CRITERIOS TRANSVERSAIS DESCRITORES DE DESEMPENHO
A C

E

Adquire plenamente os conhecimentos Adquire uma parte significativa dos Ndo adquire os conhecimentos previstos
Aquisi¢do dos previstos nas AE. conhecimentos previstos nas AE. nas AE.
conhecimentos Demonstra sempre responsabilidade no Demonstra ocasionalmente Raramente demonstra responsabilidade
cumprimento das tarefas e dos prazos responsabilidade no cumprimento das no cumprimento das tarefas e dos prazos
estabelecidos. tarefas e prazos estabelecidos. estabelecidos.
Aplica plenamente os conhecimentos Aplica uma parte significativa dos Ndo aplica os conhecimentos previstos
previstos nas AE. conhecimentos previstos nas AE. nas AE.
Aplicacio dos Interprefca, compreende e seleciona Interpretca, compreende e seleciona Interpre'_ca, compreende e seleciona
. . |estratégias de resolugdo de problemas estratégias de resolugdo de problemas estratégias de resolugdo de problemas
conhecimentos / Resolugdo - . .
de problemas com faC|I|dade.. ' > razoavelmente. . > com muitas dlflcgldades. '
Demonstra muita autonomia, empenho, < Demonstra alguma autonomia, empenho, < Demonstra muito pouca autonomia,
capacidade critica, sensibilidade estética = capacidade critica, sensibilidade estética e = empenho, capacidade critica,
e iniciativa. F_E’ iniciativa. § sensibilidade estética e iniciativa.
Assume sempre uma postura a Assume ocasionalmente uma postura a Raramente assume uma  postura
comunicativa e participativa durante o <} comunicativa e participativa durante o o comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicagdo pratica das desenvolvimento e aplicagdo pratica das AE. desenvolvimento e aplicagdo pratica das
AE. Nem sempre é assiduo e pontual. Coopera AE.
E sempre assiduo e pontual. Coopera e razoavelmente e esta disponivel para Raramente é assiduo e pontual.
- e esta sempre disponivel para participar participar nas atividades da escola. Raramente coopera e esta disponivel
Comunicagdo/Participacdo . . N . . -
nas atividades da escola. Manifesta uma relagdo interpessoal para participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relagdo interpessoal adequada ao espaco de sala de aula e outros Manifesta uma relagdo interpessoal
muito adequada ao espaco de sala de espacos escolares, respeitando as normas inadequada ao espago de sala de aula e
aula e outros espacos escolares, de conduta e de trabalho definidas. outros espagos escolares, desrespeitando
respeitando sempre as normas de as normas de conduta e de trabalho
conduta e de trabalho definidas. definidas.
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Agrupamento
de Escolas da Trofa

EDUCACAQ, CIENCIA
EINOVAGAO

Departamento de Matematica e Informatica | Area Disciplinar de Matematica PLANIFICACAO PEDAGOGICA ANUAL DA DISCIPLINA DE: Matematica [

CURSO: Técnico de Gestdo e Programagao de Sistemas Informaticos Turma: 207

PLANIFICACAO MODULAR

Total de horas do mdédulo: 20 h

Moédulo 2: A7 - Probabilidade N.2 Aulas: 24 tempos

DOMINIOS TEMPOS LETIVOS

Introducgdo ao Estudo das Probabilidades. Aprendizagens essenciais — 19 tempos
Probabilidade Condicionada e Acontecimentos Inde- | Avaliacdo sumativa — 4 tempos
pendentes. Autoavaliagdo — 1 tempo

3. Distribuicdo de Probabilidade.

e Conceitos e Procedimentos (50%) 1.
e Resolugdo de Problemas (25%) 2.
e Participacdo/Comunicacdo Matematica (25%)

Técnicas e Instrumentos de
recolha de dados

Modulo Aprendizagens essenciais Agles estratégicas

a desenvolver ao longo do ano letivo

Probabilidade

Conhecedor| Sa-
bedor|

Culto| Informado
(A, B,G,1,))

Criativo
(A, C,D)

Critico| Analitico
(AI BI CI DI G)

Indagador |Inves-
tigador
(C,D,F,H,1)

Recorrendo a situagGes e contextos variados, inclu-

indo a utilizacdo de materiais diversificados e tecno-

logia, os alunos devem resolver tarefas que requei-

ram a resolucdo de problemas, o raciocinio e a co-

munica¢do matematicos, por forma a que sejam ca-

pazes de:

o distinguir fendmenos deterministicos de fendme-
nos aleatdrios, a partir de situagdes reais;

e compreender as aproximagdes conceptuais para a
probabilidade: aproximacdo frequencista e defini-
¢do classica (regra de Laplace) de probabilidade;

Devem ser criadas condigdes de

aprendizagem para que os

alunos, em experiéncias individuais

e colaborativas, tenham oportuni-

dade de:

e abordar experimentalmente a no-
¢do de probabilidade, recorrendo
a materiais manipuldveis ou si-
mulagoes;

e resolver problemas e atividades
de modelagdo ou desenvolver
projetos que mobilizem os
conhecimentos adquiridos ou fo-
mentem novas aprendizagens;

Avaliacao Formativa

e Resolugdo de exerci-
cios /Problemas ma-
tematicos/Questdes

e Comunicacgao (oral
ou escrita)

e Trabalho Individual
ou grupo (em sala de
aula)
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Respeitador do
outro e da dife-
renga

(A, B, E, F, H)

Sistematizador
| Organizador
(A, B,C1)

Questionador
(A, F,G,1)

Comunicador
(A, B,D, E, H)

Participativo| Co-
laborador
(8,C, D, EF)

Responsavel | Au-
ténomo

(CI DI EI FI GI I' ‘])

Cuidador desie

compreender a nocdo de probabilidade condicio-
nada; construir modelos de probabilidade em si-
tuacdes simples e usa-los para calcular a probabi-
lidade de alguns acontecimentos;

reconhecer as vantagens em encontrar modelos
matematicos apropriados para estudar fenéme-
nos aleatdrios;

resolver problemas envolvendo a nogao de proba-
bilidade, em diferentes contextos, recorrendo a
regra do produto e a representacdo esquematica
(arvores, tabelas, entre outras) e avaliar a razoabi-
lidade dos resultados obtidos;

exprimir, oralmente e por escrito, ideias e explicar
e justificar raciocinios, procedimentos e conclu-
soes;

desenvolver confianca nas suas capacidades e co-
nhecimentos matematicos e na capacidade de
analisar o préprio trabalho, regulando a sua
aprendizagem;

desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade
em lidar com situagdes que envolvam a Matema-
tica no percurso escolar e na vida em sociedade;
desenvolver interesse pela Matematica e valorizar
o seu papel no desenvolvimento das outras cién-

e tirar partido da utilizagao da tec-
nologia (calculadora grafica, fo-
Ihas de calculo, aplicacdes intera-
tivas, ou outras), nomeadamente
para resolver problemas, explo-
rar, investigar, comunicar e im-
plementar algoritmos;

e resolver problemas, em que se
recorra a noc¢do de probabilidade,
para interpretar e comparar re-
sultados, analisar estratégias vari-
adas de resolucdo, e apreciar os
resultados obtidos;

e interpretar e criticar informagao
e argumentacdo estatistica, no-
meadamente a divulgada nos mé-
dia;

e comunicar, utilizando linguagem
matemadtica, oralmente e por es-
crito, para descrever, explicar e
justificar procedimentos, racioci-
nios e conclusdes;

e analisar o proprio trabalho para
identificar progressos, lacunas e

Avaliagcdao Sumativa

Utilizar pelo menos duas
das seguintes técnicas

Observagao
e Apresentacdo oral de
um problema
e Trabalho de grupo
e Grelha de
Observacao

Testagem
o Teste
e Questdo Aula
o Tarefa Exploratdria

Andlise
e Caderno
e Portefélio
e Relatérios
e ExposicBes/

cias e dominios da atividade humana e social. dificuldades na aprendizagem; cartazes/desdobravel
do outro ¢ abordar situagdes novas com in-
(B, E, F,G) teresse, espirito de iniciativa e

criatividade.
Autoavaliador
(transversal as
areas)
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Mddulo 5: A5 - Fungdes racionais

DOMINIOS

e Conceitos e Procedimentos (50%)
e Resolugdo de Problemas (25%)

e Participagdo/Comunicagdo Matematica (25%) 3.

PLANIFICACAO MODULAR

1. Fungdes racionais
2. Fungoes polinomiais.

nais e polinomiais.

Total de horas do mdédulo: 30 h

Modelacdo de situagdes envolvendo fungées racio-

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

N.2 Aulas: 36 tempos

TEMPOS LETIVOS

Aprendizagens essenciais — 31 tempos
Avaliagdo sumativa — 4 tempos

Autoavaliacdo — 1 tempo

Aprendizagens essenciais

AgOes estratégicas

Técnicas e Instrumentos de

Fungdes racionais

Conhecedor| Sa-
bedor|

Culto| Informado
(A, B,G,1,1J)

Criativo
(A, C, D)

Critico| Analitico
(A, B,C,D,G)

Indagador |Inves-
tigador
(C,D,F,H,1)

Respeitador do
outro e da dife-
renca

Recorrendo a situagbes e contextos variados, inclu-
indo a utilizagdo de materiais diversificados e tecno-
logia, os alunos devem resolver tarefas que requei-
ram a resolugdo de problemas, o raciocinio e a co-
municagdo matematicos, por forma a que sejam ca-
pazes de:

e encontrar um modelo simples de uma funcgado ra-
cional a partir da compreensdo das relagées nu-
méricas entre variaveis inversamente proporcio-
nais;

e analisar e compreender os efeitos das mudancas
de parametros nos graficos de fungdes: 1/ax;

e estudar intuitivamente, com auxilio da calcula-
dora grafica, o comportamento de fung¢des racio-
nais, dadas como o quociente de fung¢ées afins,
onde o divisor é uma fungao nado constante; em
particular, estudar a existéncia de assintotas ou o
comportamento assintético, quer para os valores

a desenvolver ao longo do ano letivo

Devem ser criadas condig¢des de

aprendizagem para que os

alunos, em experiéncias individuais

e colaborativas, tenham

oportunidade de:

e resolver problemas e atividades
de modelacdo ou desenvolver
projetos, com énfase especial no
trabalho em grupo, que mobili-
zem conhecimentos adquiridos,
fomentem novas aprendizagens e
permitam a articulagdo com ou-
tras disciplinas;

e tirar partido da utilizagdo da tec-
nologia (calculadora grafica, am-
bientes de geometria dinamica,
aplicagGes interativas, ou outras),
nomeadamente para resolver

recolha de dados

Avaliagdao Formativa

¢ Resolugao de exerci-
cios /Problemas ma-
tematicos/Questdes

e Comunicacao (oral
ou escrita)

e Trabalho Individual
ou grupo (em sala de
aula)
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(A, B, E, F, H)

Sistematizador
| Organizador
(A, B,C1)

Questionador
(A, F,G,1)

Comunicador
(A, B,D, E, H)

Participativo| Co-
laborador
(B,C,D,EF)

Responsavel |Au-
ténomo
(CI DI EI FI GI I' ‘])

Cuidador desie
do outro
(BI El Fl G)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

“muito grandes” da variavel, quer para valores
“muito proximos” dos zeros dos denominadores
das fragbes que as definem;

e utilizar métodos graficos para resolver condi¢des
—equacdes e inequacgles, associadas a resolugao
de problemas;

e resolver problemas simples de modelagao mate-
madtica, no contexto da vida real;

e exprimir, oralmente e por escrito, ideias e expli-
car raciocinios, procedimentos e conclusdes;

e desenvolver confianga nas suas capacidades e co-
nhecimentos matemadticos e na capacidade de
analisar o préprio trabalho e regular a sua apren-
dizagem;

e desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade
em lidar com situacdes que envolvam a Matema-
tica no percurso escolar e na vida em sociedade;

e desenvolver interesse pela Matematica e valori-
zar o seu papel no desenvolvimento das outras ci-
éncias e dominios da atividade humana e social.

problemas, explorar, investigar e
comunicar;

e estabelecer conexdes entre diver-
sos temas matematicos e de ou-
tras disciplinas;

e comunicar, utilizando linguagem
matematica, oralmente e por es-
crito, para descrever, explicar e
justificar procedimentos, racioci-
nios e conclusdes;

e analisar o proprio trabalho para
identificar progressos, lacunas e
dificuldades na aprendizagem;

e abordar situacées novas com in-
teresse, espirito de iniciativa e
criatividade.

Avaliagcdao Sumativa

Utilizar pelo menos duas
das seguintes técnicas

Observagao
e Apresentacdo oral de
um problema
e Trabalho de grupo
e Grelha de
Observacao

Testagem
o Teste
e Questdo Aula
o Tarefa Exploratéria

Andlise
e Caderno
e Portefédlio
o Relatérios
e Exposicoes /
Cartazes/desdobravel
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAQ, CIENCIA
EINOVAGAO

Agrupamento
de Escolas da Trofa

PLANIFICACAO MODULAR

Mddulo 6: A6 — Taxa de variagao Total de horas do mddulo: 34 h N.2 Aulas: 41 tempos

DOMINIOS TEMAS TEMPOS LETIVOS
e Conceitos e Procedimentos (50%) 1. Taxa média e taxa instantanea de variagdo de uma fun- |Aprendizagens essenciais — 36 tempos
e Resolugdo de Problemas (25%) ¢do. Derivada de uma fungao num ponto. Avaliagdo sumativa — 4 tempos
e Participagdo/Comunicacio Matematica (25%) 2. Derivadas de fung¢des Polinomiais, racionais e trigono- |Autoavaliagdo — 1 tempo
métricas.
3. Aplicagdes de derivadas ao estudo de fungdes.

Aprendizagens essenciais Acgles estratégicas Técnicas e Instrumentos de

a desenvolver ao longo do ano letivo recolha de dados

Conhecedor| Sa- |[Recorrendo a situagGes e contextos variados,|Devem ser criadas condigdes de
bedor| incluindo a utilizacdo de materiais diversificados e |aprendizagem para que os
Culto| Informado |tecnologia, os alunos devem resolver tarefas que|alunos, em experiéncias individuais
(A,B,G,1,)) requeiram a resolucdo de problemas, o raciocinio e a | e colaborativas, tenham Avaliagdo Formativa
comunicacdo matematicos, por forma a que sejam |oportunidade de:
Criativo capazes de: e resolver problemas e atividades e Resolugdo de exerci-
(A, C, D) e calcular einterpretar a variagdo de uma fungdoem| de modelagdo ou desenvolver cios /Problemas ma-
contextos de problemas reais; projetos, com énfase especial no tematicos/Questes
Critico| Analitico |e calcular analiticamente a taxa de variacio média| trabalho em grupo, que mobili- e Comunicacgao (oral
(A, B,C,D,QG) entre dois pontos do dominio de uma func¢do afim| zem conhecimentos adquiridos, ou escrita)
e quadratica; fomentem novas aprendizagens e| e Trabalho Individual
Indagador |Inves- |e calcular, através da observacdo da representacdo| permitam a articulagdo com ou- ou grupo (em sala de
tigador gréfica, a taxa de variacdo média entre dois pontos| tras disciplinas; aula)
(C,D,F,H, 1) do dominio de uma fungdo polinomial e/ou| e tirar partido da utilizagdo da tec-
racional; nologia (calculadora gréfica, pro-
Taxa de variagdo gramas de geometria dindmica
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S REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAQ, CIENCIA
EINOVAGAO

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Respeitador do
outro e da dife-
renga

(A, B, E, F, H)

Sistematizador
| Organizador
(A,B,C)

Questionador
(A, F,G,1)

Comunicador
(A, B,D, E, H)

Participativo| Co-
laborador
(8,C, D, EF)

Responsavel | Au-
ténomo
(CI DI EI FI GI I' ‘])

Cuidador desie
do outro
(B,E, F,G)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

interpretar, geométrica e fisicamente, a taxa de
variagdo média e a taxa de variagdo instantanea,
em funcdes que modelem situagdes reais;
reconhecer, numérica e graficamente, a relacao
entre o sinal da taxa de variacdo e a monotonia de
uma funcao;

resolver problemas simples de
matematica, no contexto da vida real;
exprimir, oralmente e por escrito, ideias e explicar
e justificar raciocinios, procedimentos e conclu-
soes;

desenvolver confianga nas suas capacidades e co-
nhecimentos matemadticos, bem como na capaci-
dade de analisar o proprio trabalho e regular a
sua aprendizagem;

desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade
em lidar com situa¢des que envolvam a Matema-
tica no percurso escolar e na vida em sociedade;
desenvolver interesse pela Matematica e valori-
zar o seu papel no desenvolvimento das outras ci-
éncias e dominios da atividade humana e social.

modelagdo

como o GeoGebra, folhas de cal-
culo, aplica¢Ges interativas, ou
outras), nomeadamente para re-
solver problemas, explorar, inves-
tigar, comunicar;

e interpretar informacgdo de situa-
¢Oes do quotidiano (tabelas, gra-
ficos, textos) e analisar critica-
mente dados, informacdes e re-
sultados obtidos;

e comunicar, utilizando linguagem
matematica, oralmente e por es-
crito, para descrever, explicar e
justificar procedimentos, racioci-
nios e conclusodes;

e analisar o préprio trabalho para
identificar progressos, lacunas e
dificuldades na aprendizagem;

e abordar situagdes novas com in-
teresse, espirito de iniciativa e
criatividade.

Avaliagcdao Sumativa

Utilizar pelo menos duas
das seguintes técnicas

Observagao
e Apresentacdo oral de
um problema
e Trabalho de grupo
e Grelha de
Observacao

Testagem
o Teste
e Questdo Aula
o Tarefa Exploratéria

Andlise
e Caderno
e Portefédlio
o Relatérios
e ExposicBes/
Cartazes/desdobravel

7/8

ANQYEP @......q

greasos 185030 [ e



3 REPUBLICA EDUCACAQ, CIENCIA
A PORTUGUESA EINOVAGAO B T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

ACPA* - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
A- Linguagem e textos G- Beme-estar, saude e ambiente
B- Informagao e Comunicagao H- Sensibilidade estética e artistica
C- Raciocinio e resolugdo de problemas I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
D- Pensamento critico e Pensamento criativo J-  Consciéncia e dominio do corpo

E- Relacionamento Interpessoal
Nota: Sera da competéncia de cada area disciplinar/conselho de ano, tendo em conta os dominios definidos e respetivas ponderacdes, determinar o nimero e a
tipologia de tarefas a aplicar, salvaguardando que:

e uma tarefa formativa deve preceder sempre uma tarefa sumativa;

e serdo realizadas, no minimo, duas tarefas sumativas em cada modulo letivo;

e dever-se-3o aplicar, pelo menos, duas técnicas diferentes para recolha da informacao, ao longo de cada mddulo letivo;
tanto quanto possivel as tarefas devem ser orientadas por rubricas. Podem ser usadas as rubricas ja existentes, mas podem ser adaptadas;
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‘&f@ REPUBLICA EDUCACAQ, CIENCIA A I
;' PORTUGUESA EINOVAGAO Agrupamento

de Escolas da Trofa

ANO LETIVO 2024-2025

CRITERIOS DE AVALIACAO

CRITERIOS TRANSVERSAIS DESCRITORES DE DESEMPENHO
A C

E

Adquire plenamente os conhecimentos Adquire uma parte significativa dos Ndo adquire os conhecimentos previstos
Aquisi¢do dos previstos nas AE. conhecimentos previstos nas AE. nas AE.
conhecimentos Demonstra sempre responsabilidade no Demonstra ocasionalmente Raramente demonstra responsabilidade
cumprimento das tarefas e dos prazos responsabilidade no cumprimento das no cumprimento das tarefas e dos prazos
estabelecidos. tarefas e prazos estabelecidos. estabelecidos.
Aplica plenamente os conhecimentos Aplica uma parte significativa dos Ndo aplica os conhecimentos previstos
previstos nas AE. conhecimentos previstos nas AE. nas AE.
Aplicacso dos Interprefca, compreende e seleciona Interpre'Fa, compreende e seleciona Interpre'Fa, compreende e seleciona
. . |estratégias de resolugdo de problemas estratégias de resolugdo de problemas estratégias de resolugdo de problemas
conhecimentos / Resolucéo o . .
de problemas com faC|I|dade.. ' > razoavelmente. . > com muitas dlflcgldades. '
Demonstra muita autonomia, empenho, < Demonstra alguma autonomia, empenho, < Demonstra muito pouca autonomia,
capacidade critica, sensibilidade estética g capacidade critica, sensibilidade estética e g empenho, capacidade critica,
e iniciativa. F_E’ iniciativa. § sensibilidade estética e iniciativa.
Assume sempre uma postura a Assume ocasionalmente uma postura a Raramente assume uma  postura
comunicativa e participativa durante o o comunicativa e participativa durante o o comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicagdo pratica das desenvolvimento e aplicacdo pratica das AE. desenvolvimento e aplicagdo pratica das
AE. Nem sempre é assiduo e pontual. Coopera AE.
E sempre assiduo e pontual. Coopera e razoavelmente e esta disponivel para Raramente é assiduo e pontual.
N . esta sempre disponivel para participar participar nas atividades da escola. Raramente coopera e esta disponivel
Comunicagdo/Participagdo - . ~ . . .
nas atividades da escola. Manifesta uma relagdo interpessoal para participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relagdo interpessoal adequada ao espaco de sala de aula e outros Manifesta uma relagdo interpessoal
muito adequada ao espaco de sala de espacos escolares, respeitando as normas inadequada ao espago de sala de aula e
aula e outros espacos escolares, de conduta e de trabalho definidas. outros espacos escolares, desrespeitando
respeitando sempre as normas de as normas de conduta e de trabalho
conduta e de trabalho definidas. definidas.
1/11
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REPUBLICA soucacko, CIENCIA A I

PORTUGUESA EINOVAGAD Agrupamento

de Escolas da Trofa

Departamento de Matematica e Informatica | Area Disciplinar de Matematica PLANIFICACAO PEDAGOGICA ANUAL DA DISCIPLINA DE: Matematica

CURSO: Técnico de Auxiliar de Saude Turma: 208

PLANIFICACAO MODULAR

Modulo 4: B1 - Fungdes Periddicas e nao Periodicas Total de horas do mdédulo: 25 h N.2 Aulas: 30 tempos

DOMINIOS TEMPOS LETIVOS
e Conceitos e Procedimentos (50%) 1. Fungdes racionais. Aprendizagens essenciais — 25 tempos
e Resolugdo de Problemas e Comunicagdao Matematica 2. Razdes trigonométricas. Avaliagdo sumativa — 4 tempos
(25%) 3. Trigonometria na circunferéncia trigonométrica. Autoavaliagdo — 1 tempo
e Responsabilidade e participacdo (25%) 4. Fungdes trigonométricas. Modelagao de fendmenos
periddicos.

Mddulo Aprendizagens essenciais AgOes estratégicas Técnicas e Instrumentos de
a desenvolver ao longo do ano letivo recolha de dados
Conhecedor| Sa- |Recorrendo a situagdes e contextos variados, inclu- Devem ser criadas condig¢des de
bedor| indo a utilizacdo de materiais diversificados e tecnolo- |aprendizagem para que os Avaliacdao Formativa
Culto]| Infor- gia, os alunos devem resolver tarefas que requeiram a |alunos, em experiéncias individuais
mado resolucao de problemas, o raciocinio e a comunicagao |e colaborativas, tenham ¢ Resolugao de exerci-
(A, B,G,1,)) matematicos, por forma a que sejam capazes de: oportunidade de: cios /Problemas ma-
e resolver problemas variados, ligados a situa- e recolher dados de natureza tematicos/Questdes
Criativo ¢Oes concretas, que permitam recordar a se- variada e usar formas diver- e Comunicacdo (oral
(A, C,D) melhanga de tridngulos e os conceitos basicos sificadas para a sua organi- ou escrita)
de trigonometria do angulo agudo estudados zacdo e tratamento e paraa| e Trabalho Individual
FungGes Periddicas e nao Critico| Analitico no 3.2 ciclo do ensino basico; apresentacao de resulta- ou grupo (em sala de
Periddicas (A,B,C D,QG) dos; aula)
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EDUCACAO, CIENCIA
EINOVAGAO

S REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

AT

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Indagador |In-
vestigador
(C,D,F,H,1)

Respeitador do
outro e da dife-
renca

(A, B,E, F, H)

Sistematizador
| Organizador
(A, B,C1)

Questionador
(A,F, G, 1)

Comunicador
(A,B,D, E, H)

Participativo |
Colaborador
(B,C,D,EF)

Responsavel
| Auténomo
(C,D,E FG,1)J)

Cuidador de sie
do outro

(B,E,F,G)

Autoavaliador

usar o circulo trigonométrico e/ou a calcula-
dora gréfica para resolver problemas de trigo-
nometria, de modo a apropriar-se dos seguin-
tes conceitos e técnicas associadas: radiano;
angulo generalizado e medida da sua ampli-
tude; definicao de seno, cosseno e tangente
de um numero real; grafico das funcdes seno,
cosseno e tangente e sua periodicidade; reso-
lucdo grafica de equacdes trigonométricas;
reconhecer situacbes basicas envolvendo fe-
némenos periddicos, em que as funcdes trigo-
nométricas podem aparecer como modelos
matematicos, adequados a responder a pro-
blemas, que descrevem situa¢cdes mais ou me-
nos complexas;

encontrar um modelo simples de uma func¢ado
racional a partir da compreensdo das relagdes
numeéricas entre variaveis inversamente pro-
porcionais;

analisar e compreender os efeitos das mudan-
¢as de parametros nos graficos de fungdes:
1/ax;

estudar intuitivamente, com auxilio da calcu-
ladora grafica, o comportamento de fung¢des
racionais, dadas como o quociente de fungdes
afins onde o divisor é uma fun¢do nao cons-
tante, em particular a existéncia de assintotas
ou o comportamento assintdtico para valores
“muito grandes” da variavel e para valores
“muito proximos” dos zeros dos denominado-
res das fragOes que as definem;

interpretar informacao de
situagdes do quotidiano (ta-
belas, graficos, textos) e
analisar criticamente da-
dos, informagdes e resulta-
dos obtidos;

formular questées em con-
textos familiares variados e
desenvolver investigacoes
estatisticas, recorrendo a
bases de dados diversas, or-
ganizando e representando
dados e interpretando re-
sultados;

utilizar recursos tecnolégi-
cos (como a calculadora
grafica ou a folha de cal-
culo) para representar e
tratar a informacao reco-
Ihida;

resolver problemas em que
se recorra a medidas esta-
tisticas para interpretar e
comparar resultados, anali-
sar estratégias variadas de
resolugdo e apreciar os re-
sultados obtidos;
interpretar e criticar infor-
macgdo e argumentagao es-
tatistica, nomeadamente a
divulgada nos média;

Avaliagcdao Sumativa

Utilizar pelo menos duas
das seguintes técnicas

Observagao
e Apresentagdo oral
de um problema

e Trabalho de grupo

e Grelha de
Observacao

Testagem
e Teste
e Questdo Aula

o Tarefa Exploratéria

Anadlise
e Caderno
e Portefélio
o Relatérios

e ExposicOes/cartazes/

desdobravel
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g.i REPUBLICA EDUCACAQ, CIENCIA A I

a PORTUGUESA EINOVAGAD Agrupamento

de Escolas da Trofa

(transversal as
areas)

utilizar métodos graficos para resolver condi-
¢Oes — equacdes e inequacgdes, associadas a
resolucdo de problemas;

resolver problemas simples de modelacao ma-
temadtica, no contexto da vida real;

exprimir, oralmente e por escrito, ideias e ex-
plicar raciocinios, procedimentos e conclu-
soes;

desenvolver confianca nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos e na capacidade
de analisar o proprio trabalho e regular a sua
aprendizagem;

desenvolver persisténcia, autonomia e a-von-
tade em lidar com situagdes que envolvam a
Matematica no percurso escolar e na vida em
sociedade;

desenvolver interesse pela Matematica e valo-
rizar o seu papel no desenvolvimento das ou-
tras ciéncias e dominios da atividade humana
e social.

comunicar utilizando lin-
guagem matematica, oral-
mente e por escrito, para
descrever, explicar e justifi-
car procedimentos, racioci-
nios e conclusodes;

analisar o préprio trabalho
para identificar progressos,
lacunas e dificuldades na
aprendizagem;

abordar situacdes novas
com interesse, espirito de
iniciativa e criatividade.
interpretar e criticar infor-
macao e argumentacgao es-
tatistica, nomeadamente a
divulgada nos média;
comunicar, utilizando lin-
guagem matematica, oral-
mente e por escrito, para
descrever, explicar e justifi-
car procedimentos, racioci-
nios e conclusodes;

analisar o préprio trabalho
para identificar progressos,
lacunas e dificuldades na
aprendizagem;

abordar situag¢Ges novas
com interesse, espirito de
iniciativa e criatividade.
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAQ, CIENCIA
EINOVAGAO

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Moddulo 5: A6 — Taxa de variagao

DOMINIOS

PLANIFICACAO MODULAR

TEMAS

Total de horas do mdédulo: 25 h N.2 Aulas: 30 tempos

TEMPOS LETIVOS

e Conceitos e Procedimentos (50%)

e Resolugdo de Problemas e Comunicagao
Matematica (25%)

e Responsabilidade e participacdo (25%)

rivada de uma fung¢ao num ponto.

1. Taxa média e taxa instantdnea de variacdo de uma fungdo. De- |Aprendizagens essenciais — 25 tempos

2. Derivadas de fung¢des Polinomiais, racionais e trigonométricas. |Autoavaliagao — 1 tempo
3. AplicagOes de derivadas ao estudo de fungdes.

Avaliagao sumativa — 4 tempos

Maddulo

Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas Técnicas e Instrumentos de

Conhecedor| Sa-
bedor|

Culto]| Infor-
mado

(A, B, G, 1,1)

Criativo
(A, C,D)

Critico| Analitico
(A, B,C,D,G)

Indagador |In-
vestigador
(C,D,F,H,1)
Taxa de variagao

Recorrendo a situagdes e contextos variados, incluindo
a utilizacdo de materiais diversificados e tecnologia, os
alunos devem resolver tarefas que requeiram a
resolucdo de problemas, o raciocinio e a comunicacgdo
matematicos, por forma a que sejam capazes de:

e calcular e interpretar a variagdao de uma fungao em
contextos de problemas reais;

e calcular analiticamente a taxa de variagdo média
entre dois pontos do dominio de uma fungdo afim e
guadratica;

e calcular, através da observacdo da representacdo
grafica, a taxa de variagdo média entre dois pontos
do dominio de uma fungdo polinomial e/ou racional;

e interpretar, geométrica e fisicamente, a taxa de
variacdo média e a taxa de variacdo instantanea, em
fungbes que modelem situagbes reais;

a desenvolver ao longo do ano letivo recolha de dados

Devem ser criadas condig¢des de
aprendizagem para que 0s
alunos, em experiéncias individuais

e colaborativas, tenham Avaliacdao Formativa

oportunidade de:

e resolver problemas e atividades e Resolugdo de exerci-
de modelagdo ou desenvolver cios /Problemas ma-
projetos, com énfase especial no tematicos/QuestGes
trabalho em grupo, que mobili- e Comunicacdo (oral
zem conhecimentos adquiridos, ou escrita)
fomentem novas aprendizagens e | e Trabalho Individual
permitam a articulagdo com ou- ou grupo (em sala de
tras disciplinas; aula)

e tirar partido da utiliza¢do da tec-
nologia (calculadora gréfica, pro-
gramas de geometria dinamica
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S REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVAGAO

AT

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Respeitador do
outro e da dife-
renca

(A,B,E, F, H)

Sistematizador
| Organizador
(A, B,C)

Questionador
(A, F,G,1)

Comunicador
(A,B,D, E, H)

Participativo |
Colaborador
(B,C,D,EF)

Responsavel
| Auténomo

(CD,EFGL)J)

Cuidador de si e

reconhecer, numérica e graficamente, a relagdo
entre o sinal da taxa de variacdo e a monotonia de
uma fungao;

resolver problemas simples de
matemadtica, no contexto da vida real;
exprimir, oralmente e por escrito, ideias e explicar
e justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes;
desenvolver confianga nas suas capacidades e co-
nhecimentos matematicos, bem como na capaci-
dade de analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem;

desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade
em lidar com situa¢des que envolvam a Matema-
tica no percurso escolar e na vida em sociedade;
desenvolver interesse pela Matematica e valorizar
o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias
e dominios da atividade humana e social.

modelagao

como o GeoGebra, folhas de cal-
culo, aplicagbes interativas, ou
outras), nomeadamente para re-
solver problemas, explorar, inves-
tigar, comunicar;

e interpretar informacgdo de situa-
¢Oes do quotidiano (tabelas, gra-
ficos, textos) e analisar critica-
mente dados, informacdes e re-
sultados obtidos;

e comunicar, utilizando linguagem
matemdtica, oralmente e por es-
crito, para descrever, explicar e
justificar procedimentos, racioci-
nios e conclusodes;

e analisar o préprio trabalho para
identificar progressos, lacunas e
dificuldades na aprendizagem;

e abordar situagdes novas com in-
teresse, espirito de iniciativa e
criatividade.

Avaliagdao Sumativa

Utilizar pelo menos duas
das seguintes técnicas

Observagao
e Apresentacdo oral de
um problema
e Trabalho de grupo
o Grelha de
Observacao

Testagem
o Teste
e Questdo Aula
o Tarefa Exploratéria

Andlise
e Caderno
e Portefélio
o Relatérios
e ExposicBes/

?BO Eult:r%) cartazes/desdobravel
Autoavaliador
(transversal as
areas)
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EDUCACAQ, CIENCIA
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A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Moddulo 6: A9 — Fungdes de crescimento

DOMINIOS

e Conceitos e Procedimentos (50%)

e Resolugdo de Problemas e Comunicagdao Matematica

(25%)

e Responsabilidade e participacdo (25%)

PLANIFICACAO MODULAR

TEMAS

1. Funcgao de crescimento exponencial.
2. Funcgdo de crescimento logaritmica.
3. Funcgdo de crescimento logistica.

Total de horas do mdédulo: 25 h

N.2 Aulas: 30 tempos

TEMPOS LETIVOS

Aprendizagens essenciais — 25 tempos
Avaliagao sumativa — 4 tempos
Autoavaliagdo — 1 tempo

Madulo

Aprendizagens essenciais

Acgles estratégicas

Técnicas e Instrumentos de
recolha de dados

Fungdes de
crescimento

Conhecedor| Sa-
bedor|

Culto]| Infor-
mado

(A, B, G, 1,J)

Criativo
(A, C,D)

Critico| Analitico
(A, B,C,D,G)

Indagador |In-
vestigador
(C,D,F,H,1)

Recorrendo a situagdes e contextos variados, incluindo
a utilizagcdo de materiais diversificados e tecnologia, os
alunos devem resolver tarefas que requeiram a
resolucdo de problemas, o raciocinio e a comunicacdo
matematicos, por forma a que sejam capazes de:

e reconhecer e dar exemplos de situagées em que os
modelos exponenciais, de base superior a um, sejam
bons modelos, quer para o observado, quer para o
esperado;

e usar a tecnologia para interpretar uma fungdo e es-
bogar o gréfico resultante das possiveis mudangas
dos pardmetros na familia de fungdes y=a”(bx), b>1;

e descrever regularidades e diferencas entre os pa-
drdes lineares, quadraticos, exponenciais, logaritmi-
cos e logisticos;

a desenvolver ao longo do ano letivo

Devem ser criadas condig¢des de
aprendizagem para que os alunos,
em experiéncias individuais e cola-
borativas, tenham oportunidade
de:

e apreciar o papel das fung¢des de
crescimento ndo linear no desen-
volvimento das outras ciéncias e
o seu contributo para a compre-
ensdo e resolucdo dos problemas
da humanidade através dos tem-
pos;

e resolver problemas e atividades
de modelagdo ou desenvolver
projetos, com énfase especial no
trabalho em grupo, que mobili-
zem conhecimentos adquiridos,

Avaliacdao Formativa

e Resolugdo de exerci-
cios /Problemas ma-
tematicos/Questdes

e Comunicacgao (oral
ou escrita)

e Trabalho Individual
ou grupo (em sala de
aula)
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EDUCACAO, CIENCIA
EINOVAGAO

AT

Agrupamento

S REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

de Escolas da Trofa

Respeitador do
outro e da dife-
renca

(A, B,E, F, H)

Sistematizador
| Organizador
(A, B,C)

Questionador
(A, F,G,1)

Comunicador
(A,B,D, E, H)

Participativo |
Colaborador
(B,C,D,EF)

Responsavel
| Auténomo
(C,D,E FG,1J)

Cuidador de si e
do outro
(B, E, F,G)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

e definir o nimero e o logaritmo natural;

e reconhecer o logaritmo como solucao de equacdes
exponenciais e a fung¢ao logaritmica como inversa da
exponencial;

e resolver, pelo método grafico, equacbes e inequa-
¢Oes, usando as fun¢des exponenciais e logaritmicas,
com base superior a um, no contexto da resolucdo
de problemas;

e associar a fungao logistica como modelo de fendme-
nos reconheciveis em aplica¢des a estudos feitos em
outras areas;

e resolver problemas simples de modelagdo matema-
tica, no contexto da vida real;

e exprimir, oralmente e por escrito, ideias e explicar
raciocinios, procedimentos e conclusdes, recor-
rendo ao vocabulario e linguagem proéprios da mate-
matica (convencgdes, notag¢des, terminologia e sim-
bologia);

e desenvolver confianca nas suas capacidades e co-
nhecimentos matematicos e na capacidade de ana-
lisar o préprio trabalho, regulando a sua aprendiza-
gem;

e desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade
em lidar com situa¢des que envolvam a Matematica
no percurso escolar e na vida em sociedade;

e desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o
seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e
dominios da atividade humana e social.

fomentem novas aprendizagens e
permitam a articulacdo com ou-
tras disciplinas;

e tirar partido da utilizacdo da tec-
nologia (calculadora grafica, fo-
Ihas de célculo, aplicagGes intera-
tivas, ou outras), nomeadamente
para resolver problemas, explo-
rar, investigar, comunicar e im-
plementar algoritmos;

e estabelecer conexdes entre diver-
sos temas matemadticos e de ou-
tras disciplinas;

e comunicar, utilizando linguagem
matematica, oralmente e por es-
crito, para descrever, explicar
procedimentos,

e raciocinios e conclusdes;

e analisar o proprio trabalho para
identificar progressos, lacunas e
dificuldades na aprendizagem;

e abordar situagdes novas com in-
teresse, espirito de iniciativa e
criatividade.

Avaliagcdao Sumativa

Utilizar pelo menos duas
das seguintes técnicas

Observagao
e Apresentacdo oral
de um problema
e Trabalho de grupo
o Grelha de
Observacao

Testagem
o Teste
e Questdo Aula
o Tarefa Exploratéria

Andlise
e Caderno
e Portefélio
o Relatérios
e ExposicOes/cartazes/
desdobravel
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A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAQ, CIENCIA
EINOVAGAO

PLANIFICACAO MODULAR

Total de horas do mdédulo: 25 h N.2 Aulas: 30 tempos

Modulo 7: A10 - Otimizagao

DOMINIOS TEMPOS LETIVOS

Aprendizagens essenciais — 25 tempos

e Conceitos e Procedimentos (50%)

1. Taxas de varia¢do e otimizacao.

Resolugdo de Problemas e Comunicagao Matema-

tica (25%)

Responsabilidade e participagdo (25%)

3. Programacao linear e otimizagao.

2. Dominios planos. Programacao linear.

Avaliagao sumativa — 4 tempos
Autoavaliagdo — 1 tempo

Otimizacao

Conhecedor| Sa-
bedor|

Culto]| Infor-
mado

(A, B, G, 1,J)

Criativo
(A, C,D)

Critico| Analitico
(A, B,C,D,G)

Indagador |In-
vestigador
(C,D,F,H,1)

Aprendizagens essenciais

Recorrendo a situagdes e contextos variados, incluindo
a utilizacdo de materiais diversificados e tecnologia, os
alunos devem resolver tarefas que requeiram a
resolucdo de problemas, o raciocinio e a comunicacdo
matematicos, por forma a que sejam capazes de:

e reconhecer e dar exemplos de situagdes em que os
modelos exponenciais, de base superior a um, sejam
bons modelos, quer para o observado, quer para o
esperado;

e usar a tecnologia para interpretar uma fungdo e es-
bogar o grafico resultante das possiveis mudangas
dos pardmetros na familia de fungées y=a”(bx), b>1;

e descrever regularidades e diferencas entre os pa-
drdes lineares, quadraticos, exponenciais, logaritmi-
cos e logisticos;

o definir o numero e o logaritmo natural;

Acgles estratégicas

a desenvolver ao longo do ano letivo

Devem ser criadas condig¢des de
aprendizagem para que os alunos,
em experiéncias individuais e cola-
borativas, tenham oportunidade
de:

e apreciar o papel das fung¢des de
crescimento ndo linear no desen-
volvimento das outras ciéncias e
o seu contributo para a compre-
ensdo e resolucdo dos problemas
da humanidade através dos tem-
pos;

e resolver problemas e atividades
de modelagdo ou desenvolver
projetos, com énfase especial no
trabalho em grupo, que mobili-
zem conhecimentos adquiridos,
fomentem novas aprendizagens e

Técnicas e Instrumentos de
recolha de dados

Avaliacao Formativa

¢ Resolugao de exerci-
cios /Problemas ma-
tematicos/Questdes

e Comunicacao (oral
ou escrita)

¢ Trabalho Individual
ou grupo (em sala de
aula)
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S REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVAGAO

AT

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Respeitador do
outro e da dife-
renca

(A, B,E, F, H)

Sistematizador
| Organizador
(A, B,C)

Questionador
(A, F,G,1)

Comunicador
(A,B,D, E, H)

Participativo |
Colaborador
(B,C,D,EF)

Responsavel
| Auténomo

Cuidador de si e
do outro
(B, E, F,G)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

(CD,EFGL)J)

e reconhecer o logaritmo como solugdo de equagdes
exponenciais e a fun¢do logaritmica como inversa da
exponencial;

e resolver, pelo método grafico, equacdes e inequa-
¢Oes, usando as fungdes exponenciais e logaritmicas,
com base superior a um, no contexto da resolucao
de problemas;

e associar a funcado logistica como modelo de fendme-
nos reconheciveis em aplicacoes a estudos feitos em
outras areas;

e resolver problemas simples de modelagdao matema-
tica, no contexto da vida real;

e exprimir, oralmente e por escrito, ideias e explicar
raciocinios, procedimentos e conclusdes, recor-
rendo ao vocabulario e linguagem préprios da mate-
matica (convencGes, notagbes, terminologia e sim-
bologia);

e desenvolver confianga nas suas capacidades e co-
nhecimentos matematicos e na capacidade de ana-
lisar o préprio trabalho, regulando a sua aprendiza-
gem;

e desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade
em lidar com situagdes que envolvam a Matematica
no percurso escolar e na vida em sociedade;

e desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o
seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e
dominios da atividade humana e social.

permitam a articulagdo com ou-
tras disciplinas;

e tirar partido da utilizacdo da tec-
nologia (calculadora grafica, fo-
Ihas de célculo, aplicagGes intera-
tivas, ou outras), nomeadamente
para resolver problemas, explo-
rar, investigar, comunicar e im-
plementar algoritmos;

e estabelecer conexdes entre diver-
sos temas matemadticos e de ou-
tras disciplinas;

e comunicar, utilizando linguagem
matematica, oralmente e por es-
crito, para descrever, explicar
procedimentos,

e raciocinios e conclusdes;

e analisar o proprio trabalho para
identificar progressos, lacunas e
dificuldades na aprendizagem;

e abordar situagdes novas com in-
teresse, espirito de iniciativa e
criatividade.

Avaliagcdao Sumativa

Utilizar pelo menos duas
das seguintes técnicas

Observagao
e Apresentacdo oral
de um problema
e Trabalho de grupo
o Grelha de
Observacao

Testagem
o Teste
e Questdo Aula
o Tarefa Exploratéria

Anadlise
e Caderno
e Portefélio
o Relatérios
e ExposicOes/cartazes
/desdobravel

10/11

ANQYEP @

Q

gressas 3000 [ e



gs

REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
PORTUGUESA EINOVAGAO

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

ACPA*

- Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

Linguagem e textos

Informagao e Comunicagao

Raciocinio e resolugdo de problemas
Pensamento critico e Pensamento criativo
Relacionamento Interpessoal

F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
G- Beme-estar, saude e ambiente

H- Sensibilidade estética e artistica

I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
J-  Consciéncia e dominio do corpo

Nota: Serd da competéncia de cada area disciplinar/conselho de ano, tendo em conta os dominios definidos e respetivas pondera¢des, determinar o nimero e a

tipologia de tarefas a aplicar, salvaguardando que:

uma tarefa formativa deve preceder sempre uma tarefa sumativa;

serdo realizadas, no minimo, duas tarefas sumativas em cada médulo letivo;
dever-se-3do aplicar, pelo menos, duas técnicas diferentes para recolha da informacao, ao longo de cada mddulo letivo;

tanto quanto possivel as tarefas devem ser orientadas por rubricas. Podem ser usadas as rubricas ja existentes, mas podem ser adaptadas;
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Agrupamento

PORTUGUE S_A EINOVACAD de Escolas da Trofa

? REPUBLICA ouCACAD, CENGA A T

ANO LETIVO 2024-2025

CRITERIOS DE AVALIACAO

CRITERIOS TRANSVERSAIS DESCRITORES DE DESEMPENHO
A C

E

Adquire plenamente os conhecimentos Adquire uma parte significativa dos Ndo adquire os conhecimentos previstos
Aquisi¢ao dos previstos nas AE. conhecimentos previstos nas AE. nas AE.
conhecimentos Demonstra sempre responsabilidade no Demonstra ocasionalmente Raramente demonstra responsabilidade
cumprimento das tarefas e dos prazos responsabilidade no cumprimento das no cumprimento das tarefas e dos prazos
estabelecidos. tarefas e prazos estabelecidos. estabelecidos.
Aplica plenamente os conhecimentos Aplica uma parte significativa dos Ndo aplica os conhecimentos previstos
previstos nas AE. conhecimentos previstos nas AE. nas AE.
Aplicacs Interpreta, compreende e seleciona Interpreta, compreende e seleciona Interpreta, compreende e seleciona
. plicagdo dos .| estratégias de resolugdo de problemas estratégias de resolugdo de problemas estratégias de resolugdo de problemas
conhecimentos / Resolucdo " . -
de problemas com facmdade.. . > razoavelmente. . > com muitas dlflcqldades. .
Demonstra muita autonomia, empenho, < Demonstra alguma autonomia, empenho, < Demonstra muito pouca autonomia,
capacidade critica, sensibilidade estética = capacidade critica, sensibilidade estética e = empenho, capacidade critica,
e iniciativa. § iniciativa. § sensibilidade estética e iniciativa.
Assume sempre uma postura é Assume ocasionalmente uma postura % Raramente assume uma  postura
comunicativa e participativa durante o 5} comunicativa e participativa durante o 5} comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplica¢do pratica das desenvolvimento e aplicagdo pratica das AE. desenvolvimento e aplicagdo pratica das
AE. Nem sempre é assiduo e pontual. Coopera AE.
E sempre assiduo e pontual. Coopera e razoavelmente e esta disponivel para Raramente é assiduo e pontual
N o estd sempre disponivel para participar participar nas atividades da escola. Raramente coopera e estd disponivel
Comunicagdo/Participagdo o . ~ . . .
nas atividades da escola. Manifesta uma relagdo interpessoal para participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relagdo interpessoal adequada ao espaco de sala de aula e outros Manifesta uma relagdo interpessoal
muito adequada ao espaco de sala de espacos escolares, respeitando as normas inadequada ao espaco de sala de aula e
aula e outros espacos escolares, de conduta e de trabalho definidas. outros espacgos escolares, desrespeitando
respeitando sempre as normas de as normas de conduta e de trabalho
conduta e de trabalho definidas. definidas.
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? REPGBLICA EDUCACAD, CIENCIA Aﬁgrupal

PORTUGUESA EINOVACAD de Escolas da Trofa
Departamento de Matematica e Informatica | Area Disciplinar de Informatica PLANIFICACAO PEDAGOGICA ANUAL DA DISCIPLINA DE: PSI
CURSO: Técnico de Gestdo e Programagao de Sistemas Informaticos Turma: 2207

PLANIFICACAO MODULAR

Moddulo 8: Conceitos Avancados de Programagao Total de horas do médulo: 20 h N.2 Aulas: 24 tempos

DOMINIOS TEMPOS LETIVOS

Conteldos — 20 tempos
Conceitos Avangados de Programagao Avaliagao Sumativa—1 a 3 tempos
Autoavaliagdo — 1 tempo

e D1. Conceitos e Produgdo Digital (70%)
e D2. Participacdo e Comunicagdo Digital (30%)

. o o Agoes estratégicas Técnicas e Instrumentos de
Conteudos Objetivos Especificos .
a desenvolver ao longo do ano letivo recolha de dados

1. Vantagens de um sistema Conhecedor| Sabedor| e Apresentac3o de diapositivos; |F— Observagdo:
o;oerativo grafico Culto| Informado e Introduzir conceitos avangados de Resolucdo de problemas

' (A, B,G,1,J) programagao e Dialogo aberto na aula sobre
2. Conceito de janela. os temas do médulo; F — Observagdo: Trabalho
3. Conceitos acerca da interface | Crativo *  Compreender conceitos de progra- individual
com o utilizador. (A, C, D) macado para ambientes graficos, e Aulas préticas.

tais como Janela, Componentes, S — Testagem: Teste
4. Programacgo poreventose | critico| Analitico Propriedades e Eventos. e Apresentacio de casos de es-
queues”. (A, B,C,D,G) tudo. S —Observagdo: Grelha
5. Conceitos relativos 3 e Compreender conceitos das biblio- de observacdo
interface de desenvolvimento  |Indagador |Investigador tecas de programagao que permi-
(C,D,F, H,1) tem este tipo de programacao.
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i REPUBLICA A T

EDUCACAD, CIENCIA Agrupamento

PORTUGUESA EINOVAGAD de Escolas da Trofa
de aplicagdes (API) do sistema e Abordar problemas de debugging e Resolugdo de problemas e de
operativo. Respeitador do outro e inerentes a este novo paradigma exercicios que simulem a reali-
- da diferencga de programacao dade.
6. 0 modelo de memodria.
(A, B,E, F, H)
7. Conceito de Multitarefa. e Trabalhos individuais e de
Sistematizador | Organi- grupo.
zador
(A, B,C,1)

Questionador
(A, F,G,1)

Comunicador
(A, B,D, E, H)

Participativo| Colabora-
dor
(B,C,D,EF)

Responsavel |Auténomo
(CI DI EI I:I GI Il ‘J)

Cuidador de si e do outro
(B,E, F,G)

Autoavaliador
(transversal as areas)
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REPUBLICA
PORTUGUESA

Mddulo 9: Introdugdo a Programacgao Orientada a Objetos ‘

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVAGAD

DOMINIOS

PLANIFICACAO MODULAR

Total de horas do médulo: 35 h

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

N.2 Aulas: 42 tempos

TEMPOS LETIVOS

e D1. Conceitos e Produgdo Digital (70%)
e D2. Participagdo e Comunicagdo Digital (30%)

Conteldos — 38 tempos
Introdugao a Programacao Orientada a Objetos | Avaliagao Sumativa — 3 tempos
Autoavaliagdo — 1 tempo

Conteuidos

Objetivos Especificos

AcgOes estratégicas

Técnicas e Instrumentos de
recolha de dados

ACPA*

Conhecedor| Sabe-
dor|

Culto| Informado
(A, B, G,1,1J)

1. Carateristicas da programacao
Orientada a Objetos

2. Conceito de Classe, Atributos,
Métodos e Eventos

3. Conceito de Objeto
4. Conceito de Encapsulamento

5. Conceito de Visibilidade de
Classes, Métodos e Atributos

6. Diagramas de Classe

Criativo
(A, C,D)

Critico| Analitico
(A, B,C,D,G)

Indagador |Investiga-
dor
(C,D,F, H,1)

Respeitador do outro
e da diferenca
(A, B, E, F, H)

a desenvolver ao longo do ano letivo

Identificar as diferengas entre uma
Linguagem Estruturada e uma Lin-
guagem Orientada por Objetos
Adquirir a nocdo de objetos e a sua
classificagao

Adquirir as nocdes de classe, tipo,
métodos, comportamentos e instan-
cias
Representar
uma classe
Compreender o conceito de encap-
sulamento de dados

esquematicamente

e Apresentacdo de diapositivos;

e Didlogo aberto na aula sobre
os temas do médulo;

e Aulas praticas;

e Apresentacdo de casos de es-
tudo;

e Resolugdo de problemas e de
exercicios que simulem a reali-
dade;

e Trabalhosindividuais e de
grupo.

F — Observacdo: Trabalho

individual

F — Observacao:
Resolugdo de problemas
S—Testagem: Trabalho

Projeto

S—Inquérito:
Questionario

S—Observagdo: Grelha
de observacgao
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i REPUBLICA A T

EDUCACAD, CIENCIA Agrupamento

PORTUGUESA EINOVACAD de Escolas da Trofa

Sistematizador | Orga-
nizador
(A, B,C1)

Questionador
(A, F,G,1)

Comunicador
(A, B,D, E, H)

Participativo| Colabo-
rador
(B,C,D,EF)

Responsavel | Auto-
nomo
(C,D,EF,G,1,))

Cuidador de sie do
outro
(B,E, F,G)

Autoavaliador
(transversal as areas)
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PORTUGUESA EINOVAGAD O Eetolas 48 Trofa

? REPGBHCA EDUCACAD, CIENCIA A T

PLANIFICACAO MODULAR
Mddulo 10: Programacao Orientada a Objetos ‘ Total de horas do médulo: 35 h N.2 Aulas: 42 tempos

DOMINIOS TEMPOS LETIVOS

Conteldos — 38 tempos
Programacdo Orientada a Objetos Avaliagao Sumativa — 3 tempos
Autoavaliagdao — 1 tempo

e D1. Conceitos e Produgdo Digital (70%)
e D2. Participacdo e Comunicagdo Digital (30%)

Conteudos Objetivos Especificos AcgOes estratégicas Técnicas e Instrumentos de
a desenvolver ao longo do ano letivo recolha de dados

Conhecedor| Sabe- e Definir relagGes entre objetos e Apresentac¢3o de diapositivos; |F—Observagdo: Trabalho

1. Heranga e Polimorfismo dor]| 4 | individual
e  Conceito de Heranga e Poli- .
_ Culto| Informado ¢ e Dialogo aberto na aula sobre
2. Mensagens entre Objetos (A, B, G, 1,1J) morfismo os temas do médulo; F — Observagao:
o ) o ) o o Resolugdo de problemas
3. Redefinicdo de Métodos. Redefinicdo | - iati e  Maétodos Virtuais e Virtuais Pu- "
riativo o Aulas praticas;

de Comportamento D

(A, C,D) ros

e Apresentacdo de casos de es- |S—Testagem: Trabalho

4. Métodos Virtuais e ndo Virtuais e  Representar esquematica-

Critico| Analitico tudo; Projeto
A,B,C,D,G i
5. Diagramas de Classe ( ) mente diagramas de classes ) B
e Resolugdo de problemas ede |S—Inqueérito:
Indagador | Investiga- .~ ; . fanA e
6. Problemas de complexidade 4 J | g exercicios que simulem a reali- | Questionario
or dade;
crescente, que justifiquem claramentea |(C, D, F, H, 1) S—Observacgdo: Grelha
e Trabalhos individuais e de de observagao
Respeitador do outro grupo.

e da diferenga
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REPUBLICA EDUCACAD, CIENCIA
PORTUGUESA EINGVAGAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

necessidade da utilizacdo de mecanismos

heranca, polimorfismo e exce¢des

(A, B, E,F, H)

Sistematizador | Orga-
nizador
(A, B,Cl)

Questionador
(A, F,G,1)

Comunicador
(A,B,D, E, H)

Participativo| Colabo-
rador
(B,C, D, EF)

Responsavel | Auté-
nomo
(CI DI EI FI GI I' ‘])

Cuidador de sie do
outro
(B,E, F,G)

Autoavaliador
(transversal as areas)
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rupamento

PORTUGUESA EINOVAGAD :E Escolas da Trofa

? REPGBHCA EDUCACAD, CIENCIA A T

PLANIFICACAO MODULAR
Médulo 11: Programacao Orientada a Objetos Avancada ‘ Total de horas do médulo: 30 h N.2 Aulas: 36 tempos

DOMINIOS TEMPOS LETIVOS

Conteldos — 32 tempos
Avaliagao Sumativa — 3 tempos
Autoavaliagdo — 1 tempo

Conteudos Objetivos Especificos AcgOes estratégicas Técnicas e Instrumentos de
a desenvolver ao longo do ano letivo recolha de dados

e D1. Conceitos e Produgdo Digital (70%) Programacdo Orientada a Objetos
e D2. Participagdo e Comunicagdo Digital (30%) Avancada

1 Introdugdo ao conceito de Excecdo Conhecedor| Sabedor| e Fazer o tratamento de erros e Apresentacdo de diapositivos; |F— Observacdo:

Culto| Informado . Resolugao de Problemas

. o ~ | de uma maneira estruturada » ¢
2. Manipulagdo de Exceg¢bes (A, B, G, 1,)) ¢ Didlogo aberto na aula sobre
e Virtualizar fluxos de dados os temas do mdédulo; F—Observagdo: Trabalho
3. Criagao de Excegdes prdprias Criativo individual
¢ §0€s prop (A C, D) através do conceito de Aul (i
, G e Aulas préticas;

4. Introdugao ao conceito de Stream Stream S —Testagem: trabalho

Critico| Analitico , . e Apresentacdo de casos de es- |Projeto
5. Derivacio de Streams (A B, C, D, G) e Manipulagdo de Streams em tudo;

diversos contextos S — Testagem:

Indagador |Investiga- e Estruturar uma solugdo e Resolugdo de problemas e de |Apresentag&o Oral

dor exercicios que simulem a reali-

(C,D,F,H,1) usando o paradigma da pro- dade; S—Observac3o: Grelha

.. . de observacao
: gramagcao orientada a objetos o
Respel;c:adordo outro e Trabalhos individuais e de
e da diferenga
grupo.
(A, B, E, F, H)

8/12

ANQYEP @......q.... GIF Woozp [HEwae

ARA A A ACA
ENSINOG PROFISSIONAL O3 Fundos Europous mos ped:



A amento
PORTUGUESA EINovAcAo de Escolas da Trofa

i REPUBLICA S A T
-

Sistematizador | Organi-
zador
(A, B,C1)

Questionador
(A, F,G,1)

Comunicador
(A, B,D, E, H)

Participativo| Colabora-
dor
(B,C,D,EF)

Responsavel | Auto-
nomo
(C,D,EF,G,1))

Cuidador de si e do ou-
tro
(B,E, F,G)

Autoavaliador
(transversal as areas)
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rupamento

PORTUGUESA EINOVAGAD :E Escolas da Trofa

? REPGBHCA EDUCACAD, CIENCIA A T

PLANIFICACAO MODULAR

Modulo 12: Introdugdo aos Sistemas de Informagao ‘ Total de horas do médulo: 20 h N.2 Aulas: 24 tempos

DOMINIOS TEMPOS LETIVOS

Conteudos — 20 tempos
Introdugado aos Sistemas de Informacgao Avaliagao Sumativa — 3 tempos
Autoavaliagdo — 1 tempo

Conteudos ACPA* Objetivos Especificos Acoes estratégicas Técnicas e Instrumentos de
a desenvolver ao longo do ano letivo recolha de dados

e D1. Conceitos e Produgdo Digital (70%)
e D2. Participagdo e Comunicagdo Digital (30%)

1. Necessidade das bases de dados Conhecedor| Sa- e Apresentacdo de diapositivos; |F—Inquérito:
bedor]| m Perceber anecessidade das bases Questionario
2. Sistemas de gestdo de bases de dados Culto| Informado de dados e Didlogo aberto na aula sobre
(A, B,G,1,J) os temas do médulo; F —Observagdo: Trabalho
3. Os modelos como métodos de conce¢do ®  Adquirir o vocabuldrio minimo rela- individual
de sistemas Criativo tivo as bases de dados e Aulas prdticas;
(A, C, D) S—Testagem: Trabalho
4. Modelos utilizados na gest3o de bases » » k  Sistemas de gestdo de basesde da- | ® Apresentagdo de casos dees- | Projeto
de dados (Relacional, Hierarquico, Rede) Critico| Analitico dos tudo; o
(A, B,C,D,G) S—Inquérito:
Indagador [Investi *  Os modelos como métodos de con- | ® Resolugdo de probITmas e dT Questionario
- ~ . exercicios que simulem a reali-
gador cegdo de sistemas dade; S—Observagdo: Grelha
(C,D,F,H,1) . . de observacio
® Modelos utilizados na gestdo de o
. L e Trabalhos individuais e de
Respeitador do ou- bases de dados (Relacional, Hierar- grupo
tro e da diferenga quico, Rede
(A, B, E, F, H)
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Sistematizador
| Organizador
(A, B,C )

Questionador
(A, F,G,1)

Comunicador
(A, B,D, E, H)

Participativo| Cola-
borador
(B,C,D, E, F)

Responsavel | Au-
ténomo
(C,D,E F G,

Cuidador de sie do
outro
(B, E, F,G)

Autoavaliador
(transversal as
areas)
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i REPUBLICA A T

EDUCACAD, CIENCIA Agrupamento

PORTUGUE SA EINOVACAD de Escolas da Trofa

ACPA* - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

A- Linguagem e textos F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
B- Informacdo e Comunicagdo G- Bem-estar, salde e ambiente

C- Raciocinio e resolugdo de problemas H- Sensibilidade estética e artistica

D- Pensgmento critico e Pensamento criativo I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
E- Relacionamento Interpessoal J-  Consciéncia e dominio do corpo

Nota: Sera da competéncia de cada area disciplinar/conselho de ano, tendo em conta os dominios definidos e respetivas ponderagdes, determinar o numero e a
tipologia de tarefas a aplicar, salvaguardando que:

e uma tarefa formativa deve preceder sempre uma tarefa sumativa;

e serdo realizadas, no minimo, duas tarefas sumativas em cada periodo letivo*;

e dever-se-3o aplicar, pelo menos, duas técnicas diferentes para recolha da informacéo, ao longo de cada periodo letivo*;

e tanto quanto possivel as tarefas devem ser orientadas por rubricas. Podem ser usadas as rubricas ja existentes, mas podem ser adaptadas;
*Nas disciplinas com carga horaria reduzida ou no caso de o 3.2 periodo ser mais curto, poder-se-a ponderar este numero.
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EDUCACAD, CIENCIA
E INOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

CRITERIOS TRANSVERSAIS

Aquisi¢cao dos
conhecimentos

CRITERIOS DE AVALIACAO

A

C

ANO LETIVO 2024-2025

DESCRITORES DE DESEMPENHO

E

Adquire plenamente os conhecimentos
previstos nas AE.

Demonstra sempre responsabilidade no
cumprimento das tarefas e dos prazos
estabelecidos.

Aplicagao dos
conhecimentos / Resolugdo
de problemas

Aplica plenamente os conhecimentos
previstos nas AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolugdo de problemas
com facilidade.

Demonstra muita autonomia, empenho,
capacidade critica, sensibilidade estética
e iniciativa.

Comunicagdo/Participagédo

Assume sempre uma postura
comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicagdo pratica das
AE.

E sempre assiduo e pontual. Coopera e
esta sempre disponivel para participar
nas atividades da escola.

Manifesta uma relacdo interpessoal
muito adequada ao espaco de sala de
aula e outros espacos escolares,
respeitando sempre as normas de
conduta e de trabalho definidas.

OlpaWLIRIUI [DAIN

Adquire uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.
Demonstra ocasionalmente
responsabilidade no cumprimento das
tarefas e prazos estabelecidos.

Aplica uma parte significativa
dosconhecimentos previstos nas AE.
Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolugdo de problemas
razoavelmente.

Demonstra alguma autonomia, empenho,
capacidade critica, sensibilidade estética e
iniciativa.

Assume ocasionalmente uma postura
comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicagdo pratica das AE.
Nem sempre é assiduo e pontual. Coopera
razoavelmente e esta disponivel para
participar nas atividades da escola.

Manifesta uma relagdo interpessoal
adequada ao espaco de sala de aula e outros
espacos escolares, respeitando as normas
de conduta e de trabalho definidas.

O1pRULIRIUI [PAIN

Ndo adquire os conhecimentos previstos
nas AE.

Raramente demonstra responsabilidade
no cumprimento das tarefas e dos prazos
estabelecidos.

Ndo aplica os conhecimentos previstos
nas AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolugdo de problemas
com muitas dificuldades.

Demonstra muito pouca autonomia,
empenho, capacidade critica,
sensibilidade estética e iniciativa.

Raramente assume uma  postura
comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicagdo pratica das
AE.

Raramente é assiduo e pontual.
Raramente coopera e esta disponivel
para participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relagdo interpessoal
inadequada ao espago de sala de aula e
outros espagos escolares, desrespeitando
as normas de conduta e de trabalho
definidas.
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? RE P[jB LICA EDUCACAD, CIENCIA A I

PORTUGUE SA EINOVAGAO Agrupamento

de Escolas da Trofa

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas | Area Disciplinar de Filosofia
PLANIFICACAO PEDAGOGICA ANUAL DA DISCIPLINA DE: PSICOLOGIA

CURSO: TECNICO DE ANIMACAO SOCIOCULTURAL
Turma: 2208

PLANIFICAGAO MODULAR

Mddulo 4 - Fatores e processos de aprendizagem Total de horas do médulo: 35 h N.2 Aulas: 42 Tempos

DOMINIOS TEMPOS LETIVOS

Comunicag3o (oral escrita)/Relagdes Interpessoais —40% |- Aprendizagem; Aprendizagens essenciais — 39
Concetualizagio — 25% - Aprender a aprender. Avaliagdo sumativa — 2

Responsabilidade/ Participagio — 35% Autoavaliaggo -1

Mddulo/UFCD Aprendizagens essenciais AgOes estratégicas Técnicas e
a desenvolver ao longo do ano letivo Instrumentos de
recolha de dados
Fatores e processos de Conhecedor| Avaliagdao Formativa
aprendizagem Sabedor| Inferir que a aprendizagem implica mudancas estaveis | Associar o conceito de aprendizagem a
- Aprendizagem; Culto| Infor- |no comportamentos da vida pessoal, familiar
- Aprender a aprender mado comportamento e conhecimento e depende de multi- |e escolar (como usar talheres, cumpri-| e Comunicagdo (oral
(A,B,G,1,J) |plosfatores. ou escrita)
2/9
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EDUCACAD, CIENCIA
E INOVACAD

g REPUBLICA

%  PORTUGUESA

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Criativo
(A, C,D)

Critico| Anali-
tico
(A, B,C,D,G)

Indagador

| Investigador
(C,D,F,H,I)
Respeitador
do outro

e da dife-
renca

(A, B, E, F, H)
Sistematiza-
dor | Organi-
zador

(A, B, C, 1)

Questionador
(A, F,G,1)

Comunicador
(A,B,D, E, H)

Participativo |
Colaborador
(B,C,D,EF)

Incluir, na vida quotidiana e em contextos diversos
(por exemplo, em casa e na escola), condi¢ées facilita-
doras da aprendizagem (como p.ex. a atencdo).

Superar, na vida didria e em vdrios espagos (por exem-
plo, em casa, na escola, no local de estagio), fatores
perturbadores da aprendizagem (por ex, a desmotiva-
¢do).

Inferir que o reforco (Skinner; condicionamento ope-
rante) e a

modela¢do (Bandura; aprendizagem vicariante) cor-
respondem a formas diferentes de aprender.

Analisar as condicdes que contribuem para o insucesso
escolar.

Propor estratégias de superagdo do insucesso escolar.

Identificar, tendo por referéncia Kolb, Honey e Mum-
ford, as preferéncias pessoais para aprender (por
exemplo, preferir envolver-se ativamente nas experi-
éncias ou preferir ponderar mais sobre os seus resulta-
dos).

Aplicar as estratégias de estudo mais ajustadas as ca-
racteristicas pessoais em diferentes contextos de
aprendizagem (na sala de aula e no estudo auténomo),
autorregulando o seu comportamento e compreen-
dendo a diversidade do outro.

mentar, apanhar um transporte, respon-
der a uma questdo dum professor com
justificacdo da associacao efetuada.

Construir, em sistema analdgico ou digi-
tal, um mapa concetual relativo aos fato-
res facilitadores e dificultadores de apren-
dizagem, a partir de investigacdo em fon-
tes de informacgao.

Refletir, argumentativamente, em su-
porte oral ou escrito, a partir de situacdes
do quotidiano, sobre as estratégias de su-
peracdao dos fatores de perturbacdo da
aprendizagem.

Discutir, argumentativamente, sobre situ-
acOes da vida real em que o reforgo e a
modelacdo contribuiram para a sua
aprendizagem.

Discutir, a partir de casos concretos na
turma ou em turmas de anos letivos ante-
riores, situacbes perturbadoras do su-
cesso escolar.

Investigar (em jornais e revistas da espe-
cialidade, videos online identificados pelo

e Trabalho Individual
ou grupo (em sala
de aula)

Avaliagcdao Sumativa

Utilizar uma/ duas das
seguintes técnicas

Observagao
e Apresentacdo oral
de um problema
e Trabalho de grupo
o Grelha de
Observacgao

Testagem
o Teste
e Mini-teste
e Questdo Aula

Analise
e Caderno
e Portefélio
o Relatérios
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E INOVACAD
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%  PORTUGUESA

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Responsavel
| Autébnomo
(C,D,E F,G,
l,J)

Cuidador de
si e do outro
(B, E, F,G)

autoavaliador
(transversal
as areas)

Mobilizar conhecimentos para intervir ativamente no
seu contexto social, consciencializando-se que o seu
papel de cidad3o pode ser assumido de diferentes for-
mas.

professor) solugdes para promogao do su-
cesso escolar (como maior atengao, técni-
cas para registo de apontamentos, sinte-
ses, gestdo do tempo, motivacdo), com
apresentacdo oral de solugdes.

Construir, em sistema analégico ou digi-
tal, tabelas sistematizadoras de estraté-
gias e técnicas referenciadas e respetiva
descricdo e alcance.

Identificar as caracteristicas do seu pro-
prio estilo de aprendizagem e aplicar o
mesmo na aquisicdo de um conheci-
mento/capacidade a aprender, com avali-
acao reflexiva dos resultados num diario
de reflexdo.

Elaborar, individualmente, uma lista de
verificacdo, para autorregulacdo da res-
petiva aprendizagem tendo em conta fa-
tores facilitadores, de reforco e modela-
¢do e estratégias de aprendizagem.

Produzir, em grupo, um poster cientifico,
elaborado em sistema analdgico ou
digital, para apresentar a comunidade
escolar as melhores opgdes de otimizagdo
da aprendizagem.

e Exposicoes /
Cartazes

Grelhas de registo de
observacdo de atitudes
e de comportamentos
durante a realizacdo de
trabalho individual e
em grupo.

Fichas de observacao
de desempenho em si-
tuacdo de apresentacao
oral de trabalhos ou de
participacdo em deba-
tes.

Produtos elaborados
pelos alunos: trabalhos
escritos (registo da ana-
lise dos estudos sobre a
realidade social portu-
guesa), realizados indi-
vidualmente ou em
grupo, outras produ-
¢Oes escritas (relatdrio
da visita ao Centro de
Recursos), respostas a
questGes através de
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RE P[jB LICA EDUCACAD, CIENCIA
PORTUGUESA E INOVAGAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Recursos digitais: manual digital; teste escrito.
Questionario/formulario na plataforma
Google Forms; Edpuzzle; aplicagdo do
Adobe Creative Cloud Express; Plataforma

Socrative;Thinglink

plataformas digitais e

PLANIFICAGAO MODULAR

Modulo 5 — Processos relacionais e comportamento profissional

DOMINIOS

Total de horas do mddulo: 35 h

N.2 Aulas: 42 Tempos

TEMPOS LETIVOS

Concetualizagao — 25%
Responsabilidade/ Participagio — 35%

Comunicagéo (oral escrita) /Relagdes Interpessoais —40% |- A percecdo do “self”;
- A percegdo dos“outros”;

- A percegao e a dinamica do “nés”;
-0 “nés”, o “eu” e os “outros”: lideranga, negociacao
social e empreendedorismo.

Aprendizagens essenciais — 39
Avaliagdao sumativa - 2
Autoavaliagdo -1
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EDUCACAD, CIENCIA
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Aprendizagens essenciais

A-T

AcOes estratégicas

a desenvolver ao longo do ano letivo

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Técnicas e
Instrumentos de
recolha de dados

Processos relacionais e com-
portamento profissional

Conhecedor|
Sabedor|
Culto| Infor-
mado

(A, B, G, 1,J)

Criativo
(A, C, D)

Critico| Anali-
tico
(A, B,C,D,G)

Indagador

| Investigador
(C,D,F, H,I)
Respeitador
do outro

e da dife-
renca

(A, B, E, F, H)
Sistematiza-
dor | Organi-
zador

(A, B,GCI)

Distinguir autoconceito de autoestima.

Aferir o papel dos outros na confirmagdo ou negacao
do que a sua pessoa se considera e na construcao da
sua identidade.

Aplicar estratégias para a manutengao de uma identi-
dade pessoal positiva.

Caracterizar a nogao de atitude, realgando o papel dos
outros na formagdo e desenvolvimento das atitudes
pessoais.

Inferir as componentes das atitudes.

Identificar fatores facilitadores da mudanca de atitu-
des, mobilizando-os na reflexdo das suas atitudes e no
gue nelas pode alterar.

Relacionar a formagao das impressdes com a categori-
zagao
social.

Explorar aspetos caracterizadores do
aluno (quem é e como se avalia) a partir
do uso de jogos.

Produzir portefdlio, digital ou analdgico,
para apresentacdo pessoal e eventual
confronto com o modo como se é visto
pelos outros.

Discutir a partir de analise de videos, fotos
ou outros recursos, sobre a possivel dife-
renga entre autoconceito e identidade di-
gital e fisica.

Mobilizar o conceito de expetativa (mo-
dulo 3) para elaborar uma lista de verifi-
cagao de caracteristicas positivas da iden-
tidade pessoal.

Observar reflexivamente personagens
(em filmes, livros, ou outros, com narrati-
vas proximas ao Curso Profissional) para
identificar caracteristicas de uma identi-
dade pessoal positiva.

Avaliagdo Formativa

e Comunicagao (oral
ou escrita)

e Trabalho Individual
ou grupo (em sala
de aula)

Avaliagcdao Sumativa

Utilizar uma/ duas das
seguintes técnicas

Observagao
e Apresentacgao oral
de um problema
e Trabalho de grupo
e Grelha de
Observacao

Testagem
o Teste
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Agrupamento
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Questionador
(A, F,G,I)

Comunicador
(A,B,D, E, H)

Participativo |
Colaborador
(B,C,D,EF)

Responsavel
| Autébnomo
(C,D,E,F,G,
,J)

Cuidador de
si e do outro
(BI EI FI G)

autoavaliador
(transversal
as areas)

Avaliar o impacto dos estereétipos e dos preconceitos
nas opcoes e decisdes pessoais e nas dos Estados, pro-
pondo solugdes para a eliminacdo de esteredtipos ne-
gativos.

Refletir sobre o papel dos grupos sociais (tipo, coesao
grupal, processos de liderangca) na construgdo do
“Nés”.

Clarificar a complementaridade entre os conceitos de
estatuto social e papel social.

Explicar como a dindmica dos grupos e a imposicao de
normas afetam atitudes e comportamentos do indivi-
duo isolado.

Aplicar estratégias individuais de gestdao de conflitos
em contextos sociais diversos (familia, grupos de ami-
gos, grupos profissionais afins do curso).

Correlacionar o funcionamento dos grupos e a satisfa-
¢do dos seus membros com diferentes estilos de lide-
ranga (Lewin).

Manifestar compreensdo da importancia da negocia-
¢do na vida diaria (familiar, social e profissional), mani-
festando conhecimento das suas varias fases.

Estabelecer o perfil de um empreendedor bem-suce-
dido.

Elaborar, em suporte escrito, o conceito
de atitude a partir da analise de reagdes
favoraveis ou desfavoraveis dos alunos a
objetos sociais diversos, com discussdo na
turma dos contributos individuais.

Identificar reflexivamente, em suporte es-
crito, as componentes das atitudes, a par-
tir da andlise de atitudes diversas (como
posicles relativas a temas sociais fratu-
rantes como a eutanasia, o aborto, a ado-
cdo por casais homossexuais, o papel da
mulher nas sociedades islamicas).

Discutir oralmente, a partir da analise de
situagdes pessoais e sociais conducentes
a alteracdo das atitudes (através de expe-
riéncias significativas, de campanhas pu-
blicitdrias), sobre o “Outro”, a protecdo
do ambiente, entre outras.

Dramatizar (role playing) comportamen-
tos a adotar em situagdes imprevistas e
tendencialmente conflituosas para pro-
mover competéncias pessoais (assertivi-
dade, autodominio, confiancga, resilién-
cia).

e Mini-teste
e Questdo Aula

Andlise
e Caderno
e Portefélio
e Relatérios
e Exposicdes /
Cartazes

Grelhas de registo de
observacgdo de atitudes
e de comportamentos
durante a realizacdo de
trabalho individual e
em grupo.

Fichas de observacdo
de desempenho em si-
tuacdo de apresentacao
oral de trabalhos ou de
participacdo em deba-
tes.

Produtos elaborados
pelos alunos: trabalhos
escritos (registo da ana-
lise dos estudos sobre a
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Agrupamento
de Escolas da Trofa

Explorar reflexivamente, a partir da ana-
lise duma amostra de lideres (nacionais e
mundiais) para identificar as qualidades e
as praticas de um bom lider.

Identificar individualmente na experién-
cia pessoal, nas redes sociais, na imprensa
escrita e em telejornais solucdes diversas

realidade social portu-
guesa), realizados indi-
vidualmente ou em
grupo, outras produ-
¢oes

escritas (relatério da
visita ao Centro de
Recursos), respostas a

para resolucdo de situacdes de conflito ou| questdes através de
de impasse. plataformas digitais e
teste escrito.

Refletir, individualmente, a partir de
debate com jovens empreendedores em
areas de intervencdo dos cursos, para
producado posterior de sintese escrita.

Recursos digitais: manual digital;
Questionario/formulario na plataforma
Google Forms; Edpuzzle; aplicagdo do
Adobe Creative Cloud Express; Plataforma
Socrative;Thinglink.

ACPA* - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

A- Linguagem e textos F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
B- Informacdo e Comunicacgado G- Beme-estar, saude e ambiente
C- Raciocinio e resolugdo de problemas H- Sensibilidade estética e artistica
D- Pense?mento critico e Pensamento criativo I-  Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
E- Relacionamento Interpessoal A .

J-  Consciéncia e dominio do corpo
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@ RE P[:TB LICA EDUCACAD, CIENCIA A T
a PORETUGUESA E INOVACAD

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Nota: Sera da competéncia de cada area disciplinar/conselho de ano, tendo em conta os dominios definidos e respetivas ponderacdes, determinar o nimero e a tipolo-
gia de tarefas a aplicar, salvaguardando que:

e uma tarefa formativa deve preceder sempre uma tarefa sumativa;

e serdo realizadas, no minimo, duas tarefas sumativas em cada periodo letivo. *;

e dever-se-3o aplicar, pelo menos, duas técnicas diferentes para recolha da informacgdo, ao longo de cada periodo letivo*;

e tanto quanto possivel as tarefas devem ser orientadas por rubricas. Podem ser usadas as rubricas ja existentes, mas podem ser adaptadas;
*Nas disciplinas com carga horaria reduzida ou no caso de o 3.2 periodo ser mais curto, poder-se-a ponderar este numero.

A Coordenadora de Area Disciplinar de Filosofia,

Maria Manuela Sequeira
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