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CRITERIOS TRANSVERSAIS

Agquisicdo dos
conhecimentos

A

CRITERIOS DE AVALIACAO

DESCRITORES DE DESEMPENHO

ANO LETIVO 2024-2025

E

Adquire plenamente os conhecimentos
previstos nas AE.

Demonstra sempre responsabilidade
no cumprimento das tarefas e dos
prazos estabelecidos.

C
Adquire uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.
Demonstra ocasionalmente

responsabilidade no cumprimento das
tarefas e prazos estabelecidos.

Aplicacdo dos
conhecimentos /

Resolugdo de problemas

Aplica plenamente os conhecimentos
previstos nas AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de problemas
com facilidade.

Demonstra muita autonomia,
empenho, capacidade critica,
sensibilidade estética e iniciativa.

Aplica uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.
Interpreta, compreende e seleciona

estratégias de resolucdo de problemas
razoavelmente.

Demonstra alguma autonomia, empenho,
capacidade critica, sensibilidade estética e

iniciativa.

Comunicac¢do/Participacdo

Assume sempre uma postura
comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicagdo pratica
das AE.

E sempre assiduo e pontual. Coopera e
esta sempre disponivel para participar
nas atividades da escola.

Manifesta uma relagdo interpessoal
muito adequada ao espaco de sala de
aula e outros espacos escolares,
respeitando sempre as normas de
conduta e de trabalho definidas.

OlpaW.Jaul |SAIN

Assume ocasionalmente uma postura
comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplica¢do pratica das AE.
Nem sempre é assiduo e pontual. Coopera

razoavelmente e estd disponivel para
participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relagdo interpessoal

adequada ao espaco de sala de aula e outros
espacos escolares, respeitando as normas
de conduta e de trabalho definidas.

OlpaWIdIUL |SAIN

Ndo adquire os conhecimentos
previstos nas AE.
Raramente demonstra

responsabilidade no cumprimento das
tarefas e dos prazos estabelecidos.

Ndo aplica os conhecimentos
previstos nas AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolugdo de problemas
com muitas dificuldades.

Demonstra muito pouca autonomia,
empenho, capacidade critica,

sensibilidade estética e iniciativa.

Raramente assume uma postura
comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicagdo pratica
das AE.

Raramente é assiduo e pontual.
Raramente coopera e esta disponivel
para participar nas atividades da
escola.

Manifesta uma relagdo interpessoal
inadequada ao espaco de sala de aula
e outros  espagos  escolares,
desrespeitando as normas de conduta
e de trabalho definidas.
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PLANIFICACAO PEDAGOGICA ANUAL DA DISCIPLINA DE PORTUGUES
1.2 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos - +/- 61

TEMAS

Consolidacdo de aprendizagens/Recuperag¢io/Diagnose (10 tempos letivos)

Textos de diferentes tipologias (20 tempos letivos)

Texto Narrativo (20 tempos letivos)

7.2 Ano

TEMPOS LETIVOS

Aprendizagens essenciais — 50 +/-
Avaliagdo (formativa e sumativa)—6a 8

Autoavaliagdo — 3 +/- (grelha)

2.2 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos - +/-53

TEMAS

Consolidacdo de aprendizagens/Recuperagio (5 tempos letivos)

Texto Narrativo (conclusao) (22 tempos letivos)

Texto Dramatico (15 tempos letivos)

TEMPOS LETIVOS

Aprendizagens essenciais — 42 +/-
Avaliacdo (formativa e sumativa) —6a 8

Autoavaliacdo — 3 +/- (grelha)

3.2 Periodo: n.2 total de tempos previstos — +/-45

TEMAS

Consolidacdo de aprendizagens/Recuperagio (5 tempos letivos)

Texto Dramatico (conclusdo) (12 tempos letivos)

Texto Poético (25 tempos letivos)

TEMPOS LETIVOS
Aprendizagens essenciais — 29 +/-
Avaliagdo (formativa e sumativa) — 2+/-

Autoavaliagdo — 1 +/- (grelha)
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Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

AgOes estratégicas
a desenvolver ao longo
do ano letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados!

Recuperacao e consolidacao das aprendizagens

Unidade 0: - Comecar de Novo

Unidade 1: - Textos Diversos

— Texto de cardcter expositivo (p. 23)
— Biografia* (p. 27)

— Critica* (p. 32)

— Artigo de opinido* (p. 34)

— Texto publicitdrio* (p. 37)

LEITURA

e biografia, artigo de opinido, critica, textos
publicitdrios (intengdo persuasiva, valores e
modelos projetados)

e |eitura em voz alta, silenciosa e auténoma, ndo
continua e de pesquisa

e sentido global
e inferéncias

e tema(s), ideias principais, pontos de vista,
causas e efeitos, factos, opiniGes

15%

Comunicador
(A, B,D, E, H)

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado (A,
B, G,1,1J)

Sistematizador/
organizador (A,
B,C1,J)

Respeitador da
diferenca/ do
outro (A, B, E, F,
H)

Participativo/
colaborador (B,
C,D,EF)

LEITURA

eLer em suportes variados textos dos
géneros seguintes: biografia, textos
de géneros jornalisticos de opiniao
(artigo de opinido, critica), textos
publicitdrios.

eRealizar leitura em voz alta,
silenciosa e auténoma, ndo continua
e de pesquisa.

¢ Explicitar o sentido global de um
texto.

® Fazer inferéncias devidamente
justificadas.

e|dentificar tema(s), ideias principais,
pontos de vista, causas e efeitos,
factos, opinides.

eReconhecer a forma como o texto

esta estruturado (partes e subpartes).

eCompreender a utilizagdo de
recursos expressivos para a
construgao de sentido do texto.
e|dentificar, nas mensagens
publicitdrias, a inten¢do persuasiva,
os valores e modelos projetados.

eCompreensao de textos
em diferentes suportes
audiovisuais

¢ Planificagdo (com se-
guenciagao de tdpicos,
selecdo de informacdo e
citacdo de fontes) e pro-
duzir discursos prepara-
dos para apresentacdo (a
turma ou a colegas de
outras turmas) com dife-
rentes finalidades

¢ Manipulag¢do de unida-
des de sentido

¢ Realizacdo de diferen-
tes tipos de leitura em
voz alta (ler muito deva-
gar, ler muito depressa,
ler muito alto, ler mur-
murando, ler em coro,
fazer leitura coletiva, lei-
tura dramatizada, leitura
expressiva) e silenciosa
(por exemplo, leitura na

Observacao

Trabalho individual
Escalas de observagao
Grelhas de atividade
Apresentacgdes orais
Trabalho de grupo / pares
Grelhas de auto e coavali-
acao

Testagem
Testes

Questdes de aula
Apreciagdes criticas
Apresentagdes orais

Inquérito

Questionario oral / escrito
Entrevista

Debate

Analise

! Enfoque num processo de avaliacdo de apoio a aprendizagem “que considera aspetos académicos, comportamentais, sociais e emocionais do aluno, mas também fatores
ambientais —, uma vez que desse processo resulta toda a sequencializacdo e dindmica da intervencdo” (DL n.2 54/2018).
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e estrutura do texto (partes e subpartes) eExpressar, com fundamentagao, pista de pormenores, lei- | Caderno
e recursos expressivos Leitor (A, B, C, |pontos de vista e apreciag0es criticas |tura para localizacdo de |Portefdlio
« expressio fundamentada de opinido D,F,H,I) suscitadas pelos textos lidos. uma informacgao) DAC
) ] N eUtilizar procedimentos de registo e | e Compreensao e inter-
* registo e tratamento da informagéo Indagador/ tratamento da informacao. pretacdo de textos
Investigador (C, eElaboracdo de peque-
D,F,H1) nos projetos de estudo e

Unidade 2.1.: - Texto Narrativo

— O fim de um voo (p. 47)

— O meu objeto preferido (p. 52)
— Es feliz? (p. 56)

— A promessa (p. 59)

— A histdria de Vanina (p. 63)

— Conversa com ledes (p. 68)
—Ldvemela (p.72)

Unidade 2.2.: - Texto Narrativo

— Estava muito sol do outro lado* (p. 78)

— Uma conversa de caranguejo (p. 83)
— Os 6culos (p. 87)
— AVé e neto contra vento e areia* (p. 91)

— O paraiso (p. 98)

— Retrato de familia (p. 101)
—Sou uma ilha (p. 104)

— A piscina (p. 108)

Criativo (A, C,
D, J)

Responsavel/
auténomo (C,
D,EF,G,1))

Critico/Analitico
(A, B,C,D,G)

Respeitador da
diferenca/ do
outro (A, B, E, F,
H)

Questionador
(A, F,G,1,))

EDUCAGCAO LITERARIA

e Ler integralmente obras literarias
narrativas [...] (no minimo, [...] duas
narrativas de autores de lingua
portuguesa [...]).

e Interpretar os textos em fungdo do
género literario.

e Analisar o modo como os temas, as
experiéncias e os valores sdo
representados na obra e compara-
lo com outras manifestagGes
artisticas (musica, pintura,
escultura, cinema, etc.).

e Explicar recursos expressivos
utilizados na construgdo do sentido
(enumeragdo, pleonasmo e
hipérbole).

e Exprimir ideias pessoais sobre
textos lidos e ouvidos com recurso
a suportes variados.

ESCRITA
e Elaborar textos que cumpram

de pesquisa, sobre te-
mas disciplinares e inter-
disciplinares, que in-
cluam, entre outros as-
petos, o recurso a mapas
de ideias, esquemas, lis-
tas de palavras

¢ Adquisicdo de saberes
relacionados com a orga-
nizacdo do texto propria
do género a que per-
tence (narrar, descrever,
informar)

¢ Realizagao de percur-
sos pedagogico-didaticos
interdisciplinares, com
Fisico-Quimica, Ciéncias
Naturais, Geografia, His-
téria, Matematica, Edu-
cacdo Fisica, Educacdo
Visual e Linguas Estran-
geiras (as aprendizagens
essenciais destas discipli-
nas preveem capacida-
des de analise de texto,
de registo e tomada de

Departamento de Linguas

| Area Disciplinar de Portugués

| Disciplina: Portugués 7.2 ano

4/18




@ REPUBLICA EDUCACAD, CIENCIA
£ PORTUGUESA | mhovicid

AT

ARrupamento
de Escolas da Trofa

Unidade 2.3: - Texto Narrativo

— “Miura* (p. 114)

— O homem que engoliu a Lua (p. 121)
— Entre os ramos (p. 125)

— Pardbola dos sete vimes* (p. 130)

— O sotdo (p. 133)

— Uma visita inesperada (p. 138)

— Manhé como um quadro (p. 142)

EDUCAGCAO LITERARIA
e interpretacdo em func¢do do género literario

e temas, experiéncias e valores representados e
comparagdo com outras manifestagdes
artisticas

® recursos expressivos: enumeragao

Retoma: personificagdo, comparagao, anafora e
metafora

e expressao de ideias pessoais sobre os textos
e projeto pessoal de leitura

ESCRITA

e resumo, opinido, biografia, resposta a
questdes

e planificacdo de texto

e ordenacdo e hierarquiza¢do da informacgao

e redacdo de texto: correferéncia, conexdo
interfrasica, introducdo de novas informagdes
(evitando repeticOes e contradicGes);

30%

20%

objetivos explicitos quanto ao
destinatario e a finalidade
(informativa ou argumentativa) no
ambito de géneros como: resumo
[...], opinido [...], biografia e
resposta a questdes de leitura.
Planificar a escrita de textos com
finalidades informativas,
assegurando a distribuicdo de
informacao por paragrafos.
Ordenar e hierarquizar a
informagao, tendo em vista a
continuidade de sentido, a
progressdo temdtica e a coeréncia
global do texto.

Redigir textos com processos
lexicais e gramaticais de
correferéncia e de conexao
interfrasica mais complexos com
adequada introdugdo de novas
informacdes, evitando repeticdes e
contradigdes.

Escrever com propriedade
vocabular e com respeito pelas
regras de ortografia e de
pontuacao.

Avaliar a corregao do texto escrito
individualmente e com discussdo de
diversos pontos de vista.

Respeitar os principios do trabalho

intelectual, quanto a identificacdo
das fontes.

notas, selecao de infor-
magao pertinente a par-
tir de andlise de fontes
escritas, por exemplo)

¢ Aquisicdo de conheci-
mento e saberes (nogGes
de versificagdo, modos
literarios, estrutura in-
terna e externa do texto
dramatico, recursos ex-
pressivos

¢ Valorizacdo da leitura e
consolidar o habito de
ler

¢ Adquisicdao de conheci-
mento relacionado com
as propriedades de um
texto (progressdo tema-
tica, coeréncia e coesdo)
e com os diferentes mo-
dos de organizar um
texto, tendo em conta a
finalidade, o destinatario
e a situacao de producao
¢ Manipulag¢do de textos
fazendo variagoes
guanto a extensdo de
frases ou segmentos tex-
tuais, da modificacdo do
ponto de vista ou da
descricao da persona-
gem, por exemplo
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vocabuldrio, ortografia, pontuacao
e revisdo de texto
¢ identificacdo das fontes

ORALIDADE

Compreensao

e assunto, tema, intengao comunicativa
e informacao essencial

e inferéncias

e sintese (a partir do registo das ideias-chave)
Expressao

e planificacdo de textos orais

e expressao de pontos de vista e opinides e
exposicao oral de um tema

e respeito pelas regras de interacdo discursiva
e avaliagdo e autoavaliacdo do discurso

GRAMATICA

Classes/subclasses de palavras

e determinante relativo

e locugdo prepositiva

Retoma: nome, adjetivo, verbo (principal,
auxiliar e copulativo), advérbio, determinante
(artigo, possessivo, demonstrativo,
interrogativo, indefinido), pronome (pessoal —
formas tdénicas e dtonas —, possessivo,
demonstrativo, indefinido), quantificador
numeral, preposicdo

e pronome pessoal dtono

20%

ORALIDADE

Compreensao

e Compreender textos orais
identificando assunto, tema e
intengcdo comunicativa (expor,
informar, narrar, descrever,
expressar sentimentos, persuadir),
com base em inferéncias.

e Destacar o essencial de um texto
audiovisual, tendo em conta o
objetivo da audicdo/visionamento.

e Sintetizar a informacao recebida
pela tomada de notas das ideias-
chave.

Expressao

e Planificar textos orais tendo em
conta os destinatarios e os
objetivos de comunicagao.

e Usar a palavra com fluéncia,
corregao e naturalidade em
situagdes de intervengao formal,
para expressar pontos de vista e
opinides e fazer a exposicdo oral de
um tema.

e Respeitar as convengbes que
regulam a interagao discursiva, em
situagdes com diferentes graus de
formalidade.

e Usar mecanismos de controlo da
producao discursiva a partir do
feedback dos interlocutores.

¢ Revisdo para avaliar se
o texto escrito cumpre
os objetivos iniciais, para
detetar fragilidades e
para aperfeigoar e con-
cluir a versdo inicial

¢ Revisdo para aperfei-
g¢oamento de texto em
funcdo dos juizos avalia-
tivos formulados (pelo
proprio aluno, por cole-
gas, pelo professor)

¢ Apreciacdo de textos
produzidos pelo préprio
aluno ou por colegas jus-
tificando o juizo de valor
sustentado

¢ Consolidagdo e identi-
ficacdo de palavras das
classes estudadas nos ci-
clos anteriores, com
base em critérios seman-
ticos, sintaticos e morfo-
l6gicos

¢ Andlise e construcdo
de frases com advérbios
e conjuncgdes subordina-
tivas
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Flex3o e Avaliar o seu préprio discurso a * Andlise das alteracdes

e verbos regulares e irregulares: todos os
tempos e modos

Funcdes sintaticas

Retoma: sujeito, vocativo, predicado,
complementos (direto, indireto, obliquo,
agente da passiva), predicativo do sujeito,
modificador do grupo verbal

Grafia e ortografia

e sinais de pontuacdo

Frase

Retoma: frase ativa e frase passiva

LEITURA

e textos publicitarios (intengdo persuasiva,
valores e modelos projetados)

e leitura em voz alta, silenciosa e auténoma, ndo
continua e de pesquisa

e sentido global
e inferéncias

e ideias principais, pontos de vista, causas e
efeitos

e estrutura do texto (partes e subpartes)
® recursos expressivos

EDUCAGAO LITERARIA

e leitura integral de obras literarias: duas
narrativas de autores de lingua portuguesa

e interpretacdo do texto em fungao do género
literdrio

e temas, experiéncias e valores representados e

15%

partir de critérios previamente
acordados com o professor.

GRAMATICA

e Identificar a classe de palavras:
determinante relativo [...]; locucao
prepositiva.

e Conjugar verbos regulares e
irregulares em todos os tempos e
modos.

e |dentificar a fungdo sintatica de
modificador ([...] do grupo verbal).

e Utilizar corretamente o pronome
pessoal atono (verbos antecedidos
de determinados pronomes e
advérbios).

e Explicar sinais de pontuagdao em
fungao da construcdo da frase.

LEITURA

e Ler em suportes variados textos dos
géneros seguintes: [...] textos
publicitarios.

e Realizar leitura em voz alta,
silenciosa e autbnoma, nao
continua e de pesquisa.

e Explicitar o sentido global de um
texto.

e Fazer inferéncias devidamente
justificadas.

semanticas, flexionais e
sintdticas decorrentes da
utilizacao de advérbios e
conjungdes

¢ Construcdo de frases
complexas com proces-
sos de subordinagdo

¢ Modificacdo de frases
para destacar as fungdes
desempenhadas por ora-
¢Oes e grupos de pala-
vras

¢ Andlise e desenvolvi-
mento da prépria ex-
pressao, usando de
forma consciente recur-
sos linguisticos adequa-
dos as diferentes situa-
¢Oes de interagao

¢ Identificacdo de situa-

¢Oes de variagao linguis-
tica em textos orais e es-
critos e comparar com o
portugués padrao

¢ Utilizacdo de palavras
com diferentes relacbes
de sentido (parte-todo,
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comparagao com outras manifestagdes
artisticas

e recursos expressivos: pleonasmo e hipérbole

Retoma: onomatopeia, personificacgao,
comparacdo, anafora e metafora

e expressao de ideias pessoais sobre os textos
e projeto pessoal de leitura

ESCRITA

e resumo, opinido, comentdrio, resposta a
guestdes

e planificagdo de texto
e ordenacdo e hierarquizac¢do da informacgao

e redacdo de texto: correferéncia, conexao
interfrasica, introducdo de novas informacdes
(evitando repeticdes e contradicdes);
vocabulario, ortografia, pontuacao

e revisdo de texto
ORALIDADE

Compreensao

e assunto, tema, intengdo comunicativa

e inferéncias

e informacdo essencial

e sintese (a partir do registo das ideias-chave)

Expressao
e planificacdo de textos orais

e expressao de pontos de vista e opinides e
exposicao oral de um tema

e respeito pelas regras de interagao discursiva

e |Identificar [...] ideias principais,
pontos de vista, causas e efeitos
[...].

e Reconhecer a forma como o texto
estd estruturado (partes e
subpartes).

e Compreender a utilizacao de
recursos expressivos para a
construcdo de sentido do texto.

e Identificar, nas mensagens
publicitarias, a intencdo persuasiva,
os valores e modelos projetados.

EDUCAGAO LITERARIA

e Ler integralmente obras literarias
narrativas [...] (no minimo, [...] duas
narrativas de autores de lingua
portuguesa [...]).

e Interpretar os textos em fungdo do
género literario.

e Analisar o modo como os temas, as
experiéncias e os valores sdo
representados na obra e compara-
lo com outras manifestagGes
artisticas (musica, pintura,
escultura, cinema, etc.).

e Explicar recursos expressivos
utilizados na construcao do sentido
([...], pleonasmo e hipérbole).

e Exprimir ideias pessoais sobre
textos lidos e ouvidos com recurso
a suportes variados.

hieradrquicas, de seme-
Ihanga), em textos orais
e escritos.
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e (auto)avaliacdo do discursoconjuncdo e e Desenvolver um projeto de leitura
locucdo conjuncional coordenativa disjuntiva, que integre objetivos pessoais do
conclusiva e explicativa e subordinativa final e leitor e comparacdo de diferentes
condicional textos (obras escolhidas em

e pronome pessoa| atono contrato de leitura com o(a)

Retoma: verbo, advérbio, determinante, professor(a)).
pronome (pessoal — formas tonicas e atonas),
conjuncao e locugdo conjuncional ESCRITA
coordenativa copulativa e adversativa e e Elaborar textos que cumpram
subordinativa causal e temporal, preposicdo objetivos explicitos quanto ao

Flexdo destinatario e a finalidade

e uso do modo conjuntivo em frases complexas (informativa ou argumentativa) no

Fungdes sintaticas ambito de géneros como: resumo

e modificador do nome [...], opinido, comentario [...] e

Retoma: sujeito, complementos (direto, indireto, resposta a questdes de leitura.
obliquo, agente da passiva), modificador do e Planificar a escrita de textos com
grupo verbal finalidades informativas,

Frase assegurando distribuicdo de

Retoma: frase ativa e frase passiva informacdo por paragrafos.

Frase complexa e Ordenar e hierarquizar a

e oracdes coordenadas disjuntivas, conclusivas e informagdo, tendo em vista a
explicativas continuidade de sentido, a

e oracGes subordinadas adverbiais finais e progressdo tematica e a coerencia

condicionais e adjetivas relativas (restritiva e global do texto.
explicativa) e Redigir textos com processos

lexicais e gramaticais de
correferéncia e de conexdo
interfrasica mais complexos com
adequada introducdo de novas
informacgdes, evitando repeticbes e
contradigoes.

Retoma: frase simples e frase complexa; oracées
coordenadas copulativas e adversativas; oracao
subordinante; oracdes subordinadas adverbiais
causais e temporais

Variacdo da lingua

e variacdo de natureza geografica )
e Escrever com propriedade
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Grafia e ortografia

e sinais de pontuacao

Discurso e texto

e Retoma: discurso direto e indireto

Unidade 3: Texto Dramatico

— Um sonho estranho...* (p. 151)

— De rei a mendigo*
(p. 156)

— Guido de Leitura —Leandro, Rei da Heliria*
(p. 160)

— Na cidade de Hic-Hec--Hoc (p. 162)

— Grandes descobertas (p. 167)

Unidade 4: Texto Poético

— As palavras* (p. 175)
— Ser poeta* (p. 178)
— Poema do fecho-éclair* (p. 181)
— Cangdo* (p. 184)
— Love’s philosophy* (p. 184)
— Amigo* (p. 188)
— Ldgrima de preta*
(p. 191)
— O sonho* (p. 194)
— O vagabundo do mar* (p. 197)
— Maria Lisboa* (p. 199)
— A espera* (p. 201)

vocabular e com respeito pelas
regras de ortografia e de
pontuacgao.

e Avaliar a correcdo do texto escrito
individualmente e com discussdo de
diversos pontos de vista.

ORALIDADE
Compreensao

e Compreender textos orais
identificando assunto, tema e
intengdo comunicativa (expor,
informar, narrar, descrever,
expressar sentimentos, persuadir),
com base em inferéncias.

e Destacar o essencial de um texto
audiovisual, tendo em conta o
objetivo da audigdo/visionamento.

e Sintetizar a informacao recebida
pela tomada de notas das ideias-
chave.

Expressao

e Planificar textos orais tendo em
conta os destinatarios e os
objetivos de comunicacao.

e Usar a palavra com fluéncia,
correcdo e naturalidade em
situacGes de intervencdo formal,
para expressar pontos de vista e
opinides e fazer a exposicdo oral de
um tema.

e Respeitar as convengdes que
regulam a interagao discursiva, em
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LEITURA

e |eitura em voz alta, silenciosa e auténoma, nao
continua e de pesquisa

e sentido global

e inferéncias

e tema, ideias principais, pontos de vista, causas
e efeitos

e estrutura do texto (partes e subpartes)
® recursos expressivos

e expressao fundamentada de opinido

e registo e tratamento da informacao

EDUCAGCAO LITERARIA

e leitura integral de obras literarias: duas
narrativas de autores de lingua portuguesa,
um texto dramatico; nove poemas de oito
autores diferentes

e interpretagdo do texto em fungao do género
literario

e texto dramatico: ato, cena, fala e indicagdes
cénicas

e texto poético: estrofe, rima, esquema rimatico
e métrica (redondilha maior e menor)

e temas, experiéncias e valores representados e
comparagdo com outras manifestacGes
artisticas

e recursos expressivos: enumerac¢ao, pleonasmo
e hipérbole

situagdes com diferentes graus de
formalidade.

e Usar mecanismos de controlo da
producdo discursiva a partir do
feedback dos interlocutores.

e Avaliar o seu prdprio discurso a
partir de critérios previamente
acordados com o professor.

GRAMATICA

e |dentificar a classe de palavras:
determinante relativo, pronome
relativo, advérbio relativo;
conjuncao e locugdo conjuncional
coordenativa disjuntiva, conclusiva
e explicativa e subordinativa final,
condicional [...].

e Utilizar corretamente o pronome
pessoal atono (verbos antecedidos
de determinados pronomes e
advérbios).

e Empregar corretamente o modo
conjuntivo em contextos de uso
obrigatério em frases complexas.

e |dentificar a fungdo sintatica de
modificador (do nome e do grupo
verbal).

e Classificar ora¢des subordinadas:
adverbiais finais, condicionais; [...]
adjetivas relativas (restritiva e
explicativa).

e Reconhecer tracos da variacao da
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Retoma: onomatopeia, personificacio, lingua portuguesa de natureza

comparacao, anafora e metafora geografica.
e expressdo de ideias pessoais sobre os textos e Explicar sinais de pontuagdo em
e projeto pessoal de leitura funcao da construcdo da frase.
ESCRITA

- - .. LEITURA

e exposicdo, opinido, comentario, resposta a ) _

questdes e Realizar leitura em voz alta,

silenciosa e autbnoma, ndo

e planificacdo de texto , .
continua e de pesquisa.

e ordenacdo e hierarquizacao da informacao . .
e Explicitar o sentido global de um

e redacdo de texto: correferéncia, conexao texto

interfrasica, introducdo de novas informacgdées
(evitando repeticdes e contradicdes);
vocabuldrio, ortografia, pontuacao

e Fazer inferéncias devidamente
justificadas.
e Identificar tema(s), ideias

principais, pontos de vista, causas e
efeitos [...].

e revisdo de texto
e identificacdo das fontes

e Reconhecer a forma como o texto
ORALIDADE estd estruturado (partes e

] subpartes).
Compreensdo e Compreender a utilizagdo de

e assunto, tema, intengdo comunicativa Fecursos expressivos para a

e inferéncias construgdo de sentido do texto.

e informacdo essencial e Expressar, com fundamentac3o,

e sintese (a partir do registo das ideias--chave) pontos de vista e apreciagdes

Expressdo ::'(rjl’ticas suscitadas pelos textos
idos.

e planificacdo de textos orais . . .
e Utilizar procedimentos de registo e

e expressao de pontos de vista e opinides tratamento da informacgo

e respeito pelas regras de interacdo discursiva '
e Ler em suportes variados textos dos

géneros seguintes: [...] textos
publicitarios.

e (auto)avaliagdo do discurso

e Identificar, nas mensagens
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GRAMATICA

Classes/subclasses de palavras

e determinante relativo

e pronome relativo

e advérbio relativo

e conjuncao e locugdo conjuncional
coordenativa disjuntiva, conclusiva e
explicativa e subordinativa final, condicional e
completiva

e pronome pessoal atono

Retoma: classes de palavras estudadas nos ciclos
anteriores

Flexao

e verbos regulares e irregulares: todos os
tempos e modos

e uso do modo conjuntivo em frases complexas

Fungdes sintaticas
e modificador do nome

Retoma: fungdes sintaticas estudadas nos ciclos
anteriores

Frase complexa

e oracGes coordenadas disjuntivas, conclusivas e
explicativas

e oragOes subordinadas adverbiais finais e
condicionais; substantivas completivas;
adjetivas relativas (restritiva e explicativa)

Retoma: frase simples e frase complexa; ora¢ées
coordenadas copulativas e adversativas;
oragao subordinante; ora¢des subordinadas
adverbiais causais e temporais

publicitarias, a intencdo persuasiva,
os valores e modelos projetados.

EDUCAGCAO LITERARIA

e Ler integralmente obras literarias
[...] liricas e dramaticas (no minimo,
nove poemas de oito autores
diferentes [...] e um texto
draméatico).

e Interpretar os textos em fungdo do
género literario.

e Reconhecer, na organizacao do
texto dramatico, ato, cena, fala e
indicacGes cénicas.

e |dentificar marcas formais do texto
poético: estrofe, rima, esquema
rimatico e métrica (redondilha
maior e menor).

e Analisar o modo como os temas, as
experiéncias e os valores sdo
representados na obra e compara-
lo com outras manifestagGes
artisticas (musica, pintura,
escultura, cinema, etc.).

e Explicar recursos expressivos
utilizados na construcgdo do sentido
(enumeracgdo [...] e hipérbole).

e Exprimir ideias pessoais sobre
textos lidos e ouvidos com recurso
a suportes variados.

e Desenvolver um projeto de leitura
que integre objetivos pessoais do
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Formac3o de palavras leitor e comparacdo de diferentes
textos (obras escolhidas em
contrato de leitura com o(a)
professor(a)).

ESCRITA

e Elaborar textos que cumpram
objetivos explicitos quanto ao
destinatdrio e a finalidade
(informativa ou argumentativa) no
ambito de géneros como: [...]
exposicao [...], comentario [...] e
resposta a questdes de leitura.

e derivacdo e composicao
Variagao da lingua

e variacdo de natureza geografica
Grafia e ortografia

e sinais de pontuacao

Discurso e texto

Retoma: transformacado do discurso direto em
discurso indireto (e vice--versa)

e Planificar a escrita de textos com
finalidades informativas,
assegurando a distribuicdo de
informacdo por paragrafos.

e Ordenar e hierarquizar a
informacao, tendo em vista a
continuidade de sentido, a
progressdo tematica e a coeréncia
global do texto.

e Redigir textos com processos
lexicais e gramaticais de
correferéncia e de conexdo
interfrasica mais complexos com
adequada introdugdo de novas
informacgdes, evitando repeticbes e
contradicoes.

e Escrever com propriedade
vocabular e com respeito pelas
regras de ortografia e de
pontuacgao.

Departamento de Linguas | Area Disciplinar de Portugués | Disciplina: Portugués 7.2 ano
14/18



@ RE PUBLICA EDUCACAD, CIENCIA A T

PORTUGUESA RO Agrupamento

‘ de Escolas da Trofa

e Avaliar a correc¢do do texto escrito
individualmente e com discussao de
diversos pontos de vista.

e Respeitar os principios do trabalho
intelectual, quanto a identificacdo
das fontes.

ORALIDADE

Compreensao

e Compreender textos orais
identificando assunto, tema e
intengdo comunicativa (expor,
informar, narrar, descrever,
expressar sentimentos, persuadir),
com base em inferéncias.

e Destacar o essencial de um texto
audiovisual, tendo em conta o
objetivo da audigdo/visionamento.

e Sintetizar a informacao recebida
pela tomada de notas das ideias-
chave.

Expressao

e Planificar textos orais tendo em
conta os destinatarios e os
objetivos de comunicacgao.

e Usar a palavra com fluéncia,
corregao e naturalidade em
situagdes de intervengdo formal,
para expressar pontos de vista e
opinioes [...].

e Respeitar as convengdes que
regulam a interagao discursiva, em
situagdes com diferentes graus de
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formalidade.

e Usar mecanismos de controlo da
producdo discursiva a partir do
feedback dos interlocutores.

e Avaliar o seu prdéprio discurso a
partir de critérios previamente
acordados com o professor.

GRAMATICA

e Identificar a classe de palavras:
determinante relativo, pronome
relativo, advérbio relativo;
conjuncao e locugdo conjuncional
coordenativa disjuntiva, conclusiva
e explicativa e subordinativa final,
condicional e completiva [...].

e Conjugar verbos regulares e
irregulares em todos os tempos e
modos.

e Empregar corretamente o modo
conjuntivo em contextos de uso
obrigatério em frases complexas.

e |dentificar a fungdo sintatica de
modificador (do nome e do grupo
verbal).

e Classificar oragGes subordinadas:
adverbiais finais, condicionais;
substantivas completivas
(selecionadas por verbo) e adjetivas
relativas (restritiva e explicativa).

e Distinguir os processos de
derivacao e de composicao na
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formacao regular de palavras.

e Explicar sinais de pontuagcdao em
funcao da construcdo da frase.

ACPA* - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

A- Linguagem e textos F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
B- Informacdo e Comunicagdo G- Beme-estar, salide e ambiente
C- Raciocinio e resolucdo de problemas H- Sensibilidade estética e artistica
D- Pensa!mento critico e Pensamento criativo I- Saber cientifico, técnico e tecnolégico
E- Relacionamento Interpessoal I .

J-  Consciéncia e dominio do corpo

Nota: Sera da competéncia de cada area disciplinar/conselho de ano, tendo em conta as Aprendizagens Essenciais (AE) e os Critérios de Avaliacdo do Agrupamento,
definir o nimero e a tipologia de tarefas a aplicar, salvaguardando que:

= uma tarefa formativa precede sempre uma tarefa sumativa;

= serdo realizadas, no minimo, duas tarefas formativas por cada tarefa sumativa aplicada;

= serdo realizadas, no minimo, duas tarefas sumativas em cada periodo letivo;

= dever-se-3ao aplicar, pelo menos, duas técnicas diferentes para recolha da informagdo, ao longo de cada periodo letivo;

= instrumentos para os quais ja existam rubricas construidas no projeto terao de ser utilizadas. Novas rubricas a construir serdo apresentadas em sede de Conselho

Pedagdgico para posterior aplicagao em todo o Agrupamento.
Nas disciplinas com carga horaria reduzida ou no caso de o 3.2 periodo ser mais curto, poder-se-a ponderar este nimero.

Os professores devem distribuir feedback de qualidade formal ou informalmente. Este sera feito oralmente ou por escrito, dependendo das tarefas que os alunos estdo a

desenvolver. O feedback pode ser transmitido individualmente ou a um grupo de alunos caso as dificuldades sejam comuns.

Adaptacao da planificagao as turmas
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A calendarizacdo proposta nesta planificacdo é apenas uma orientacao, sujeita a reformulacdes resultantes de uma gestdo do tempo de acordo com o ritmo de trabalho
e a adequacdo de estratégias as especificidades de cada turma, identicamente pode ser adequada as necessidades e potencialidades de cada aluno tal como previsto no
Decreto-Lei n.2 54/2018.

Propostas DAC e Cidadania e Desenvolvimento

De acordo com os interesses e as necessidades dos alunos e ainda com as sugestdes dos membros do Conselho de Turma, serdo definidos e implementados os DAC em
sintonia com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria.
Realizar-se-3do percursos pedagdgico-didaticos interdisciplinares, com todas as disciplinas), a partir da leitura dessas obras literarias.
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CRITERIOS TRANSVERSAIS

Aquisicao dos
conhecimentos

A

CRITERIOS DE AVALIACAO

DESCRITORES DE DESEMPENHO
C

AT

Agrupamento
de Escolas da Trofa

ANO LETIVO 2024-2025

E

Adquire plenamente 0s
conhecimentos previstos nas AE.
Demonstra sempre responsabilidade
no cumprimento das tarefas e dos
prazos estabelecidos.

Aplicacdo dos
conhecimentos /
Resolugdo de problemas

Aplica plenamente os
conhecimentos previstos nas AE.
Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de
problemas com facilidade.
Demonstra muita autonomia,
empenho, capacidade critica,
sensibilidade estética e iniciativa.

Comunicacdo/Participacdo

Assume sempre uma postura
comunicativa e participativa durante
o desenvolvimento e aplicagdo
pratica das AE.

E sempre assiduo e pontual. Coopera
e estd sempre disponivel para
participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relagdo interpessoal
muito adequada ao espaco de sala de
aula e outros espacgos escolares,
respeitando sempre as normas de
conduta e de trabalho definidas.

Adquire uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.
Demonstra ocasionalmente
responsabilidade no cumprimento das
tarefas e prazos estabelecidos.

Aplica uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.
Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de problemas
razoavelmente.
Demonstra alguma
empenho, capacidade
sensibilidade estética e iniciativa.

autonomia,
critica,

Assume ocasionalmente uma postura
comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicagdo pratica das
AE.

Nem sempre é assiduo e pontual.
Coopera razoavelmente e  estd
disponivel para participar nas atividades
da escola.

Manifesta uma relacdo interpessoal
adequada ao espaco de sala de aula e
outros espagos escolares, respeitando
as normas de conduta e de trabalho
definidas.

OlpaWIdIUL |SAIN

OlpaW.IdUL |SAIN

N3ao adquire os conhecimentos
previstos nas AE.
Raramente demonstra

responsabilidade no cumprimento
das tarefas e dos prazos
estabelecidos.

Ndo aplica 0s conhecimentos
previstos nas AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolugdo de
problemas com muitas dificuldades.
Demonstra muito pouca autonomia,
empenho, capacidade critica,

sensibilidade estética e iniciativa.

Raramente assume uma postura
comunicativa e participativa durante
o desenvolvimento e aplicagdo
pratica das AE.

Raramente ¢é assiduo e pontual.
Raramente coopera e estd disponivel
para participar nas atividades da
escola.

Manifesta uma relagdo interpessoal
inadequada ao espaco de sala de aula
e outros espagos  escolares,
desrespeitando as normas de conduta
e de trabalho definidas.
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PLANIFICAGAO PEDAGOGICA ANUAL DA DISCIPLINA DE: MATEMATICA

1.2 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos -52
DOMINIOS
e Conceitos e Procedimentos (50%)

e Resolucgdo de Problemas (25%)

e Participagdo/Comunicagdo Matematica (25%)

TEMAS

Numeros

e Numeros inteiros

¢ NUmeros racionais

Algebra

e Regularidades, sequéncias e sucessoes

AT

Agrupamento
de Escolas da Trofa

TEMPOS LETIVOS

Aprendizagens essenciais — 46
Avaliagdo (formativa e sumativa) — 5
Autoavaliagdo - 1

2.2 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos - 48

DOMINIOS

TEMPOS LETIVOS

e Conceitos e Procedimentos (50%)
e Resolugdo de Problemas (25%)

e Participagdo/Comunicagdo Matematica (25%)

Algebra:
e Expressdes algébricas e equacgdes
e Fungoes

Dados

e Questdes estatisticas, recolha e organizacao de dados
e Representagdes graficas

e Comunicagao e divulga¢do do estudo

Probabilidades

Aprendizagens essenciais — 42
Avaliagdo (formativa e sumativa) — 5
Autoavaliagdo - 1

| Departamento de Ciéncias Matematicas e Informatica

|Area Disciplinar de Matematica | Disciplina: Matematica |72 Ano

2]13



REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAD

AT

Agrupamento
de Escolas da Trofa

3.2 Periodo: n.2 total de tempos previstos - 24

DOMINIOS

TEMPOS LETIVOS

e Conceitos e Procedimentos (50%)

e Resolucdo de Problemas (25%)

e Participagdo/Comunicagdo Matematica (25%)

Geometria

¢ Figuras planas

e Figuras no espaco

e Operagdes com figuras

Aprendizagens essenciais — 20
Avaliagdo (formativa e sumativa) — 3
Autoavaliacdo -1

1.2 Periodo

Temas/Dominio/Médulo/UFCD ACPA*

Aprendizagens essenciais

Técnicas e Instrumentos de
recolha de dados

AcgOes estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B, G, 1))

NuUmeros inteiros

Simétrico e valor absoluto de
um numero inteiro

Criativo
(A, C,D,J)

Critico/Analitico
(AI BI CI DI G)

Indagador/
Investigador
(C,D,F,H,I)

Adicdo e subtragdo de
numeros inteiros

e Reconhecer o que é um numero inteiro, positivo ou
negativo, e representd-lo na reta numérica.

* Reconhecer o valor absoluto de um nimero.

* Reconhecer o simétrico de um nimero negativo.

e Comparar e ordenar numeros inteiros. Reconhecer Z
como o conjunto dos numeros inteiros e a sua relagao
com o conjunto dos nimeros naturais (N).

¢ Adicionar nimeros inteiros.

* Reconhecer a comutatividade e a associatividade da
adicdo de nimeros inteiros.

e Reconhecer a subtragdo de numeros naturais como
uma adi¢do de numeros inteiros.

¢ Reconhecer que a subtragdo ndo goza da propriedade
comutativa e associativa.

e Explorar, analisar e interpretar
situagdes de contextos variados
que favoregam e apoiem uma
aprendizagem matematica com
sentido (dos conceitos,
propriedades, regras e
procedimentos matematicos).

¢ Realizar tarefas de natureza
diversificada.

¢ Utilizar materiais manipuldveis
e outros recursos, incluindo os de
tecnologia digital, na resolugdo
de problemas e em outras tarefas
de aprendizagem.

Avaliacao Formativa

Resolugdo de
exercicios /Problemas
matematicos/Questdes

Comunicacdo (oral ou
escrita)

Trabalho Individual
(em sala de aula)
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Expressdes numéricas

Numeros Racionais

Adicdo e subtragdo de
numeros racionais

Respeitador da
diferenca/ do
outro

(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C 1))

Questionador
(AI FI GI |' ‘J)

.Autoavaliador
(transversal as
areas)

Comunicador
(A, B,D,E, H)

Participativo/
colaborador
(B,C,D,E, F)

Responsavel/
auténomo
(CI DI EI FI GI I' ‘])

Cuidador desie
do outro
(Bl EI Fl G)

e Adicionar e subtrair nimeros inteiros em diversos
contextos, fazendo uso das propriedades das operacdes

¢ Escrever, simplificar e calcular expressées numéricas
gue envolvam parénteses.

e Imaginar e descrever uma situacdo que possa ser
traduzida por uma expressao numérica dada.

¢ Decidir sobre o método mais eficiente de efetuar um
calculo.

¢ Resolver problemas que envolvam numeros inteiros
negativos, em diversos contextos.

e Conjeturar, generalizar e justificar relagbes entre
nuameros inteiros.

e Comunicar matematicamente, descrevendo a forma
de pensar acerca de ideias e processos matematicos,
envolvendo numeros inteiros.

* Reconhecer o que é um numero racional, positivo ou
negativo.

e |dentificar nimeros racionais negativos em diversos
contextos.

e Reconhecer Q
racionais.

¢ |dentificar em contexto nimeros racionais negativos.

* Representar nimeros racionais na reta numérica.

e Comparar e ordenar numeros racionais.

como o conjunto dos numeros

e Adicionar e subtrair niUmeros racionais (calculo mental
e algoritmo) em diversos contextos.

e Reconhecer as propriedades da adicdo de nimeros
racionais e aplica-las quando for relevante para a
simplificagdo dos calculos.

¢ Resolver problemas que envolvam adi¢do e subtragao
de numeros racionais, em diversos contextos.

e Utilizar as propriedades e as
regras das operacdes em Q e usa-
las no calculo mental e escrito.

¢ Interpretar, usar e relacionar
diferentes representacbes das
ideias matematicas, em
contextos diversos.

e Reconhecer rela¢des entre as
ideias matematicas no campo
numérico e aplicar essas ideias
em outros dominios matematicos
e ndo matematicos.

e Resolver problemas que
requeiram a aplicacdo de
conhecimentos ja aprendidos e
apoiem a aprendizagem de novos
conhecimentos.

¢ Resolver e formular problemas,
analisar estratégias variadas de
resolugao e apreciar  0s
resultados obtidos.

e Abstrair e generalizar, e
reconhecer e elaborar raciocinios
légicos e outros argumentos
matematicos, discutindo e
criticando argumentos de outros.

J Comunicar utilizando
linguagem matematica,
oralmente e por escrito, para

descrever, explicar e justificar
raciocinios, procedimentos e
conclusoes.

Avaliagdao Sumativa

Testagem: Testes
sumativos

Testagem: Questdo de
aula

Observacdo: Grelha de
observagdo do
desempenho atitudinal

| Departamento de Ciéncias Matematicas e Informatica
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g REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
A PORTUGUESA EINOVACAO

AT

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Percentagens

Notacdo cientifica

Regularidades, sequéncias e
sucessdes

e Resolver problemas que envolvam percentagens no
contexto do quotidiano dos alunos.

e Calcular percentagens a partir do todo, e vice-versa.

e Apresentar e explicar ideias e processos envolvendo
percentagens.

¢ Iniciar a unidade com o diagnéstico e a articulagao com
o 2.0 Ciclo, a partir do Recorda no Antes de comegar.
eO Para comegar permite fazer uma breve
introdugdo/iniciacdo ao desenvolvimento da unidade.
ePropor a resolucdo de problemas que envolvam
percentagens contextualizados em situacbes da vida
real.

e Criar situacOes para explorar estratégias de calculo
mental em diferentes momentos.

e Criar diversidade de situacdes que promovam a
interpretacdo e o uso da representacdo de nimero em
notacgdo cientifica.

® Reconhecer regularidades em sequéncias ou sucessdes
de numeros racionais e determinar uma lei de formacao,
expressando-a em linguagem natural ou simbdlica.

¢ Determinar termos de uma sequéncia ou sucessdo de
ordens variadas, inferior ou superior aos dos termos
apresentados, quando conhecida a sua lei de formacgao.
e Comparar, interpretar e estabelecer conexdes entre
representacbes multiplas de uma sequéncia ou
sucessao.

¢ Analisar o préprio trabalho para
identificar progressos, lacunas e
dificuldades na sua
aprendizagem.

¢ Reconhecer relagdes entre as
ideias matematicas no campo
algébrico e aplicar essas ideias em
outros dominios matematicos e
ndao matematicos.

| Departamento de Ciéncias Matematicas e Informatica
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EINOVACAO

EDUCACAO, CIENCIA

AT

Agrupamento
de Escolas da Trofa

2.2 Periodo

Temas/Dominio/Mddulo/UFCD

Aprendizagens essenciais

AcOes estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos de
recolha de dados

Expressoes algébricas.
Equagbes

Funcgdo

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,))

Criativo
(A, C,D,J)

Critico/Analitico (A, B, C,
D, G)

Indagador/ Investigador
(C,D,F,H,1)

Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador

(A,B,C1,J)

Questionador
(A, F,G,1,))

.Autoavaliado(transversal
as areas)

Comunicador

e Reconhecer equacdes e distinguir entre termos
com incégnita e termos independentes.

e Traduzir situacdes em contextos matematicos e
ndao matematicos por meio de uma equagao do
1.° grau e vice-versa.

e Apresentar e explicar € processos
envolvendo equagdes do 1.° grau a uma incégnita

* Resolver equacgbes do 1.° grau a uma incognita
(sem parénteses e denominadores).

e Justificar a equivaléncia de duas equacgdes.

* Resolver problemas que envolvam equacgées do
1.° grau a uma incoégnita, nomeadamente do
quotidiano dos alunos, analisando a adequacdo
da solugdo obtida no contexto do problema.

ideias

e Interpretar uma fungao como uma
correspondéncia univoca de um conjunto num
outro.

e Reconhecer diferentes representa¢des de uma
fungao.

¢ Modelar situagdes em contextos matematicos e
da vida real, usando fungdes.

e Descrever uma situa¢do envolvendo a relagdo
entre duas varidveis que esteja representada num
grafico dado.

* Reconhecer a presenga de fungdes em situagdes
estudadas noutras disciplinas e caracteriza-las
estabelecendo conexdes matematicas com
outras areas do saber.

e Analisar e representar
fungbes e relacionar as suas
diversas representagdes, e
usa-las para resolver
problemas em situacGes de

contextos variados, em
particular a de
proporcionalidade direta.

e Identificar e analisar

regularidades em sequéncias
numéricas, e formular e
representar as leis geradoras
dessas sequéncias (em
enunciados verbais, tabelas,
expressoes algébricas).

e Usar equagdes para modelar
situagdes de contextos
variados, resolvendo-as e
discutindo as solugBes obtidas.

o Explorar, analisar e
interpretar  situagdes  de
contextos variados que
favoregam e apoiem uma

aprendizagem matematica
com sentido (dos conceitos,
propriedades, regras e
procedimentos matematicos).
¢ Realizar tarefas de natureza
diversificada.

Avaliagdo Formativa
Resolugdo de
exercicios /Problemas

matematicos/Questdes

Comunicacao (oral ou
escrita)

Trabalho Individual
(em sala de aula)

Avaliagdao Sumativa
Testagem: Testes

sumativos

Testagem: Questdo de
aula

| Departamento de Ciéncias Matematicas e Informatica
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M REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EINOVACAO

EDUCACAO, CIENCIA

AT

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Funcdo de
proporcionalidade direta

Estudo estatistico

(A, B, D, E, H)

Participativo/
colaborador
(B,C,D,E,F)

Responsavel/ auténomo
(C,D,E,FG,1))

Cuidador de si e do outro
(BI EI FI G)

e Descrever uma situacdao concreta de relagcao
entre duas varidveis, a partir de um grafico dado
que a represente, apresentando e explicando ideias
e raciocinios.

e Resolver problemas que envolvam relagGes de
proporcionalidade direta.

e Exprimir relagdes de proporcionalidade direta
como funcdes.

* Representar uma func¢do de proporcionalidade
direta através de gréfico ou tabela, quando
definida através de expressdo algébrica e
indicacdo de dominio, e vice-versa, transitando
de forma fluente entre diferentes
representagoes.

e Reconhecer a presenca de fun¢les de

proporcionalidade direta em situacGes estudadas

noutras disciplinas, estabelecendo conexdes
matemadticas entre temas matemadticos e com
outras areas do saber.

e Formular questGes estatisticas sobre varidveis
qualitativas e quantitativas.

e Classificar as varidveis quanto a sua natureza:
qualitativas (nominais versus ordinais) e
guantitativas (discretas versus continuas).

e Distinguir populacdo de amostra.

e |dentificar a populagdo sobre a qual pretende
recolher dados e em que circunstancias se recorre
a uma amostra.

¢ Planificar a selecdo da amostra, relativamente a
qual serdo recolhidos os dados, acautelando a sua
representatividade.

e Utilizar tecnologia digital,
nomeadamente aplicacdes
interativas e programas
computacionais especificos.

¢ Recolher dados de natureza
variada e usar formas
diversificadas para a sua
organizagdo e tratamento e

para a apresentagdo de
resultados.
e Formular questdes em

contextos familiares variados e
desenvolver investigacoes
estatisticas, recorrendo a
bases de dados diversas,
organizando e representando
dados e interpretando
resultados.

¢ Realizar estudos estatisticos
baseados em situagdes reais,
relacionando  com  outros

Observacao: Grelha de
observacdo do
desempenho
atitudinal.

| Departamento de Ciéncias Matematicas e Informatica
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4 REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
A PORTUGUESA EINOVACAO

AT

Agrupamento
de Escolas da Trofa

¢ Definir quais os dados a recolher, selecionar a
fonte e o método de recolha dos dados, e
proceder a sua recolha e limpeza.

e Recolher dados através de um método de
recolha, nomeadamente recorrendo a sitios
crediveis na Internet.

e |dentificar em que casos é necessario proceder ao
agrupamento de dados discretos em classes.

e Construir classes de igual amplitude, para agrupar
dados discretos que possuam uma grande
variabilidade.

e Usar tabelas de frequéncias para organizar os
dados em classes (incluindo titulo na tabela).

e Representar dados bivariados, em que uma das
varidveis é o tempo, através de graficos de linhas,
incluindo fonte, titulo e legenda.

e Representar dois conjuntos de dados relativos a
uma dada caracteristica, através de gréficos de
barras sobrepostas, incluindo fonte, titulo e
legenda.

e Decidir sobre qual(is) a(s) representagdo(des)
grafica(s) a adotar para representar conjuntos de
dados, incluindo fonte, titulo, legenda e escalas e
justificar a(s) escolha(s) feita(s).

e Analisar e comparar diferentes representagdes
graficas provenientes de fontes secundarias,
discutir a sua adequabilidade e concluir
criticamente sobre eventuais efeitos de
manipula¢des graficas, desenvolvendo a literacia
estatistica.

® Reconhecer a amplitude de um conjunto de
dados quantitativos como uma medida de
dispersao e calcula-la.

dominios  matematicos e
contextos ndao matematicos, os
conceitos e procedimentos
estatisticos envolvidos.

e Utilizar recursos tecnolégicos
(por exemplo, calculadora
grafica ou folha de calculo)
para representar e tratar a
informacao recolhida.

o Explorar, analisar e
interpretar situagdes de
contextos variados que
favorecam e apoiem uma

aprendizagem matematica
com sentido (dos conceitos,
propriedades, regras e

procedimentos matematicos).
¢ Realizar tarefas de natureza
diversificada.

¢ Resolver problemas em que
se recorra a medidas
estatisticas para interpretar e
comparar resultados, analisar
estratégias variadas de
resolugdo, e apreciar os
resultados obtidos.

e Interpretar e criticar
informagdo e argumentagao
estatistica, nomeadamente a
divulgada nos media.

| Departamento de Ciéncias Matematicas e Informatica
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4 REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
A PORTUGUESA EINOVACAO

AT

Agrupamento
de Escolas da Trofa

e Identificar a diferenca entre medidas que
fornecem informacdo em termos de localizacdo
(central) e medidas que fornecem informacdo em
termos de dispersao.

® Reconhecer e usar a mediana como uma medida
de localiza¢do do centro da distribui¢cao dos dados
e determina-la.

* Reconhecer a diferenga entre as medidas resumo
obtidas através de dados ndo agrupados e
agrupados em classes.

e Analisar criticamente qual(ais) a(s) medida(s)
resumo apropriadas para resumir os dados, em
funcdo da sua natureza.

e Ler, interpretar e discutir distribuicdes de dados,
salientando criticamente os aspetos mais
relevantes, ouvindo o0s outros, discutindo,
contrapondo argumentos, de forma
fundamentada.

e Retirar conclusdes, fundamentar decisGes e
colocar novas questdes suscitadas pelas
conclusdes obtidas, a perseguir em eventuais
futuros estudos.

e Decidir a quem divulgar o estudo realizado e
elaborar diferentes recursos de comunicagao, de
modo a divulga-lo de forma rigorosa, eficaz e ndo
enganadora.

¢ Divulgar o estudo, contando a histdria que esta
por detrds dos dados e levantando questGes
emergentes para estudos futuros.

e Analisar criticamente a comunica¢do de estudos
estatisticos realizados nos media, desenvolvendo
a literacia estatistica.

¢ Comunicar, oralmente e por
escrito, para descrever e
explicar representagdes dos
dados e as interpretacdes
realizadas, raciocinios,
procedimentos e conclusdes,
discutindo  argumentos e
criticando argumentos dos
outros.

¢ Analisar o préprio trabalho
para identificar progressos,
lacunas e dificuldades na sua
aprendizagem.

| Departamento de Ciéncias Matematicas e Informatica
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAD

AT

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Probabilidades

e Reconhecer que a probabilidade de um
acontecimento constituido por mais de um
resultado é igual a soma das probabilidades dos
acontecimentos constituidos pelos resultados
gue o compdem.

3.2 Periodo

Temas/Dominio/Mdédulo/UFCD

ACPA*

Aprendizagens essenciais

Acdes estratégicas
a desenvolver ao longo do ano letivo

Técnicas e Instrumentos de
recolha de dados

Figuras no plano: angulos

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B,G,1,))

Criativo
(A, C,D,J)

Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)

Indagador/
Investigador
(C,D,F,H,1)

Respeitador da
diferenca/ do
outro

(A, B, E, F, H)

e |dentificar angulos internos e externos de um poligono
convexo.

* Generalizar e justificar a soma das medidas das
amplitudes dos dngulos internos e externos de um
poligono convexo.

* Resolver problemas que incluam angulos de um
poligono convexo.

* Reconhecer a igualdade das medidas das amplitudes dos
angulos alternos internos em pares de retas paralelas
intersetadas por uma secante.

¢ Reconhecer e justificar a igualdade das medidas das

amplitudes dos angulos verticalmente opostos.

e Utilizar modelos geométricos e
outros materiais manipulaveis, e
instrumentos variados, incluindo
os de tecnologia digital.

e Visualizar, interpretar e
desenhar representacgdes de
figuras geométricas, usando
materiais e instrumentos
apropriados (régua, compasso,
esquadro, transferidor).

® Reconhecer relagdes entre as
ideias matematicas em
geometria e aplicar essas ideias
em outros dominios matematicos
e ndo matematicos.

e Utilizar modelos geométricos e
outros materiais manipulaveis, e
instrumentos variados, incluindo
os de tecnologia digital e a
calculadora.

e Visualizar, interpretar e
desenhar representacgdes de
figuras geométricas, usando

Avaliagdo Formativa
Resolugdo de exercicios
/Problemas

matematicos/Questdes

Comunicacdo (oral ou
escrita)

Trabalho Individual (em
sala de aula)

Avaliagdao Sumativa

Testagem: Testes
sumativos

Testagem: Questdo de
aula

| Departamento de Ciéncias Matematicas e Informatica
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M REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EINOVACAO

EDUCACAO, CIENCIA

AT

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Figuras no plano:
quadrilateros

Figuras no espago

Sistematizador/
organizador
(A, B, C 1Y)

Questionador
(A, F, G, 1))

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Comunicador
(A,B,D, E, H)

Participativo/
colaborador
(B,C,D,E F)

Responsavel/
autéonomo

(CI DI EI I:I GI Il J)

Cuidador de si e
do outro
(B,E, F,G)

e |dentificar as diagonais de um quadrilatero.

¢ Descrever as propriedades das diagonais de um
quadrilatero e aplicd-las para resolver problemas.

e Formular conjeturas, generalizagGes e justificacGes, a
partir da identificacdo de regularidades comuns a
objetos em estudo.

e Explicar a classificacdo hierdrquica dos quadrilateros,
incluindo os casos do trapézio e do papagaio,

apresentando e explicando raciocinios e representagdes.

e Identificar propriedades e classificar quadrilateros.

e Comunicar matematicamente, articulando o
conhecimento das propriedades dos quadrilateros com
a sua visualizagao.

* Generalizar e justificar as formulas das areas do
trapézio, do losango e do papagaio, recorrendo as de
outras figuras.

e Distinguir poliedros regulares e irregulares, e explicar as
diferencas.

materiais e instrumentos
apropriados (régua, compasso,
esquadro, transferidor).

® Reconhecer rela¢des entre as
ideias matematicas em
geometria e aplicar essas ideias
em outros dominios matematicos
e ndo matematicos.

e Explorar, analisar e interpretar
situacOes de contextos variados,
numa abordagem do espaco ao
plano, que favorecam e apoiem
uma aprendizagem matematica
com sentido (dos conceitos,
propriedades, operacdes e
procedimentos matematicos).

e Realizar tarefas de natureza
diversificada.

* Resolver problemas que
requeiram a aplica¢do de
conhecimentos ja aprendidos e
apoiem a aprendizagem de novos
conhecimentos.

* Resolver e formular problemas,
analisar estratégias variadas de
resolucdo e apreciar os
resultados obtidos.

® Abstrair e generalizar, e
reconhecer e elaborar raciocinios
I6gicos e outros argumentos
matematicos, discutindo e
criticando argumentos de outros.

Observacdo: Grelha de
observacdo do
desempenho atitudinal

| Departamento de Ciéncias Matematicas e Informatica
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g REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
A PORTUGUESA EINOVACAO

AT

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Poligonos semelhantes e
razdo de semelhanga

¢ Construir modelos tridimensionais dos poliedros
regulares e de algumas planificac¢des.

* Visualizar poliedros e suas planificagdes. Identificar os
poliedros regulares que existem e justificar a ndao
existéncia de outros.

¢ Estabelecer rela¢des entre o nimero de elementos das
classes de sélidos (faces, arestas e vértices).

e Inferir a Féormula de Euler a partir da analise de um
conjunto alargado de poliedros.

 Relacionar elementos de poliedros com propriedades de
numeros inteiros, raciocinando matematicamente.

e Validar experiéncias prévias através do reconhecimento
da Férmula de Euler.

e Reconhecer figuras semelhantes como figuras que tém a
mesma forma, obtidas uma da outra por ampliagdo ou
reducao.

e |dentificar figuras semelhantes em situa¢des do
quotidiano.

e Identificar poligonos semelhantes e a razdo de
semelhanca.

¢ Construir a imagem de uma figura plana por uma
homotetia.

¢ Reconhecer a semelhanga em mapas com diferentes
escalas, estabelecendo conexdes matematicas com
outras areas do saber.

e Conhecer a razao entre as medidas dos perimetros de
duas figuras semelhantes.

* Conhecer a razao entre as medidas das areas de duas
figuras semelhantes.

. Aplicar as razoes entre medidas de perimetros e

medidas de dreas de figuras semelhantes em situagdes

concretas.

e Comunicar utilizando
linguagem matematica,
oralmente e por escrito, para
descrever, explicar e justificar
raciocinios, procedimentos e
conclusoes.

¢ Analisar o prdéprio trabalho para
identificar progressos, lacunas e
dificuldades na sua
aprendizagem.

| Departamento de Ciéncias Matematicas e Informatica
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gv REPUBLICA A T

PORTUGUESA EINOVACAD
A Agrupamento
de Escolas da Trofa
Critérios de semelhanca de e Identificar os critérios de semelhanca de tridngulos.
triangulos ¢ Reconhecer situagdes de aplicacdo indevida dos critérios

de semelhanca de triangulos.
» Resolver problemas que envolvam critérios de
semelhanca de triangulos, em diversos contextos.

ACPA* - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

A- Linguagem e textos F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
B- Informacdo e Comunicacgao G- Beme-estar, saude e ambiente
C- Raciocinio e resolugdo de problemas H- Sensibilidade estética e artistica
D- PensaTmento critico e Pensamento criativo I-  Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
E- Relacionamento Interpessoal A .

J-  Consciéncia e dominio do corpo

Nota: Serd da competéncia de cada area disciplinar/conselho de ano, tendo em conta os dominios definidos e respetivas ponderacdes, determinar o nimero e a
tipologia de tarefas a aplicar, salvaguardando que:

e uma tarefa formativa deve preceder sempre uma tarefa sumativa;

e serdo realizadas, no minimo, duas tarefas sumativas em cada periodo letivo*;

e dever-se-3do aplicar, pelo menos, duas técnicas diferentes para recolha da informacgéao, ao longo de cada periodo letivo*;

e tanto quanto possivel as tarefas devem ser orientadas por rubricas. Podem ser usadas as rubricas ja existentes mas podem ser adaptadas;
*Nas disciplinas com carga horaria reduzida ou no caso de o 3.2 periodo ser mais curto, poder-se-a ponderar este nimero.
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#9 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD

CRITERIOS
TRANSVERSAIS

Aquisicao dos
conhecimentos

CRITERIOS DE AVALIAGAO

DESCRITORES DE DESEMPENHO

AT

Agrupamento
de Escolas da Trofa

ANO LETIVO 2024-2025

Aplicagao dos
conhecimentos/
Resolugdo de
problemas

Comunicacdo/
Participagdo

A B C D E
Adquire plenamente os conhecimentos Adquire uma parte significativa dos N3o adquire os conhecimentos
previstos nas AE. conhecimentos previstos nas AE. previstos nas AE.
Demonstra sempre responsabilidade no Demonstra ocasionalmente Raramente demonstra responsabilidade
cumprimento das tarefas e dos prazos responsabilidade no cumprimento das no cumprimento das tarefas e dos
estabelecidos. tarefas e prazos estabelecidos. prazos estabelecidos.
Aplica plenamente os conhecimentos Aplica uma parte significativa dos Nao aplica os conhecimentos previstos
previstos nas AE. conhecimentos previstos nas AE. nas AE.
Interpreta, compreende e seleciona Interpreta, compreende e seleciona Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolugdo de problemas estratégias de resolugdo de problemas estratégias de resolugdo de problemas
com facilidade. > razoavelmente. > com muitas dificuldades.
Demonstra muita autonomia, < Demonstra alguma autonomia, empenho, < Demonstra muito pouca autonomia,
empenho, capacidade critica, g capacidade critica, sensibilidade estética e g empenho, capacidade critica,
sensibilidade estética e iniciativa. :-;D* iniciativa. E sensibilidade estética e iniciativa.
Assume sempre uma postura g Assume ocasionalmente uma postura g Raramente assume uma postura
comunicativa e participativa durante o o comunicativa e participativa durante o o comunicativa e participativa durante o

desenvolvimento e aplicacdo pratica
das AE.

E sempre assiduo e pontual. Coopera e
estd sempre disponivel para participar
nas atividades da escola.

Manifesta uma relagdo interpessoal
muito adequada ao espaco de sala de
aula e outros espacos escolares,
respeitando sempre as normas de
conduta e de trabalho definidas.

desenvolvimento e aplicacdo pratica das
AE.

Nem sempre é assiduo e pontual.
Coopera razoavelmente e esta disponivel
para participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relagdo interpessoal
adequada ao espaco de sala de aula e
outros espagos escolares, respeitando as
normas de conduta e de trabalho
definidas.

desenvolvimento e aplicacdo pratica
das AE.

Raramente é assiduo e pontual.
Raramente coopera e esta disponivel
para participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relagdo interpessoal
inadequada ao espaco de sala de aula e
outros espacgos escolares,
desrespeitando as normas de conduta e
de trabalho definidas.
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¥ REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD

PLANIFICAGAO PEDAGOGICA ANUAL DA DISCIPLINA DE FiSICO-QUIMICA

1.2 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos - 33
DOMINIOS

TEMAS

AT

Agrupamento

de Escolas da Trofa

72 ANO

TEMPOS LETIVOS

Apresentagao - 1
Avaliacao diagndstica - 2

D1 - Conhecimento Cientifico (50%)
D2 - Trabalho Pratico / Experimental (25%)
D3 - Participacdo / Comunicagdo em Ciéncia (25%)

| - ESPACO
1. Universo e Distancias no Universo
2. Sistema Solar
3. ATerra, a Lua e forgas graviticas

. . Avaliagdo sumativa - 4
Aprendizagens essenciais - 8

Aprendizagens essenciais — 4

Aprendizagens essenciais - 12 Autoavaliagdo - 2

2.2 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos - 30
DOMINIOS

D1 - Conhecimento Cientifico (50%)
D2 - Trabalho Pratico / Experimental (25%)
D3 - Participagdo / Comunicacdo em Ciéncia (25%)

TEMPOS LETIVOS

Avaliacdo sumativa - 4

TEMAS
| - ESPACO
3. ATerra, a Lua e forgas graviticas (continuagdo) |Aprendizagens essenciais - 6
Il - MATERIAIS

1. Constituicdo do mundo material
2. Substancias e misturas
3. Transformacgdes fisicas e quimicas

Aprendizagens essenciais - 2
Aprendizagens essenciais - 9
Aprendizagens essenciais - 7

Autoavaliagdo - 2

3.2 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos - 18
DOMINIOS

D1 - Conhecimento Cientifico (50%)
D2 - Trabalho Pratico / Experimental (25%)
D3 - Participacdo / Comunicagdo em Ciéncia (25%)

TEMAS

Il = MATERIAIS
4. Propriedades fisicas e quimicas dos materiais
5. Separagdo das substancias de uma mistura

TEMPOS LETIVOS

Aprendizagens essenciais - 6
Aprendizagens essenciais - 5

Avaliagdo sumativa — 2

Il — ENERGIA
1. Fontes de energia e transferéncias de energia

Autoavaliagdo - 1
Aprendizagens essenciais - 4
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'™ REPUEBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD

1.2 Periodo

Aprendizagens essenciais

AcgOes estratégicas
a desenvolver ao longo do ano letivo

AT

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Técnicas e Instrumentos de
recolha de dados

| - ESPACO

1. Universo e Distancias no
Universo

- Corpos celestes e estrutu-

ras do Universo

- Evolugdo histérica do co-

nhecimento do Universo

- Distancias no Universo

2. Sistema Solar
- Constituicao do Sistema So-
lar

Conhece-
dor/Sabe-
dor/ Culto/
Informado
(A, B, G,1,J)

Criativo
(A, CD,J)

Conhecedor/
Sabedor/
Culto/
Informado
(A, B, G,1,1)

Criativo

-Descrever a organizagao dos corpos celestes, locali-
zando a Terra no Universo, construindo diagramas e
mapas, através da recolha e sistematizagdo de infor-
macdo em fontes diversas.

-Estabelecer relagGes entre as estruturas do Universo
através da recolha de informagdo em fontes diversas
e apresentar as conclusdes.

-Explicar o papel da observagdo e dos instrumentos
utilizados na evolugao histérica do conhecimento do
Universo, através de pesquisa e sele¢do de informa-
¢do.

-Descrever a origem e evolugao do Universo com
base na teoria do Big Bang.

-Interpretar o significado das unidades de distancia
adequadas as varias escalas do Universo, designada-
mente ua e a.l.

-Interpretar informacdo sobre planetas do sistema so-
lar (em tabelas, graficos, textos, etc.) identificando
semelhancas e diferencas (dimensao, constituicdo,
localizagao, periodos de translagdo e rotagdo).

-Compreender o que faz da Terra um planeta com
vida, numa perspetiva interdisciplinar.

- Construir modelos do sistema solar, usando escalas

Estratégias que envolvem aquisi¢ao de conheci-

mento, informacgao e outros saberes

¢ Selecdo de informacgdo pertinente sobre a evolugdo
histérica do conhecimento do Universo em fontes
diversas.

¢ Realizagdo de tarefas de memorizagdo, verificagao e
consolidagdo associadas a compreensdo da organi-
zagdo dos corpos celestes no Universo.

Estratégias que envolvem a criatividade do aluno

¢ Anadlise de textos, esquemas conceptuais, simula-
¢Oes, videos, concebendo e sustentando um ponto
de vista préprio.

¢ Utilizagdo de modalidades diversas para expressar
aprendizagens, como esquemas, diagramas, textos,
maquetes e simulagdes.

Estratégias que envolvem aquisicao de

conhecimento, informacgdo e outros saberes

¢ Articulagdo e uso consistente de conhecimentos ci-
entificos.

¢ Selecdo de informacdo pertinente sobre os planetas
do Sistema Solar em fontes diversas.

¢ Utilizacdo de diferentes fontes de informacgdo cienti-
fica sobre os planetas do Sistema Solar, incluindo
graficos, tabelas, esquemas, diagramas e modelos.

¢ Realizagdo de tarefas de memorizagao, verificagdo e
consolidac¢do associadas a constitui¢do do Sistema
Solar.

Estratégias que envolvem a criatividade do aluno

Avaliacao formativa

Anilise:

- Dados da autoavaliagdo;
- Caderno diario;

- Guides de trabalho.
Observagao:

- Trabalho individual ou de
pares na resolugdo de
exercicios;

- Grelhas de observacdo/
trabalho individual/pares.
Testagem:

- Exercicios de aplicagdo.

- Ferramentas pedagdgico

digitais.

Avaliacdo sumativa

Analise:
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' REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD

AT

Agrupamento
de Escolas da Trofa

3. ATerra, a Lua e forgas
graviticas

- Rotagdo da Terra e suas

consequéncias

- Translagdo da Terra e suas

consequéncias

- Fases da Lua. Eclipses da

Lua e do Sol

(A, CD,)J)

Sistematiza-
dor/ Organi-
zador
(A,B,C, 1))

Conhecedor/
Sabedor/
Culto/ Infor-
mado
(A,B,G,1,1)

Sistematiza-
dor/ Organi-
zador
(A,B,C 1))

Criativo
(A, CD,J)

adequadas e apresentando as vantagens e as limita-
¢Oes desses modelos.

- Relacionar os periodos de translagdo dos planetas
com a distancia ao Sol.

- Interpretar fendémenos que ocorrem na Terra em re-
sultado do seu movimento de rotagdo, como a suces-
sdo dos dias e das noites.

- Medir o comprimento de uma sombra ao longo do
dia e tragar um grafico desse comprimento em funcgdo
do tempo, relacionando esta experiéncia com os relé-
gios de sol.

- Interpretar fendmenos que ocorrem na Terra em
resultado do seu movimento de translacdo como as
estacOes do ano.

- Interpretar fendmenos que ocorrem na Terra em
resultado dos movimentos no sistema Sol-Terra-Lua:
fases da Lua e eclipses.

¢ Criagdo de modelos do Sistema Solar usando escalas
adequadas para expressar as aprendizagens.

Estratégias que envolvem registos de observagoes e

elaboragao de relatérios de atividades

¢ Realizacdo de uma atividade pratica/ laboratorial
para comparar os periodos de translagdo dos plane-
tas.

Estratégias que envolvem aquisi¢cao de

conhecimento, informacgdo e outros saberes

e Articulagdo e uso consistente de conhecimentos ci-
entificos.

* Realizagdo de tarefas de verificacdo e consolidagdo
associadas a compreensao de fendmenos relaciona-
dos com o sistema Sol-Terra-Lua.

¢ Estabelecimento de relagGes interdisciplinares para
a interpretacdo de fendmenos que ocorrem na
Terra como resultado dos movimentos no sistema
Sol-Terra-Lua.

Estratégias que envolvem registos de observagoes e

elaboragao de relatérios de atividades

¢ Medigdo do comprimento da sombra de uma vara
ao longo do dia tragando o correspondente grafico
em fungdo do tempo e interpretando-o.

e Construgdo de um reldgio de Sol com base numa
pesquisa prévia.

Estratégias que envolvem a criatividade do aluno

¢ Constru¢ao de uma maquete do sistema Terra-Sol
gue permita visualizar as estagGes do ano.

e Formulagdo de hipoteses face a fendmenos naturais
como as fases da Lua e eclipses da Lua e do Sol.

- Relatdrios e/ou guides de
trabalho.

Testagem:
- Teste de Avaliagdo e/ou

Questdes de aula.
Observagio:

- Apresentagdes orais.

- Grelhas de observagdo/

trabalho individual/pares.
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'™ REPUEBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD

2.2 Periodo

Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas a
desenvolver ao longo do ano letivo

AT

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Técnicas e Instrumentos de

recolha de dados

| - ESPACO

3. ATerra, a Lua e forgas
graviticas (continuagdo)

- A forga gravitica. Peso e

massa dos corpos

Il - MATERIAIS

1. Constituicdo do mundo
material

- Os materiais e a sua

utilizagao

2. Substancias e misturas
- Substancias e tipos de
misturas

- Solugdes

Questiona-
dor/
Investigador
Sistematiza-
dor/ Organi-
zador
(A,B,C,D,F,
G,1,1J)

Sistematiza-
dor/
Organizador
(A, B,C,1,))
Critico/
Analitico

(A, B,C,D,G)

Questiona-
dor/
Investigador
(A, C,D,F,G,
1,J)
Conhecedor/
Sabedor/
Culto/
Informado

- Caracterizar a forga gravitica reconhecendo os seus
efeitos, representando-a em diferentes locais da super-
ficie da Terra.

- Distinguir peso e massa de um corpo, relacionando-os
a partir de uma atividade experimental, comunicando
os resultados através de tabelas e graficos.

- Relacionar a diminui¢do do peso de um corpo com o
aumento da sua distancia ao centro da Terra.

- Distinguir materiais e agrupa-los com base em propri-
edades comuns através de uma atividade pratica.

- Concluir que os materiais sao recursos limitados e que
é necessario usa-los bem, reutilizando-os e reciclando-
0s, numa perspetiva interdisciplinar.

- Inferir que a maior parte dos materiais sdo misturas
de substancias, recorrendo a analise de rétulos de dife-
rentes materiais.

- Classificar materiais como substancias ou misturas,

Estratégias que envolvem:

— mobilizagdo de conhecimentos para questionar
uma situagao.

— tarefas de planificacao, de implementagao, de
controlo e de revisdo em atividades experimen-
tais e elaboragao de relatério.

* Realizagdo de uma atividade experimental para re-

lacionar o peso e a massa dos corpos no mesmo lu-
gar da Terra.

Estratégias que envolvem registo seletivo e organi-

zagao de informacgao

e Classificagdo dos materiais de acordo com diferen-
tes critérios.

Estratégias que desenvolvem o pensamento critico e

analitico

e Andlise de factos e situagdes sobre recursos mate-
riais e sua utilizagdo numa perspetiva interdiscipli-
nar.

¢ Debates sobre uso, reutilizagao e reciclagem de
materiais, apresentando e confrontando argumen-
tos numa perspetiva interdisciplinar.

Estratégias que mobilizam conhecimentos para

questionar uma situagao

e Consequéncias da utilizagdo desregrada de materi-
ais.

Estratégias que envolvem aquisi¢ao de conheci-

mento, informacao e outros saberes

e Selecdo e interpretacdo de informacgdo contida em
rétulos.

As mesmas do 12 Periodo
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EDUCACAD

AT

Agrupamento
de Escolas da Trofa

- Preparacdo de solugGes

3. Transformacodes fisicas
e quimicas

- Distingdo entre

transformacdes fisicas e

transformagdes quimicas

- Mudancgas de estado e 0

ciclo da dgua

- ReacgGes quimicas

(A, B,G,1,J)

Sistematiza-
dor/
Organizador
Cuidador de
sie

do outro
(A,B,CE,F,
G,l,J)

Sistematiza-
dor/
Organizador
Cuidador de
si e do outro
(A,B,CE,F,
G, 1))
Participativo
Colaborador
(B,C, D, E,F)

Conhecedor/
Sabedor/
Culto/
Informado
(A,B,G,1,J)

Sistematiza-
dor/

Organizador
(A, B,C,1,1J)

misturas homogéneas ou misturas heterogéneas, a par-
tir de informagao selecionada.

- Distinguir, através de um trabalho laboratorial, mistu-
ras homogéneas de misturas heterogéneas e substan-
cias misciveis de substancias imisciveis.

- Distinguir os conceitos de solugdo, soluto e solvente
bem como solu¢do concentrada, diluida e saturada, re-
correndo a atividades laboratoriais.

- Caracterizar qualitativamente uma solugdo e determi-
nar a sua concentragdo em massa.

- Preparar, laboratorialmente, solugdes aquosas com
uma determinada concentrag¢do, em massa, a partir de
um soluto sélido, selecionando o material de laborato-
rio, as operagdes a executar, reconhecendo as regras e
sinalética de seguranga necessarias e comunicando os
resultados.

- Distinguir transformagoes fisicas de quimicas, através
de exemplos.

- Aplicar os conceitos de fusdo / solidificagdo, ebuli¢do /
condensagao e evaporagao na interpretacgdo de situa-
¢Oes do dia a dia e do ciclo da 4gua, numa perspetiva
interdisciplinar.

- ldentificar, laboratorialmente e no dia a dia, transfor-
magoes quimicas através da junc¢do de substancias, por
acdo mecanica, do calor, da luz, e da eletricidade.

- Distinguir, experimentalmente e a partir de informa-
¢do selecionada, reagentes e produtos da reacdo e de-
signar uma transformagdo quimica por reagdo quimica,
representando-a por “equacdes” de palavras.

» Tarefas de memorizagao, verificagdo e consolida-
¢do associadas a distingdo entre misturas homogé-
neas, misturas heterogéneas e substancias.

Estratégias que:

— envolvem registo de observagdes e elaboragdo
de relatérios de atividades.

— induzem o aluno a agGes solidarias para com ou-
tros nas tarefas de aprendizagem.

¢ Realizacdo de uma atividade pratica/ laboratorial
para distinguir misturas homogéneas de heterogé-
neas e substancias misciveis de imisciveis.

Estratégias que:

— envolvem registo de observagées e elaboragdo
de relatérios de atividades.

— induzem o aluno a saber atuar corretamente em
caso de incidente no laboratério, preocupando-
se com a sua seguranca pessoal e de terceiros.

— permitem realizar trabalho colaborativo.

Realizagdo de uma atividade laboratorial para dis-

tinguir solugdo concentrada, diluida e saturada.

Realizagdao de uma atividade que permite preparar

laboratorialmente uma solu¢dao aquosa com uma

determinada concentragdo em massa.

Estratégias que envolvem aquisi¢do de conheci-

mento, informagao e outros saberes

¢ Uso consistente do conhecimento cientifico associ-
ado a transformacgdes fisicas e quimicas.

¢ Estabelecimento de relagdes interdisciplinares para
a interpretacdo de situagdes do dia a dia e do ciclo
da agua com base nas mudancas de estado.

e Tarefas de memorizacgao, verificacdo e consolidacdo
associadas a compreensao das transformacdes fisi-
cas e quimicas.

Estratégias que envolvem registo de observagées e

organizagao de informacgdo

¢ Atividades laboratoriais para identificacdo e analise
de transformacdes quimicas, provocadas por
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EDUCACAD

AT

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Cuidador de si
e do outro
(A,B,C,E,F,
G,1,J)
Comunicador
Interventor
(A,B,D,E,G)

Conhecedor/
Sabedor/
Culto/
Informado
(A,B,G,1,J)

- Justificar, a partir de informacéo selecionada, a impor-
tancia da sintese quimica na produgdo de novos e me-
Ihores materiais, de uma forma mais econdmica e eco-
légica.

diversos fatores, representando-as por “equacgées”
de palavras.

Estratégias que impliquem a comunicagao de resulta-

dos de pesquisa

¢ Selecdo de informacgdo sobre a sintese quimica que
justifique a sua importancia, com comunicagdo oral
ou por escrito.

Estratégias que envolvem aquisi¢ao de conheci-

mento, informacao e outros saberes

¢ Uso consistente do conhecimento cientifico associ-
ado ao ponto de fusdo, ponto de ebuli¢do, massa
volumica e propriedades quimicas dos materiais.

¢ Mobilizacdo de diferentes fontes de informacao, in-
cluindo graficos e tabelas.

e Construcdo e interpretacgdo de graficos tempera-
tura-tempo associados a mudancas de estado.

e Tarefas de memorizagao, verificacdo e consolida-
¢do associadas a compreensdo de ponto de fusdo,
ponto de ebulicdo, massa volumica e propriedades
guimicas dos materiais.
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'™ REPUEBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD

3.2 Periodo

Aprendizagens essenciais

Acgles estratégicas a
desenvolver ao longo do ano letivo

AT

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Técnicas e Instrumentos de
recolha de dados

Il - MATERIAIS

de ebulicdo

mistura

4. Propriedades fisicas e
quimicas dos materiais
- Ponto de fusdo e ponto

- Massa volumica
- Propriedades quimicas

5. Separagdo das
substancias de uma

- As técnicas de separagdo
e os tipos de misturas

Questionador
Investigador
Sistematiza-
dor/
Organizador
Cuidador de
si e do outro
(A,B,C,D,F,
G,1,1J)

Comunicador
Interventor
(A,B,D,E, G)

Questionador
Investigador
Sistematiza-
dor/
Organizador
Cuidador de
si e do outro
(A,B,C,D,F,
G,1,J)

Conhecedor/
Sabedor/
Culto/ Infor-
mado

(A, B,G,1,J)

- Reconhecer que (a uma dada pressdo) a fusdo e a
ebulicdo de uma substancia ocorrem a uma tempera-
tura bem definida.

- Construir e interpretar tabelas e graficos temperatura-
tempo, identificando temperaturas de fusdo e de ebuli-
¢do de susbtancias e concluindo sobre os estados fisi-
cos a uma dada temperatura.

- Relacionar o ponto de ebulicdo com a volatilidade das
substancias.

- Compreender o conceito de massa volumica e efetuar
calculos com base na sua definigdo.

- Determinar, laboratorialmente, massas volimicas de
materiais solidos e liquidos usando técnicas basicas.

- Constatar, recorrendo a valores tabelados, que o grau
de pureza de uma substancia pode ser aferido através
dos pontos de fusdo e de ebulicdo ou da massa volu-
mica.

- Executar, laboratorialmente, testes quimicos simples
para detetar agua, amido, glicose, didéxido de carbono e
oxigénio.

- Justificar, a partir de informacao selecionada, a impor-
tancia das propriedades fisico-quimicas na analise qui-
mica e na qualidade de vida.

- Identificar técnicas para separar componentes de mis-
turas homogéneas e heterogéneas e efetuar a separa-
¢do usando técnicas laboratoriais basicas, selecionando
o material necessario e comunicando os resultados.

Estratégias que envolvem:

— mobilizagdo de conhecimentos para questionar
uma situagao.

— tarefas de planificacdo, de implementacao, de
controlo e de revisio em atividades experimen-
tais e elaboracao de relatério.

— aadogdo de medidas de prote¢ao adequadas a
atividades laboratoriais.

¢ Atividades experimentais para determinagao da

massa volumica de um material sélido e de um mate-
rial liquido usando técnicas basicas, identificando-o e
concluindo sobre o grau de pureza.

Estratégias que impliquem a comunicagdo de resul-

tados de pesquisa

Sele¢do de informacgdo sobre a importancia da analise

quimica na qualidade de vida, comunicando os resul-

tados oralmente ou por escrito.

Estratégias que envolvem:

— mobilizagdao de conhecimentos para questionar
uma situagao.

— tarefas de planificacdo, de implementacao, de
controlo e de revisdao em atividades experimen-
tais e elaboracao de relatério.

— aadogdo de medidas de prote¢ao adequadas a
atividades laboratoriais.

¢ Atividade laboratorial para identificacdo de agua,

amido, glicose, didxido de carbono e oxigénio,
usando testes quimicos simples.

Estratégias que envolvem aquisi¢ao de conheci-

mento, informacao e outros saberes

¢ Uso consistente de conhecimentos sobre técnicas

de separacdo basicas.

As mesmas do 12 Periodo
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' REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD

AT

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Il - ENERGIA

1. Fontes de energia e
transferéncias de

energia

- Energia: fontes,
recetores e transferéncias

- Processos de

transferéncia de energia

Questionador
Investigador
Sistematiza-
dor/ Organi-
zador
Cuidador de
si e do outro
Comunicado-
rinterventor
(A,B,C,D,E,
F,G,H,1,1J)

Respeitador
da
diferenga/ do
outro
Sistematiza-
dor/
Organizador
Comunicador
Interventor
(A,B,C,D,E,
G,F,H1J)

Conhecedor/
Sabedor/
Culto/ Infor-
mado
(A, B,G,1,J)

- Pesquisar a aplicagao de técnicas de separagao neces-
sarias no tratamento de dguas para consumo e de eflu-
entes e a sua importancia para o equilibrio dos ecossis-

temas e qualidade de vida, comunicando as conclusdes.

- Identificar, em situagdes concretas, sistemas que sdo

fontes ou recetores de energia, indicando o sentido de

transferéncia da energia e concluindo que a energia se

mantém na globalidade.

- Distinguir temperatura de calor, relacionando-os atra-
vés de exemplos.

- Identificar diversos processos de transferéncia de

» Tarefas de memorizagao, verificagdo e consolida-
¢do associadas a separagdo de componentes de
misturas homogéneas e heterogéneas.

Estratégias que envolvem:

— mobilizagdo de conhecimentos para questionar

uma situagao.

— tarefas de planificagdo, de implementagao, de
controlo e de revisdo em atividades experimen-
tais e elaboracao de relatério.

— aadogdo de medidas de prote¢ao adequadas a
atividades laboratoriais.

— comunicagao de resultados de atividades labora-
toriais oralmente e por escrito recorrendo a di-
versos suportes.

Atividades laboratoriais para separa¢do de compo-

nentes de misturas heterogéneas e homogéneas e

respetiva comunicagdo de resultados.

Estratégias que envolvem:
trabalho em grupo, respeitando e sabendo ouvir
todos os elementos.
registo seletivo e organizagdo de informacdo.
comunicacao de resultados de atividades de pes-
quisa oralmente ou por escrito, usando vocabula-
rio cientifico adequado e recorrendo a diversos
suportes.

Atividades de pesquisa sobre tratamentos de agua

e de aguas residuais relacionando-os com técnicas

de separa¢do, comunicando as respetivas conclu-

sGes.

Estratégias que envolvem aquisi¢ao de conheci-

mento, informacgao e outros saberes

¢ Uso consistente de conhecimentos sobre energia:
fontes, recetores e transferéncias.

e Tarefas de memorizagao, verificacdo e consolida-
¢do associadas a:
— fontes e recetores de energia;

Departamento de Ciéncias Experimentais |
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' REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD

AT

Agrupamento
de Escolas da Trofa

- Utilizagdo das fontes de
energia

Participativo/
Colaborador
Cuidador de
si e do outro
Sistematiza-
dor/ Organi-

zador

Comunicador
Interventor
(A,B,C,D,E,

F,G,H1)J)

Questionador
Investigador
Respeitador
da diferenga/
do outro
Sistematiza-
dor/ Organi-
zador
Comunicador
Interventor
Critico/ Anali-
tico
(A, B,C,D,E,
F,G,H1,)J)

energia (condugdo, convecgdo e radiagado) no dia a dia,
justificando escolhas que promovam uma utilizagdo ra-
cional da energia.

- Distinguir fontes de energia renovaveis de nao reno-
vaveis e argumentar sobre as vantagens e desvanta-
gens da sua utilizagdo e as respetivas consequéncias na
sustentabilidade da Terra, numa perspetiva interdisci-
plinar.

conservacao global da energia;

diferenga entre calor e temperatura;
transferéncias de energia por condugdo, con-
vecgdo e radiagdo;

fontes de energia renovaveis e ndo renovaveis.

Estratégias que envolvem:

realizagdo de trabalho colaborativo.

adogao de medidas de protegao adequadas a ati-

vidades laboratoriais.

registos de observagdes e elaboragao de relaté-

rios.

comunicagdo de resultados de atividades labora-

toriais.
Realizagdo de atividades laboratoriais para compro-
var a transferéncia de energia por condugdo em sé-
lidos e convecgdo em liquidos e gases (existéncia
de correntes de convecgdo).

Estratégias que envolvem:

incentivo a procura e ao aprofundamento de in-
formagao.
trabalho em grupo respeitando e sabendo ouvir
todos os elementos.
registo seletivo e organizagao de informacao.
comunicacao de resultados de atividades de pes-
quisa promovendo uma discussao alargada.
confronto de argumentos.
Selecdo e anadlise de informacdo em
fontes diversas sobre fontes de energia renovaveis
e ndo renovaveis e a sua relagdo com a sustentabi-
lidade da vida na Terra, comunicando resultados.
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' REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD

ACPA* - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos
A- Linguagem e textos
B- Informacgdo e Comunicac¢do
C- Raciocinio e resolucdo de problemas
D- Pensamento critico e Pensamento criativo
E- Relacionamento Interpessoal

AT

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Desenvolvimento pessoal e autonomia
Bem-estar, salde e ambiente
Sensibilidade estética e artistica

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
Consciéncia e dominio do corpo

Nota: Sera da competéncia de cada area disciplinar/conselho de ano, tendo em conta os dominios definidos e respetivas ponderagées, determinar o nimero e a

tipologia de tarefas a aplicar, salvaguardando que:

e uma tarefa formativa deve preceder sempre uma tarefa sumativa;

e serdo realizadas, no minimo, duas tarefas sumativas em cada periodo letivo**;

e dever-se-ao aplicar, pelo menos, duas técnicas diferentes para recolha da informagao, ao longo de cada periodo letivo**;
e tanto quanto possivel as tarefas devem ser orientadas por rubricas. Podem ser usadas as rubricas ja existentes mas podem ser adaptadas.

**Nas disciplinas com carga horaria reduzida ou no caso de o 3.2 periodo ser mais curto, poder-se-a ponderar este nimero.
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%> PORTUGUESA

EDUCRCAD, CENCIA

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

CRITERIOS TRANSVERSAIS

A

CRITERIOS DE AVALIACAO

DESCRITORES DE DESEMPENHO
C

ANO LETIVO 2024-2025

E

Aquisicdo dos
conhecimentos

Adquire plenamente os
conhecimentos previstos nas AE.
Demonstra sempre responsabilidade
no cumprimento das tarefas e dos
prazos estabelecidos.

Aplicacdo dos
conhecimentos /
Resolugdo de problemas

Aplica plenamente os
conhecimentos previstos nas AE.
Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de
problemas com facilidade.
Demonstra muita autonomia,
empenho, capacidade critica,
sensibilidade estética e iniciativa.

Comunicacdo/Participacdo

Assume sempre uma postura
comunicativa e participativa durante
o desenvolvimento e aplicacdo
pratica das AE.

E sempre assiduo e pontual. Coopera
e estad sempre disponivel para
participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relagdo interpessoal
muito adequada ao espaco de sala de
aula e outros espacos escolares,
respeitando sempre as normas de
conduta e de trabalho definidas.

OIp3WIaLUI [SAIN

Adquire uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.
Demonstra ocasionalmente
responsabilidade no cumprimento das
tarefas e prazos estabelecidos.

Aplica uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.
Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de problemas
razoavelmente.
Demonstra alguma
empenho, capacidade
sensibilidade estética e iniciativa.

autonomia,
critica,

Assume ocasionalmente uma postura
comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicacdo pratica das
AE.

Nem sempre é assiduo e pontual.
Coopera  razoavelmente e esta
disponivel para participar nas atividades
da escola.

Manifesta uma relacdo interpessoal
adequada ao espacgo de sala de aula e
outros espagos escolares, respeitando
as normas de conduta e de trabalho
definidas.

oIpawWL.IdUl [9AIN

Ndo adquire os conhecimentos
previstos nas AE.

Raramente demonstra
responsabilidade no cumprimento
das tarefas e dos prazos

estabelecidos.

N3o aplica 0os conhecimentos
previstos nas AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de
problemas com muitas dificuldades.
Demonstra muito pouca autonomia,
empenho, capacidade critica,

sensibilidade estética e iniciativa.

Raramente assume uma postura
comunicativa e participativa durante
o desenvolvimento e aplicacdo
pratica das AE.

Raramente ¢é assiduo e pontual.
Raramente coopera e esta disponivel
para participar nas atividades da
escola.

Manifesta uma relagdo interpessoal
inadequada ao espaco de sala de aula
e outros espagos  escolares,
desrespeitando as normas de conduta
e de trabalho definidas.
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EDUCRCAD, CENCIA A
EINDVACAD I

Agrupamento

REPUBLICA
PORTUGUESA
de Escolas da Trofa

PLANIFICACAO PEDAGOGICA ANUAL DA DISCIPLINA DE: INGLES 72 ano

1.2 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos — 26(+-)

TEMAS / MODULO TEMPOS LETIVOS

Areas tematicas/situacionais (Médulo 1 — Me, myself and my life):
Familia, rotinas didrias, atividades de tempos livres, uso de adjetivos (sentimentos e tragos de personalidade), formagdo de

palavras (adjetivos com prefixos de negacdo) , phrasal verbs: up/out, Present Simple vs Present Continuous Diagnose: 2 aulas
Areas tematicas/situacionais (Médulo 2 — History’s greats) :prtla_ndlzagfens es.f,enuals: 18.aula.55 |
Profisses, casa, formagdo de palavras (nhomes derivados de jobs), phrasal verbs: across/out, Past Simple valiagdo (formativa e sumativa) : 5 aulas

. Autoavaliacdo: 1 aula
Areas tematicas/situacionais (Médulo 3 — School highs and lows)

Acontecimentos na escola / festividades, problemas na adolescéncia, formacao de palavras (adjetivos —ed, -ing), phrasal

verbs: around/ down/ out, Past continuous, the Imperative, should/shouldn’t

2.2 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos - 24(+-)

TEMAS / MODULO TEMPOS LETIVOS

Areas tematicas/situacionais (Médulo 3 — School highs and lows)

(Continuacgdo)

Acontecimentos na escola / festividades, problemas na adolescéncia, formacdo de palavras (adjetivos —ed, -ing), phrasal

verbs: around/ down/ out, Past continuous, the Imperative, verbos modais: should/shouldn’t Aprendizagens essenciais: 18 aulas

Areas tematicas/situacionais (Médulo 4 —How terrible!) :vihaga? (f?rr_nftw? e sumativa) : 5 aulas
Desastres, kits de emergéncia, ), phrasal verbs: up/with/ out, Past Simple vs Past Continuous, composi¢do de palavras utoavaliagao: L aula

(some, any, no, every)

Areas tematicas/situacionais (Médulo 5 — Healthy body, healthy mind)

Desportos, atividades extracurriculares, adjetivos, phrasal verbs: on/up, oragéo condicional tipo 0, verbos modais: will,
may, might

Departamento de Linguas | Area Disciplinar de Linguas Germanicas | Disciplina: Inglés 7.2 ano 2/9



EDUCRCAD, CENCIA
EINOVACAD

REPUBLICA
PORTUGUESA

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

3.2 Periodo: n.2 total de tempos previstos - 18(+-)

TEMAS / MODULO

TEMPOS LETIVOS

Areas tematicas/situacionais (Médulo 5 — Healthy body, healthy mind)
(Continuacg3do)

may, might

Desportos, atividades extracurriculares, adjetivos, phrasal verbs: on/up, oragéo condicional tipo 0, verbos modais: will,

Areas tematicas/situacionais (Médulo 6 — I’m home!)

Tipos de casas, lojas e servigos, paises e nacionalidades, phrasal verbs: up/out/in, formacdo de palavras (adjetivos —ful,
-able, -ive), Future Simple (will/won’t), Present Continuous com intengdo de futuro, oracdo condicional tipo 1

Aprendizagens essenciais: 14 aulas
Avaliagdo (formativa e sumativa) : 5 aulas
Autoavaliacdo: 1 aula

Observagao: Manual adotado: “Digi up 7”, Leirilivro&Express Publishing

Dominios Aprendizagens essenciais

AgOes estratégicas
a desenvolver ao longo do ano

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

Compreensdo oral

Seguir instrucdes detalhadas dadas pelo
professor;

identificar o conteldo principal do que se ouve
e vé, os intervenientes e a sequéncia do discurso
ORALIDADE A,B,C,D |assim como informacGes especificas.

G,l,J
Compreensio/ Compreensao escrita
COMPETENCIA Interagdo/ Compreender textos narrativos sobre temas
COMUNICATIVA Produgao abordados no dominio intercultural; identificar
(70%) (30%) informacdo essencial em textos adaptados de

jornais e revistas; ler pequenos textos
adaptados de leitura extensiva.

letivo

Promover estratégias de aquisicio
de conhecimento, informacao e
outros saberes, relativos aos

conteudos das AE, que impliguem:

-rigor, articulacdo e uso
progressivamente consistente de
conhecimentos;

- selecdo de informacdo pertinente;
- organizagao sistematizada da
leitura e do estudo
progressivamente auténomo;
-andlise de factos e situagdes,
identificando os seus elementos ou
dados;

- Testes de
compreensdo/producido
escrita;

-Testes de compreensdo
do oral;

-Apresentagdes orais de
trabalhos (produgéo

oral)

-Questdes de aula

Departamento de Linguas | Area Disciplinar de Linguas Germanicas | Disciplina: Inglés 7.2 ano
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REPUBLICA
% PORTUGUESA

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

ESCRITA

Compreensio/
Interagdo/
Produgao
(40%)

A,B,C,D
G,1,J

Interacdo oral
Entender e

guotidianas
previsiveis; iniciar, manter ou terminar uma
conversa breve.

trocar ideias em situagOes

Interacao escrita
Interagir de forma simples, completando
formuldrios, mensagens e textos curtos.

Producao oral
Falar sobre os temas explorados: atividades

escolares e de lazer, situacGes quotidianas,
servigos, planos para o futuro, habitos e rotinas;
comparar tipos de habitacdo, eventos escolares
e festividades; descrever imagens, locais,
atividades e acontecimentos.

Producao escrita

Escrever sobre pessoas, objetos e rotinas;
escrever

didlogos com encadeamento ldgico; descrever
planos para o futuro.

- tarefas de memorizagao,
verificacdo e consolidagao,
associadas a compreensao e ao uso
do saber;

-relagdes de conteudos
intradisciplinares e
interdisciplinares;

Promover estratégias que
envolvam a criatividade dos
alunos:

- formulacdo de hipdteses face a
um fendmeno ou evento;

- apresentacdo de alternativas a
uma forma tradicional de abordar
uma situacao-problema;

-criacdo de um objeto, texto ou
solucdo face a um desafio;

-analise de textos ou outros
suportes com diferentes pontos de
vista, concebendo e sustentando
um ponto de vista préprio;

- uso de modalidades diversas para
expressar as aprendizagens (por
exemplo, imagens, esquemas);

- criacdo de solugdes estéticas
criativas e pessoais.

Promover estratégias que
desenvolvam o pensamento critico

e analitico dos alunos, incidindo
em:

- expressao de uma tomada de
posi¢do ou de um pensamento e

-Ferramentas
pedagégicas digitais (...)

-Producdo de textos

Observacao:

- Utilizacdo de
equipamentos

-Organizacdo do caderno
diario

- Listas de verificagdo de
realizacdo de atividades /
trabalhos propostos

- Trabalho individual
- Grelhas de observacao
do desempenho

atitudinal

- Trabalho de grupo /
pares (se possivel)

- Grelhas de
autoavaliacdo
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% PORTUGUESA

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

apresentacdo de argumentos e
contra-argumentos;

- discussao de conceitos ou factos
numa perspetiva disciplinar e
interdisciplinar;

- analise de textos com diferentes
pontos de vista;

- confronto de argumentos para
encontrar semelhangas, diferengas,
consisténcia interna.

Promover estratégias que
envolvam por parte do aluno:

- tarefas de pesquisa sustentada
por critérios, com autonomia
progressiva;

- incentivo a procura e
aprofundamento de informacao;

- recolha de dados e opiniGes para
analise de temdticas em estudo.

COMPETENCIA
INTERCULTURAL
(10%)

Reconhecer
realidades
interculturais
distintas

A,B,E,F,H

Conhecer, com algum pormenor, o seu meio e
identidade; estabelecer comparacGes entre as
suas vivéncias e as dos outros; falar sobre
atividades de lazer do seu meio cultural por
oposi¢do a outras culturas, incluindo a anglo-
saxdnica; reconhecer, compreender e explicar
exemplos concretos de atitudes de tolerdncia e
respeito intercultural.

Como:

Reconhecer a diferenga entre Gra-Bretanha e
Reino Unido e identificar a constitui¢do do Reino
Unido; identificar alguns estados e cidades
importantes nos Estados Unidos da América e
alguns paises da Unido Europeia; comparar

Promover estratégias que
requeiram/induzam por parte do
aluno:

- aceitacao de pontos de vista
diferentes;

- estratégias que induzam respeito
por diferengas de caracteristicas,
crengas ou opinioes;

- confronto de ideias e perspetivas
distintas sobre abordagem de um
dado problema e ou maneira de o
resolver, tendo em conta, por
exemplo, diferentes perspetivas
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A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

agregados familiares, tipos de habitacdo e
festividades em diferentes paises.

culturais, sejam de incidéncia local,
nacional ou global.

COMPETENCIA
ESTRATEGICA
(20%)

Comunicar
eficazmente em
contexto

Trabalhar e
colaborar em
pares e
pequenos
grupos

Utilizar a
literacia
tecnoldgica para
comunicar e

A,B,Cl,J

A,B,C,l,)

A,B,D,EF,
G,H,,J

Reconhecer  diferentes estratégias  de
comunicacdo nas fases de planificacao,
realizacdo e avaliacdo das atividades
comunicativas e escolher a mais apropriada;
preparar, repetir e memorizar uma
apresentacdo oral com confianca e criatividade,
a turma e/ou a outros elementos da
comunidade  educativa; responder com
seguranca e certeza a perguntas colocadas;
participar em atividades de pares e grupos,
revelando capacidade para se colocar na
posicdo do outro; pedir e dar informacGes;
planear, organizar e apresentar uma tarefa de
pares ou um trabalho de grupo, minimizando
possiveis diferencas e discordancias.

Participar em atividades de pares e grupos para
atingir um objetivo a curto prazo, revelando
capacidade para se colocar na posi¢ao do outro;
planear, organizar e apresentar uma tarefa de
pares ou um trabalho de grupo, partilhando
tarefas e responsabilidades.

Comunicar com outros a uma escala local,
nacional e internacional; pedir e dar
informacgdes por email; contribuir para projetos
e tarefas de grupo interdisciplinares que se

Promover estratégias que
envolvam por parte do aluno:

- tarefas de sintese;

- tarefas de planificacdo, de revisao
e de monitorizacdo;

- registo seletivo;

- organizacdo de conteudos (por
exemplo, construcdo de sumarios,
registos de observacdes, relatérios
de visitas segundo critérios e
objetivos);

- promocgao do estudo auténomo
com o apoio do professor a sua
concretizacdo, identificando quais
os obstaculos e formas de os
ultrapassar.

Promover estratégias que
impliguem por parte do aluno:

- questionamento de uma situagao;
- organizagdo de questdes para
terceiros, sobre conteudos
estudados ou a estudar;

- autoavaliagao.

Promover estratégias que

impliguem por parte do aluno:

- agdes de comunicagdo
unidirecional e bidirecional;
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Agrupamento
de Escolas da Trofa

aceder ao saber
em contexto

Pensar
criticamente

Relacionar
conhecimentos
de formaa
desenvolver
criatividade em
contexto

Desenvolver o
aprender a

Transversal
as
areas

B,C,D,E,F

B,C,D,E,F,G
1,

apliguem ao contexto e experiéncias reais e
guotidianas do aluno; participar num WebQuest
e aceder ao saber, recorrendo a aplicagdes
informaticas online.

Desenvolver a empatia com o outro de forma a
adquirir atitudes mais tolerantes, reconhecendo
e respeitando opinides divergentes de modo a
realizar novas aprendizagens; ouvir
atentamente, compreender o outro e refletir
criticamente sobre o que foi dito, dando razdes
para justificar as suas conclusdes, associando
aprendizagens novas a anteriores.

Pesquisar novas ideias e reinterpretar ideias
existentes de modo a criar produtos adequados
a sua realidade cultural e quotidiana; participar
em atividades diferenciadas e de natureza
diversa; desenvolver a literacia em lingua
inglesa, lendo diferentes tipos de textos e
adaptacGes de leitura extensiva; desenvolver e
participar em projetos e

atividades interdisciplinares.

Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem
comuns e individuais e desenvolver uma atitude

- acoes de resposta, apresentacdo
e Iniciativa.

Promover estratégias envolvendo
tarefas em que, com base em
critérios, se oriente o aluno para:
- autoanadlise;

- identificacdo de pontos fracos e
fortes das suas aprendizagens;

- descricdo de processos de
pensamento usados durante a
realizacdo de uma tarefa ou
abordagem de um problema;

- melhoria ou aprofundamento dos
saberes, a partir do feedback dos
pares; - reorientacdo do trabalho
individualmente ou em grupo, a
partir do feedback do professor.

Promover estratégias que criem
oportunidades para o aluno de:

- colaboragdo com os outros, apoio
a terceiros em tarefas;

- melhoria ou aprofundamento de
acoes, a partir do feedback
dispensado;

- realizagdo de e apoio a trabalhos
de grupo.

Promover estratégias e modos de
organizacao das tarefas que
impliguem por parte do aluno:
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aprender em
contexto e
aprender a
regular o
processo de
aprendizagem

ativa e confiante relativamente a aprendizagem;
monitorizar/avaliar progressos e dificuldades na
lingua inglesa, registando as suas aquisi¢cdes e
dificuldades linguisticas; selecionar, com o apoio
do professor, estratégias de aprendizagem
eficazes para superar estas dificuldades e
consolidar as aprendizagens; utilizar dicionarios
bilingues e monolingues (online e em suporte de
papel); utilizar conhecimentos prévios da lingua
€ a sua experiéncia pessoal para fazer previsées
de sentido e comunicar de forma simples;
participar numa reflexao e discussao no final da
aula para identificar atividades associadas aos
objetivos de aprendizagem e ao cumprimento
dos mesmos; reconhecer diferentes estratégias
de aprendizagem; realizar atividades simples de
auto e heteroavaliagdo: portefdlios, diarios de
aprendizagem e grelhas de progressao.

- consciencializacdo de
responsabilidades adequadas ao
que lhe for pedido;

- organizagao e realizacao
tendencialmente auténoma de
tarefas; - cumprimento de
compromissos e contratualizagdo
de tarefas;

- apresentacdo de trabalhos com
auto e heteroavaliagao.

Promover estratégias que
induzam:

- acOes soliddrias para com outros
nas tarefas de aprendizagem ou na
sua organizagao;

- posicionamento perante situagdes
dilematicas de ajuda a outros e de
protecao de si;

- disponibilidade para o
Autoaperfeicoamento.

ACPA* - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

A- Linguagem e textos

B- Informagdo e Comunicagdo

C- Raciocinio e resolugdo de problemas

D- Pensamento critico e Pensamento criativo
E- Relacionamento Interpessoal

F- Desenvolvimento pessoal e autonomia

G- Beme-estar, saude e ambiente
H- Sensibilidade estética e artistica
I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J-  Consciéncia e dominio do corpo

Nota: Sera da competéncia de cada area disciplinar/conselho de ano, tendo em conta as Aprendizagens Essenciais (AE) e os Critérios de Avaliacdo do Agrupamento,
definir o nimero e a tipologia de tarefas a aplicar, salvaguardando que:
= uma tarefa formativa precede sempre uma tarefa sumativa;
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= serdo realizadas, no minimo, duas tarefas formativas por cada tarefa sumativa aplicada;
= serdo realizadas, no minimo, duas tarefas sumativas em cada periodo letivo;
= dever-se-3o aplicar, pelo menos, duas técnicas diferentes para recolha da informacao, ao longo de cada periodo letivo;
= instrumentos para os quais ja existam rubricas construidas no projeto terao de ser utilizadas. Novas rubricas a construir serdo apresentadas em sede de Conselho
Pedagdgico para posterior aplicacdo em todo o Agrupamento.
Nas disciplinas com carga horaria reduzida ou no caso de o 3.2 periodo ser mais curto, poder-se-a ponderar este nimero.

Os professores devem distribuir feedback de qualidade formal ou informalmente. Este serd feito oralmente ou por escrito, dependendo das tarefas que os alunos estdo a
desenvolver. O feedback pode ser transmitido individualmente ou a um grupo de alunos caso as dificuldades sejam comuns.
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ANO LETIVO 2024-2025
CRITERIOS TRANSVERSAIS DE AVALIACAO
CRITERIOS TRANSVERSAIS DESCRITORES DE DESEMPENHO

E

Aquisicdo dos
conhecimentos

Adquire plenamente 0s
conhecimentos previstos nas AE.
Demonstra sempre responsabilidade
no cumprimento das tarefas e dos
prazos estabelecidos.

Aplicacdo dos
conhecimentos /
Resolugdo de problemas

Aplica plenamente os
conhecimentos previstos nas AE.
Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de
problemas com facilidade.
Demonstra muita autonomia,
empenho, capacidade critica,
sensibilidade estética e iniciativa.

Comunicacdo/Participacdo

Assume sempre uma postura
comunicativa e participativa durante
o desenvolvimento e aplicacdo
pratica das AE.

E sempre assiduo e pontual. Coopera
e estad sempre disponivel para
participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relagdo interpessoal
muito adequada ao espaco de sala de
aula e outros espacos escolares,
respeitando sempre as normas de
conduta e de trabalho definidas.

olpaWIaUl |SAIN

Adquire uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.

Demonstra

ocasionalmente

responsabilidade no cumprimento das

tarefas e prazos esta

belecidos.

Aplica uma parte

significativa dos

conhecimentos previstos nas AE.

Interpreta, compre

ende e seleciona

estratégias de resolucdo de problemas

razoavelmente.
Demonstra
empenho,

alguma
capacidade

autonomia,
critica,

sensibilidade estética e iniciativa.

Assume ocasionalm
comunicativa e part
desenvolvimento e a
AE.

ente uma postura
icipativa durante o
plicacdo pratica das

Nem sempre é assiduo e pontual.

Coopera  razoavel

mente e esta

disponivel para participar nas atividades

da escola.
Manifesta uma re

lagdo interpessoal

adequada ao espago de sala de aula e
outros espacgos escolares, respeitando
as normas de conduta e de trabalho

definidas.

olpaW.IaIUL |SAIN

Ndo adquire os conhecimentos
previstos nas AE.

Raramente demonstra
responsabilidade no cumprimento
das tarefas e dos prazos

estabelecidos.

Ndo aplica 0os conhecimentos
previstos nas AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucao de
problemas com muitas dificuldades.
Demonstra muito pouca autonomia,
empenho, capacidade critica,

sensibilidade estética e iniciativa.

Raramente assume uma postura
comunicativa e participativa durante
o desenvolvimento e aplica¢do pratica
das AE.

Raramente ¢é assiduo e pontual.
Raramente coopera e esta disponivel
para participar nas atividades da
escola.

Manifesta uma relagdo interpessoal
inadequada ao espago de sala de aula
e outros espagos  escolares,
desrespeitando as normas de conduta
e de trabalho definidas.
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PLANIFICAGAO PEDAGOGICA ANUAL DA DISCIPLINA DE: Francés

1.2 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos -39

TEMAS

Unidade 0 — Je commence! (7 tempos letivos)

7.2 Ano

TEMPOS LETIVOS

Aprendizagens essenciais — 5 +/-
Avalia¢do (formativa e sumativa) - 1 +/-
Autoavaliacdo - 1 +/-

Unidade 1 — Je me présente! (16 tempos letivos)

Aprendizagens essenciais — 12 +/-
Avaliacdo (formativa e sumativa) - 3 +/-
Autoavaliacdo - 1 +/-

Unidade 2 — Je suis comme ¢a! (16 tempos letivos)

Aprendizagens essenciais — 12 +/-
Avaliacdo (formativa e sumativa) - 3 +/-
Autoavaliagdo - 1 +/-

2.2 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos - 36

TEMAS

Unidade 3 — Je suis bien en famille! (18 tempos letivos)

TEMPOS LETIVOS

Aprendizagens essenciais — 14 +/-
Avaliacdo (formativa e sumativa) - 3 +/-
Autoavaliagdo - 1 +/-

Unidade 4 - Je vais au collége! (18 tempos letivos)

Aprendizagens essenciais — 14 +/-
Avaliacdo (formativa e sumativa) - 3 +/-
Autoavaliagdo - 1 +/-

Departamento de Linguas |Area Disciplinar de Francés  |Disciplina: Francés 7.2 ano
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¢

3.2 Periodo: n.2 total de tempos previstos - 24

TEMPOS LETIVOS

Unidade 5 —Je m’amuse! (12 tempos letivos) Aprendizagens essenciais — 8 +/-
Avaliagdo (formativa e sumativa) - 3 +/-

Autoavaliagdo - 1 +/-

Unidade 6 — Je pars a I’'aventure! (12 tempos letivos) Aprendizagens essenciais — 8 +/-
Avaliacdo (formativa e sumativa) - 3 +/-

Autoavaliagdo - 1 +/-

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

AcOes estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

e Apresentar as
estacdes, 0s meses e
os dias da semana

¢ Identificar as cores
Contarde 0a 31

Unidade 1

JE ME PRESENTE

* O presente do
indicativo dos
verbos: étre,
avoir e verbos

publicagbes digitais, entre outros), relacionados
com situagdes do quotidiano e experiéncias

pessoais e articulados de forma clara e pausada.

Compreensao escrita (15%)

Identificar palavras-chave e frases simples e
inferir o sentido geral em mensagens e textos
simples e curtos (correspondéncia, folhetos,
publicidade, catalogos, receitas, ementas,

- utilizagdo da lingua estrangeira na
comunicag¢do da sala de aula;

- mobilizagdo de conhecimentos
linguisticos, experiéncias e meios
nao-verbais para superar as
deficiéncias na recegdo e na
producao;

Unidade O ¢ Os sons: A Competéncia comunicativa Competéncia estratégica Testagem:

JE COMMENCE fonética francesa B Promover estratégias que induzam:

¢ Dar informacgGes ¢ Os numeros (0 C Compreensao oral (15%) -Testes;

sobre a francofoniae |—31) D Identificar palavras-chave e frases simples e - recolha de informagao sobre a

a Franga E inferir o sentido geral em mensagens e textos motivagdo e representa¢des da -Minitestes;

¢ |dentificar sons e F simples e curtos (anuncios publicos, mensagens |lingua;

expressoes telefénicas, publicidade, cangdes, videoclipes, -Questdes de aula;

-Ferramentas
pedagdgicas digitais
(Forms, Kahoot, ...);

-Producao de textos.

Departamento de Linguas
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e Cumprimentar e
despedir

e Perguntar e
responder como estd
® Apresentar-se e
apresentar alguém

¢ Pedir informacdes
(nome, idade, data e
local de nascimento)
¢ As nacionalidades

Unidade 2

JE SUIS COMMIE CA!
e Descrever-se
fisicamente

e Descrever-se
psicologicamente

e Descrever alguém
* Manifestar as
preferéncias

terminados em -
er

* As expressoes
interrogativas

e As preposicoes:
d, en, au, aux

¢ Os artigos
definidos e
indefinidos

¢ A frase
interrogativa

¢ O feminino dos
adjetivos e dos
nomes

* A frase
negativa

¢ A expressao da
causa: parce
que/ qu’

MmO O >

artigos de jornal, banda desenhada, publica¢des
digitais, entre outros), relacionados com
situagdes do quotidiano e experiéncias pessoais,
constituidos essencialmente por frases com
estruturas elementares e vocabulario familiar.

Interagdo oral (15%)
Interagir, sobre situacdes do quotidiano e
experiéncias pessoais, pronunciando de forma
compreensivel, em conversas curtas, bem
estruturadas e ligadas, tendo em conta o
discurso do interlocutor, respeitando os
principios de delicadeza e usando um repertério
limitado de expressées e de frases com
estruturas gramaticais elementares para:

- pedir e dar informacgdes;

- descrever, narrar acontecimentos reais ou

imagindrios, presentes ou passados;
- exprimir gostos e preferéncias.

Interagao escrita (15%)
Escrever correspondéncia (50-60 palavras)
sobre situagGes do quotidiano e experiéncias
pessoais em suportes diversos respeitando as
convengoes textuais, utilizando vocabulario
elementar e frases simples e articulando as
ideias com conetores basicos de coordenacdo e
subordinagdo para:

- pedir e dar informacgdes;

- descrever, narrar acontecimentos reais ou

imagindrios, presentes ou passados;

- acOes soliddrias para com outros
nas tarefas de aprendizagem ou na
sua organizagdo /atividades de
entreajuda;

- posicionamento perante situagdes
dilematicas de ajuda a outros e de
protecdo de si;

- disponibilidade para o
autoaperfeicoamento;

- reorientacdo do trabalho,
individual ou em grupo, a partir de

feedback do professor ou dos pares;

- outras.

Observagdo:

-Listas de verificacdo de
realizacdo de atividades /

trabalhos propostos;
-Trabalho individual;
-Apresentacdes orais
-Trabalho de grupo /
pares;

-Grelhas de auto e
coavaliagao;

Inquérito:

-Questionario oral /
escrito;

-Entrevista.
Anilise:
-Caderno;
-Panfletos;
-Trabalho escrito;

-Glossario;

Departamento de Linguas
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- exprimir gostos e preferéncias.

Produgdo oral (15%)
Exprimir-se sobre situacdes do quotidiano e
experiéncias pessoais, de forma simples, em
mondlogos curtos preparados previamente,
usando um repertdério limitado de expressoes e
de frases com estruturas gramaticais
elementares e pronunciando de forma
suficientemente clara para:

- descrever e narrar acontecimentos reais ou

imaginarios, presentes ou passados;
- exprimir gostos e preferéncias.

Produgao escrita (15%)
Escrever, sobre situa¢des do quotidiano e
experiéncias pessoais, textos (50-60 palavras)
simples e curtos, em suportes diversos,
respeitando as convencgdes textuais, utilizando
vocabulario elementar e frases simples e
articulando as ideias com conetores basicos de
coordenacdo e subordinagdo para:

- descrever e narrar acontecimentos reais ou

imagindrios, presentes ou passados;
- exprimir gostos e preferéncias.

Competéncia intercultural (5%)

Observar e identificar a diversidade na sua
cultura de origem, assim como na(s) cultura(s)
da lingua estrangeira em referéncias, habitos,

-Exposi¢des / Cartazes.

Departamento de Linguas
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atitudes e comportamentos inseridos em
situacOes da vida quotidiana.
Competéncia estratégica (5%)
Reconhecer a importancia de estratégias no
processo de aprendizagem da lingua estrangeira
(motivacdo, contacto com a lingua, planificacdo
do trabalho, pesquisa de informacao,
assimilacdo de conhecimentos) e identificar as
mais frequentes e eficazes para realizar tarefas
individualmente ou em grupo.
Utilizar diferentes estratégias e suportes
técnicos nas fases de planificacdo, de realizacdo
de tarefas comunicativas de compreensao,
interacdo oral e producgdo escrita, avaliando a
sua eficiéncia.

Unidade 3

JE SUIS BIEN EN ¢ Os A

FAMILLE! determinantes B

¢ Apresentar a familia | possessivos C

(as relagbes de ¢ Os numeros D

parentesco) (31-100) E

¢ Pedir informagdes | O plural dos F

sobre a familia nomes e dos G

¢ Indicar as profissdes |adjetivos H

dos membros da |

familia J

¢ Convidar alguém par

0 seu aniversario

¢ O vestudrio e

acessorios

e As cores

Departamento de Linguas | Area Disciplinar de Francés | Disciplina: Francés 7.2 ano 6/9
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¢ As festas de familia: ¢
aniversario
¢ Os convites
A
B
Unidade 4 ¢ O presente do C
JE VAIS AU COLLEGE! |indicativo: aller D
e O sistema e Os artigos E
educativo francés: contraidos F
collége (disciplinas, * A expressao da G
horario, material opinido H
escolar) ¢ O presente do |
e Perguntar e dizer as |indicativo: faire e J
horas prendre
e Falar da rotina
diaria
e Exprimir a sua
opinido
Unidade 5 ¢ O presente do
JE MPAMUSE! indicativo: finir A
¢ O presente do B
e Falar das atividades |indicativo: sortir C
de tempo livre ¢ O presente do D
e Falar dos desportos |indicativo: E
e Convidar/ propor vouloir e pouvoir F
uma saida G
e Aceitar e recusar H
um convite |
J
Unidade 6

Departamento de Linguas
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JE PARS A e O futur proche
L’AVENTURE! ¢ Os présentatifs:

e |dentificar as c’est, ce sont, il y A
paisagens a B
e Apresentar a ® As expressoes: C
meteorologia trés, beaucoup D
¢ Apresentar destinos |(de, d’) E
e atividades de férias |® Os numeros F
¢ Indicar os espacos | ordinais G
da cidade H
¢ Perguntar e indicar |
o itinerdrio J

e Apresentar a sua
cidade/ regido

ACPA* - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

A- Linguagem e textos F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
B- Informacdo e Comunicacdo G- Bem-estar, saude e ambiente
C- Raciocinio e resolugdo de problemas H- Sensibilidade estética e artistica

D- Pensamento critico e Pensamento criativo I-

. Saber cientifico, técnico e tecnolégico
E- Relacionamento Interpessoal

J-  Consciéncia e dominio do corpo

A percentagem atribuida a cada um dos dominios reflete o conjunto das sequéncias previstas para cada periodo e tem a seguinte ponderagao: Competéncia
Intercultural — 5%; Competéncia Estratégica — 5%; Escrita — 45% (compreensdo-15%; Interagdo-15%; Produgao-15%) e Oralidade- 45% (compreensao-15%; Interagao-
15%; Produgdo-15%).

Nota: Sera da competéncia de cada area disciplinar/conselho de ano, tendo em conta os dominios definidos e respetivas ponderacdes, determinar o nimero e a
tipologia de tarefas a aplicar, salvaguardando que:

= uma tarefa formativa deve preceder sempre uma tarefa sumativa;

= serdo realizadas, no minimo, duas tarefas sumativas em cada periodo letivo*;

= dever-se-do aplicar, pelo menos, duas técnicas diferentes para recolha da informacéo, ao longo de cada periodo letivo*;

= tanto quanto possivel, as tarefas devem ser orientadas por rubricas. Podem ser usadas as rubricas ja existentes, mas podem ser adaptadas;
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*Nas disciplinas com carga horaria reduzida ou no caso de o 3.2 periodo ser mais curto, poder-se-a ponderar este nimero.

Os professores devem distribuir feedback de qualidade formal ou informalmente. Este serd feito oralmente ou por escrito, dependendo das tarefas que os alunos estdo a
desenvolver. O feedback pode ser transmitido individualmente ou a um grupo de alunos caso as dificuldades sejam comuns.

Adaptacao da planificagcdo as turmas

A calendarizagdo proposta nesta planificagdo é apenas uma orientagao, sujeita a reformulagdes resultantes de uma gestdo do tempo de acordo com o ritmo de trabalho e a adequagdo de estratégias as
especificidades de cada turma, identicamente pode ser adequada as necessidades e potencialidades de cada aluno tal como previsto no Decreto-Lei n.2 54/2018.

Propostas DAC e Cidadania e Desenvolvimento

De acordo com os interesses e as necessidades dos alunos e ainda com as sugestées dos membros do Conselho de Turma, serao definidos e implementados os DAC em sintonia com o Perfil dos Alunos
d Saida da Escolaridade Obrigatdria.

As atividades serao calendarizadas em consonancia com as propostas disponiveis.
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ANO LETIVO 2024-2025

Aplicacdo dos
conhecimentos /
Resolugdo de
problemas

Comunicagdo/
Participagao

A C D E
Adquire plenamente os conhecimentos Adquire  uma parte significativa dos N3o adquire os conhecimentos previstos
previstos nas AE. conhecimentos previstos nas AE. nas AE.
Demonstra sempre responsabilidade no Demonstra ocasionalmente responsabilidade Raramente demonstra responsabilidade no
cumprimento das tarefas e dos prazos no cumprimento das tarefas e prazos cumprimento das tarefas e dos prazos
estabelecidos. estabelecidos. estabelecidos.
Aplica plenamente os conhecimentos Aplicauma parte significativa Ndo aplica os conhecimentos previstos nas
previstos nas AE. dosconhecimentos previstos nas AE. AE.
Interpreta, compreende e seleciona Interpreta, compreende e seleciona Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolugdo de problemas com estratégias de resolugio de problemas estratégias de resolugdo de problemas com
facilidade. =4 razoavelmente. =z muitas dificuldades.
Demonstra muita autonomia, empenho, & Demonstra alguma autonomia, empenho, ) Demonstra muito pouca autonomia,
capacidade critica, sensibilidade estética e 5 capacidade critica, sensibilidade estética e 5 empenho, capacidade critica, sensibilidade
iniciativa. % iniciativa. g estética e iniciativa.
Assume sempre uma postura comunicativa & Assume  ocasionalmente uma  postura g Raramente assume uma postura
e participativa durante o desenvolvimento © comunicativa e participativa durante o © comunicativa e participativa durante o

e aplicagdo pratica das AE.

E sempre assiduo e pontual. Coopera e esta
sempre disponivel para participar nas
atividades da escola.

Manifesta uma relagdo interpessoal muito
adequada ao espaco de sala de aula e
outros espagos escolares, respeitando
sempre as normas de conduta e de
trabalho definidas.

desenvolvimento e aplicagdo pratica das AE.
Nem sempre é assiduo e pontual. Coopera
razoavelmente e estda disponivel para
participar nas atividades da escola.

Manifesta uma relagdo interpessoal adequada
ao espaco de sala de aula e outros espacos
escolares, respeitando as normas de conduta e
de trabalho definidas.

desenvolvimento e aplicagdo pratica das AE.
Raramente é assiduo e pontual. Raramente
coopera e estad disponivel para participar
nas atividades da escola.

Manifesta uma relacdo interpessoal
inadequada ao espaco de sala de aula e
outros espagos escolares, desrespeitando as
normas de conduta e de trabalho definidas.
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PLANIFICAGAO PEDAGOGICA ANUAL DA DISCIPLINA DE: Ciéncias Naturais

1.2 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos - 33

DOMINIOS

D1- Conhecimento cientifico (50%)
D2- Trabalho pratico / experimental (25%)
D3- Participagdo / Comunicag¢do em ciéncia (25%)

TEMAS/ MODULOS/UFCD

TERRA EM TRANSFORMACI\O
- Dindmica externa da Terra

- Estrutura e dindmica interna da Terra

AT

Agrupamento
de Escolas da Trofa

72 Ano

TEMPOS LETIVOS

Aprendizagens essenciais — 21
Avaliacdo (formativa e sumativa) — 10
Autoavaliacdo/Autoclassificacdo/Feedback - 2

2.2 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos - 28

DOMINIOS

TEMAS/ MODULOS/UFCD

TEMPOS LETIVOS

D1- Conhecimento cientifico (50%)
D2- Trabalho pratico / experimental (25%)
D3- Participagdo / Comunicagdo em ciéncia (25%)

TERRA EM TRANSFORMAGAO

- Consequéncias da dinamica interna da Terra

Aprendizagens essenciais — 16
Avaliacdo (formativa e sumativa) — 10
Autoavaliagdo/Autoclassificacdo/Feedback - 2

3.2 Periodo: n.2 total de tempos previstos -17

DOMINIOS

D1- Conhecimento cientifico (50%)
D2- Trabalho pratico / experimental (25%)
D3- Participagdo / Comunicacdo em ciéncia (25%)

TEMAS/ MODULOS/UFCD

TERRA EM TRANSFORMACZ\O
- Consequéncias da dindamica interna da Terra

- ATerra conta a sua histéria

TEMPOS LETIVOS

Aprendizagens essenciais — 10
Avaliagdo (formativa e sumativa) — 5
Autoavaliacdo/Autoclassificacdo/Feedback - 2
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REPUBLICA
PORTUGUESA

1.2 Periodo

Temas/Dominio/Mdédulo

EDUCAGAD, CIENCIA
EINOVAGAD

ACPA*

Aprendizagens essenciais

AT

AcgOes estratégicas
a desenvolver ao longo do ano letivo

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Técnicas e
Instrumentos de
recolha de dados

- Promover o conhecimento do funcionamento e importancia da

- Didlogo com os alunos sobre o programa,
aprendizagens a adquirir durante o ano letivo,
critérios de avaliagdo, bem como, regras de saber

AB,CDE|I disciplina. estar na sala de aula.

-Avaliagdo diagndstica oral ou escrita.

- Caracterizar a paisagem envolvente da escola (rochas dominantes,

relevo), a partir de dados recolhidos no campo. - Didlogo/debate de ideias no grupo-turma.

- Identificar minerais nas rochas (biotite, calcite, estaurolite, feldspato, .

A,B,G,1,] | moscovite, olivina, quartzo). - Exploragéo do manual
- Relacionar a agdo de agentes de geodindmica externa (agua, vento e (textos, figuras, atividades, esquemas e mapas) e
5 seres vivos) com a modelagdo de diferentes paisagens, privilegiando o » 118 - Y q P
TERRA EM TRANSFORMAGAO contexto portugués. /ou de material multimédia.
Dinimica externa da Terra - Interpretar modelos que evidenciem a dindmica de um curso de dgua - Andlise de amostras de minerais.
ACD,) (transporte e deposi¢do de materiais), relacionando as observagoes ) )
efetuadas com problematicas locais ou regionais de cariz CTSA. - Analisar textos ou outros suportes com diferentes
; ; = - pontos de vista, concebendo e sustentando um
- Explicar processos envolvidos na formagdo de rochas sedimentares to de vist ..
A,B,C,1,J |(sedimentogénese e diagénese) apresentados em suportes diversificados ponto de vista proprio.

(esquemas, figuras, textos). - Organizag3o de mapas de conceitos.

- DIStIngUI; rodjas detriticas, de quimiogénicas e de biogénicas em - Pesquisa orientada de informagao em diferentes

amostras de mdo. fontes.
- Recolha, tratamento e organizagdo de dados.
- Elaboragdo de sinteses e de esquemas resumo em

AB I trabalho de pares e/ou pequenos grupos com
4 ’

posterior registo no quadro e caderno diario.

- Visualizagdo e exploragdo de filmes.

- Aplicagdo de fichas formativas.

Avaliacdo Formativa

Andlise- dados da
autoavaliagdo; caderno.
Observagdo: Trabalho
individual ou de pares na
resolugdo dos exercicios
do manual no final de cada
contetdo e/ou fichas
fornecidas pelo
professor/caderno de
atividades e respetivo
registo de desempenho.
Testagem- Ferramentas
pedagdgico digitais caso se
reinam as condicoes

necessarias.
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PORTUGUESA | tmovacio

@ REPUBLICA EDUCACAD, CIENCIA
(|

AT

Agrupamento
de Escolas da Trofa

TERRA EM TRANSFORMAGAO

Estrutura e dindmica interna da
Terra

A,B,EG,l,)

- Sistematizar informagdo sobre a Teoria da Deriva Continental,
explicitando os argumentos que a apoiaram e que a fragilizaram, tendo
em conta o seu contexto histdrico.

AI BI cl DI FI
|

- Caracterizar a morfologia dos fundos oceanicos, relacionando a idade e
o paleomagnetismo das rochas que os constituem com a distancia ao
eixo da dorsal médio-oceanica.

- Relacionar a expansdo e a destruigdo dos fundos oceanicos com a

A,B,C,1 |Teoria da Tectdnica de Placas (limites entre placas) e com a constancia
do volume e da massa da Terra.
- Explicar a deformagdo das rochas (dobras e falhas), tendo em conta o
A,B,C,1,J |comportamento dos materiais (ductil e fragil) e o tipo de forgas a que sdo

sujeitos, relacionando-as com a formagdo de cadeias montanhosas.

- Didlogo/debate de ideias no grupo-turma.
- Exploragao do manual

(textos, figuras, atividades, esquemas e mapas) e
/ou de material multimédia.

- Realizagdo e/ou interpretacio de atividades
experimentais

- Analisar textos ou outros suportes com diferentes
pontos de vista, concebendo e sustentando um
ponto de vista préprio.

- Organizagdo de mapas de conceitos.

- Pesquisa orientada de informagao em diferentes
fontes.

- Recolha, tratamento e organizagdo de dados.

- Elaboracgado de sinteses e de esquemas resumo em
trabalho de pares e/ou pequenos grupos com
posterior registo no quadro e caderno diario.

- Visualizagao e exploragao de filmes.

- Aplicagdo de fichas formativas.

Avaliacao Sumativa

Testagem:

Testes escritos/Mini-
testes/Teste Tedrico-
pratico/Apresentacdes
orais/Grelhas de
observacgio/Trabalho

individual/pares
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EINOVACAD

4

2.2 Periodo

Temas/Dominio/Mdédulo

EDUCAGAD, CIENCIA

Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas
a desenvolver ao longo do ano letivo

AT

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Técnicas e Instrumentos de
recolha de dados

TERRA EM TRANSFORMAGCAO

Consequéncias da dinamica
interna da Terra

A,B,E,F,H

- Identificar os principais aspetos de uma atividade vulcanica, em
esquemas ou modelos, e estabelecendo as possiveis analogias com o
contexto real em que os fendmenos acontecem.

A,B,Cl )

- Relacionar os diferentes tipos de edificios vulcdnicos com as
caracteristicas do magma e o tipo de atividade vulcanica que lhes deu
origem.

A F,G,l,)

- Identificar vantagens e desvantagens do vulcanismo principal e
secundario para as populagdes locais, bem como os contributos da
ciéncia e da tecnologia para a sua previsdo e minimizagdo de riscos
associados.

- Distinguir rochas magmiticas (granito e basalto) de rochas
metamorficas(xistos, marmores e quartzitos), relacionando as suas
caracteristicas com a sua génese.

ABCG,l,)J

- Identificar aspetos caracteristicos de paisagens magmaticas e
metamorficas, relacionando-os com o tipo de rochas presentes e as
dindmicas a que foram sujeitas apds a sua formacdo.

A, B,Cl, )

- Interpretar informagao relativa ao ciclo das rochas, integrando
conhecimentos sobre rochas sedimentares, magmadticas e metamorficas
e relacionando-os com as dindmicas interna e externa da Terra.

A, B,G,1,J

- Identificar os principais grupos de rochas existentes em Portugal em
cartas geoldgicas simplificadas e reconhecer a importancia do contributo
de outras ciéncias para a compreensdo do conhecimento geoldgico.

A, B,Cl,)J

- Relacionar algumas caracteristicas das rochas e a sua ocorréncia com a
forma como o Homem as utiliza, a partir de dados recolhidos no campo.

A,B,C,D,FI

- Analisar criticamente a importancia da ciéncia e da tecnologia na
exploragdo sustentavel dos recursos litoldgicos, partindo de exemplos
teoricamente enquadrados em problematicas locais, regionais, nacionais
ou globais.

- Didlogo/debate de ideias no grupo-turma.
- Exploragdo do manual

(textos, figuras, atividades, esquemas e mapas)
e /ou de material multimédia.

- Realizagdo e interpretagdo de atividades
experimentais.

- Analisar textos ou outros suportes com
diferentes pontos de vista, concebendo e
sustentando um ponto de vista préprio.

- Organizagdo de mapas de conceitos.

- Pesquisa orientada de informagdo em
diferentes fontes.

- Recolha, tratamento e organizag¢do de dados.

- Elaboragédo de sinteses e de esquemas resumo
em trabalho de pares e/ou pequenos grupos
com posterior registo no quadro e caderno
didrio.

- Visualizagdo e exploragdo de filmes.

- Aplicagdo de fichas formativas.

Avaliagdo Formativa
Analise- dados da
autoavaliagdo; caderno; mapa
de conceitos.
Observagao: Trabalho
individual ou de pares na
resolu¢do dos exercicios do
manual no final de cada
conteuldo e/ou fichas
fornecidas pelo
professor/caderno de
atividades e respetivo registo
de desempenho.
Testagem- Ferramentas
pedagodgico digitais caso se
reinam as condigOes
necessarias.

Avaliacdo Sumativa
Testagem:

Testes escritos/Mini-
testes/Teste Tedrico-
pratico/Apresentacdes
orais/Grelhas de
observagdo/Trabalho

individual/pares
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REPUBLICA
PORTUGUESA

4

3.2 Periodo

Temas/Dominio/Mdédulo

EDUCAGAD, CIENCIA
EINOVACAD

ACPA*

Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas
a desenvolver ao longo do ano letivo

AT

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Técnicas e Instrumentos de
recolha de dados

TERRA EM TRANSFORMAGCAO

Consequéncias da dinamica
interna da Terra

A, B, 1

- Distinguir hipocentro de epicentro sismico e intensidade de magnitude
sismica.

A, B,

- Distinguir a Escala de Richter da Escala Macrossismica Europeia.

AB,CD,l,)J

- Interpretar sismogramas e cartas de isossistas nacionais, valorizando o
seu papel na identificagdo do risco sismico de uma regido.

AB,CD,lI, )

- Discutir medidas de protecdo de bens e de pessoas, antes, durante e
apds um sismo, bem como a importancia da ciéncia e da tecnologia na
previsdo sismica.

A, B,CD,l,J

- Explicar a distribuigdo dos sismos e dos vulcdes no planeta Terra, tendo
em conta os limites das placas tectonicas.

A B,CD,l,J

- Relacionar os fendmenos vulcanicos e sismicos com os métodos diretos
e indiretos e com a sua importancia para o conhecimento da estrutura
interna da Terra, explicitando os contributos da ciéncia e da tecnologia
para esse conhecimento.

- Didlogo/debate de ideias no grupo-turma.
- Exploragdo do manual

(textos, figuras, atividades, esquemas e mapas)
e /ou de material multimédia .

- Realizagdo e interpretagdo de atividades
experimentais/observacdo microscopica.

- Analisar textos ou outros suportes com
diferentes pontos de vista, concebendo e
sustentando um ponto de vista préprio.

- Organizagdo de mapas de conceitos.

- Pesquisa orientada de informagdo em
diferentes fontes.

- Recolha, tratamento e organiza¢do de dados.

- Elaboragdo de sinteses e de esquemas resumo
em trabalho de pares e/ou pequenos grupos
com posterior registo no quadro e caderno
didrio.

- Visualizagdo e exploragdo de filmes.

- Aplicagdo de fichas formativas.

TERRA EM TRANSFORMAGAO

A Terra conta a sua histéria

- Identificar as principais etapas da formagao de fosseis e estabelecer as

A,B,C,1,) |possiveis analogias entre as mesmas e o contexto real em que os
fendmenos acontecem.
- Explicar o contributo do estudo dos fésseis e dos processos de
A,B,C,1,J |fossilizagdo para a reconstituigdo da histéria da vida na Terra.

AB,CD,F,
|

- Distinguir tempo histérico de tempo geoldgico em documentos
diversificados, valorizando saberes de outras disciplinas (ex.: Histéria).

- Didlogo/debate de ideias no grupo-turma.
- Exploragdo do manual

(textos, figuras, atividades, esquemas e mapas)
e /ou de material multimédia.

- Realizagdo e interpretacdo de atividades
experimentais.

Avaliacdo Formativa
Analise- dados da
autoavaliagdo; caderno.
Observagao: Trabalho
individual ou de pares na
resolu¢do dos exercicios do
manual no final de cada
contetdo e/ou fichas
fornecidas pelo
professor/caderno de
atividades e respetivo registo
de desempenho.
Testagem- Ferramentas
pedagodgico digitais caso se
reinam as condigOes
necessarias.

Avaliacdo Sumativa

Testagem:
Testes escritos/Mini-
testes/Teste Tedrico-

pratico/Apresentacgdes
orais/Grelhas de
observagdo/Trabalho

individual/pares
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PORTUGUESA EINOVARO Agrupamento

de Escolas da Trofa

@ REPUBLICA EDUCACAD, CIENCIA A
(|

- Explicitar os principios do raciocinio geolégico e de datagdo relativa e - Analisar textos ou outros suportes com
A C,D reconhecer a sua importancia para a caracterizagdo das principais etapas | diferentes pontos de vista, concebendo e
da histéria da Terra (eras geoldgicas). sustentando um ponto de vista proprio.
. . . . . - Organizagdo de mapas de conceitos.
- Relacionar o ambiente geoldgico com a saude e a ocorréncia de
doengas nas pessoas, nos animais e nas plantas gue vivem nesse - Pesquisa orientada de informa(;ﬁo em
A B,CI ambiente, partindo de questGes problematicas locais, regionais ou diferentes fontes.
nacionais. L
- Recolha, tratamento e organizagdo de dados.
- Explicitar a importancia do conhecimento geoldgico para a |- Elaboracdo de sinteses e de esquemas resumo
sustentabilidade da vida na Terra. em trabalho de pares e/ou pequenos grupos
com posterior registo no quadro e caderno
A; cl D diario.
- Visualizagdo e exploragdo de filmes.
- Aplicagdo de fichas formativas.

ACPA* - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

A- Linguagem e textos B- Informagdo e Comunicagao C- Raciocinio e resolugdo de problemas
D- Pensamento critico e Pensamento criativo E- Relacionamento Interpessoal F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
G- Bem-estar, saude e ambiente H- Sensibilidade estética e artistica I- Sabercientifico, técnico e tecnoldgico

J- Consciéncia e dominio do corpo

Nota: Os professores distribuirdofeedback de qualidade formal ou informalmente. Este sera feito oralmente ou por escrito, dependendo das tarefas que os alunos estdo a desenvolver. O
feedback pode ser transmitido individualmente ou a um grupo de alunos caso as dificuldades sejam comuns.
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¢9 REPUBLICA
2# PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
E INOVAGAO

AT

grupaments
dle Lseolas da Trols

CRITERIOS TRANSVERSAIS

Aquisi¢ao dos
conhecimentos

CRITERIOS DE AVALIAGAO E PLANIFICACOES

A

DESCRITORES DE DESEMPENHO
C

ANO LETIVO 2024-025

E

Adquire plenamente os
conhecimentos previstos nas AE.
Demonstra sempre responsabilidade
no cumprimento das tarefas e dos
prazos estabelecidos.

Aplicacdo dos
conhecimentos /
Resolucao de problemas

Aplica plenamente os conhecimentos
previstos nas AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de
problemas com facilidade.
Demonstra muita autonomia,
empenho, capacidade critica,
sensibilidade estética e iniciativa.

Comunicacdo/Participacdo

Assume sempre uma postura
comunicativa e participativa durante
o desenvolvimento e aplicacao
pratica das AE.

E sempre assiduo e pontual. Coopera
e estd sempre disponivel para
participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relagdo interpessoal
muito adequada ao espaco de sala de
aula e outros espacos escolares,
respeitando sempre as normas de
conduta e de trabalho definidas.

01pPaWIdIUL [SAIN

Adquire uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.
Demonstra ocasionalmente
responsabilidade no cumprimento das
tarefas e prazos estabelecidos.

Aplica uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.
Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdao de problemas
razoavelmente.

Demonstra alguma autonomia,
empenho, capacidade critica,
sensibilidade estética e iniciativa.

Assume ocasionalmente uma postura
comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicacdo pratica
das AE.

Nem sempre é assiduo e pontual.
Coopera razoavelmente e estd
disponivel para participar nas
atividades da escola.

Manifesta uma relacdo interpessoal
adequada ao espaco de sala de aula e
outros espagos escolares, respeitando
as normas de conduta e de trabalho
definidas.

01pPWLIBIUL [DAIN

Ndo adquire os conhecimentos
previstos nas AE.

Raramente demonstra
responsabilidade no cumprimento das

tarefas e dos prazos estabelecidos.

N3o aplica os conhecimentos
previstos nas AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de problemas
com muitas dificuldades.

Demonstra muito pouca autonomia,
empenho, capacidade critica,
sensibilidade estética e iniciativa.

Raramente assume uma postura
comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicacdo pratica
das AE.

Raramente ¢é assiduo e pontual.
Raramente coopera e estd disponivel
para participar nas atividades da
escola.

Manifesta uma relagdo interpessoal
inadequada ao espaco de sala de aula
e outros espacgos escolares,
desrespeitando as normas de conduta
e de trabalho definidas.
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REPUBLICA EDUCACAQ, CIENCIA
PORTUGUESA EINOVAGAO

PLANIFICAGAO PEDAGOGICA ANUAL DA DISCIPLINA DE: Histéria

AT

Agrupaments
e [seolas da Trofa

7.2 Ano

1.2 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos — 37
DOMINIOS/PONDERAGCAO

TEMPOS LETIVOS

Tratamento Informagao/Utiliza¢do de Fontes [20%]

Compreensdo/Problematizagdo/ Aplicagdo de conhecimentos
[50%]

- Temporalidade

- Espacialidade

- Contextualizagao

Comunicagdo [30%]

DAS SOCIEDADES RECOLETORAS AS PRIMEIRAS CIVILIZACOES

A HERANGA DO MEDITERRANEO ANTIGO

Aprendizagens essenciais e
avaliacdo [formativa e
sumativa] — 36
Autoavaliagdo - 1

2.2 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos — 37
DOMINIOS/PONDERACAO

Tratamento Informagao/Utilizagdo de Fontes [20%]

Compreensio/ Problematizacio/ Aplica¢io de conhecimentos
[50%]

- Temporalidade

- Espacialidade

- Contextualizagao

Comunicacdo [30%]

TEMAS
A HERANGA DO MEDITERRANEO ANTIGO

A FORMAGAO DA CRISTANDADEOCIDENTAL E A EXPANSAO ISLAMICA

TEMPOS LETIVOS

Aprendizagens essenciais e
avaliagdo [formativa e
sumativa] — 36
Autoavaliagdo - 1

3.2 Periodo: n.2 total de tempos previstos — 21
DOMINIOS/PONDERAGAO

Tratamento Informagao/Utilizagido de Fontes [20%]

Compreensdo/ Problematizagcdo/ Aplica¢do de conhecimentos
[50%]

- Temporalidade

- Espacialidade

- Contextualizagao

Comunicagdo [30%]

TEMAS
A FORMAGAO DA CRISTANDADEOCIDENTAL E A EXPANSAO ISLAMICA

PORTUGAL NO CONTEXTO EUROPEU DOS SECULOS XII A XIV

TEMPOS LETIVOS

Aprendizagens essenciais e
avaliacdo [formativa e
sumativa] — 20
Autoavaliagdo - 1
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
E INOVAGAO

AT

Agrupaments
e [seolas da Trofa

1.2 Periodo

Aprendizagens essenciais

Ag0es estratégicas

a desenvolver ao longo do ano letivo®

Técnicas e Instrumentos de
recolha de dados

DAS SOCIEDADES
RECOLETORAS AS PRIMEIRAS

CIVILIZACOES A

Das sociedades recoletoras as primeiras sociedades
produtoras

Relembrar que o conhecimento histérico se constréi com
informacao fornecida por diversos tipos de fontes: materiais,
escritas e orais;

Reconhecer no fabrico de instrumentos e no dominio sobre a
natureza momentos cruciais para o desenvolvimento da
humanidade;

Compreender a existéncia de diferentes sentidos de
evolugdo nas sociedades recoletoras/cacadoras e
agropastoris, estabelecendo comparagGes com as sociedades
atuais;

Relacionar ritos magicos funeradrios com manifestacGes
artisticas;

Compreender como se deu a passagem de um modo de vida
recoletor para um modo de vida produtor.

Identificar / aplicar os conceitos: modo de vida recoletor;
modo de vida produtor; nomadismo; sedentarizagao;
megalitismo; arqueologia; Paleolitico; Neolitico; arte
rupestre; ritos magicos; milénio; fonte historica;
periodizagao.

Contributos das civilizagoes

Relacionar a organizacdo socioecondmica e politica
institucional das primeiras civilizagbes urbanas com os
recursos existentes nos espagos em que se implantaram;
Destacar contributos dessas civilizagdes para a civilizagdo
ocidental, identificando a permanéncia de alguns deles na
atualidade;

Promover estratégias que
envolvam a aquisi¢cdo de
conhecimento, informagao e
outros saberes relativos aos
conteudos das AE que impliquem:
desenvolver a memorizagao
associando-a a compreensao, de
forma a conseguir mobilizar o
memorizado;

mobilizar o conhecimento
adquirido aplicando-o em
diferentes contextos histdricos, de
forma supervisionada mas
progressivamente auténoma;
estabelecer relagbes intra e
interdisciplinares;

formular algumas hipdteses
sustentadas em evidéncias face a
um acontecimento ou processo
histdrico, de forma supervisionada
mas progressivamente auténoma;
utilizar os conceitos operatoérios da
Histéria para a compreensao dos
diferentes contextos;

utilizar a metodologia especifica da
Histdria para a andlise de
acontecimentos e processos;
valorizar o patriménio histdrico da
regidao em que habita.

Avaliagao formativa

Avaliagdao sumativa
Testagem:

Teste de
Avaliacdo/Questdes de
Aula/Minifichas

Analise:
Trabalho de
pesquisa/Investigacdo

ou

Observagao:
Trabalho de pares/grupo

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas

| Area Disciplinar de Histéria

Disciplina de Histéria | 7.2 ano
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; REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
a PORTUGUESA E INOVACAO

Diferenciar formas de escrita e suportes utilizados para
gravar mensagens escritas no passado e na atualidade.
Identificar / aplicar os conceitos:nucleo urbano; acumulagdo
de excedentes; sociedade estratificada; poder sacralizado;
politeismo; monoteismo; escravatura; escrita figurativa;
escrita alfabética

Os gregos no século V a.C.: o exemplo de Atenas

Analisar a experiéncia democrdtica de Atenas do século V
a.C., nomeadamente a importancia do principio da igualdade
dos cidaddos perante a lei, identificando as suas limitagGes;
Identificar manifestag¢des artisticas do periodo cldssico grego,
ressaltando os seus aspetos estéticos e humanistas;
Reconhecer os contributos da civilizagdo helénica para o
mundo contemporaneo.

Identificar / aplicar os conceitos:

cidade-estado; democracia; cidaddo; meteco; escravo;
economia comercial e financeira; economia comercial e
monetdria; arte classica; método comparativo.

Promover estratégias que
envolvam a criatividade dos
alunos:

propor alternativas de
interpretagdo de um
acontecimento, evento ou processo
de forma supervisionada mas
progressivamente auténoma;
promover a multiperspetiva em
Histdéria de forma supervisionada
mas progressivamente auténoma;
usar meios diversos para expressar
as aprendizagens;

criar solugdes estéticas
progressivamente criativas e
pessoais.

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas

| Area Disciplinar de Histéria  Disciplina de Histéria | 7.2 ano
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
E INOVAGAO

AT

Agrupaments
e [seolas da Trofa

2.2 Periodo

Aprendizagens essenciais

AcgOes estratégicas

a desenvolver ao longo do ano letivo®

Técnicas e Instrumentos de
recolha de dados

A HERANCA DO
MEDITERRANEO ANTIGO
[continuagao]

O mundo romano no apogeu do Império

Referir o espago imperial romano nos séculos Il e Ill e a sua
diversidade de recursos, povos e culturas;

Caraterizar a economia romana como urbana, comercial,
monetadria e esclavagista;

Compreender que a lingua, a administragdo e o Direito foram
elementos unificadores do Império;

Caraterizar o poder imperial, acentuando o seu estatuto
sagrado e o controlo exercido sobre as instituicdes politicas;
Caraterizar a arquitetura romana;

Reconhecer os contributos da civilizagdo romana para o
mundo contemporaneo.

Identificar / aplicar os conceitos:
Império, magistrado, administracao;
romanizagao.

urbanismo; Direito;

Origem e difusao do cristianismo

Contextualizar o aparecimento do cristianismo na Palestina
ocupada pelo império romano;

Relacionar a difusdo do cristianismo com a utilizacdo das
infraestruturas imperiais romanas e com as condicoes
culturais.

Identificar / aplicar os conceitos:

Cristianismo; cristdo; Antigo Testamento; Novo Testamento;
continuidade; mudanga.

Promover estratégias que
desenvolvam o pensamento critico
e analitico dos alunos, incidindo
em:

analisar factos e situagdes
aprendendo a selecionar elementos
ou dados histéricos relevantes para
0 assunto em estudo;

mobilizar o discurso argumentativo
de forma orientada mas
progressivamente auténoma;
organizar debates orientados que
requeiram sustentacdo de
afirmacdes, elaborac¢do de opinides
e analise de dados ou factos
histéricos;

discutir conceitos ou factos numa
perspetiva disciplinar e
interdisciplinar incluindo o
conhecimento disciplinar histérico
de forma orientada mas
progressivamente auténoma;
analisar fontes histdricas escritas
com diferentes pontos de vista,
problematizando-os sob
orientagao.

Avaliacdo Formativa

Avaliagao Sumativa
Testagem:

Teste de
Avaliacdo/Questdes de
Aula/Minifichas

Observagao:
Trabalho de pares/grupo

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas

| Area Disciplinar de Histéria

Disciplina de Histéria | 7.2 ano
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; REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
a PORTUGUESA E INOVACAO

A FORMAGAO DA
CRISTANDADE OCIDENTALE
A EXPANSAO ISLAMICA

A Europa dos séculos VI a IX
Explicar que a passagem da realidade imperial romana para a
fragmentada realidade medieval se deveu ao clima de

inseguranca originado pelas invasdes, pelos conflitos
constantes e pela regressdao econémica;

Reconhecer a importancia da lIgreja enquanto fator de
unidade numa realidade fragmentada;

Identificar / aplicar os conceitos:

Idade Média; barbaros; economia de subsisténcia; reino;
monarquia; Igreja Catélica; ordem religiosa; ruptura.

O mundo mugulmano em expansao

Identificar acontecimentos relacionados com as origens da
religido islamica e sua expansao;

Reconhecer a lingua e a religido como fatores de unidade do
mundo islamico;

Promover estratégias que
envolvam por parte do aluno:

selecionar fontes histdricas
fidedignas e de diversos tipos de
forma progressivamente
auténoma;

recolher e selecionar dados de
fontes histoéricas relevantes para a
analise de assuntos em estudo,
aprendendo a pesquisar de forma
progressivamente auténoma;
problematizar progressivamente e
com orientagcado os conhecimentos
adquiridos;

Promover estratégias que
requeiram / induzam o aluno a:
aceitar e / ou argumentar diversos
pontos de vista;

saber interagir com os outros no
respeito pela diferenca e pela
diversidade;

confrontar ideias e perspetivas
histdricas distintas, respeitando as
diferencas de opinido.

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas

| Area Disciplinar de Histéria  Disciplina de Histéria | 7.2 ano
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REPUBLICA
PORTUGUESA

E INOVAGAO

EDUCACAD, CIENCIA

AT

Agrupaments
e [seolas da Trofa

3.2 Periodo

Aprendizagens essenciais

AcOes estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo®

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

A FORMAGAO DA
CRISTANDADE OCIDENTAL E
A EXPANSAO ISLAMICA
[continuagao]

Caraterizar o carater cosmopolita, comercial e urbano do
mundo islamico medieval;

Identificar / aplicar os conceitos:

Islamismo; isldo; muculmanos; Corao.

A sociedade europeia nos séculos IX a XIV

Reconhecer a importancia da aristocracia guerreira e do clero
cristdo na regulagao da sociedade, dada a fragilidade do poder
régio;

Analisar as dinamicas econdmicas e sociais existentes entre
senhores e camponeses;
Compreender como se
vassalagem;

Identificar / aplicar os conceitos:

Aristocracia; feudo; clero; nobreza; povo; servo; vassa

A Pl nos séculos IX a XII

Reconhecer na Pl a existéncia de diferentes formas de
relacionamento entre cristdos, mugulmanos e judeus;
Descrever a formacdo do reino de Portugal, nomeadamente a
luta de D. Afonso Henriques pela independéncia;

Relacionar a formacdo do Reino de Portugal com as dindmicas
de interacdo entre as unidades politicas cristds e com a
reconquista;

Referir momentos-chave da autonomizacgdo e reconhecimento
da independéncia de Portugal;

Identificar / aplicar os conceitos:

condado; independéncia, politica; judeu.

processavam as rela¢des de

Promover estratégias que levem o

aluno a:

planificar, sintetizar, rever,
memorizar;

registar seletivamente, de forma
supervisionada mas
progressivamente auténoma, a
informagao recolhida em fontes
histoéricas;

organizar com supervisdao, mas de
forma progressivamente
sistematizada e autdnoma, a
informacao recolhida em fontes
histdricas de diversos tipos;
elaborar pequenas sinteses com
base em dados recolhidos em
fontes histdricas analisadas;
elaborar relatérios obedecendo a
critérios e objetivos especificos;
elaborar planos especificos e
esquemas;

sistematizar de forma
supervisionada mas
progressivamente auténoma e
seguindo tipologias especificas,
acontecimentos e / ou processos
histéricos;

Avaliacdao Formativa

Avaliagdao Sumativa
Testagem;

Teste de
Avaliacdo/QuestGes de
Aula/Minifichas

Analise:
Trabalho de
pesquisa/Investigacdo

ou

Observagao:
Trabalho de pares/grupo

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas

| Area Disciplinar de Histéria

Disciplina de Histéria | 7.2 ano

7111




; REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
a PORTUGUESA E INOVACAO

PORTUGAL NO CONTEXTO
EUROPEU DOS SECULOS XII A
Xiv

Desenvolvimento econdmico, rela¢oes sociais e poder
politico nos séculos Xll a XIV
Compreender o processo de passagem de uma economia de

subsisténcia para uma economia monetaria e urbana na
Europa medieval;

Relacionar inovagoes técnicas e desenvolvimento demogréfico
com o dinamismo econdmico do periodo histdrico estudado;
Interpretar o aparecimento da burguesia;

Explicar a divisdo do pais em senhorios laicos e eclesiasticos
em concelhos;

Analisar o processo de fortalecimento do poder régio;
Relacionar o crescimento de Lisboa com o dinamismo
comercial maritimo e urbano da Europa nos séculos Xlll e XIV;
Identificar / aplicar os conceitos:

senhorio; concelho; foral; mercado; feira; burgués; Cortes.

A cultura portuguesa face aos modelos europeus
Compreender o papel exercido pelas instituicdes monasticas e
pelas cortes régias e senhorias na producédo e disseminagao da
cultura;

Caraterizar os estilos romanico e gdtico, destacando as
especificidades regionais;

Identificar / aplicar os conceitos:

universidade cultura popular; romanico; gotico.

Crises e revolugao no século XIV

Analisar a crise econdmica, social e politica do século XIV em
Portugal, integrando as guerras fernandinas no contexto da
Guerra dos Cem Anos;

organizar de forma sistematizada,

com supervisao, o estudo
auténomo;

Promover estratégias que
impliqguem por parte do aluno:

colocar questdes chave cuja
resposta abranja um
acontecimento ou processo
histérico especifico;

guestionar os seus conhecimentos
prévios, verificando que a
aprendizagem é um processo em
constante remodelagao.

Promover estratégias que
impliquem por parte do aluno:
organizar o discurso oral ou escrito
recorrendo a conceitos operatdrios
da Historia;

organizar o discurso oral ou escrito
recorrendo a conceitos
metodoldgicos da Historia;
comunicar uni, bi e
multidirecionalmente; responder,
apresentar dados/informacéo,
mostrar iniciativa; - usar meios
diversos para expressar as
aprendizagens.

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas

| Area Disciplinar de Histéria  Disciplina de Histéria | 7.2 ano
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; REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
a PORTUGUESA E INOVACAO

econodmicas;
Identificar / aplicar os conceitos:

Integrar a revolugdo de 1383-85 num contexto de crise e
rutura, realcando os seus aspetos dindsticos e os confrontos
militares, assim como as suas consequéncias politicas, sociais e

crise econdmica; quebra demografica; peste; revolugao.

Promover estratégias envolvendo
tarefas em que, com base em

critérios, se oriente o aluno para:
questionar de forma organizada e
sustentada o trabalho efetuado por

si e pelos outros;

autoavaliar as aprendizagens
adquiridas, os seus
comportamentos e atitudes;
avaliar de forma construtiva as
aprendizagens adquiridas, os
comportamentos e atitudes dos
outros; aceitar as criticas dos
pares e dos professores de forma
construtiva, no sentido de
melhorar o seu desempenho.

Promover estratégias que criem
oportunidades para o aluno:
colaborar com os pares e
professores, no sentido de
melhorar ou aprofundar as suas
agoes;

apoiar o trabalho colaborativo;
saber intervir de forma solidaria;
ser solidario nas tarefas de
aprendizagem ou na sua
organizagao;

estar disponivel para se
autoaperfeicoar.

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas

| Area Disciplinar de Histéria  Disciplina de Histéria

| 7.2 ano
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] REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
a PORTUGUESA E INOVACAO

Promover estratégias e modos de
organizacao das tarefas que
impliquem por parte do aluno:

assumir responsabilidades nas
tarefas, atitudes e
comportamentos;

assumir e cumprir compromissos;
apresentar trabalhos com auto e
heteroavaliagao;

dar conta a outros do
cumprimento de tarefas e fungdes
que assumiu.

Promover estratégias que
induzam:

valorizar a sensibilidade estética e
a consciéncia ética, por forma a
estabelecer consigo préprio e com
os outros uma relagdo harmoniosa
e salutar.

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas
11

| Area Disciplinar de Histéria

Disciplina de Historia

| 7.2ano
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; REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
a PORTUGUESA E INOVACAO

ACPA* - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

A- Linguagem e textos F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
B- Informagdo e Comunicagdo G- Bem-estar, salde e ambiente
C- Raciocinio e resolugcdo de problemas H- Sensibilidade estética e artistica

D- Pensamento critico e Pensamento criativo I-

i Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
E- Relacionamento Interpessoal

J-  Consciéncia e dominio do corpo

Nota: Serd da competéncia de cada area disciplinar/conselho de ano, tendo em conta os dominios definidos e respetivas ponderagdes, determinar o nimero e a tipolo-
gia de tarefas a aplicar, salvaguardando que:
e uma tarefa formativa deve preceder sempre uma tarefa sumativa;
serdo realizadas, no minimo, duas tarefas sumativas em cada periodo letivo;*
dever-se-3o aplicar, pelo menos, duas técnicas diferentes para recolha da informacao, ao longo de cada periodo letivo;*
tanto quanto possivel as tarefas devem ser orientadas por rubricas. Podem ser usadas as rubricas ja existentes, mas podem ser adaptadas.

*Nas disciplinas com carga hordria reduzida ou no caso de o 3.2 periodo ser mais curto, poder-se-a ponderar este nimero.
'Implementac3o progressiva de recursos digitais diversificados enquanto ferramentas de apoio ao processo de ensino/aprendizagem e a capacitacdo digital.

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas | Area Disciplinar de Histéria  Disciplina de Histéria | 7.2 ano 11|
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REPUBLICA
£~ PORTUGUESA

EDUCAGAD,

, CIENCIA
EINOVACAD

AT

Agrupamento
de Escolas da Trofa

CRITERIOS TRANSVERSAIS

CRITERIOS DE AVALIAGAO

A

DESCRITORES DE DESEMPENHO
C

ANO LETIVO 2024-2025

E

Aquisicdo dos
conhecimentos

Adquire plenamente os conhecimentos
previstos nas AE.

Demonstra sempre responsabilidade no
cumprimento das tarefas e dos prazos
estabelecidos.

Aplicacao dos
conhecimentos /
Resolugdo de problemas

Aplica plenamente os conhecimentos
previstos nas AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de problemas
com facilidade.

Demonstra muita autonomia, empenho,
capacidade critica, sensibilidade estética
e iniciativa.

Comunicacdo/Participagdo

Assume sempre uma postura
comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicacdo pratica das
AE.

E sempre assiduo e pontual. Coopera e
estd sempre disponivel para participar
nas atividades da escola.

Manifesta uma relagdo interpessoal
muito adequada ao espaco de sala de
aula e outros espacos escolares,
respeitando sempre as normas de
conduta e de trabalho definidas.

Adquire uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.
Demonstra ocasionalmente
responsabilidade no cumprimento das
tarefas e prazos estabelecidos.

Aplica uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.
Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de problemas
razoavelmente.

Demonstra alguma autonomia, empenho,
capacidade critica, sensibilidade estética e
iniciativa.

OlpaWLIR1UI [SAIN

Assume ocasionalmente uma postura
comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicacdo pratica das
AE.

Nem sempre é assiduo e pontual. Coopera
razoavelmente e estd disponivel para
participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relagdo interpessoal
adequada ao espago de sala de aula e
outros espagos escolares, respeitando as
normas de conduta e de trabalho
definidas.

olIpawW.Iajul |9AIN

Ndo adquire os conhecimentos
previstos nas AE.

Raramente demonstra
responsabilidade no cumprimento
das tarefas e dos prazos

estabelecidos.

N3o aplica os conhecimentos
previstos nas AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de
problemas com muitas dificuldades.
Demonstra muito pouca autonomia,
empenho, capacidade critica,

sensibilidade estética e iniciativa.

Raramente assume uma postura
comunicativa e participativa durante
o desenvolvimento e aplicacdo
pratica das AE.

Raramente é assiduo e pontual.
Raramente coopera e esta disponivel
para participar nas atividades da
escola.

Manifesta uma relagdo interpessoal
inadequada ao espaco de sala de aula
e outros espagos  escolares,
desrespeitando as normas de
conduta e de trabalho definidas.

Departamento de Expressoes

|Area Disciplinar de Artes Visuais e Educagdo Tecnoldgica

| Disciplina de Educagdo Tecnoldgica |72 ano
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EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

g REPUBLICA
PORTUGUESA

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

PLANIFICACAO PEDAGOGICA ANUAL DA DISCIPLINA: Educagdo Tecnolégica

1.2 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos — 6

DOMINIOS

72 ano

TEMPOS LETIVOS

Conhecimento Cientifico e Técnico (40%)
Aplicacdo/Criagdo (40%)

Participagdo/Comunicacdo (20%)

Organizacdo do trabalho
O objeto técnico

Aprendizagens essenciais — 4
Avaliacdo (formativa/sumativa) — 1,5
Autoavaliagdo—0,5

2.2 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos — 6

DOMINIOS

Conhecimento Cientifico e Técnico (40%)

Aplicacdo/Criacdo (40%)

Participagdo/Comunicacdo (20%)

TEMAS

A Politica dos 3 R

TEMPOS LETIVOS

Aprendizagens essenciais/avaliagdo — 3,5
Avaliacdo (formativa/sumativa) — 1
Autoavaliagdo— 0,5

3.2 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos — 4

DOMINIOS

TEMPOS LETIVOS

Conhecimento Cientifico e Técnico (40%)

Aplicacdo/Criacdo (40%)

Participagdo/Comunicagdo (20%)

A Politica dos 3 R (continuagao)

Aprendizagens essenciais/avaliagdo — 2,5
(formativa/sumativa) — 1
Autoavaliagdo - 0,5

Departamento de Expressdes

|Area Disciplinar de Artes Visuais e Educagdo Tecnoldgica

| Disciplina de Educagdo Tecnoldgica

|72 ano



REPUBLICA
PORTUGUESA

EINOVACAD

EDUCACAD, CIENCIA

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

1.2 Periodo

Aprendizagens essenciais

AcOes estratégicas
a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

- Fungdes sociais dos
objetos.

mentagdo dos seus pontos de
vista e dos outros.

—Recurso digital — Partilha de uma
grelha com a turma, para cada
aluno preencher indicando um
objeto técnico; a sua finalidade e
respetiva funcdo social e/ou Quizz
através do Plickers.

1 - Organizagdo do trabalho | A, I, H, E, | —Aplicar regras de arquivo para organizar o dossié individual |Execu¢do de procedimentos com|Observagao:
¢ Organizar um dossié indi-| F, G, da disciplina. vista a: - Grelha de observacdo
vidual para a disciplina —Criar habitos de registo/arquivo da informagdo relativa ao | —ldentificar o dossié; direta;
trabalho a desenvolver durante o ano. —Criar separadores/sec¢des para o |- Trabalho individual
registo de diferentes tipos de in- | Analise:
formacao; - Criacdo de um dossié
—Registar a informacio sobre o tra- | individual para a disci-
balho desenvolvido ao longo do  |plina
ano. Testagem:
—Recurso digital — utilizar o calen- |- Dossié€ individual orga-
déario do Google para registar as | hizado
aulas de Ed. Tecnoldgica.
2 - O objeto técnico A,D, |, E, | —Distinguir objetos técnicos dos restantes objetos. Criacdo de atividades que ajudem | Observagao:
e Os objetos companhei- |H —Distinguir funcdo pratica, estética e simbdlica de um os alunos a: - Grelha de observagdo
ros do Homem objeto. —Promover debates sobre os dife- |direta;
- Distingdo entre objeto rentes objetos, criando circuns- |- Debate
técnico e outros objetos. tancias para a discussdo e argu- | Analise:

- Mapa de conceitos

- Guides de trabalho
Testagem:

- Objeto transformado

Departamento de Expressdes

|Area Disciplinar de Artes Visuais e Educagdo Tecnoldgica

| Disciplina de Educagdo Tecnoldgica

|72 ano
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REPI:JBLICA EDUCACAD, CIENCIA
PORTUGUESA EiNavAcio

&

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Aprendizagens essenciais

AcOes estratégicas
a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

—Transformar objetos atribuindo-
Ihes fungdes diferentes — exem-
plo: transformar um objeto em
um elemento decorativo natali-
cio.

2.2 Periodo

Aprendizagens essenciais

Acgoes estratégicas
a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

3 - A Politicados 3 R
« Tecnologia e consumo
— A politicados 3 R
—Informagdo ao consumi-
dor

A B, G —Compreender a politica dos 3 R como forma da tecnologia
responder as politicas ambientais.
—Explicar a importancia do consumidor utilizar a tecnologia

de uma forma criteriosa, em termos sociais e ambientais.

Mobilizagdo de processos que
incentivem os alunos a relacionar
entre aquilo que se sabe, o que se
pensa e os diferentes universos do
conhecimento:

—Realizagao de um questionario se-
guido de debate;

—Realizacdo de um jogo para aplica-
¢do dos conceitos da politica dos 3
R.

—Promover a criagdo de novas
ideias visando o consumo susten-
tavel.

—Recurso digital - Genially (scape
room).

Inquérito:

- Questionario sobre ha-
bitos de consumo
Observagao:

- Debate

- Grelha de observagao
direta;

- Trabalho de grupo.
Testagem:

- Jogo de aplicacdo dos
conceitos — avaliacdo por
equipa;

- Producao de textos
individuais.

Departamento de Expressdes |Area Disciplinar de Artes Visuais e Educagdo Tecnoldgica

| Disciplina de Educagdo Tecnoldgica

|72 ano
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A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

3.2 Periodo

AcOes estratégicas

Técnicas e Instrumentos
a desenvolver ao longo do ano

de recolha de dados

Aprendizagens essenciais

letivo
3- A Politicados 3 R A, B,C,D, | —Criar um suporte para divulgar informag&o ou outra finali- | Apresentagdo de propostas de|Observagao:
—Criacdo de um objeto F,H1)] dade que se considere adequada aos interesses dos alu- | projetos que ajudem os alunos a: - Grelha de observacdo
nos. Construir um objeto técnico a|direta;
partir de residuos. - Trabalho individual.

Testagem:

- Objeto construido;

- Miniteste.

ACPA* - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

A- Linguagem e textos E- Relacionamento Interpessoal H- Sensibilidade estética e artistica

B- Informacdo e Comunicagdo F- Desenvolvimento pessoal e autonomia I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
C- Raciocinio e resolugdo de problemas G- Bem-estar, saude e ambiente J- Consciéncia e dominio do corpo

D- Pensamento critico e Pensamento criativo

Nota: Sera da competéncia de cada area disciplinar/conselho de ano, tendo em conta as Aprendizagens Essenciais (AE) e os Critérios de Avaliacdo do Agrupamento, definir
o numero e a tipologia de tarefas a aplicar, salvaguardando que:
= uma tarefa formativa precede sempre uma tarefa sumativa;
serdo realizadas, no minimo, duas tarefas sumativas em cada periodo letivo;
dever-se-3do aplicar, pelo menos, duas técnicas diferentes para recolha da informacdo, ao longo de cada periodo letivo;
tanto quanto possivel as tarefas devem ser orientadas por rubricas. Podem ser usadas as rubricas ja existentes, mas podem ser adaptadas;

*Nas disciplinas com carga horaria reduzida ou no caso de o 3.2 periodo ser mais curto, poder-se-a ponderar este nimero.
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S REPUBLICA
PORTUGUESA

EINOVACAD

CRITERIOS TRANSVERSAIS

EDUCACAD, CIENCIA

A

CRITERIOS DE AVALIACAO

DESCRITORES DE DESEMPENHO
C

ANO LETIVO 2024/25

E

Aquisicao dos
conhecimentos

Adquire plenamente os conhecimentos
previstos nas AE.

Demonstra sempre responsabilidade no
cumprimento das tarefas e dos prazos
estabelecidos.

Aplicagdo dos conhecimentos
/ Resolugdo de problemas

Aplica plenamente os conhecimentos
previstos nas AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucgdo de problemas
com facilidade.

Demonstra muita autonomia, empenho,
capacidade critica, sensibilidade estética
e iniciativa.

Comunicagdo/Participagio

Assume sempre uma postura
comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicacdo pratica das
AE.

E sempre assiduo e pontual.

Coopera e esta sempre disponivel para
participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relagdo interpessoal
muito adequada ao espago de sala de
aula e outros espacos escolares,
respeitando sempre as normas de
conduta e de trabalho definidas.

0IpaWIRIUI |SAIN

Adquire uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.
Demonstra ocasionalmente
responsabilidade no cumprimento das
tarefas e prazos estabelecidos.

Aplica uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.
Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de problemas
razoavelmente.

Demonstra alguma autonomia, empenho,
capacidade critica, sensibilidade estética e
iniciativa.

Assume ocasionalmente uma postura
comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicagdo prética das
AE.

Nem sempre é assiduo e pontual.
Coopera razoavelmente e esta disponivel
para participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relagdo interpessoal
adequada ao espaco de sala de aula e
outros espagos escolares, respeitando as
normas de conduta e de trabalho definidas.

0IpaWIRIUI [SAIN

N&o adquire os conhecimentos previstos
nas AE.

Raramente demonstra responsabilidade
no cumprimento das tarefas e dos prazos
estabelecidos.

Ndo aplica os conhecimentos previstos
nas AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de problemas
com muitas dificuldades.

Demonstra muito pouca autonomia,
empenho, capacidade critica, sensibilidade
estética e iniciativa.

Raramente assume uma postura
comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicagdo pratica das
AE.

Raramente é assiduo e pontual.
Raramente coopera e esta disponivel para
participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relagdo interpessoal
inadequada ao espaco de sala de aula e
outros espacos escolares, desrespeitando
as normas de conduta e de trabalho
definidas.

Departamento de Expressdes
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EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

REPUBLICA
PORTUGUESA

PLANIFICAGAO PEDAGOGICA ANUAL DA DISCIPLINA: Educagdo Visual

1.2 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos — 26
DOMINIOS
Apropriacdo e Reflexdo (20%)
Interpretacdo e Comunicagao (20%)

Experimentagdo e Criagdo (60%)

TEMAS
Visao
Técnicas e figura humana
Elementos da forma visual

Cor

Comunicagao visual

TEMPOS LETIVOS
Aprendizagens essenciais - 19

Avaliacdo formativa/sumativa - 6

Autoavaliagdo - 1

A-T

Agrupament

de Escolas d.

7.2 ANO

0
a Trofa

2.2 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos — 24

DOMINIOS
Apropriacdo e Reflexdo (20%)

Interpretagdo e Comunicag¢do (20%)

Experimentacgdo e Criagdo (60%)

Geometria

Artes Visuais

TEMPOS LETIVOS
Aprendizagens essenciais - 19

Avaliacdo formativa/sumativa - 4

Autoavaliagdo - 1

3.2 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos — 14

DOMINIOS
Apropriagdo e Reflexdo (20%)

Interpretagdo e Comunicagdo (20%)

Experimentacdo e Criagdo (60%)

Tecnologias digitais

Patrimdnio e manifestagdes culturais

TEMPOS LETIVOS
Aprendizagens essenciais - 10

Avaliacdo formativa/sumativa - 3

Autoavaliagdo - 1

Departamento de Expressdes

| Area Disciplinar de Artes Visuais e Educagdo Tecnoldgica
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A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

S REPUBLICA coucacho, e
PORTUGUESA EINOVACAO

1.2 Periodo
Técnicas e Instrumentos de

AcoOes estratégicas

Aprendizagens essenciais

a desenvolver ao longo do ano letivo

recolha de dados

Visdo A |-Refletir sobre as manifestagdes culturais do | —Enriquecer as experiéncias visuais das/os | Formativa
— O fenédmeno da visdo. B patrimonio local e global (obras e artefactos de arte: | alunas/os, estimulando habitos de apreciagdo e | — Ferramenta pedagdgica
C pintura, escultura, desenho, assemblage, colagem, fruicdo dos diferentes contextos culturais. digital;
Técnicas e figura humana D fotografia, instalagdo, land’art, banda desenhada, | —Envolver as/os alunas/os no sentido de mobilizar | — Exercicios;
—Suportes e instrumentos: papéis, E design, arquitetura, artesanato, multimédia e | saberes e processos, através dos quais | —Trabalho individual;
lapis de grafite, lapis de cor, F linguagens cinematogrdficas). perceciona, seleciona e organiza os dados, | —Reflexdes.
marcadores, pastel de dleo e G |-Dominar os conceitos de plano, ritmo, espago, | atribuindo-lhes significados novos.
pastel seco, lapis de cera e H estrutura, luz-cor, enquadramento, entre outros - | —Incentivar praticas que mobilizem processos para
frottage. | em diferentes contextos e modalidades expressivas: | imaginar diferentes possibilidades para gerar | Sumativa de Observagdo
—Outras técnicas: origami, J pintura, escultura, desenho, design, fotografia, novas ideias. —Concecdo e producdo de

colagem, técnica mista.
—Técnicas tridimensionais:
reutilizagdo, papel maché e
esculturas.
—Desenho: representacgdo do
rosto.

Elementos da forma visual

—Forma bidimensional e
tridimensional;

— A organizagdo da forma:
configuragdo, cor, textura,
estrutura e dimensao;

cinema, video, banda desenhada.

—Reconhecer a importancia das imagens como meios
de comunicacdo de massas, capazes de veicular
diferentes significados (econdmicos, politicos,
sociais, religiosos, ambientais, entre outros).

—Enquadrar os objetos artisticos de diferentes
culturas e periodos histéricos, tendo como
referéncia os saberes da Histdria da Arte (estilos,
movimentos, intencionalidades e ruturas).

—Compreender a importancia da inter-relagdo dos
saberes da comunicagdo visual (espaco, volume, cor,
luz, forma, movimento, estrutura, ritmo, entre
outros) nos processos de fruicdo dos universos

—Promover debates sobre as diferentes imagens,
criando circunstancias para a discussdo e
argumentacdo dos seus pontos de vista e dos
outros.

—Permitir as/aos alunas/os as apreciacbes
fundamentadas em relacdo aos seus trabalhos e
aos dos seus pares.

—Envolver as/os alunas/os na (re)invengdo de
solugdes para a criagdo de novas imagens
relacionando conceitos, materiais, meios e
técnicas.

— Contribuir para que as/os alunas/os valorizem a
importancia do patrimoénio cultural e artistico

—Texturas; culturais. nacional e de outras culturas, como valores
—0 ponto e a linha; —Relacionar o modo como os processos de criagdo | indispensaveis para uma maior capacidade de
—Simetria; interferem na(s) intencionalidade(s) dos objetos participacdo e intervengdo nas dinamicas sociais

—Composigao e campo visual.

Cor

— Cor-pigmento: sintese
subtrativa;

—Cores primarias, secundarias e

terciarias;

artisticos.

—Perceber os “jogos de poder” das imagens e da sua
capacidade de mistificacdo ou desmistificagdo do
real.

—Interrogar 0s processos artisticos para a
compreensao da arte contemporanea.

e culturais.

—Desenvolver a experimentagdo plastica, através
da selegdo de técnicas e materiais ajustando-os a
intengdo expressiva das suas representagdes.

— Utilizar sistematicamente processos de registo de
ideias, de planeamento e de trabalho.

objetos.

Sumativa de Analise
— Portefdlio.

Autoavaliagdo

Departamento de Expressdes
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S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

—Contraste quente-frio.

Comunicagao visual

— A linguagem e a comunicagdo;

— A comunicagdo e a percegao;

— Signos visuais — indicio, icone,
simbolo e sinal — sinalética e
pictograma.

—Transformar os conhecimentos adquiridos em novos
modos de apreciagdo do mundo.

—Articular conceitos (espago, volume, cor, luz,
movimento, estrutura, forma, ritmo), referéncias,
experiéncias, materiais e suportes nas suas
composicdes plasticas.

—Manifestar expressividade nos seus trabalhos,
selecionando, de forma intencional, conceitos,
tematicas, materiais, suportes e técnicas.

—Justificar a intencionalidade das suas composicoes,
recorrendo a critérios de ordem estética (vivéncias,
experiéncias e conhecimentos).

—Organizar exposicdes em diferentes formatos -
fisicos e/ou digitais e/ou individuais ou de grupo,
selecionando trabalhos tendo por base os processos
de analise, sintese e comparacdo, que conjugam as
no¢des de composicdo e de harmonia, de acordo
com o objetivo escolhido/proposto.

—Selecionar, de forma auténoma, processos de
trabalho e de registo de ideias que envolvam a
pesquisa, investigagdo e experimentagdo.

—Transferir para novas situacO0es processos de
analise e de sintese, de modo a criar um conjunto
de imagens e de objetos com possibilidades de
desenvolver trabalhos com um nivel mais elevado
de complexidade.

—Promover a participacdo em projetos de trabalho
multidisciplinares para criar dindmicas no grupo
e/ou na comunidade.

—Trabalhar para o cumprimento de regras relativas
aos procedimentos com os materiais, a gestdo do
espaco e a realizacdo de tarefas.

—Organizar os espacos e os materiais, de acordo
com as regras construidas em grupo e/ou pela
professora.

—Incentivar as/os alunas/os a partilha de ideias, no
sentido de encontrar solugdes e de compreender
o0 ponto de vista dos outros.

2.2 Periodo

ACPA*

Aprendizagens essenciais

AcOes estratégicas
a desenvolver ao longo do ano letivo

Técnicas e Instrumentos de
recolha de dados

Geometria

—Geometria no plano: materiais
de desenho rigoroso;

—Ponto e linha;

— Circunferéncia a circulo;

— Divisdo de um segmento de reta:
mediatriz e método geral;

— Angulos e bissetriz;

— Posigdo relativa entre
circunferéncias;

>

— — I 6O mMmOoOO ™

—Refletir sobre as manifestagdes culturais do
patrimonio local e global (obras e artefactos de
arte: pintura, escultura, desenho, assemblage,
colagem, fotografia, instalagdo, land’art, banda
desenhada, design, arquitetura, artesanato,
multimédia e linguagens cinematogréficas).

—Dominar os conceitos de plano, ritmo, espaco,
estrutura, luz-cor, enquadramento, entre outros -
em diferentes contextos e modalidades

—Enriquecer as experiéncias visuais das/os
alunas/os, estimulando habitos de aprecia¢do e
fruicdo dos diferentes contextos culturais.

— Envolver as/os alunas/os no sentido de mobilizar
saberes e processos, através dos quais
perceciona, seleciona e organiza os dados,
atribuindo-lhes significados novos.

—Incentivar praticas que mobilizem processos para
imaginar diferentes possibilidades para gerar
novas ideias.

Formativa

—Utilizagdo de
equipamentos;

—Resolucdo de problemas;

—Exercicios;

—Trabalho individual.

Sumativa de Testagem
—Teste.

Departamento de Expressdes
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A-T

Agrupamento
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— Concordancias e tangéncias:
espirais, évulo e oval, arcos.

Artes visuais
— Do figurativo a abstracdo:
impressionismo e cubismo.

expressivas: pintura, escultura, desenho, design,
fotografia, cinema, video, banda desenhada.

—Reconhecer a importancia das imagens como
meios de comunicagdo de massas, capazes de
veicular diferentes significados (econdmicos,
politicos, sociais, religiosos, ambientais, entre
outros).

—Enquadrar os objetos artisticos de diferentes
culturas e periodos histdricos, tendo como
referéncia os saberes da Histdria da Arte (estilos,
movimentos, intencionalidades e ruturas).

—Compreender a importancia da inter-relacdo dos
saberes da comunicagado visual (espago, volume,
cor, luz, forma, movimento, estrutura, ritmo, entre
outros) nos processos de fruicdo dos universos
culturais.

—Relacionar o modo como os processos de criacdo
interferem na(s) intencionalidade(s) dos objetos
artisticos.

— Perceber os “jogos de poder” das imagens e da sua
capacidade de mistificacdo ou desmistificagdo do
real.

—Interrogar 0s processos artisticos para a
compreensao da arte contemporanea.

—Transformar os conhecimentos adquiridos em
novos modos de aprecia¢do do mundo.

—Articular conceitos (espago, volume, cor, luz,
movimento, estrutura, forma, ritmo), referéncias,
experiéncias, materiais e suportes nas suas
composicdes plasticas.

—Manifestar expressividade nos seus trabalhos,
selecionando, de forma intencional, conceitos,
tematicas, materiais, suportes e técnicas.

—Promover debates sobre as diferentes imagens,
criando circunstancias para a discussdo e
argumentacdo dos seus pontos de vista e dos
outros.

—Permitir as/aos alunas/os as apreciacOes
fundamentadas em relacdo aos seus trabalhos e
aos dos seus pares.

—Envolver as/os alunas/os na (re)inven¢do de
solugbes para a criacdo de novas imagens
relacionando conceitos, materiais, meios e
técnicas.

— Contribuir para que as/os alunas/os valorizem a
importancia do patrimdnio cultural e artistico
nacional e de outras culturas, como valores
indispensdveis para uma maior capacidade de
participacgdo e intervencdo nas dinamicas sociais
e culturais.

—Desenvolver a experimentagdo pldstica, através
da selegdo de técnicas e materiais ajustando-os a
intengdo expressiva das suas representagoes.

— Utilizar sistematicamente processos de registo de
ideias, de planeamento e de trabalho.

—Transferir para novas situagdes processos de
analise e de sintese, de modo a criar um conjunto
de imagens e de objetos com possibilidades de
desenvolver trabalhos com um nivel mais elevado
de complexidade.

—Promover a participacao em projetos de trabalho
multidisciplinares para criar dinamicas no grupo
e/ou na comunidade.

—Trabalhar para o cumprimento de regras relativas
aos procedimentos com os materiais, a gestdo do
espaco e a realizacdo de tarefas.

Sumativa de Observagao
—Trabalho de grupo/pares.

Autoavaliagdo

Departamento de Expressdes
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S REPUBLICA

EDUCACAD, CIENCIA

A-T

PORTUGUESA EINOVACAO 0% thoias da Trofa

— Justificar a intencionalidade das suas composicdes, | —Organizar os espagos e os materiais, de acordo
recorrendo a critérios de ordem estética (vivéncias, com as regras construidas em grupo e/ou pela
experiéncias e conhecimentos). professora.

—Organizar exposicdes em diferentes formatos — | —Incentivar as/os alunas/os a partilha de ideias, no
fisicos e/ou digitais e/ou individuais ou de grupo, sentido de encontrar solu¢des e de compreender
selecionando trabalhos tendo por base os 0 ponto de vista dos outros.
processos de andlise, sintese e comparacdo, que
conjugam as nogdes de composicdo e de harmonia,
de acordo com o objetivo escolhido/proposto.

—Selecionar, de forma autdénoma, processos de
trabalho e de registo de ideias que envolvam a
pesquisa, investigacao e experimentagao.

3.2 Periodo

Temas ACPA*

Aprendizagens essenciais

AcoOes estratégicas

Técnicas e Instrumentos de
recolha de dados

Tecnologias digitais

— A imagem digital: atributos da
imagem;

—Tecnologias digitais aplicadas as
artes: alguns softwares e
aplicages.

—Imagens em movimento:
contextualizagdo; do pré-cinema
ao cinema; brinquedos 6ticos.

Patrimadnio e manifestagoes

culturais

—Patrimdnio cultural e identidade
nacional: bens culturais
materiais e imateriais;

—Patrimdnio material: bens
materiais moveis e imdveis.

>

— — I 6O mMmMmOoOO ™

—Refletir sobre as manifestagdes culturais do

patriménio local e global (obras e artefactos de
arte: pintura, escultura, desenho, assemblage,
colagem, fotografia, instalagdo, land’art, banda
desenhada, design, arquitetura, artesanato,
multimédia e linguagens cinematograficas).

—Dominar os conceitos de plano, ritmo, espaco,
estrutura, luz-cor, enquadramento, entre outros -
em diferentes contextos e modalidades
expressivas: pintura, escultura, desenho, design,
fotografia, cinema, video, banda desenhada.

—Reconhecer a importancia das imagens como
meios de comunicacdo de massas, capazes de
veicular diferentes significados (econdmicos,
politicos, sociais, religiosos, ambientais, entre
outros).

—Enquadrar os objetos artisticos de diferentes
culturas e periodos histéricos, tendo como

a desenvolver ao longo do ano letivo

—Enriquecer as experiéncias visuais das/os
alunas/os, estimulando habitos de apreciacdo e
fruicao dos diferentes contextos culturais.

—Envolver as/os alunas/os no sentido de mobilizar
saberes e processos, através dos quais
perceciona, seleciona e organiza os dados,
atribuindo-lhes significados novos.

—Incentivar praticas que mobilizem processos para
imaginar diferentes possibilidades para gerar
novas ideias.

—Promover debates sobre as diferentes imagens,
criando circunstancias para a discussdo e
argumentagdo dos seus pontos de vista e dos
outros.

—Permitir as/aos alunas/os as apreciacbes
fundamentadas em relacdo aos seus trabalhos e
aos dos seus pares.

Formativa
—Trabalho individual;
—Questionario.

Sumativa de Observagdo
—Concegdo e produgdo de

objetos.

Autoavaliagao
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referéncia os saberes da Histdria da Arte (estilos,
movimentos, intencionalidades e ruturas).

—Compreender a importancia da inter-relacdo dos
saberes da comunicagdo visual (espago, volume,
cor, luz, forma, movimento, estrutura, ritmo, entre
outros) nos processos de fruicdo dos universos
culturais.

— Relacionar o modo como os processos de criacdo
interferem na(s) intencionalidade(s) dos objetos
artisticos.

— Perceber os “jogos de poder” das imagens e da sua
capacidade de mistificacdo ou desmistificacdo do
real.

—Interrogar 0s processos artisticos para a
compreensao da arte contemporanea.

—Transformar os conhecimentos adquiridos em
novos modos de apreciacdo do mundo.

—Articular conceitos (espago, volume, cor, luz,
movimento, estrutura, forma, ritmo), referéncias,
experiéncias, materiais e suportes nas suas
composi¢des plasticas.

—Manifestar expressividade nos seus trabalhos,
selecionando, de forma intencional, conceitos,
tematicas, materiais, suportes e técnicas.

— Justificar a intencionalidade das suas composicdes,
recorrendo a critérios de ordem estética (vivéncias,
experiéncias e conhecimentos).

—Organizar exposicdes em diferentes formatos —
fisicos e/ou digitais e/ou individuais ou de grupo,
selecionando trabalhos tendo por base os
processos de analise, sintese e comparacdo, que
conjugam as nog¢des de composicao e de harmonia,
de acordo com o objetivo escolhido/proposto.

—Envolver as/os alunas/os na (re)invengdo de
solugbes para a criagdo de novas imagens
relacionando conceitos, materiais, meios e
técnicas.

— Contribuir para que as/os alunas/os valorizem a
importancia do patrimoénio cultural e artistico
nacional e de outras culturas, como valores
indispensdveis para uma maior capacidade de
participacdo e intervengdo nas dinamicas sociais
e culturais.

—Desenvolver a experimentacdo plastica, através
da selecdo de técnicas e materiais ajustando-os a
intencdo expressiva das suas representacoes.

— Utilizar sistematicamente processos de registo de
ideias, de planeamento e de trabalho.

—Transferir para novas situagfes processos de
analise e de sintese, de modo a criar um conjunto
de imagens e de objetos com possibilidades de
desenvolver trabalhos com um nivel mais elevado
de complexidade.

—Promover a participagdo em projetos de trabalho
multidisciplinares para criar dinamicas no grupo
e/ou na comunidade.

—Trabalhar para o cumprimento de regras relativas
aos procedimentos com os materiais, a gestdo do
espaco e a realizacdo de tarefas.

—Organizar os espagos e 0s materiais, de acordo
com as regras construidas em grupo e/ou pela
professora.

—Incentivar as/os alunas/os a partilha de ideias, no
sentido de encontrar solu¢des e de compreender
0 ponto de vista dos outros.

Departamento de Expressdes

| Area Disciplinar de Artes Visuais e Educagdo Tecnoldgica
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—Selecionar, de forma auténoma, processos de
trabalho e de registo de ideias que envolvam a
pesquisa, investigagao e experimentagdo.

ACPA*- Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

A- Linguagem e textos

B- Informagdo e comunicagdo

C- Raciocinio e resolugdo de problemas

D- Pensamento critico e pensamento criativo
E- Relacionamento interpessoal

F- Desenvolvimento pessoal e autoestima

G- Bem-estar, saude e ambiente

H- Sensibilidade estética e artistica

|- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J- Consciéncia e dominio do corpo

Nota: Sera da competéncia de cada area disciplinar/conselho de ano, tendo em conta os dominios definidos e respetivas ponderagdes, determinar o nimero e a tipologia de tarefas a aplicar,
salvaguardando que:

* uma tarefa formativa deve preceder sempre uma tarefa sumativa;

» serdo realizadas, no minimo, duas tarefas sumativas em cada periodo letivo; (*)

» dever-se-do aplicar, pelo menos, duas técnicas diferentes para recolha da informacao, ao longo de cada periodo letivo; (*)

» tanto quanto possivel as tarefas devem ser orientadas por rubricas. Podem ser usadas as rubricas ja existentes, mas podem ser adaptadas.

(*) Nas disciplinas com carga horaria reduzida ou no caso de o 3.2 periodo ser mais curto, poder-se-a ponderar este numero.

Departamento de Expressdes | Area Disciplinar de Artes Visuais e Educagdo Tecnoldgica | Disciplina de Educagdo Visual |7.2 ano 8/9
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CRITERIOS TRANSVERSAIS

CRITERIOS DE AVALIACAO E PLANIFICACOES

A

DESCRITORES DE DESEMPENHO

C

ANO LETIVO 2024-2025

E

Aquisicao dos
conhecimentos

Adquire plenamente os
conhecimentos previstos nas AE.
Demonstra sempre responsabilidade
no cumprimento das tarefas e dos
prazos estabelecidos.

Aplicacdo dos
conhecimentos /
Resolucdo de problemas

Aplica plenamente os
conhecimentos previstos nas AE.
Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de
problemas com facilidade.
Demonstra muita autonomia,
empenho, capacidade critica,
sensibilidade estética e iniciativa.

Comunicacdo/Participacdo

Assume sempre uma postura
comunicativa e participativa durante
o desenvolvimento e aplicagdo
pratica das AE.

E sempre assiduo e pontual. Coopera
e estd sempre disponivel para
participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relacdo interpessoal
muito adequada ao espaco de sala de
aula e outros espacos escolares,
respeitando sempre as normas de
conduta e de trabalho definidas.

oIpawW.Ialul [DAIN

Adquire uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.

Demonstra

ocasionalmente

responsabilidade no cumprimento das
tarefas e prazos estabelecidos.

Aplica uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.

Interpreta,

compreende e seleciona

estratégias de resolucdo de problemas

razoavelmente.
Demonstra
empenho,

alguma
capacidade

autonomia,
critica,

sensibilidade estética e iniciativa.

Assume ocasionalmente uma postura
comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplica¢do pratica das

AE.

Nem sempre é assiduo e pontual.

Coopera

razoavelmente e

esta

disponivel para participar nas atividades

da escola.
Manifesta uma

relacdo interpessoal

adequada ao espaco de sala de aula e
outros espacos escolares, respeitando
as normas de conduta e de trabalho

definidas.

oIpaW.IaIUI [DAIN

Ndo adquire os conhecimentos
previstos nas AE.

Raramente demonstra
responsabilidade no cumprimento
das tarefas e dos prazos

estabelecidos.

Ndo aplica os conhecimentos
previstos nas AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo  de
problemas com muitas dificuldades.
Demonstra muito pouca autonomia,
empenho, capacidade critica,

sensibilidade estética e iniciativa.

Raramente assume uma postura
comunicativa e participativa durante
o desenvolvimento e aplicagdo
pratica das AE.

Raramente ¢é assiduo e pontual.
Raramente coopera e esta disponivel
para participar nas atividades da
escola.

Manifesta uma relacdo interpessoal
inadequada ao espaco de sala de aula
e outros espagos  escolares,
desrespeitando as normas de conduta
e de trabalho definidas.

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas

| Area Disciplinar de Geografia



REPUBLICA — AT
PORTUGUESA | iowicad \
grupamento
de Escolas da Trofa
PLANIFICACAO PEDAGOGICA ANUAL DA DISCIPLINA DE: GEOGRAFIA 72 Ano

1.2 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos - 34

DOMINIOS .
TEMAS/MODULOS/UFCD TEMPOS LETIVOS
. - A Terra: estudos e representag¢oes Aprendizagens essenciais — 25
Localizar e compreender os lugares e as regidoes — 50 % . . - . .
- Descricdo da Paisagem Avaliagdo (formativa e sumativa) — 8

Problematizar e debater as inter-relagées entre fenémenos
e espacos geograficos — 40%
Comunicar e participar — 10%

- Mapas como forma de representar a superficie terrestre Autoavaliagdo - 1
- Localizagdo dos diferentes elementos da superficie

terrestre
2.2 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos — 30
DOMINIOS )
TEMAS/MODULOS/UFCD TEMPOS LETIVOS
A Terra: estudos e representagoes Aprendizagens essenciais — 21
. - - Localizagdo dos diferentes elementos da superficie Avaliagdo (formativa e sumativa) — 8
Localizar e compreender os lugares e as regiées — 50 % s
terrestre (A Europa e o Mundo) Autoavaliagdo - 1

Problematizar e debater as inter-relagées entre fenémenos
e espacos geograficos — 40%
Comunicar e participar — 10%

Mundo Natural
- O Clima e as Formacgdes Vegetais
- Relevo

3.2 Periodo: n.2 total de tempos previstos — 21
DOMINIOS

TEMAS/MODULOS/UFCD TEMPOS LETIVOS
Localizar e compreender os lugares e as regioes — 50 % Mundo Natural Aprendizagens essenciais — 17
Problematizar e debater as inter-relagées entre fenémenos |- Dindmica de uma bacia hidrografica Avaliacdo (formativa e sumativa) — 3
e espacos geograficos — 40% - Dinamica do litoral Autoavaliagdo - 1

Comunicar e participar — 10%

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas | Area Disciplinar de Geografia 218
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1.2 Periodo

Temas/Dominio/Médulo/UFCD ACPA*

Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas

Técnicas e Instrumentos de
recolha de dados

A TERRA: ESTUDOS E
REPRESENTACOES
Descri¢cdo da Paisagem
Mapas como forma de
representar a superficie
terrestre

Localiza¢do dos diferentes
elementos da superficie
terrestre

—-_—OmMO O ®m®>

Dominio: Localizar e compreender os lugares e as regides

- Elaborar esbocos da paisagem descrevendo os seus
elementos essenciais. (Interdisciplinaridade com P, H, CN
e EV).

- Situar exemplos de paisagens no respetivo territério a
diferentes escalas geograficas, ilustrando com diversos
tipos de imagens.

- Descrever a localizacdo relativa de um
diferentes formas de representacdo da superficie
terrestre, utilizando a rosa dos ventos.
(Interdisciplinaridade com P).

- Descrever a localizagdo absoluta de um lugar, usando o
sistema de coordenadas geograficas (latitude, longitude),
em mapas de pequena escala com um sistema de
projecao cilindrica. (Interdisciplinaridade com M).

- Distinguir mapas de grande escala de mapas de pequena
escala, quanto a dimens3o e ao pormenor da area
representada.

- Calcular a distancia real entre dois lugares, em itinerarios
definidos, utilizando a escala de um mapa.
(Interdisciplinaridade com M).

- Aplicar as Tecnologias de Informacdo geografica, para
localizar, descrever e compreender os lugares.

lugar, em

Dominio: Problematizar e debater as inter-relagées entre

fendmeno e espagos geograficos

- Reconhecer diferentes formas de representacdo do
mundo de acordo com a posicao geografica dos

a desenvolver ao longo do ano letivo

- Avaliagdo dos conhecimentos
prévios dos alunos.

- Didlogo vertical e horizontal.

- Andlise de paisagens através da
observacdo direta e a da
observacgao indireta.

Exploracdo de documentos varios:
mapas, graficos, textos, imagens...
em suportes variados (e-Manual,
banco de imagens, computador,

video...).

- Manuseamento, observagdo e
exploracdo de diversos tipos de
mapas.

- Exploragdo de animagbes e
apresentacgdes.

Resolugdo de problemas de
escalas aplicados a diferentes
contextos espaciais.
Construcdo de uma
ventos.

Utilizacdo da bussola e/ou GPS
para trabalhar a orientacao.
Leitura e interpretacdo de mapas
de diferentes escalas.
Mobilizacdo de diferentes fontes
de informacdo geografica na
construgdo de respostas para os

rosa dos

- Grelhas de registo de
observacdo na aula do

desempenho dos
alunos Trabalhos de
casa;

- Ficha de trabalho;

- Construgao de

documentos: graficos,
cartograficos,
esquemas, ...;

- Trabalhos individuais
e/ou de grupo;

- Apresentacdes orais;

- Portfélio;

- Fichas de
(Diagndstica,
Formativa e Sumativa).

avaliagao

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas
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continentes e com os espacos de vivéncia dos povos,
utilizando diversas projeces cartograficas (em suporte
papel ou digital).

- Inferir a relatividade da representacdo do territério,
desenhando mapas mentais, a diversas escalas.
(Interdisciplinaridade com EV).

- Inferir sobre a distor¢do do territério cartografado em
mapas com diferentes sistemas de projecao.

Dominio: Comunicar e participar

- Selecionar as formas de representacdo da superficie
terrestre, tendo em conta a heterogeneidade de
situacGes e acontecimentos observaveis a partir de
diferentes territdrios. (Interdisciplinaridade com EV).

Objetivos do PADDE

- Promover a utilizagdo de computadores individuais e/ou
Smartphones em sala de aula;

- Promover a utilizagdo de aplicagdes como Teams, Forms,
Mathsolver, Whiteboard, no processo ensino-
aprendizagem e de avaliacdo do aluno.

problemas investigados, incluindo
mapas, diagramas, globos,
fotografias aéreas e TIG
(incluindo, por exemplo Google
Earth, Google Maps, Open Street
Maps, GPS, SIG, Big Data).

Representagao grafica,
cartografica e estatistica da
informacao geografica,

proveniente de trabalho de
campo (observacdo direta) e de
diferentes fontes documentais
(observagdo indireta).
Organizagdo do trabalho de
campo (observacdo direta), para
recolha e sistematizacdo de
informacgdo sobre os territérios e
fendmenos geograficos.

Andlise de factos e situagoes,
identificando os seus elementos
ou dados.
Realizacdo de
memorizacdao, verificacdo e
consolidacao, associadas a
compreensdo e ao uso de saber,
bem como a mobilizagio do
memorizado, privilegiando a

tarefas de

informacao estatistica e
cartografica (analdgica e/ou
digital).

Selecdo de informacdo geografica
pertinente.

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas
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- Promocdo de forma sistematizada
da leitura e do estudo auténomo.
- Estabelecimento de relagdes intra
e interdisciplinares.
2.2 Periodo

Temas/Dominio/Médulo/UFCD ACPA*

Aprendizagens essenciais

Acgles estratégicas

a desenvolver ao longo do ano letivo

Técnicas e Instrumentos de

recolha de dados

A TERRA: ESTUDOS E
REPRESENTACOES
Localizagdo dos diferentes
elementos da superficie
terrestre (A Europa e o
Mundo)

MUNDO NATURAL

O Clima e as Formacgdes
Vegetais

Relevo

- I GOmmOO

Localizar e compreender os lugares e as regides

Descrever a localizagdo relativa de um lugar, em
diferentes formas de representagdo da superficie
terrestre, utilizando a rosa dos ventos.

(Interdisciplinaridade com P).

Descrever a localizacdo absoluta de um lugar, usando o
sistema de coordenadas geograficas (latitude, longitude),
em mapas de pequena escala com um sistema de
projecdo cilindrica. (Interdisciplinaridade com M).
Distinguir clima e estado do tempo, utilizando a
observacdo direta e diferentes recursos digitais (sitio do
IPMA, por exemplo).

Reconhecer a zonalidade dos climas e biomas, utilizando
representacdes cartograficas (em suporte papel ou
digital). (Interdisciplinaridade com CN).

Identificar as grandes cadeias montanhosas e os
principais rios do Mundo, utilizando mapas de diferentes
escalas (em suporte papel ou digital).

Relacionar a localizacdo de formas de relevo com a rede
hidrografica, utilizando perfis topograficos.

Problematizar e debater as inter-relagées entre fenémenos
e espacos geograficos

Reconhecer as caracteristicas que conferem identidade a

Didlogo vertical e horizontal.

Exploragcdo de documentos varios:
mapas, graficos, textos, imagens...
em suportes variados (e-Manual,
banco de imagens, computador,

video...).
Manuseamento, observagdo e
exploracdo de diversos tipos de
mapas.

Exploracdo e manipulagdo de
informacdo/ dados em sitios da
Internet, por exemplo, IPMA.
Exploracdo de animacgbes e
apresentacgoes.

Formulacdo de hipdteses para a
representacdo  cartografica a
utilizar face a um fenémeno ou
evento.

Criacdo de um objeto, mapa,
esquema conceptual, texto ou
solucdo, face a um desafio
geografico.

Organizagdo de um Atlas com
diferentes formas de representar

- Grelhas de registo de
observagdo na aula do

desempenho dos
alunos Trabalhos de
casa;

- Ficha de trabalho;

- Construcao de

documentos: graficos,
cartograficos,
esquemas, ...;

- Trabalhos individuais
e/ou de grupo;

- Apresentagdes orais

- Portfdlio;

- Fichas de
(Diagndstica,
Formativa e Sumativa).

avaliacao

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas
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um lugar (o bairro, a regido e o pais onde vive),
comparando diferentes formas de representacdo desses
lugares. (Interdisciplinaridade com H, EV).
- Discutir os aspetos mais significativos da insercdo de
Portugal na Unido Europeia. (Interdisciplinaridade com P,
H).
Descrever impactes da acdao humana na alteracao e ou
degradacdo de ambientes biogeograficos, a partir de
exemplos concretos e apoiados em fontes fidedignas.
Identificar exemplos de impactes da acdo humana no
territério, apoiados em fontes fidedignas. ldentificar
exemplos de impactes da agdo humana no territdrio,
apoiados em fontes fidedignas. (Interdisciplinaridade
com P, M, CN, EV, TIC).
- Reconhecer a necessidade da cooperagdo internacional
na gestao de recursos naturais, exemplificando com casos
concretos, a diferentes escalas.

Comunicar e participar

- Selecionar as formas de representagao da superficie
terrestre, tendo em conta a heterogeneidade de
situacdes e acontecimentos observaveis a partir de
diferentes territérios. (Interdisciplinaridade com EV).

Objetivos do PADDE

- Promover a utilizagcdo de computadores individuais e/ou
Smartphones em sala de aula;

- Promover a utilizagdao de aplicagdes como Teams, Forms,
Mathsolver, = Whiteboard, no processo ensino-
aprendizagem e de avaliagao do aluno.

a superficie terrestre,
apresentando argumentos a favor
face as diferentes representacdes
da

- Terra escolhidas.

- Questionamento sobre a relacao
entre territérios e fendmenos
geograficos por comparagdo de
mapas com diferentes escalas.

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas
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3.2 Periodo

Temas/Dominio/Médulo/UFCD ACPA*

Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas

a desenvolver ao longo do ano letivo

Técnicas e Instrumentos de
recolha de dados

Localizar e compreender os lugares e as regides
Demonstrar a agdo erosiva dos cursos de dgua e do mar,
utilizando esquemas e imagens.

Identificar fatores responsdveis por situacdes de conflito
na gestdo dos recursos naturais (bacias hidrograficas,
litoral), utilizando terminologia especifica, a escala local e
nacional.

Problematizar e debater as entre
fendmenos e espacos geograficos

Descrever impactes da acdao humana na alteracao e ou

inter-relagdes

Organizagdo de um Atlas com
diferentes formas de representar a
superficie terrestre, apresentando
argumentos a favor face as diferentes
representacdes da Terra escolhidas.
Questionamento sobre a relagdo
entre territérios e fendmenos
geograficos por comparagdo de
mapas com diferentes escalas.
Analisar  diferentes cenarios de
evolugdo de caracteristicas inerentes
2o meio natural.

- Grelhas de registo de
observagdo na aula do
desempenho dos alunos
Trabalhos de casa;

- Ficha de trabalho;

- Construgao de
documentos:  gréficos,
cartograficos, esquemas,

- Trabalhos individuais
e/ou de grupo;
- Apresentagdes orais;

degradacdo de ambientes biogeograficos, a partir de |- Usar modalidades diversas para| - Portfdlio;
c exemplos concretos e apoiados em fontes fidedignas. expressar as aprendizagens em) - Fichas de avaliacdo
N!U!\IDP NATURAL _ D Identificar exemplos de impactes da acdo humana no relagdo a_dlferente.:s terrlt.orlos (por (Dlagnos.tlca, Formativa
Dinamica de uma bacia E g . . . exemplo, imagens, infografias, mapas e Sumativa).
. e territorio, apoiados em fontes fidedignas. )
hidrografica F T em diferentes escalas).
A . (Interdisciplinaridade com P, M, CN, EV, TIC). ) ~ e .
Dinamica do litoral G . o . - Criar solugdes estéticas criativas e
H Reconhecer a necessidade d.a cooperz.ﬁ({‘ao internacional pessoais para representar factos e
| na gestdo de recursos naturais, exemplificando com casos fenémenos geograficos.
concretos, a diferentes escalas. - Participar em debates/simulagdes
que requeiram sustentacdo de
Comunicar e participar afirmagdes, elaboragdo de opinides
Sensibilizar a comunidade para a necessidade de uma ou analise de factos ou dados.
gestdo sustentavel do territorio, aplicando questiondrios | - Investigar problemas ambientais e
de monitorizacdo dos riscos no meio local, como por sociais, utilizando guides de trabalho
. . . e guestdes geograficamente
exemplo, os dos cursos de dgua e das dareas do litoral. R
(Interdisciplinaridad m P, M, CN, EV, TIC) relevantes (O qué?, Onde?, Como?,
€ 'Sc!p' aNI adeco Py = ’ . Como se distribui?, Porqué? e Para
Relatar situacdes concretas de complementaridade e qué?)
interdependéncia entre regides, paises ou lugares na | . pesquisar exemplos concretos de
gestdo de recursos hidricos. (Interdisciplinaridade com P, solidariedade territorial e sentido de
TIC).
Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas | Area Disciplinar de Geografia 718
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Objetivos do PADDE

- Promover a utilizagdo de computadores individuais e/ou

Smartphones em sala de aula;

- Promover a utilizacdo de aplicacdes como Teams, Forms,

Mathsolver,  Whiteboard,

no processo ensino-

aprendizagem e de avaliagao do aluno.

pertenca face ao ordenamento do
territdrio.

Aplicar trabalho de equipa em
trabalho de campo.

Participar em  campanhas de
sensibilizagdo para um ambiente e

ordenamento do territério
sustentaveis.
Colaborar com outros, auxiliar

terceiros em tarefas.

Fornecer feedback dos resultados dos
estudos efetuados para melhoria ou
aprofundamento de agdes.
implementagcdo de exercicios de
exploragdo e/ou consolidagdo de
conteudos.
Aplicacdo de
avaliacdo.

instrumentos de

ACPA* - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

A- Linguagem e textos

B- Informacdo e Comunicacgdo

C- Raciocinio e resolucao de problemas
D- Pensamento critico e Pensamento criativo

E- Relacionamento Interpessoal

F- Desenvolvimento pessoal e autonomia

G- Bem-estar, salde e ambiente
H- Sensibilidade estética e artistica
I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J-  Consciéncia e dominio do corpo

Nota: Sera da competéncia de cada area disciplinar/conselho de ano, tendo em conta as Aprendizagens Essenciais (AE) e os Critérios de Avaliacdo do Agrupamento,
definir o nimero e a tipologia de tarefas a aplicar, salvaguardando que:
= uma tarefa formativa precede sempre uma tarefa sumativa;
= serdo realizadas, no minimo, duas tarefas formativas por cada tarefa sumativa aplicada;
= serdo realizadas, no minimo, duas tarefas sumativas em cada periodo letivo;
= dever-se-do aplicar, pelo menos, duas técnicas diferentes para recolha da informacdo, ao longo de cada periodo letivo;
= Tanto quanto possivel as tarefas devem ser orientadas por rubricas. Podem ser usadas as rubricas ja existentes, mas podem ser adaptadas;
Nas disciplinas com carga horaria reduzida ou no caso de o 3.2 periodo ser mais curto, poder-se-a ponderar este nimero.

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas
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CRITERIOS TRANSVERSAIS

CRITERIOS DE AVALIACAO E PLANIFICACOES

A

DESCRITORES DE DESEMPENHO
C

ANO LETIVO 2024-2025

E

Aquisicao dos
conhecimentos

Adquire plenamente os
conhecimentos previstos nas AE.
Demonstra sempre responsabilidade
no cumprimento das tarefas e dos
prazos estabelecidos.

Adquire uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.
Demonstra ocasionalmente
responsabilidade no cumprimento das
tarefas e prazos estabelecidos.

Aplicagdo dos
conhecimentos /
Resolucdo de problemas

Aplica plenamente os conhecimentos
previstos nas AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de problemas
com facilidade.

Demonstra muita autonomia,
empenho, capacidade critica,
sensibilidade estética e iniciativa.

Aplica uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.
Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de problemas
razoavelmente.

Demonstra alguma autonomia, empenho,
capacidade critica, sensibilidade estética e
iniciativa.

Comunicac¢do/Participagdo

Assume sempre uma postura
comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplica¢do pratica
das AE.

E sempre assiduo e pontual. Coopera
e estd sempre disponivel para
participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relagdo interpessoal
muito adequada ao espacgo de sala de
aula e outros espacgos escolares,
respeitando sempre as normas de
conduta e de trabalho definidas.

OIpaWLIAIUI [9AIN

Assume ocasionalmente uma postura
comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicacdo pratica das
AE.

Nem sempre é assiduo e pontual.
Coopera razoavelmente e estd disponivel
para participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relagdo interpessoal
adequada ao espacgo de sala de aula e
outros espagos escolares, respeitando as
normas de conduta e de trabalho
definidas.

0lpWLIdIUL [SAIN

N3do adquire os conhecimentos
previstos nas AE.

Raramente demonstra responsabilidade
no cumprimento das tarefas e dos
prazos estabelecidos.

N3o aplica os conhecimentos previstos
nas AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de problemas
com muitas dificuldades.

Demonstra muito pouca autonomia,
empenho, capacidade critica,
sensibilidade estética e iniciativa.

Raramente assume uma postura
comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplica¢do pratica das
AE.

Raramente é assiduo e pontual.
Raramente coopera e esta disponivel
para participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relagdo interpessoal
inadequada ao espaco de sala de aula e
outros espagos escolares,
desrespeitando as normas de conduta e
de trabalho definidas.

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas

| Area Disciplinar de EMRC

| Disciplina de EMRC
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REPUBLICA o, at
PORTUGUESA | Enovicao Ag T
de Escolas da Trofa
PLANIFICACAO PEDAGOGICA ANUAL DA DISCIPLINA DE: EMRC 72 Ano
1.2 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos - 12 a 14
DOMINIOS TEMAS/MODULOS TEMPOS LETIVOS
Religido e experiéncia religiosa — 30% Aprendizagens essenciais — 7
Cultura e visdo cristd da vida — 30% UL 1-AS ORIGENS Avaliagdo (formativa e sumativa) — 1
- e
Etica e Moral-40% Aprendizagens essenciais — 3/4
UL 2 — AS RELIGIOES Avaliagdo (formativa e sumativa) — 1
Autoavaliagdo—1

2.2 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos —12 a 13

DOMINIOS TEMAS/MODULOS TEMPOS LETIVOS
o a L ang . L
Religido e gxPerlgncla rellglosa 30% UL 2 — AS RELIGIBES Apre.ndlzagens essenuals 2.
Cultura e visdo crista da vida — 30% Avaliagdo (formativa e sumativa) — 1
- e
Etica e Moral=40% Aprendizagens essenciais — 7/8
UL 3 - RIQUEZA E SENTIDO DOS AFETOS Avaliagdo (formativa e sumativa) — 1
Autoavaliagdo—1

3.2 Periodo: n.2 total de tempos previstos— 7a 8
DOMINIOS TEMAS/MODULOS TEMPOS LETIVOS

Religido e experiéncia religiosa — 30% Aprendizagens essenciais — 5/6
Cultura e visdo cristd da vida — 30% UL 4 — A PAZ UNIVERSAL Avaliagdo (formativa e sumativa) — 1
Etica e Moral— 40% Autoavaliagdao -1

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas | Area Disciplinar de EMRC | Disciplina de EMRC | 7.2 ano 2|8



¢y REPUBLICA

EDUCAGAO, CIENCIA

¥ PORTUGUESA E INOVACAO

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

PLANIFICAGAO PEDAGOGICA ANUAL DA DISCIPLINA DE: EMRC

1.2 Periodo

Temas/Dominio/Médulo/

UFCD

Aprendizagens essenciais

Agoes estratégicas
a desenvolver ao longo do ano letivo

72 Ano

Técnicas e Instrumentos de
recolha de dados

UL 1 - AS ORIGENS
Origem do Universo
Origem da vida
Origem da Humanidade
Cosmogonias
A Experiéncia do Povo de Israel

Textos Sagrados sobre as
Origens

Criagdo: um acontecimento
inacabado

Criacdo e Ecologia

. Identificar as teorias do Big-Bang e evolu¢do das espécies sobre

a origem do Universo e do ser humano;

. Discutir os dados da ciéncia, sobre a origem do universo, do ser

humano e do sentido da vida e da humanidade, com as
diferentes experiéncias religiosas;

. Conhecer a mensagem biblica e de outras tradigdes religiosas

sobre a Criagao;

. Reconhecer, na mensagem biblica a excecionalidade da pessoa

humana perante toda a Criagao;

. Assumir comportamentos de responsabiliza¢do social em

relacdo a natureza e ao Homem.

- Uso das Tecnologias da Informagdo e
Comunicagao;

- Estabelecimento de uma relagao
estreita com situagdes da vida
quotidiana para reflexdes posteriores;
- Reforgo do trabalho cooperativo;

- Questionamento da realidade;

- Interdisciplinaridade;

- Realizagdo de trabalhos livres;

- Realizacdo de trabalhos praticos;

- Simulagdo de papéis;

- Valorizagdo da lingua portuguesa;

- Interpretagdo dos textos biblicos.
Articulagdo do presente com tradi¢do a
crista;

- Analise de textos de outras tradi¢des
culturais e religiosas;

- Revisdo de vida: interiorizagdo,
compreensao e agao.

Avalia¢do formativa:

- Observagao estruturada
de intervengdes orais e/ou
escritas;

- Participacao e intervengao
dos alunos de forma
adequada nas atividades da
aula;

- Trabalhos de grupo;

- Autoavaliagdo

Avalia¢cdo sumativa:
- Trabalhos de pesquisa ou
reflexdo individual.

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas

| Area Disciplinar de EMRC | Disciplinade EMRC | 7.2 ano
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAOQ, CIENCIA
EINOVAGAO

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio/Médulo/UFCD ACPA*

Aprendizagens essenciais

Ag0es estratégicas
a desenvolver ao longo do ano letivo

Técnicas e Instrumentos de
recolha de dados

UL 2 - AS RELIGIOES

A Universalidade do Fendmeno

Religioso

A novidade abraamica: o
monoteismo

O Judaismo
O Cristianismo
O Islamismo

. Identificar manifestagGes do fendmeno religioso e da
experiéncia religiosa;

2. Perceber a fungdo da religido na vida pessoal e coletiva;

3. Distinguir Monoteismo de Politeismo;

4. ldentificar exemplos relevantes do patriménio artistico criados

D com base nas religides;

- Uso das Tecnologias da Informagdo e
Comunicacao;

- Estabelecimento de uma relagdo
estreita com situagdes da vida
qguotidiana para reflexdes posteriores;
- Reforgo do trabalho cooperativo;

- Questionamento da realidade;

- Interdisciplinaridade;

- Realizagcdo de trabalhos livres;

- Realizacdo de trabalhos praticos;

- Simulagdo de papéis;

- Valorizagdo da lingua portuguesa;

- Interpretagdo dos textos biblicos.
Articulacdo do presente com tradicdo a
crista;

- Analise de textos de outras tradi¢Ges
culturais e religiosas;

- Revisdo de vida: interiorizagao,
compreensao e agao.

Avaliagdo formativa

- Observacdo estruturada
de intervencg&es orais e/ou
escritas;

- Participagao e intervengao
dos alunos de forma
adequada nas atividades da
aula;

- Trabalhos de grupo;

- Autoavaliagdo

Avaliagdo sumativa
- Trabalhos de pesquisa ou
reflexdo individual.

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas

| Area Disciplinar de EMRC | Disciplinade EMRC | 7.2 ano
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAOQ, CIENCIA
EINOVAGAO

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

2.2 Periodo

Temas/Dominio/Médulo/UFCD ACPA*

Aprendizagens essenciais

AgGes estratégicas

Técnicas e Instrumentos de
recolha de dados

UL 2 — AS RELIGIOES

Quadro sindtico das religiGes
abraamicas

Perspetiva sobre Deus nas
religides

O Dialogo Inter-Religioso

5. Identificar as tradigGes religiosas orientais;

6. Compreender o nucleo central constitutivo da identidade das
religides abradamicas;

7. Verificar que os principios éticos comuns das varias religides
promovem a paz e o bem comum.

a desenvolver ao longo do ano letivo

- Uso das Tecnologias da Informacgdo e
Comunicagdo;

- Estabelecimento de uma relagao
estreita com situacdes da vida
quotidiana para reflexdes posteriores;
- Reforgo do trabalho cooperativo;

- Questionamento da realidade;

- Interdisciplinaridade;

- Realizagdo de trabalhos livres;

- Realizacdo de trabalhos praticos;

- Simulagdo de papéis;

- Valorizagdo da lingua portuguesa;

- Interpretacdo dos textos biblicos.
Articulagdo do presente com tradi¢do a
crista;

- Analise de textos de outras tradi¢Ges
culturais e religiosas;

- Revisdo de vida: interiorizagao,
compreensao e agao.

Avaliacdo formativa

- Observagdo estruturada
de intervengdes orais e/ou
escritas;

- Participagao e intervengao
dos alunos de forma
adequada nas atividades da
aula;

- Trabalhos de grupo;

- Autoavaliacdo

Avaliagdo sumativa
- Trabalhos de pesquisa ou
reflexdo individual.

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas

| Area Disciplinar de EMRC | Disciplinade EMRC | 7.2 ano
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¢y REPUBLICA
L~ PORTUGUESA

EINOVACAO

EDUCAGAO, CIENCIA

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio/Médulo/

UFCD

ACPA*

Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas

Técnicas e Instrumentos de
recolha de dados

UL 3 - RIQUEZA E SENTIDO
DOS AFETOS

Adolescéncia e as suas
mudangas

A personalidade humana e as
suas diferentes dimensoes

Os fatores desenvolvimentais
da adolescéncia

A experiéncia de maturac¢do dos
adolescentes

Crescer é fazer escolhas na
perspetiva do amor

. Identificar os aspetos essenciais que caracterizam a

Adolescéncia;

. Discutir a relevancia da adolescéncia na formacao da

personalidade e no desenvolvimento pessoal;

. Valorizar a familia, os outros e a sociedade na construgdo da

personalidade da pessoa;

. Relacionar as mudangas na adolescéncia com o aumento da

responsabilidade pessoal, no Ser e no agir;

. Valorizar a mensagem cristd para a vivéncia do amor humano;
. Assumir atitudes responsaveis na procura da felicidade pessoal

e dos outros.

a desenvolver ao longo do ano letivo

- Uso das Tecnologias da Informagdo e
Comunicacao;

- Estabelecimento de uma relagdo
estreita com situagdes da vida
quotidiana para reflexdes posteriores;
- Reforgo do trabalho cooperativo;

- Questionamento da realidade;

- Interdisciplinaridade;

- Realizagdo de trabalhos livres;

- Realizagdo de trabalhos praticos;

- Simulagdo de papéis;

- Valorizagdo da lingua portuguesa;

- Interpretagdo dos textos biblicos.
Articulacdo do presente com tradicdo a
crista;

- Analise de textos de outras tradi¢es
culturais e religiosas;

- Revisdo de vida: interiorizagao,
compreensao e agao.

Avaliacdo formativa

- Observacdo estruturada
de intervencg&es orais e/ou
escritas;

- Participagao e intervengao
dos alunos de forma
adequada nas atividades da
aula;

- Trabalhos de grupo;

- Autoavaliagdo

Avaliagdo sumativa
- Trabalhos de pesquisa ou
reflexdo individual.

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas

| Area Disciplinar de EMRC

| Disciplina de EMRC | 7.2 ano
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¢y REPUBLICA
L~ PORTUGUESA

EDUCACAOQ, CIENCIA
EINOVAGAO

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

3.2 Periodo

Temas/Dominio/Médulo/

ACPA¥* Aprendizagens essenciais

UFCD

Agles estratégicas

Técnicas e Instrumentos de
recolha de dados

UL 4 — A PAZ UNIVERSAL A 1. Identificar a Paz como condigao essencial para a convivéncia
humana;

A Paz: o grande sonho da B 2. Discutir situagdes reais de faléncia da paz;
humanidade b 3. Identificar atitudes e institui¢Ges para a promog¢do da paz no
SituagOes de auséncia de paz mundo;

E 4. Mobilizar os principios do didlogo inter-religioso como suporte
O direito a paz para a construcdo da paz e colaboragdo entre os povos;

F 5. Valorizar a Paz como elemento essencial da identidade crist3;
Promogdo do bem comum . 6. Assumir atitudes responsaveis pela construgdo da paz.

Mensagem biblica sobre a paz

A missdo das religides e o
contributo de cada pessoa para
a construcdo da paz

a desenvolver ao longo do ano letivo

- Uso das Tecnologias da Informagao e
Comunicagao;

- Estabelecimento de uma relagao
estreita com situacdes da vida
quotidiana para reflexdes posteriores;
- Reforgo do trabalho cooperativo;

- Questionamento da realidade;

- Interdisciplinaridade;

- Realizagdo de trabalhos livres;

- Realizacdo de trabalhos praticos;

- Simulagdo de papéis;

- Valorizagdo da lingua portuguesa;

- Interpretagdo dos textos biblicos.
Articulagdo do presente com tradi¢do a
crista;

- Analise de textos de outras tradi¢des
culturais e religiosas;

- Revisdo de vida: interiorizacgao,
compreensao e agao.

Avaliacdo formativa

- Observagdo estruturada
de intervengdes orais e/ou
escritas;

- Participagao e intervengao
dos alunos de forma
adequada nas atividades da
aula;

- Trabalhos de grupo;

- Autoavaliacdo

Avaliagdo sumativa
- Trabalhos de pesquisa ou
reflexdo individual.

ACPA* - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

A- Linguagem e textos F-
B- Informagdao e Comunicagdo G-
C- Raciocinio e resolugdo de problemas H-

D- Pensamento critico e Pensamento criativo I-
E- Relacionamento Interpessoal

Desenvolvimento pessoal e autonomia
Bem-estar, salde e ambiente
Sensibilidade estética e artistica

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
J-  Consciéncia e dominio do corpo

Nota: Sera da competéncia de cada area disciplinar/conselho de ano, tendo em conta as Aprendizagens Essenciais (AE) e os Critérios de Avaliagcdo do Agrupamento,

definir o nimero e a tipologia de tarefas a aplicar, salvaguardando que:

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas | Area Disciplinar de EMRC | Disciplina de EMRC | 7.2 ano
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el REPUBLICA EDUCACAQ, CIENCIA
PORTUGUESA | Emovicko AT

Agrupamento
de Escolas da Trofa

= uma tarefa formativa precede sempre uma tarefa sumativa;

= serdo realizadas, no minimo, duas tarefas sumativas em cada periodo letivo; *

= dever-se-do aplicar, pelo menos, duas técnicas diferentes para recolha da informacao, ao longo de cada periodo letivo;

= tanto quanto possivel as tarefas devem ser orientadas por rubricas. Podem ser usadas as rubricas ja existentes mas podem ser adaptadas;

* Nas disciplinas com carga horaria reduzida ou no caso de o 3.2 periodo ser mais curto, poder-se-a ponderar este nimero.

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas | Area Disciplinar de EMRC | Disciplina de EMRC | 7.2 ano 8|8



REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVAGAO

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

CRITERIOS TRANSVERSAIS

A

CRITERIOS DE AVALIACAO

DESCRITORES DE DESEMPENHO
C

ANO LETIVO 2024-2025

E

Aquisicao dos
conhecimentos

Adquire plenamente 0s
conhecimentos previstos nas AE.
Demonstra sempre responsabilidade
no cumprimento das tarefas e dos
prazos estabelecidos.

Aplicacdo dos
conhecimentos /
Resolugdo de problemas

Aplica plenamente os
conhecimentos previstos nas AE.
Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de
problemas com facilidade.
Demonstra muita autonomia,
empenho, capacidade critica,
sensibilidade estética e iniciativa.

Comunicacdo/Participagdo

Assume sempre uma postura
comunicativa e participativa durante
o desenvolvimento e aplicagdo
pratica das AE.

E sempre assiduo e pontual. Coopera
e estd sempre disponivel para
participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relagdo interpessoal
muito adequada ao espaco de sala de
aula e outros espacgos escolares,
respeitando sempre as normas de
conduta e de trabalho definidas.

OlpaWIdIUL |SAIN

Adquire uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.

Demonstra

ocasionalmente

responsabilidade no cumprimento das
tarefas e prazos estabelecidos.

Aplica uma parte

significativa dos

conhecimentos previstos nas AE.

Interpreta,

compreende e seleciona

estratégias de resolucdo de problemas

razoavelmente.
Demonstra
empenho,

alguma
capacidade

autonomia,
critica,

sensibilidade estética e iniciativa.

Assume ocasionalmente uma postura
comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicagdo pratica das

AE.

Nem sempre é assiduo e pontual.

Coopera

razoavelmente e

esta

disponivel para participar nas atividades

da escola.
Manifesta uma

relacao

interpessoal

adequada ao espaco de sala de aula e
outros espagos escolares, respeitando
as normas de conduta e de trabalho

definidas.

OlpaW.IdUL |SAIN

Ndao adquire os conhecimentos
previstos nas AE.
Raramente demonstra

responsabilidade no cumprimento
das tarefas e dos prazos
estabelecidos.

Ndo aplica 0s conhecimentos
previstos nas AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolugdo de
problemas com muitas dificuldades.
Demonstra muito pouca autonomia,
empenho, capacidade critica,

sensibilidade estética e iniciativa.

Raramente assume uma postura
comunicativa e participativa durante
o desenvolvimento e aplicagdo
pratica das AE.

Raramente ¢é assiduo e pontual.
Raramente coopera e esta disponivel
para participar nas atividades da
escola.

Manifesta uma relagdo interpessoal
inadequada ao espaco de sala de aula
e outros espagos  escolares,
desrespeitando as normas de conduta
e de trabalho definidas.

| Departamento de Ciéncias Matematicas e Informatica

| Area Disciplinar de Informatica

| Disciplina: TIC

|72 Ano
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAQ, CIENCIA
EINOVAGAO

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

PLANIFICACAO PEDAGOGICA ANUAL DA DISCIPLINA DE: Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo

12 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos - 13

TEMAS/DOMINIOS

Criar e inovar (70%): Edi¢do de Imagem

Dominios transversais*

> Seguranca, responsabilidade e respeito em ambientes digitais (10%)
> Investigar e pesquisar (10%)

> Comunicar e colaborar (10%)

72 Ano

TEMPOS LETIVOS

Aprendizagens essenciais — 9
Avaliagdo Sumativa - 3
Autoavaliagdo -1

22 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos — 13

TEMAS/DOMINIOS

Criar e inovar (70%): Edigdo de video e som

Dominios transversais*

> Seguranga, responsabilidade e respeito em ambientes digitais (10%)
> Investigar e pesquisar (10%)

> Comunicar e colaborar (10%)

TEMPOS LETIVOS

Aprendizagens essenciais — 9
Avaliagao Sumativa - 3
Autoavaliagdo -1

32 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos — 7

TEMAS/DOMINIOS

Criar e inovar (70%): Modelag¢do 3D

Dominios transversais*

> Seguranca, responsabilidade e respeito em ambientes digitais (10%)
> Investigar e pesquisar (10%)

> Comunicar e colaborar (10%)

TEMPOS LETIVOS

Aprendizagens essenciais —4
Avaliagao Sumativa - 2
Autoavaliagdo -1

| Departamento de Ciéncias Matematicas e Informatica | Area Disciplinar de Informatica | Disciplina: TIC |72 Ano
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EINOVAGAO

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

* Os contetidos dos dominios “Seguranga, responsabilidade e respeito em ambientes digitais”,

” u

isolada. Sempre que possivel, devem ser integrados em atividades e projetos desenvolvidos no ambito dos contetuidos trabalhados no dominio “Criar e inovar”.

12 Periodo

Temas/Dominios

Aprendizagens essenciais

AcgOes estratégicas

a desenvolver ao longo do ano letivo

Investigar e pesquisar”, “Comunicar e colaborar”, ndo deverao ser abordados de forma

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

Criar e inovar:
> Edigao de imagem

- Gestdo de projetos
de edicdo de imagem

— Transferir imagens
capturadas para o
computador

- Utilizagdo das ferra-
mentas

— Utilizacdo de filtros

— Utilizar e gerir cama-
das

- Manipulagdo de ima-
gens

- Exportar imagens

Conhecedor /
sabedor / culto /
informado

(A, B,G,1,)J)

Critico
(A, B,D,J)

Critico / Analitico
(AI BI CI D' G)

Indagador /
Investigador
(C,D,F, H,1)

Respeitador da
diferenca / do
outro

(A, B, E, F, H)

Sistematizador /
Organizador
(A,B,C 1))

Questionador
(A, F, G, 1))

Explorar ideias e desenvolver o pensamento
computacional e produzir artefactos digitais criativos,
recorrendo a estratégias e ferramentas digitais de apoio
a criatividade:

Compreender e utilizar técnicas elementares
(enquadramento, angulos, entre outras) de
captacdo e edicdo de imagem.

Analisar que tipos de problemas podem ser
resolvidos usando imagem;

Decompor um objeto nos seus elementos
constituintes;

Mobilizar os conhecimentos sobre as normas dos
direitos de autor associados a utilizacdo da
imagem.

Integrar conteudos provenientes de diferentes
tipos de suportes, para produzir e modificar, de
acordo com normas e diretrizes conhecidas,
artefactos digitais criativos para exprimir ideias,
sentimentos e propdsitos especificos.

Mobilizacdo das
Aprendizagens Essenciais
dos restantes dominios,
incentivando o
desenvolvimento de
projetos interdisciplinares
e de outros servigos e
projetos da escola, com a
familia e com institui¢Ges
regionais, nacionais ou
internacionais.

Tratamento e organizacgao
dos dados recolhidos, em
diferentes formatos,
como, por exemplo, em
relatérios, diagramas,
infograficos, cartazes
digitais, apresentacdes
multimédia, entre outros.
Producdo de variados tipos
de artefactos digitais,
como, por exemplo,

F — Observacao: Traba-
Ilho sala de aula

S — Inquérito: Questio-
nario

S — Observacao: Conce-
cdo e producdo de
objetos

| Departamento de Ciéncias Matematicas e Informatica

| Area Disciplinar de Informatica

| Disciplina: TIC |72 Ano
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVAGAO

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Comunicador /
Desenvolvimento
da linguagem e
oralidade
(A,B,D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo /
colaborador
(B,C,D,EF)

Responsavel /
Autéonomo
(C,D,EF,G,11))

Cuidador de si e
do outro
(B, E, F,G)

narrativas digitais,

animacgdes, jogos, entre

outros.

| Departamento de Ciéncias Matematicas e Informatica

| Area Disciplinar de Informatica

| Disciplina: TIC

|72 Ano
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¢¥ REPUBLICA
¥ PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVAGAO

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

22 Periodo

Temas/Dominios

Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas

a desenvolver ao longo do ano letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

Criar e inovar:
> Edigdo de video e som

- Transferir video cap-
turado para o com-
putador

— Gerir projetos de vi-
deo

— Inserir elementos
multimédia (video,
imagem, som e
texto) na linha de
tempo

- Gerir elementos mul-
timédia na linha de
tempo

- Aplicar efeitos de vi-
deo e de som num
projeto

- Exportar videos

— Capturar audio a par-
tir do microfone

- Exportar dudios

Conhecedor /
sabedor / culto /
informado

(A, B,G,1,)J)

Critico
(A, B,D,J)

Critico / Analitico
(AI BI CI D' G)

Indagador /
Investigador
(C,D,F, H,1)

Respeitador da
diferenca / do
outro

(A, B, E, F, H)

Sistematizador /
Organizador
(A,B,C 1Y)

Questionador
(A, F, G, 1))

Comunicador /
Desenvolvimento
da linguagem e

Explorar ideias e desenvolver o pensamento
computacional e produzir artefactos digitais criativos,
recorrendo a estratégias e ferramentas digitais de apoio
a criatividade:

Compreender e utilizar técnicas elementares
(enquadramento, angulos, entre outras) de
captacdo e edi¢do de som e video;

Analisar que tipos de problemas podem ser
resolvidos usando imagem, som, video;
Decompor um objeto nos seus elementos
constituintes;

Desenhar objetos, produzir narrativas digitais,
utilizando as técnicas e materiais adequados de
captacdo de imagem, som e video tendo em vista
solu¢Bes adequadas a um problema ou projeto;
Mobilizar os conhecimentos sobre as normas dos
direitos de autor associados a utilizagao da
imagem, do som e do video;

Integrar conteudos provenientes de diferentes
tipos de suportes, para produzir e modificar, de
acordo com normas e diretrizes conhecidas,
artefactos digitais criativos para exprimir ideias,
sentimentos e propdsitos especificos.

Mobilizacdo das
Aprendizagens Essenciais
dos restantes dominios,
incentivando o
desenvolvimento de
projetos interdisciplinares
e de outros servigos e
projetos da escola, com a
familia e com instituicGes
regionais, nacionais ou
internacionais.

Tratamento e organizagao
dos dados recolhidos, em
diferentes formatos,
como, por exemplo, em
relatérios, diagramas,
infograficos, cartazes
digitais, apresentacgdes
multimédia, entre outros.
Producdo de variados tipos
de artefactos digitais,
como, por exemplo,
narrativas digitais,
animacgdes, jogos, entre
outros.

F — Observacao: Traba-
Ilho sala de aula

S — Inquérito: Questio-
nario

S — Observagdo: Conce-
¢do e producgdo de
objetos

| Departamento de Ciéncias Matematicas e Informatica

| Area Disciplinar de Informatica

| Disciplina: TIC |72 Ano
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PORTUGUESA EINOVACAO de Escolas da Trofa

@ REPGBLICA EDUCACAO, CIENCIA A T

Agrupamento

oralidade
(A, B,D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo /
colaborador
(B,C,D,EF)

Responsavel /
Auténomo
(C,D,EF,G,11))

Cuidador de si e
do outro
(B, E, F,G)

| Departamento de Ciéncias Matematicas e Informatica | Area Disciplinar de Informatica | Disciplina: TIC |72 Ano 6|11




A-T

fw? RE PGBLI CA EDUCACAO, CIENCIA Agriparant
o PORTU GUE SA EINOVAGAD de Escolas da Trofa
32 Periodo

Temas/Dominios

Aprendizagens essenciais

AcgOes estratégicas

a desenvolver ao longo do ano letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

Criar e inovar:
> Modelagao 3D

- Gerir projetos de mo-
delagdo 3D

— Adicionar formas

- Manipular a camara

- Gerir objetos

- Manipular objetos no
plano de trabalho

— Exportar modelos 3D

Conhecedor /
sabedor / culto /
informado

(A, B,G, 1))

Critico
(A, B,D,J)

Critico / Analitico
(A, B,C,D,G)

Indagador /
Investigador
(CI DI FI H' I)

Respeitador da
diferenca / do
outro

(A, B, E, F, H)

Sistematizador / Organizador
(A,B,C11J)

Questionador
(A, F,G, 1))

Comunicador /
Desenvolvimento
da linguagem e
oralidade

Explorar ideias e desenvolver o
pensamento

computacional e produzir
artefactos digitais criativos,
recorrendo a estratégias e
ferramentas digitais de apoio a
criatividade:

Compreender e utilizar
técnicas elementares de
modelagdo 3D;

Analisar que tipos de
problemas podem ser
resolvidos usando
modelagdo e simulagao;
Decompor um objeto nos
seus elementos
constituintes;

Desenhar objetos, produzir
narrativas digitais,
utilizando as técnicas e
materiais adequados de
captacao de imagem, som,
video e modelagdo, tendo
em vista solugdes
adequadas a um problema
ou projeto;

Mobilizar os conhecimentos
sobre as normas dos
direitos de autor associados
a utilizacdo da imagem, do

Mobilizacdo das
Aprendizagens Essenciais
dos restantes dominios,
incentivando o
desenvolvimento de
projetos interdisciplinares
e de outros servigos e
projetos da escola, com a
familia e com instituicGes
regionais, nacionais ou
internacionais.

Tratamento e organizagao
dos dados recolhidos, em
diferentes formatos,
como, por exemplo, em
relatérios, diagramas,
infograficos, cartazes
digitais, apresentacdes
multimédia, entre outros.
Produgdo de variados tipos
de artefactos digitais,
como, por exemplo,
narrativas digitais,
animacgdes, jogos, entre
outros.

F — Observacdo: Traba-
Iho sala de aula

S — Inquérito: Questio-
nario

S — Observacgdo: Conce-
¢do e producdo de
objetos

| Departamento de Ciéncias Matematicas e Informatica

| Area Disciplinar de Informatica

| Disciplina: TIC |72 Ano
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Agrupamento

gg REPGBLICA EDUCACAO, CIENCIA A T
(|

PORTUGUESA EINOVAGAD de Escolas da Trofa

(A,B,D, E, H) som e do video e
modelacao 3D;

Autoavaliador e Integrar conteludos

(transversal as provenientes de diferentes

areas) tipos de suportes, para
produzir e modificar, de

Participativo / acordo com normas e

colaborador diretrizes conhecidas,

(B,C,D,E F) artefactos digitais criativos
para exprimir ideias,

Responsavel / sentimentos e propdsitos

Auténomo especificos.

(C,D,E F,G,1,1))

Cuidador de si e do outro

(B, E, F, G)

| Departamento de Ciéncias Matematicas e Informatica | Area Disciplinar de Informatica | Disciplina: TIC |72 Ano 8|11



A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

¢¥ REPUBLICA

EDUCACAQ, CIENCIA
EINOVAGAO

A PORTUGUESA

Dominios transversais: Os contetidos nao deverao ser abordados de forma isolada. Serao integrados em atividades e projetos desenvolvidos no ambito dos
conteudos trabalhados no dominio “Criar e inovar”

Temas/Dominios

Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas

a desenvolver ao longo do ano letivo

Técnicas e
Instrumentos de
recolha de dados

Seguranca, responsabilidade
e respeito em ambientes
digitais

Investigar e pesquisar

Conhecedor /
sabedor / culto /
informado

(A, B, G, 1))

Critico
(A,B,D,J)

Critico / Analitico
(A, B,C,D,QG)

Indagador /
Investigador
(C,D,F,H,1)

Respeitador da
diferenca / do
outro

(A, B, E, F, H)

Sistematizador /
Organizador

(A,B,C1,J)

Questionador
(A, F, G, 1))

Comunicador /

0O aluno adota uma atitude critica, refletida e
responsdavel no uso de tecnologias, ambientes e
servigos digitais:

Conhecer diferentes sistemas operativos e
mecanismos de seguranga.

Adotar praticas seguras de instalagao,
atualizagdo, configuragdo e utilizagdo de
ferramentas digitais.

Conhecer comportamentos que visam a
prote¢do da privacidade e adotar
comportamentos seguros na utilizagdo de
ferramentas digitais.

Adotar praticas seguras de utilizagao das
ferramentas digitais e na navegagdo na Internet.
Ler, compreender e identificar mensagens
manipuladas ou falsas.

Respeitar as normas dos direitos de autor
associados a utilizacdo da imagem, do som e do
video.

Introducdo dos conteudos
através da visualizagdo de
videos.

Promocdo de debates em
grupo/ turma sobre os
conteudos trabalhados.
Utilizagdo de aplicagbes de
jogos que trabalhem as
temadticas previstas.
Utilizagdo de recursos
disponiveis em diversos
locais na internet como, por
exemplo, em
www.seguranet.pt.

F — Observacdo: Tra-
balho sala de aula

S — Inquérito:Questio-
nario

O aluno planifica uma investigagdo online:

Usar uma estratégia para formular questdes que
permitam orientar a recolha de dados ou informa-
¢cOes pertinentes.

Definir palavras-chave para localizar informagao,
utilizando mecanismos e fungées simples de pes-
quisa.

Visualizacdo de videos.
Identificacdo de
necessidades ou de
problemas relacionados com
o meio envolvente (local,
nacional ou global).
Reflexdao sobre possiveis
solugBes para problemas,
analise e troca de ideias,

F — Observacdo: Tra-
balho sala de aula

S — Inquérito: Questi-
onario

| Departamento de Ciéncias Matematicas e Informatica

| Area Disciplinar de Informatica

| Disciplina: TIC |72 Ano
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) REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVAGAO

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Colaborar e comunicar

Desenvolvimento
da linguagem e
oralidade
(A,B,D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo /
colaborador
(B,C,D,EF)

Responsavel /
Auténomo
(C,D,EFG,I1J)

Cuidador de si e
do outro
(B,E, F,G)

=  Utilizar o computador e outros dispositivos digi-
tais como ferramentas de apoio ao processo de
investigacao e pesquisa.

= Conhecer as potencialidades e principais funcio-
nalidades de aplicagGes para apoiar o processo de
investigacdo e pesquisa online.

= Realizar pesquisas, utilizando os termos selecio-
nados e relevantes de acordo com o tema a de-
senvolver.

= Adotar comportamentos seguros na navegacao
na Internet;

construcdo de questdes e
planeamento de fases de
investigacdo e de pesquisa,
individualmente, em pares
ou em grupo, utilizando
aplica¢Oes digitais que
permitam a criacdo de
mapas conceptuais, registo
de notas, murais digitais,
diagramas, brainstorming
online ou outras.
Desenvolvimento de
ferramentas que sustentem
arecolha, agestdaoea
organizagao de informacao,
como, por exemplo,
formuldrios, tabelas, linhas
cronoldgicas, agregadores de
conteudos, entre outros

O aluno mobiliza as estratégias e ferramentas de comu-
nicagao e colaboragao:
= |dentificar novos meios e aplicagdes que permi-
tam a comunicagdo e a colaboragdo, utilizando,
sob supervisdo, as mais adequadas para realiza-
¢do de trabalho colaborativo e comunicagdo que
se pretendem efetuar no dmbito de atividades
e/ou projetos.
= Utilizar diferentes meios e aplica¢Ges que permi-
tem a comunicac¢do e colaboragao em ambientes
digitais fechados.
= Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos,
utilizando meios digitais de comunicacao e cola-
boragdo em ambientes digitais fechados.

Introdugdo dos conteudos
através da visualizagdo de
videos ou de outros recursos
digitais.

Criagdo de situagdes com o
objetivo de desenvolver nos
alunos a comunicacao, a
colaboracgdo e a interagao,
de forma sincrona e
assincrona, utilizando as
plataformas digitais mais
adequadas ao
desenvolvimento dos
projetos.

F — Observagdo: Tra-
balho sala de aula

S — Inquérito: Questi-
onario

| Departamento de Ciéncias Matematicas e Informatica

| Area Disciplinar de Informatica

| Disciplina: TIC |72 Ano
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A-T

PORTUGUESA EINOVACAO

.
gg REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA Agrupamento

de Escolas da Trofa
(|

e Criacdo de momentos para
gue os alunos possam
apresentar e partilhar,
individualmente, em pares
ou em grupo, o
desenvolvimento dos

projetos.
ACPA* - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

A- Linguagem e textos F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
B- Informacdo e Comunicacao G- Beme-estar, saude e ambiente
C- Raciocinio e resolugdo de problemas H- Sensibilidade estética e artistica
D- Pensamento critico e Pensamento criativo I-  Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
E- Relacionamento Interpessoal A L

J-  Consciéncia e dominio do corpo

Nota: Sera da competéncia de cada area disciplinar/conselho de ano, tendo em conta os dominios definidos e respetivas ponderagdes, determinar o nimero e a
tipologia de tarefas a aplicar, salvaguardando que:

e uma tarefa formativa deve preceder sempre uma tarefa sumativa;

e serdo realizadas, no minimo, duas tarefas sumativas em cada periodo letivo*;

e dever-se-do aplicar, pelo menos, duas técnicas diferentes para recolha da informacgao, ao longo de cada periodo letivo*;

e tanto quanto possivel as tarefas devem ser orientadas por rubricas. Podem ser usadas as rubricas ja existentes, mas podem ser adaptadas;
*Nas disciplinas com carga horaria reduzida ou no caso de o 3.2 periodo ser mais curto, poder-se-a ponderar este nimero.

| Departamento de Ciéncias Matematicas e Informatica | Area Disciplinar de Informatica | Disciplina: TIC |72 Ano
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAQ, CIENCIA
EINOVAGAO

AT

Agrupamento
de Escolas da Trofa

CRITERIOS TRANSVERSAIS

A

CRITERIOS DE AVALIAGCAO

DESCRITORES DE DESEMPENHO
C

ANO LETIVO 2024-2025

E

Aquisicao dos
conhecimentos

Adquire plenamente os
conhecimentos previstos nas AE.
Demonstra sempre responsabilidade
no cumprimento das tarefas e dos
prazos estabelecidos.

Aplicacdo dos
conhecimentos /
Resolucdo de problemas

Aplica plenamente os conhecimentos
previstos nas AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias  de resolucdo  de
problemas com facilidade.
Demonstra muita autonomia,
empenho, capacidade critica,
sensibilidade estética e iniciativa.

Comunicagdo/Participagdo

Assume sempre uma postura
comunicativa e participativa durante
o desenvolvimento e aplicacdo
pratica das AE.

E sempre assiduo e pontual. Coopera
e estd sempre disponivel para
participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relagdo interpessoal
muito adequada ao espaco de sala de
aula e outros espagcos escolares,
respeitando sempre as normas de
conduta e de trabalho definidas.

olpawialul |9AIN

Adquire uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.
Demonstra ocasionalmente
responsabilidade no cumprimento das
tarefas e prazos estabelecidos.

Aplica uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.
Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de problemas
razoavelmente.
Demonstra alguma
empenho, capacidade
sensibilidade estética e iniciativa.

autonomia,
critica,

Assume ocasionalmente uma postura
comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicacdo pratica
das AE.

Nem sempre é assiduo e pontual.
Coopera razoavelmente e estd
disponivel para participar nas atividades
da escola.

Manifesta uma relacdo interpessoal
adequada ao espaco de sala de aula e
outros espagos escolares, respeitando
as normas de conduta e de trabalho
definidas.

OolpwuJalul [BAIN | ©

Ndo adquire os conhecimentos previstos
nas AE.

Raramente demonstra responsabilidade
no cumprimento das tarefas e dos prazos
estabelecidos.

N3o aplica os conhecimentos previstos nas
AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de problemas com
muitas dificuldades.

Demonstra muito pouca autonomia,
empenho, capacidade critica, sensibilidade
estética e iniciativa.

Raramente  assume uma  postura
comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicacdo pratica das
AE.

Raramente é assiduo e pontual. Raramente
coopera e esta disponivel para participar
nas atividades da escola.

Manifesta uma relagdo interpessoal
inadequada ao espaco de sala de aula e
outros espacos escolares, desrespeitando
as normas de conduta e de trabalho
definidas.

Departamento de Expressoes

| Area Disciplinar de Educaco Fisica

| Disciplina de Educagdo Fisica |72 ano



REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVAGAD
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Agrupamento
de Escolas da Trofa

PLANIFICAGAO PEDAGOGICA ANUAL DA DISCIPLINA DE: Educagéo Fisica

12 |22 |32 Periodos: n? total de tempos letivos - 99

DOMINIOS TEMAS
Dominios — Area das Atividades Fisicas (75%) JDC (Andebol)
Ginastica de solo
Badminton
Atletismo
Orientagao

72 Ano

TEMPOS LETIVOS

Aprendizagens essenciais

Avaliagao
1 formativa e 1 sumativa para cada
modalidade

Autoavaliacgao
3 (uma para cada periodo)

Dominio - Area de conhecimentos (15%)

Aprendizagens essenciais

Ao longo de todo o ano letivo
Avaliagao

1 formativa e 1 sumativa (em cada
periodo)

Dominio - Area de Aptid3o Fisica (10%)

Aprendizagens essenciais
Ao longo de todo o ano letivo
Avaliagao

1 formativa e 1 sumativa (em cada
periodo)

Departamento de Expressdes | Area Disciplinar de Educag3o Fisica | Disciplina de Educagdo Fisica |72 ano
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Agrupamento
de Escolas da Trofa

12 |22 |32 Periodos

Aprendizagens essenciais

AgGes estratégicas
a desenvolver ao longo do ano

Técnicas e Instrumentos de
recolha de dados

SUBAREA JOGOS DESPORTI-
VOS COLETIVOS

Andebol
(introducgao)

BI CI DI EI
F,G 1)

Colabora e coopera com os companheiros para o alcance
do objetivo, nos Jogos Desportivos Coletivos (Andebol),
realizando com oportunidade e correc¢do as a¢des técnico-
taticas elementares em todas as fung¢des, conforme a
oposi¢ao em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo sé
como jogador, mas também como arbitro.

Andebol

1. Conhece o objetivo do jogo, a funcdo e o modo de
execucdo das principais agdes técnico-taticas e as regras do
jogo:

a) inicio e recomeco do jogo,

b) formas de jogar a bola,

c) violagdes por dribles e passos,

d) violagOes da area de baliza,

e) infracGes a regra de conduta com o adversario e
respetivas penaliza¢des.

2. Em situacdo de jogo de Andebol de 5 (4+1 x 4+1) num
campo reduzido, com aproximadamente 25m x 14m, baliza
com aproximadamente 1,80m de altura e drea de baliza de
5m, utilizando uma bola “afavel” n.2 0:

2.1 Com a sua equipa em posse da bola:

2.1.1 Desmarca-se oferecendo linha de passe, se entre ele
e o companheiro com bola se encontra um defesa (“quebra
do alinhamento”), garantindo a ocupacdo equilibrada do
espaco de jogo.

letivo
Material especifico da modali-
dade

Exercicios critérios

Jogos reduzidos e condicionados,
em grupos homogéneos e hetero-
géneos

Aprendizagem individual e por
grupo

TESTAGEM
e Minitestes
e Ferramentas
pedagodgicas digitais

OBSERVACAO

e Grelhade
observacdo direta

e Exercicios critério

e Escalade
classificagdo

e Apresentagdo
prética/oral

INQUERITO
e Questionamento
oral

ANALISE
e Grelha de registo
e Guido

Departamento de Expressoes

| Area Disciplinar de Educag3o Fisica

| Disciplina de Educagdo Fisica

|72 ano
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Agrupamento
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2.1.2 Com boa pega de bola, opta por passe, armando o Trabalho de

braco, aum jogador em posi¢ao mais ofensiva ou por drible pesquisa

em progressao para finalizar.

2.1.3 Finaliza em remate em salto, se recebe a bola, junto

da drea, em condic¢Oes favoraveis.

2.2 Logo que a sua equipa perde a posse da bola assume

atitude defensiva, procurando de imediato recuperar a sua

posse:

2.2.1 Tenta intercetar a bola, colocando-se numa posi¢ao

diagonal de defesa, para intervir na linha de passe do

adversario.

2.2.2 Impede ou dificulta a progressdao em drible, o passe e

o remate, colocando-se entre a bola e a baliza na defesa do

jogador com bola.

2.3 Como guarda-redes:

2.3.1 Enquadra-se com a bola, sem perder a no¢do da sua

posicdo relativa a baliza, procurando impedir o golo.

2.3.2 - Inicia o contra-ataque, se recupera a posse da bola,

passando a um jogador desmarcado.

3. Realiza com oportunidade e correcdo global, no jogo e

em exercicios critério, as agoes:

a) passe-rece¢ao em corrida,

b) rececdo-remate em salto,

c) drible-remate em salto,

d) acompanhamento do jogador com e sem bola e

e) intercecdo.
SUBAREA DA GINASTICA B,C,D, F, [Compor, realizar e analisar da GINASTICA (Solo), as|Exercicios critério

G, H,1.) |destrezas elementares de acrobacia, dos saltos, do solo e

Ginastica de Solo dos outros aparelhos, em esquemas individuais e/ou de | Trabalho individual e de grupo
(Introdugdo) grupo, aplicando os critérios de corre¢ao técnica,

expressao e combinacdo, e apreciando os esquemas de|Trabalho por estacdes

acordo com esses critérios.

Elaboracdo de esquemas
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SUBAREA ATLETISMO
(Introducdo)

B,C,D,E
F,G,1,1J

Realiza e analisa, no Atletismo, corridas, langcamentos
cumprindo corretamente as exigéncias elementares,
técnicas e do regulamento, ndo s6 como praticante, mas
também como juiz.

Material especifico da modali-
dade

Exercicios critério

Séries/Concursos

SUBAREA RAQUETES

Badminton
(Introducdo)

A B,CD,
E,F,G, I

Realiza com oportunidade e corre¢do as acdes técnico-
taticas elementares, nos JOGOS DE RAQUETES
(Badminton), garantindo a iniciativa e ofensividade em
participacbes «individuais» e «a pares», aplicando as
regras, ndo sé como jogador, mas também como arbitro.

Material especifico da modalidade
Exercicios critério

Jogo singulares

Jogos reduzidos e condicionados
Aprendizagem por pares

Torneios

SUBAREAS OUTRAS

Orientacao
(Introducgdo)

Realizar PERCURSOS (Orientacdo) elementares, utilizando
técnicas de orientacdo e respeitando as regras de
organizacao, participagdo, e de preservacdo da qualidade
do ambiente.

Material especifico da modalidade
Trabalho por estacGes

Aprendizagem individual

AREA DA APTIDAO FiSICA

. Resisténcia,

o forga,

. Flexibilidade,
. Velocidade,

. Destreza geral

B,EF,G,
H,J

Desenvolve capacidades motoras evidenciando aptidao
muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona
Saudavel de Aptidao Fisica.

Material especifico

Trabalho por circuito, estagdes ou
Concursos

Aprendizagem individual e grupo
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AREA DOS CONHECIMENTOS |A, B, C, D, |Conhece os regulamentos e a terminologia técnica e Questionamento em sala de aula
I cientifica dos temas/modalidades abordados e aplica-os
na pratica. Aprendizagem individual e grupo
Relaciona aptidao fisica e saude e identifica os beneficios
do exercicio fisico para a saude. Trabalho de pesquisa/projeto

Interpreta a dimensdo sociocultural dos desportos na
atualidade e ao longo dos tempos, nomeadamente os
jogos olimpicos e paralimpicos.

NOTA: devido a especificidade da disciplina de Educacdo Fisica, nomeadamente no que diz respeito a ocupac¢do de espacos, as modalidades sdo abordadas conforme os
espacos que lhe estdo afetas, ndo existindo uma divisdo de matérias por periodos letivos. As dreas de Aptid3do Fisica e dos Conhecimentos sao abordadas em todas as
areas do programa. Devem consultar os ANEXOS das Aprendizagens Essenciais para conhecer os objetivos especificos para o ano em questao.

ACPA* - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

A- Linguagem e textos F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
B- Informagdo e Comunicagdo G- Bem-estar, saude e ambiente

C- Raciocinio e resolugao de problemas H- Sensibilidade estética e artistica

D- Pensamento critico e Pensamento criativo I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
E- Relacionamento Interpessoal J-  Consciéncia e dominio do corpo

Nota: Sera da competéncia de cada area disciplinar/conselho de ano, tendo em conta os dominios definidos e respetivas ponderagdes, determinar o nimero e a tipolo-
gia de tarefas a aplicar, salvaguardando que:

e uma tarefa formativa deve preceder sempre uma tarefa sumativa;

e serdo realizadas, no minimo, duas tarefas sumativas em cada periodo letivo*;

e dever-se-3o aplicar, pelo menos, duas técnicas diferentes para recolha da informagao, ao longo de cada periodo letivo*;

e tanto quanto possivel as tarefas devem ser orientadas por rubricas. Podem ser usadas as rubricas ja existentes, mas podem ser adaptadas;

*Nas disciplinas com carga horaria reduzida ou no caso de o 3.2 periodo ser mais curto, poder-se-a ponderar este nimero.
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