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CRITERIOS TRANSVERSAIS

A

CRITERIOS DE AVALIACAO

DESCRITORES DE DESEMPENHO
C

ANO LETIVO 2024-2025

E

Aquisicdo dos
conhecimentos

Adquire plenamente os
conhecimentos previstos nas AE.
Demonstra sempre responsabilidade

Adquire uma parte significativa dos

conhecimentos previstos nas AE. Demonstra

ocasionalmente

N3do adquire os conhecimentos previstos
nas AE.

Raramente demonstra

Comunicacdo/Participacdo

comunicativa e participativa durante
o desenvolvimento e aplicacdo
pratica das AE.

E sempre assiduo e pontual. Coopera
e estad sempre disponivel para
participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relagdo interpessoal
muito adequada ao espaco de sala de
aula e outros espacgos escolares,
respeitando sempre as normas de
conduta e de trabalho definidas.

comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicacdo pratica dasAE.
Nem sempre é assiduo e pontual. Coopera

razoavelmente e estd disponivel para
participar nas atividadesda escola.
Manifesta uma relacdo interpessoal

adequada ao espaco de sala de aula e outros
espacos escolares, respeitando as normas

de conduta e de trabalhodefinidas.

no cumprimento das tarefas e dos responsabilidade no cumprimento das responsabilidade no cumprimento das
prazos estabelecidos. tarefas e prazos estabelecidos. tarefas e dos prazosestabelecidos.
Aplica plenamente os Aplica uma parte significativa dos Ndo aplica 0s conhecimentos
conhecimentos previstos nas AE. conhecimentos previstos nas AE. Interpreta, previstos nas AE.
Aplicacio dos Interpfe'.ca, compreemﬂe e seleciona compref!nde e selecionaestratégias de Interpllre'.ca, compreende e seINeciona
conhecimentos / estratégias de resoI'L{gao de resolucdo de problemasrazo.avelmente. estratégias  de . resgllugao de
~ problemas com facilidade. =z Demonstra alguma autonomia, empenho, |= problemas com muitas dificuldades.
Resolugao de problemas . . < . . i . < . .
Demonstra muita autonomia, @ capacidade critica,sensibilidade estéticae |@ Demonstra muito pouca autonomia,
empenho, capacidade critica, =1 iniciativa. 5 empenho, capacidade critica,
sensibilidade estética e iniciativa. % % sensibilidade estética e iniciativa.
Assume sempre uma postura % Assume ocasionalmente uma postura g Raramente  assume uma  postura
(@)

comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicagdo pratica das|
AE.
Raramente é assiduo e pontual. Raramente
coopera e esta disponivel para participar|
nas atividades da escola.

Manifesta uma relacdo interpessoal
inadequada ao espaco de sala de aulae
outros espacgos escolares, desrespeitando,
as normas de conduta e de trabalho
definidas.
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PLANIFICACAO PEDAGOGICA ANUAL DA DISCIPLINA DE PORTUGUES

ARrupamento
de Escolas da Trofa

92 Ano

1.2 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos - +/-61

TEMAS TEMPOS LETIVOS

Consolidacdo de aprendizagens/Recuperacdo/Diagnose
(10 tempos letivos)

Texto Narrativo (23 tempos letivos)

Texto Dramatico (introdugdo) (28 tempos letivos)

Aprendizagens essenciais — 50 +/- Avaliagdo
(formativa e sumativa)—6a 8

Autoavaliagdo — 3 +/- (grelha)

2.2 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos - +/-53

TEMAS TEMPOS LETIVOS

Consolidagdo de aprendizagens/Recuperacdo (5 tempos letivos)

Texto Dramatico (conclusao) (32 tempos letivos)

Texto Epico (introdugdo) (16 tempos letivos)

Aprendizagens essenciais — 42 +/- Avaliacdo
(formativa e sumativa)—6a 8

Autoavaliacdo — 3 +/- (grelha)

3.2 Periodo: n.2 total de tempos previstos — +/-38

Consolidacdo de aprendizagens/Recuperacgdo (5 tempos letivos)

TEMPOS LETIVOS

Aprendizagens essenciais — 35 +/-

Texto Epico (conclusdo) (10 tempos letivos)
Texto Poético (23 tempos letivos)

Avaliacdo (formativa e sumativa) — 2+/-
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Autoavaliacdo — 1 +/- (grelha)

Técnicas e

Temas/ . . . Acgoes estratégicas
w Aprendizagens essenciais . Instrumentos de
Dominios a desenvolver ao longo do ano letivo
recolha de dados
LEITURA LEITURA e Avaliagdo de

0 ot _ #Conhecedor/ . . , L

12 periodo LEITURA: sabedor/ Ler em suportes variados textos diagndstico
15% culto/ dos géneros: textos de divulgagao e comentario, recensao critica, cronica, texto de (Manual)

Unidade 0 - | informado (A, | cientifica, recensdo critica e divulgagdo cientifica * Testes de

Recomecar EDUCACAO B.G,1,J) ! comentario . leit ita. silenci 6 . avaliagdo de
LITERARIA: , G, |, e . | eitura emvoz alta, silenciosa e auténoma, ndo diagndstico das
| , . _

Unidade 1 30% e Sistematizador] R.ea 1zar eitura emvoza Ea' , continua e de pesquisa unidades
Narrativas e outros / organizador silenciosa e auténoma, ndo continua e sentido global * Produgdo de
textos* ORALIDADE: | (A, B,C,1,J) Edelip‘isqwsa. cido elobal d e temas, ideias principais, pontos de vista, causas e [textos e resolugdo

. - Expressao- Xplicitar o sentido global de um ; L de questionarios de
— Rebelido (p. 26 ; efeitos, factos, opinides
. (P _)I 15% P Leitor (A, B, G, tj)(to'-f_ idei L q b natureza diversa
—_ [ ]
Estd tudo a cair! D,FH, 1) Identi |cart.emas, ideias prlnf:lpals, estrutura do texto (partes esubpartes) (Manual, Caderno
(p. 30) Compreens3® Indagador/ pontos de vista, causas e efeitos, * expressdo de pontos de vista, de Atividades e
- Comentdrio (p. |o- 5% investigador factos e opinides. apreciacdes criticas Dossié do
32) ) (C,D,FH, 1) Reconhecer a forma como o texto . registo e tratamento de informacio Professor)
- Recensdo critica |(GRAMATICA e Criativo (A, esta estruturado (diferentes partes e * Testes de
(p-33) :15% C.DJ)e . i oralidade
, 0.J) subpartes). EDUCAGAO LITERARIA.  Testes de leitura
— Os bdrbaros (p. ® Comunicado Expressar, de forma
36) ESCRITA:20 A B D.E . . textos narrativos ® Testes de
o r(A,B,D,E, fundamentada, pontos de vista e o . lgramatica
— . ~ sy . (] N
Quase (p. 40) H) apreciacdes criticas motivadas ’ 'f[exto dramatico: Auto da Barca do Inferno, de Gi « Autoavaliagio |
-M ®Responsavel pelos textos lidos. |cen‘ € ) ) o Teste formativos
divulgacdo /auténomo } Utilizar métodos do trabalho ¢ interpretacdo em funcdo do modo literario (final de cada
cientifica (C,D,EFG, cientifico no registo e . recursos expressivos: perifrase, eufemismo, unidade)
(p-42) L)) tratamento da informagao. ironia
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-
Retoma: metéfora, trocadilho
= . Testes de
—-Apalavra " , . expressao de apreco por livros e autores ®
- EDUCACAO LITERARIA ) ) avaliacdo sumativa
madgica (p. 47) e Respeitador . o . projeto pessoal de leitura
i er e interpretar obras literarias
e/ou A Aia da L t tar obras lit
. v diferenca/ portuguesas de diferentes autores
er , ) .
ob B do outro (A, e géneros: [...] um auto de Gil ESCRITA
servagoes, B,E,F,H)e Vicente, narrativa (uma) [...]. . (. - . -
alineaa), p. 43. » B B ) comentario, critica, artigo de opinido, resposta a
Participativo questdes, planificacdo de texto, reconstrucdo de
/ » Relacionar os elementos

Unidade 2
Auto da Barca do
Inferno*
- Introducgdo (p.
67)
- O Fidalgo (p.68)
- O Onzeneiro (p.
75)
- O Parvo (p.
80)_Texto
de

divulgacdo
cientifica
(p-83)

- O Sapateiro (p.
85)

- O Frade (p. 89)

colaborador

(B,C,D,E,F)
eQuestionador
(A,C,F1)

constitutivos do género literdrio
com a construcdo do sentido

da obra emestudo.

Identificar e reconhecer o valor dos
seguintes recursos expressivos:
perifrase, eufemismo, ironia.

» Reconhecer os valores culturais,
éticos, estéticos, politicos e religiosos
manifestados nos textos.

» Expressar, através de processos e
suportes diversificados, o apreco
por livros e autores em fungdo de
leiturasrealizadas.

» Debater, de forma
fundamentada e sustentada,
pontos de vista suscitados
pelos textos lidos.

texto redacdo de texto: estrutura, coesdo e coeréncia;
corregao sintdtica, vocabuldrio, ortografia, pontuacao,
revisdo de texto

ORALIDADE | Compreensdo

¢ analise da organizacdo de umtexto
oral, avaliacdo de argumentos

Expressdo temas, ideias, opinides, apreciagdes criticas
» debate argumentacgado avaliagdo do discurso uso de
elementos verbais e ndo verbais

GRAMATICA | Classes de palavras
Retoma: nome, pronome adjetivo, advérbio, conjuncao,
verbo (classificacdo, conjugacdo e emprego),
preposicao, quantificador, determinante; pronome

e Rubricas de
avaliacdo:

1. Apresentacdo de
obra

2. Expressdo de
pontos de vista

3. Interacdo oral e
expressao de
pontos de vista

4. Didlogo

5. Texto expositivo
6. Sinopse

7. Texto dramatico
8. Comentdrio de
ttexto

9. Leitura
dramatizada

e Grelhas de auto/

* Ver ) ) pessoal em adjacéncia verbal heteroavaliagdo
. » Desenvolver um projeto de leitura o Jvaliacio:
Observagdes, i fexi0 sob Seméntica lagao:
) gue implique reflexdo sobre o I I dal - Atitudes
. o e . °
alineab), p. 43. percurso individual enquanto leitor valor aspetual e moda
(obras escolhidas em contrato de
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leitura com o(a) professor(a)).

ESCRITA

* Elaborar textos de natureza
argumentativa de  géneros
como: comentdrio, critica,
artigo de opinido.

¢ Planificar, com recurso a diversas
ferramentas, incluindo as tecnologias
de informacdo e a Web, incorporando
selecdo de informacdo e estruturacao
do texto de acordo com o género e a
finalidade.
e Utilizar diversas estratégias e

ferramentas informaticas na
produgado, revisdo, aperfeicoamento e

edi¢do de texto.

* Redigir textos coesos e coerentes, com

progressao tematica [...].

* Escrever com  corregdo

ortografica e sintatica, com
vocabuldrio diversificado e uso
correto dos sinais de pontuagao.
e Reformular
adequada, mobilizando

conhecimentos de revisdo de texto.
® Respeitar principios do trabalho
intelectual como explicitagdo da

bibliografia consultada de acordo

o texto de forma
0S|

Fungdes sintdticas
Retoma: sujeito, predicado, vocativo, complementos
(direto, indireto, obliquo, agente da passiva),
predicativo do sujeito, predicativo do complemento
direto, modificador do grupo verbal, modificador
do nome

Frase
Retoma: pontuacdo; discurso direto e discurso
indireto
Relacbes entre palavras
o arcaismos e neologismos
o familia de palavras
* relagGes semanticas entre palavras
Variagdo da lingua
o tracos da variagao da lingua portuguesa de
natureza diacrénica
* processos fonoldgicos de inser¢do, supressao e
alteracdo de segmentos

LEITURA

* comentario

¢ |eitura emvoz alta, silenciosa e autdnoma, ndo continua

e de pesquisa

¢ sentido global
* temas, ideias principais, pontosde vista
e estrutura do texto (partese subpartes)

® recursos EXPFESSiVOS

* expressao de pontos de vista, apreciacGes criticas
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2.2 PERIODO

Unidade 2
(continuacgdo)
Auto da Barca do
Inferno
- A Alcoviteira (p.
94)
- O Judeu (p.98)
-0
Corregedor
eo
Procurador
(p.102)
- O Enforcado (p.
108)
- Os Quatro
Cavaleiros
(p.112)

Comentdrio (p.
115)

com normas especificas.

ORALIDADE

Compreensao

*Analisar a organizacdo de um
texto oral tendo em conta o
género (dialogo argumentativo,
exposicdo oral e debate) e o
objetivo comunicativo.

*Avaliar argumentos quanto a
validade, a forca argumentativa e
a adequacdo aos objetivos
comunicativos.

Express@o

*Fazer exposi¢des orais para
apresentacao de temas, ideias,
opinides e apreciagdes criticas.
*Intervir em debates com
sistematizacdo de informacdo e
contributos pertinentes.
*Argumentar para defender
e/ou refutar posices,
conclusGes ou propostas, em
situagdes de debate de
diversos pontos de vista.
*Avaliar discursos orais com base
em critérios definidos em grupo

eEstabelecer contacto visual e

o registo e tratamento da informacao

EDUCACAO LITERARIA
e texto dramatico e epopeia: Auto da Barca do
Inferno, de Gil Vicente;

Os Lusiadas, de Luis deCamodes

L interpretacdo do texto em funcdo do género
literario

. valores representados

L recursos expressivos: perifrase, eufemismo,
ironia

Retoma: enumeracao, antitese, metafora, personificacao,

comparacao, hipérbole

L expressao de ideias pessoais sobre os textos
*  expressao de aprego por livros e autores

o projeto pessoal de leitura

ESCRITA

P comentdrio, resposta a questdes, resumo,
planificacdo de texto, reda¢do de texto: coesdo e
coeréncia; corre¢do sintatica, vocabulario, ortografia,
pontuacdo, reescrita de texto, revisdo de texto.

ORALIDADE

Compreenséo

» analise da organiza¢do de um texto oral
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ampliar o efeito do discurso
através de elementos verbais e
nao verbais.

GRAMATICA

e|dentificar processos fonoldgicos
de insercdo (protese, epéntese e
paragoge), supressao (aférese,
sincope e apdcope) e alteracdo de
segmentos (reducdo vocalica,
assimilacdo, dissimilacao,
metatese).

e|dentificar arcaismos e neologismos.
*Reconhecer tracos da variacao
da lingua portuguesa de natureza
diacrdnica.

eUtilizar apropriadamente os
tempos verbais na construcdo de
frases complexas e de textos.
*Analisar frases simples e
complexas para:

identificagdo de

constituintes; identificacdo

de fungdes sintaticas|...].
*Reconhecer os contextos
obrigatdrios de préclise e de
mesoclise.

e Distinguir frases com valor
aspetual imperfetivo e com valor
aspetual perfetivo.

» avaliagao de argumentos
Expresséo

» temas, ideias, opinides

P argumentagdo

avaliagdo do discurso

P uso deelementos
verbais e ndo verbais

GRAMATICA
Fungdes sintdticas
Retoma: sujeito, predicado, complementos (direto,
indireto, obliquo, agente da passiva), predicativo do
sujeito, predicativo do complemento direto,
modificador do grupo verbal, modificador do nome

Frase complexa
Retoma: frase simples e frase complexa; oragées
coordenadas;
oracoes subordinadas adverbiais, adjetivas e substantivas
Pronominalizag¢do| Variagdo da lingua
*  processos fonolégicos

®  tragosdavariacdo dalingua de natureza
diacronica

Discurso e texto
Retoma: frase ativa e frase passiva discurso direto
e indireto

Relag¢des entre palavras

o relagdes de sentido entre palavras
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Os Lusiadas*
- Proposigdo (p.
128)

— Consilio dos
Deuses

(p. 131)

- Inés de Castro (p.

139)

Comentdrio
(p. 145)

- Despedidasem
Belém

(p.
147)

— OAdamastor
(p.152)

*Ver
Observagoes,

alineac), p. 43.

comunicativa (epistémicos,
debnticos eapreciativos).

e Utilizar, com confianga, formas
linguisticas adequadas a expressao de
discordancia com respeito pelo
principio da cooperacao.

LEITURA

o Ler em suportes variados textos
dos géneros: [...] comentario.

Realizar leitura em voz alta,
silenciosa e autdbnoma, ndo continua

e de pesquisa.

*Explicitar o sentido global de um
texto.

Identificar temas, ideias principais,
pontos de vista, causas e efeitos,
factos, opiniGes.

Reconhecer a forma como o texto
estd estruturado (diferentes partes e
subpartes).

Compreender a utilizagdo de
recursos expressivos para a
construcao de sentido do texto.
Expressar, de forma
fundamentada, pontos de vista e

. sentido global
* temas, ideias principais, pontosde vista, causas e
efeitos, factos, opinides
e estrutura do texto (partese subpartes)
e expressdo de pontos de vista, apreciacdes

criticas
o registo e tratamento de informacao

EDUCAGAO LITERARIA

o leitura integral de obras literarias: Os Lusiadas, de
Luis de Camdes; nove poemas de oito autores

e interpretagaodo texto emfun¢ao do modo literdrio

evalores representados

* texto poético: estrofe, rima, esquema rimatico e
métrica

® recursos expressivos: perifrase

Retoma: adjetivacdo, comparacdo, personificagao,
metafora, hipérbole, antitese, anafora

* expressao de ideias pessoais sobre os textos

L projeto pessoal de leitura.

ESCRITA

» comentdrio, resposta a questdes planificagdo de texto
redacdo de texto: coesdo e coeréncia; correcdo sintatica,

vocabulario, ortografia, pontuacao

g REPUBLICA TDUCACAD, OENCIA A T
A PORTUGUESA SN Agrupamenta
-:1% L';c.:aln.:‘r.; Irofa
*Explicar relagdes semanticas entre e familia de palavras
palavras. LEITURA
. . .
Psar de modo |ntenC|o.naI . texto de divulgacdo cientifica
diferentes v\alo.res n:oda|s * leituraemvozalta, silenciosa e auténoma, ndo
. atendendoa situagdo continua e de pesquisa
Unidade 3
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apreciagGes criticas motivadas
pelos textos lidos.

e Utilizar métodos do trabalho
cientifico no registo e
tratamento da informacao.

EDUCAGAO LITERARIA

* Ler e interpretar obras literdrias
portuguesas de diferentes autores e
géneros: Os Lusiadas, de Luis de
Camdes, um auto de Gil Vicente [...]

* Relacionar os elementos
constitutivos do género
literario com a construgao do
sentido da obra em estudo.

¢ |dentificar e reconhecer o valor
dos seguintes recursos expressivos:
perifrase eufemismo, ironia.

* Reconhecer os valores culturais,
éticos, estéticos, politicos e
religiosos manifestados nos
textos.

* [Expressar, através de processos e
suportes diversificados, o aprego

por livros e autores em fungao de
leituras realizadas.

e Debater, de forma fundamentada e
sustentada, pontos de vista
suscitados pelos textos lidos.

¢ Desenvolver um projeto de leitura

que implique reflexdo sobre o

P revisdo de texto

ORALIDADE

Compreensdo
» analise da organizacdo de
um texto oral
avaliagdo de argumentos
Expresséo
P temas, ideias, opinides
P argumentacao
» avaliacdo do discurso

» uso de elementos verbais e ndo verbais

GRAMATICA
Classes de palavras
Retoma: conjuncgdes
Fungdes sintdticas
o todas as ja estudadas
Frase complexa
Retoma:
o divisdo e classificacdo de oracGes
o coordenacado e subordinagao

Formagdo de palavras
Retoma: deriva¢do e composi¢ao
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percurso individual enquanto leitor
(obras escolhidas em contrato de
leitura com o(a) professor(a)).

ESCRITA
*Elaborar textos de natureza
argumentativa de géneros
como: comentario [...].
*Elaborar resumos para finalidades
diversificadas.

*Planificar, com recurso a diversas

ferramentas, incluindo as tecnologias

de informacdo e a Web,
incorporando selecdo de informacdo
e estruturacao do texto de acordo
com o género e afinalidade.
eUtilizar diversas estratégias e
ferramentas informaticas na
producao, revisao,
aperfeicoamento e edicdo de
texto.

*Redigir textos coesos e coerentes,
com progressdo tematica e com
investimento retérico para gerar
originalidade e obter efeitos
estéticos e pragmaticos.

eEscrever com corre¢do
ortografica e sintdtica, com
vocabulario diversificado e

Relagbes entre palavras

o relagdes semanticas entre palavras.

LEITURA
¢ texto de divulgacdo cientifica
* |eituraemvozalta, silenciosa e autébnoma, nao

continua e de pesquisa
¢ sentido global

* temas, ideias principais, pontosde vista, causas e
efeitos, factos, opinides

¢ deducdes e interferéncias

e estrutura do texto (partese subpartes)

* expressao de pontos de vista, apreciacGes criticas
registo e tratamento de informacao

EDUCAGAO LITERARIA

. leitura integral de obras literarias: Os Lusiadas, de
Luis de CamGes; nove poemas de oito autores

o interpretacdo do texto em funcdo do modo
literario

evalores representados

o texto poético: estrofe, rima, esquema
rimatico emétrica

. recursos expressivos: perifrase

Retoma: adjetivacdo, comparacao, personificagao,
metafora, hipérbole, antitese, anafora

* expressao de ideias pessoais sobre os textos
* projeto pessoal de leitura

Departamento de Linguas | Area Disciplinar de Portugués
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3.2 PERIODO

Unidade 3
(continuacdo)
Os Lusiadas
- Tempestade e
chegada d india
(p.159)
Texto de

uso correto dos sinais de
pontuacgao.

sReformular o texto de forma
adequada, mobilizando os
conhecimentos de revisdo de texto.
*Respeitar principios do

trabalho intelectual como
explicitagdo da bibliografia
consultada de acordo com

normas especificas.

ORALIDADE

Compreensao

*Analisar a organizacdo de um
texto oral tendo em conta o
género (dialogo argumentativo,
exposicdo oral e debate) e o
objetivo comunicativo.

¢ Avaliar argumentos quanto a
validade, a for¢a argumentativa
e a adequacao aos objetivos
comunicativos.

Expressdo

*Fazer exposigdes orais para
apresentagdo de temas, ideias,
opinides e apreciagoes criticas.

ORALIDADE

Compreensao

ESCRITA
comentdrio, resposta a questoes
planificacdo de texto
redacdo de texto: coesdo e coeréncia; corre¢ao
sintdtica, vocabulario, ortografia, pontuacao
revisdo de texto.

ORALIDADE

Compreensdo
analise da organizacdo de um texto oral
avaliagdo de argumentos
Expresséo
temas, ideias, opinides
argumentacgao
avalia¢do do discurso

uso de elementos verbais e ndo
verbais

GRAMATICA

Classes de palavras

Retoma: conjuncgdes

Fungdes sintdticas

* todas as ja estudadas

Frase complexa

Retoma:
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EINOVACAD

AT

-
divulgacdo *Analisar a organiza¢do de um ¢ divisdo e classificacdo de ora¢des
cientifica (p. texto oral tendo em conta o ¢ coordenacdo e subordinac¢do
166) género (didlogo argumentativo, Formaciio de palavras

—-Allha dos exposicdo oral e debate) e 0 N o
Amores (p. 168) objetivo comunicativo. Retoma: derivagdo e composicdo
- Regresso a e Avaliar argumentos quanto a Relagdes entre palavras
Portugal e validade,  forca argumentativa * relagdes semanticas entre palavras
reflexdes do e a adequacdo aos objetivos
Poeta (p. 173) comunicativos.
Express@o
*Fazer exposi¢des orais para
apresentacdo de temas, ideias,
opinides e apreciacoes criticas.
Unidade 4 ¢ Argumentar para defender e/ou
Poemas* refutar posicdes, conclusdes ou
~Aquela Nuvem propostas, em situacdes de debate
(p-186) de diversos pontos de vista.
—AIgumqu *Avaliar discursos orais com base em
Proposicoes... critérios definidos emgrupo
(p. 189) e Estabelecer contacto visuale
— Escrever (p.191) . . . .
ampliar o efeito do discurso através
- Quando.a de elementos verbais e ndo verbais.
harmonia chega
(p. 194) GRAMATICA
- Uma pequenina e|dentificar processos fonoldgicos de
luz(p.195) insercdo (protese, epéntese e
- Porque (p. 198) paragoge), supressdo (aférese,
- Vilancete sincope e apdcope) e alteragdo de
castelhano de segmentos (redugdo vocalica,
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Gil Vicente (p.
200)

- Luis, o poeta,
salva a nado o
poema (p.202)

204)

— Mar Portugués
(p.205)

alinea d),
p.43.

- O Mostrengo (p.

* Ver Observagoes,

assimilacdo, dissimilacdo, metatese).
*Reconhecer tragos da variacdo da
lingua portuguesa de natureza
diacronica.

eUtilizar apropriadamente os tempos
verbais na construgdo de frases
complexas e de textos.

eAnalisar frases simples e
complexas para: identificacao

de constituintes;
identificacdo de funcoes
sintaticas, divisdao e

classificagdo de oragdes.
*Reconhecer os contextos obrigatdrios
de prdclise e demesdclise.

eUtilizar, com confianga, formas
linguisticas adequadas a expressdo de
discorddancia com respeito pelo
principio da cooperacdo.

LEITURA

» Ler em suportes variados textos

dos géneros: textos de divulgagao
cientifica [...].

» Realizar leitura em voz alta, silenciosa
e autdnoma, ndo continua e de

pesquisa.
» Explicitar o sentido global de um texto.
» Identificar temas, ideias principais,
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Agrupamenta
de kscolaz ca Irofa

pontos de vista, causas e efeitos,
factos e opinides.

Reconhecer a forma como o texto esta
estruturado (diferentes partes e
subpartes).

Compreender a utilizagdo de
recursos expressivos para a
construcdo de sentido do texto.
Expressar, de forma
fundamentada, pontos de vista e
apreciagGes criticas motivadas
pelos textos lidos.

Utilizar métodos do trabalho
cientifico no registo e tratamento
da informacao.

EDUCAGAO LITERARIA
Ler e interpretar obras literarias
portuguesas de diferentes autores e
géneros: Os Lusiadas, de Luis de
Camdes [...] e poemas (nove poemas
de oito autores).
Relacionar os elementos constitutivos
do género literario com a construgdo
do sentido da obra em estudo.
Identificar e reconhecer o valor dos
seguintes recursos expressivos: perifrase
[...].
Reconhecer os valores culturais,
éticos, estéticos, politicos e
religiosos manifestados nos textos.
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» Expressar, através de processos e

suportes diversificados, o apreco
por livros e autores em funcao de
leituras realizadas.

» Debater de forma fundamentada e

sustentada, pontos de vista
suscitados pelos textos lidos.

» Desenvolver um projeto de leitura

que revele um percurso pessoal de
leitor (obras escolhidas em contrato
de leitura com o(a) professor(a)).

ESCRITA

*Elaborar textos de natureza
argumentativa de géneros como:
comentario [...].

*Planificar, com recurso a diversas
ferramentas, incluindo as
tecnologias de informacdo e a Web,
incorporando selecdo de
informacao e estruturagdo do texto
de acordo com o género e a
finalidade.

eUtilizar diversas estratégias e
ferramentas informaticas na
producao, revisao,
aperfeicoamento e edicdo de
texto.

*Redigir textos coesos e coerentes,
com progressdo tematica e com

investimento retérico para gerar
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originalidade e obter efeitos
estéticos e pragmaticos.
*Escrever com  corregao
ortografica e sintatica, com
vocabulario diversificado e
uso correto dos sinais de
pontuacao.
eReformular o texto de forma
adequada, mobilizando oS
conhecimentos de revisdo de texto.
* Respeitar principios do trabalho
intelectual como explicitacdo da
bibliografia  consultada de
acordo com normas especificas
ORALIDADE

Compreensao

*Analisar a organizacdo de um
texto oral tendo em conta o
género (dialogo argumentativo,
exposicdo oral e debate) e o
objetivo comunicativo.

¢ Avaliar argumentos quanto a
validade, a for¢a argumentativa
e a adequacdo aos objetivos
comunicativos.

Express@o
*Fazer exposicdes orais para
apresentacdo de temas, ideias,

opinides e apreciagdes criticas.
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*Intervir em debates com
sistematizagao de informacao e
contributos pertinentes.
*Argumentar para defender
e/ou refutar posicoes,
conclusGes ou propostas, em
situacOes de debate de

diversos pontos de vista.

e Avaliar discursos orais com base
em critérios definidos em grupo

*Estabelecer contacto visual e
ampliar o efeito do discurso
através de elementos verbais e
nao verbais.

GRAMATICA

*Analisar frases simples e complexas
para:

* identificacdo de constituintes;
identificacdo de funcgdes sintéticas;
divisdo e classificacdo de oracgoes.

*Explicar relagdes semanticas entre
palavras.

CPA* - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

A- Linguagem e textos

B- Informacdo e Comunicagado

C- Raciocinio e resolugdo de problemas

D- Pensamento critico e Pensamento criativo
E- Relacionamento Interpessoal

Desenvolvimento pessoal e autonomia
Bem-estar, salde e ambiente
Sensibilidade estética e artistica

Saber cientifico, técnico e tecnolégico
Consciéncia e dominio do corpo
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EM Agrupamenta
de kscolaz ca Trofa

Nota: Serd da competéncia de cada area disciplinar/conselho de ano, tendo em conta as Aprendizagens Essenciais (AE) e os Critérios de Avaliagcdo do Agrupamento, definir o
numero e a tipologia de tarefas a aplicar, salvaguardando que:

= uma tarefa formativa precede sempre uma tarefa sumativa;

= serdo realizadas, no minimo, duas tarefas formativas por cada tarefa sumativa aplicada;

= serdo realizadas, no minimo, duas tarefas sumativas em cada periodo letivo;

= dever-se-3do aplicar, pelo menos, duas técnicas diferentes para recolha da informacao, ao longo de cada periodo letivo;

= instrumentos para os quais ja existam rubricas construidas no projeto terdo de ser utilizadas. Novas rubricas a construir serdo apresentadas em sede de Conselho

Pedagdgico para posterior aplicacdo em todo o Agrupamento.

Nas disciplinas com carga hordria reduzida ou no caso de o 3.2 periodo ser mais curto, poder-se-a ponderar este nimero.

Os professores devem distribuir feedback de qualidade formal ou informalmente. Este serd feito oralmente ou por escrito, dependendo das tarefas que os alunos estdo a
desenvolver. O feedback pode ser transmitido individualmente ou a um grupo de alunos caso as dificuldades sejam comuns.

Observagoes:

a)Na unidade 1, sublinharam-se os géneros textuais nao literarios de leitura obrigatdria de acordo com as Aprendizagens Essenciais (AE). Quanto aos textos narrativos, as
AE determinam a leitura integral de uma narrativa de autor portugués. O conto integral selecionado da Lista de obras e textos para Educagdo Literdria: “A palavra
magica”.

b)Em relacdo ao texto dramatico, as Aprendizagens Essenciais determinam a leitura integral de um auto de Gil Vicente. Nesta unidade, apresenta-se O Auto da Barca do
Inferno.

c) Em relagdo ao texto épico Os Lusiadas, apresentam-se todos os episddios e estancias indicadas nas Aprendizagens Essenciais.
d)Em relagdo ao texto poético, as Aprendizagens Essenciais determinam a leitura integral de nove poemas de oito autores diferentes.

Departamento de Linguas | Area Disciplinar de Portugués | Disciplina: Portugués 9.2 ano 18/19



@ RE PUBLICA EDUCACAD, CIENCIA A T

PORTUGUESA | fiovacio
‘ Agrupamenta
de Escolaz ca Trofa

Adaptagdo da planificagdo as turmas

A calendarizacdo proposta nesta planificacdo é apenas uma orientagao, sujeita a reformulagdes resultantes de uma gestdo do tempo de acordo com o ritmo de trabalho
e a adequacao de estratégias as especificidades de cada turma, identicamente pode ser adequada as necessidades e potencialidades de cada aluno tal como previsto no

Decreto-Lei n.2 54/2018.

Propostas DAC e Cidadania e Desenvolvimento

De acordo com os interesses e as necessidades dos alunos e ainda com as sugestdes dos membros do Conselho de Turma, serdo definidos e implementados os DAC em

sintonia com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria.
Realizar-se-3do percursos pedagdgico-didaticos interdisciplinares, com todas as disciplinas), a partir da leitura dessas obras literarias.

As atividades serao calendarizadas em consonancia com as propostas disponiveis.
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Aquisicao dos
conhecimentos

AT

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Aplicacdo dos
conhecimentos /
Resolugdo de problemas

Comunicacdo/Participacdo

ANO LETIVO 2024-2025
CRITERIOS DE AVALIACAO
) R OR D ) P U
A B C D E
Adquire plenamente 0s Adquire uma parte significativa dos N3ao adquire os conhecimentos
conhecimentos previstos nas AE. conhecimentos previstos nas AE. previstos nas AE.
Demonstra sempre responsabilidade Demonstra ocasionalmente Raramente demonstra
no cumprimento das tarefas e dos responsabilidade no cumprimento das responsabilidade no cumprimento
prazos estabelecidos. tarefas e prazos estabelecidos. das tarefas e dos prazos
estabelecidos.
Aplica plenamente os Aplica uma parte significativa dos Ndo aplica 0s conhecimentos
conhecimentos previstos nas AE. conhecimentos previstos nas AE. previstos nas AE.
Interpreta, compreende e seleciona Interpreta, compreende e seleciona Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de estratégias de resolucdo de problemas estratégias de resolugdo de
problemas com facilidade. razoavelmente. problemas com muitas dificuldades.
Demonstra muita autonomia, =z Demonstra alguma autonomia, =z Demonstra muito pouca autonomia,
. 70 < . soe < . ,oe
empenho, capacidade critica, o empenho, capacidade critica, o empenho, capacidade critica,
sensibilidade estética e iniciativa. = sensibilidade estética e iniciativa. = sensibilidade estética e iniciativa.
D 1)
Assume sempre uma postura g Assume ocasionalmente uma postura % Raramente assume uma postura
comunicativa e participativa durante o comunicativa e participativa durante o o comunicativa e participativa durante
o o

o desenvolvimento e aplicagdo
pratica das AE.

E sempre assiduo e pontual. Coopera
e estd sempre disponivel para
participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relagdo interpessoal
muito adequada ao espaco de sala de
aula e outros espacgos escolares,
respeitando sempre as normas de
conduta e de trabalho definidas.

desenvolvimento e aplicagdo pratica das
AE.

Nem sempre é assiduo e pontual.
Coopera razoavelmente e estd
disponivel para participar nas atividades
da escola.

Manifesta uma relagdo interpessoal
adequada ao espaco de sala de aula e
outros espagos escolares, respeitando
as normas de conduta e de trabalho
definidas.

o desenvolvimento e
pratica das AE.
Raramente ¢é assiduo e pontual.
Raramente coopera e esta disponivel
para participar nas atividades da
escola.

Manifesta uma relagdo interpessoal
inadequada ao espaco de sala de aula
e outros espagos  escolares,
desrespeitando as normas de conduta
e de trabalho definidas.

aplicagdo
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de Escolas da Trofa

PLANIFICAGAO PEDAGOGICA ANUAL DA DISCIPLINA DE: MATEMATICA

92 Ano
1.2 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos — 52
DOMINIOS TEMAS TEMPOS LETIVOS
Conceitos e Procedimentos (50%) Numeros Aprendizagens essenciais — 46
~ N - ¥ i Avaliagdo (formativa e sumativa) — 5
Resolucdo de Problemas e Comunicacdao Matematica. | . *  Ndmeros reais (28 tempos) ¢ . ( ~ )
Algebra Autoavaliagdo -1
(30%) o Expressoes algébricas. Equag0es e inequagdes (24 tempos)
Responsabilidade e participagdo (20%)
2.2 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos — 48
DOMINIOS TEMAS TEMPOS LETIVOS
Conceitos e Procedimentos (50%) Algebra Aprendizagens essenciais — 42
~ — - G Avaliagdo (formativa e sumativa) = 5
Resolugao de Problemas e Comunicagdao Matematica. * F-ungoes (16 tempos) ¢ . ( ~ )
Geometria Autoavaliagdo -1
(30%) e Figuras Planas
Responsabilidade e participacio (20%) - Angulo ao centro e angulo inscrito numa circunferéncia;
(20 tempos)
- Construgodes e lugares geométricos. (12 tempos)

3.2 Periodo: n.2 total de tempos previstos — 24

DOMINIOS

TEMPOS LETIVOS

Conceitos e Procedimentos (50%) Aprendizagens essenciais — 20

o L. L. - Razoes trigonométricas no triangulo retangulo (8 |Avaliacdo (formativa e sumativa) —3

Resolugdo de Problemas e Comunicagdo Matematica (30%) & & gulo ( ¢ . ( ~ )
tempos) Autoavaliagdo -1

Responsabilidade e participagdo (20%) Dados (16 tempos)
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PORTUGUESA EINOVACAO
d Agrupamento
de Escolas da Trofa
e Questdes estatisticas, recolha e organizacado de
dados

e Representacgles graficas
e Analise de dados
e Comunicacdo e divulgacdo do estudo
e Probabilidades
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1.2 Periodo

Temas/Dominio/Médulo/UFCD ACPA*

Aprendizagens essenciais

Acgles estratégicas

a desenvolver ao longo do ano letivo

AT

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

NuUmeros

Numeros reais
¢ Conjunto dos numeros
reais;

Autoavaliador
(transversal
as areas)

Participativo/
colaborador
(B,C,D,EF)

Responsavel/
auténomo
(C,D,E,F,G,
,))

Cuidador de
si e do outro
(B, E, F, G)

e Reconhecer a existéncia de pontos da reta
numérica que ndo representam numeros
racionais e reconhecer que cada um deles,
guando a direita do zero, representa o nimero
irracional positivo igual a distancia do ponto a
zero.

e Conhecer um numero irracional como um
numero que pode ser representado por uma
dizima infinita ndo periddica.

e Reconhecer R como o conjunto dos nimeros
reais.

justificar

e Conjeturar, generalizar e

propriedades de niumeros reais.

¢ Informar que V2 e ™ ndo sdao numeros
racionais e identifica-los como dizimas infinitas
nao periddicas.

¢ Promover o reconhecimento de que entre dois
numeros existe sempre um numero racional.

¢ Promover a andlise da representacdo decimal
de fracdes com periodo “grande” (por exemplo
1/17) e confrontar com a representacdo decimal
de dizimas infinitas ndo periddicas.

ePromover a identificacdo de regularidades em
algumas dizimas finitas e, para cada uma delas, a
descri¢cdo de uma lei de formagdo de uma dizima
infinita, justificando que ndo é periddica,
favorecendo a compreensao dos alunos.
eConduzir ao reconhecimento de que o conjunto
dos nimeros racionais (Q)é um subconjunto dos
numeros reais (R).

*Propor tarefas que permitam diferenciar num

conjunto de numeros racionais os que sdo

Avaliacao Formativa

¢ Resolugdo de
exercicios /Problemas

matematicos/Questdes

¢ Comunicagao (oral

ou escrita)

® Trabalho Individual

(em sala de aula)
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AT

Agrupamento
de Escolas da Trofa

* Representag¢do na reta
real;

e Comparacao e ordenacgao
na reta real;

¢ Adicao, subtracao e
multiplicacdo de numeros
reais;

* Propriedades das
operagdes. Simplificacdo de
expressoes;

e Fazer corresponder a cada ponto da reta

numérica um numero real e vice-
-versa, estabelecendo conexdes entre temas
matemadticos.

e Comparar e ordenar nimeros reais, usando os
simbolos “<”, “<”, “>” ou “2”.

e Identificar, descrever e representar na reta

real intervalos de numeros reais.

e Adicionar, subtrair e multiplicar numeros
racionais com irracionais em casos simples
guando representados na reta real.

e Reconhecer que as propriedades das

operagdes com numeros racionais se mantém

para numeros reais e aplica-las na

simplificacdo de expressoes.

representados por dizimas infinitas. O recurso a

calculadora deve ser incentivado.

e|ncentivar a representagao de numeros reais na

reta real, a pares, com aproximagoes

apropriadas aos contextos, e através de
construgBes geométricas, nomeadamente com
ambientes de geometria dinamica (AGD
[Exemplo: GeoGebral), estabelecendo conexdes
com o Teorema de Pitdgoras.

eEstimular o recurso a representacao na reta real
para comparar e ordenar nimeros reais.
*Providenciar oportunidades para aplicagdo e
reconhecimento da transitividade das relagbes

“« “«

“< e >,

*Promover a comparagdo de nimeros irracionais
com numeros racionais através da estimacao ou
enquadramento, e recorrendo a representacao
decimal [Exemplo: 3,14 < © < 3,15)..

ePropor a construcdo da representacao
geomeétrica, em AGD, de adicGes, subtracbes e
multiplicagcbes de niumeros reais.

*Promover a identificacdo das propriedades das

Avaliagdao Sumativa

e Testagem: Testes

sumativos

e Testagem: Questao

de aula

¢ Observacdo: Grelha
de observacao do

desempenho atitudinal
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AT

Agrupamento
de Escolas da Trofa

* Calculo com aproximagoes
e arredondamentos;

¢ Intervalos de numeros
reais;

e Compreender e usar com fluéncia estratégias
de cdlculo mental para operar com numeros
reais, mobilizando as propriedades das
operagoes.

e Ouvir os outros e discutir as ideias de forma
fundamentada, contrapondo argumentos
sobre a razoabilidade de arredondamentos de
numeros reais.

e Determinar valores aproximados por defeito
ou por excesso da soma e do produto de
numeros reais, conhecidos valores
aproximados por defeito ou por excesso das
parcelas e dos fatores.

e Operar com valores aproximados e analisar o
erro associado a cada arredondamento,
apresentando e explicando ideias e
raciocinios.

e Estabelecer relagbes entre intervalos ou
unides de intervalos, usando os simbolos <,
De=.

e Identificar, descrever e representar na reta
real a interse¢do e a reunidao de intervalos de

ndmeros reais.

operacoes em R e aplicad-las na simplificacdo de
expressoes.

*Promover a valorizacdo das propriedades da
multiplicagdo, nomeadamente pela sua

aplicagdo no cdlculo mental envolvendo
numeros reais, com apoio em registos escritos.
*Fomentar o uso de instrumentos de medida e o
reconhecimento da margem de erro de cada
medicdo associada ao instrumento usado.
*Questionar sobre o erro associado a cada
arredondamento e solicitar razdes sobre a
razoabilidade do arredondamento a utilizar em
cada situagdo concreta, e promover o seu
confronto entre os alunos. Solicitar razdes
explicativas, encorajando, na exploragao
matemdtica, ideias propostas pelos alunos e
desenvolvendo a sua autoconfianga.

*Fomentar o uso de instrumentos de medida e o
reconhecimento da margem de erro de cada
medicdo associada ao instrumento usado e
relacionar com o erro produzido nos resultados
das operacgdes realizadas.

alunos

eCriar  oportunidade para  os
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EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAO

M REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

AT

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Algebra
Expressoes algébricas.
Equagdes e inequagoes
¢ Inequagdes do 1.2 grau a
uma incégnita;

¢ Resolugdo de inequacgdes
do 1.2 grau a uma incégnita.

e Representar e identificar a intersecao e a

reunido de conjuntos varios na reta real.

e Reconhecer inequagcdes do 1.2 grau a uma
incégnita.

e Traduzir situacGes em contextos matematicos
e ndo matematicos por meio de uma

inequacdo do 1.2 grau a uma incégnita e vice-

reconhecerem que os intervalos (de extremos
diferentes) sdo conjuntos infinitos de nimeros
reais e que ha conjuntos infinitos, diferentes dos
conjuntos de numeros ja  estudados
(N, Z e Q), que ndo sdo intervalos de nimeros.
eIntroduzir progressivamente os conceitos da
teoria de conjuntos e respetiva notacdo para
representar relagdes envolvendo intervalos de

numeros reais.

*Propor a analise de situacdes que podem ser
traduzidas por desigualdades com o objetivo de
levar os alunos a concluirem que a monotonia da
multiplicacdo ndo é extensivel a multiplicacdo

por uma constante negativa.
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AT

Agrupamento
de Escolas da Trofa

¢ Casos notdveis da
multiplicacdo de binémios;

¢ Decomposig¢do de
polinédmios em fatores;

¢ EquagGes completas e
incompletas do 2.2 grau;

versa.
e Resolver inequacdes do 1.2 grau a uma

incégnita.
e Resolver

problemas que possam ser

representados através de inequacdes.

e Aplicar a propriedade distributiva da

multiplicacido em relacdo a adicdo de
mondmios.
e Generalizar casos notaveis a partir de
conhecimentos prévios relativos a operagdes

com polindmios.

e Fatorizar polindmios recorrendo a
propriedade distributiva ou aos casos
notdveis.

e Reconhecer equagdes do 2.2 grau a uma

eApresentar um conjunto de nimeros e pedir
aos alunos que averiguem se entre eles existem
solucdes de uma dada inequacao,
desenvolvendo o seu sentido critico.

eDar um conjunto de nimeros e pedir exemplos
de inequacdes que os admitam como solugdes e
exemplos de inequagdes sem solugdes no
conjunto dado.

eIncentivar a representacdo geométrica das
solucdes de uma inequacao e verificar se alguns
valores particulares pertencem ao conjunto-
solucdo.

*Resolver inequac¢des em contextos/problemas
que impliguem a “exclusdo” de uma parte das
solugdes.
eIncentivar a aplicagdo da propriedade
distributiva, quer para fatorizar polindmios
pondo em evidéncia um mondmio, quer para
escrever o produto de um mondémio por um
polindmio como soma de mondmios.

*Propor a generalizacdo e a justificacdo dos
casos notaveis da multiplicacdo de bindmios a
com polindmios ja

partir das operagGes
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M REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

AT

Agrupamento
de Escolas da Trofa

¢ Lei do anulamento do
produto;

* Resolucdo de equagbes do
2.2 grau a uma incégnita;

incégnita.

e Traduzir situagcdes em contextos matematicos
e ndo matemadticos por meio de uma equacao
do 2.2 grau e vice-versa

e Conhecer e aplicar a lei do anulamento do
produto.

e Descrever, questionar e comentar resolugdes
de equacgdes do 2.2 grau.

e Resolver equacgbes do 2.2 grau completas com
recurso a casos notaveis, em situacdes de
reconhecimento direto do caso notavel.

e Reconhecer equagdes possiveis determinadas
e impossiveis.

e Resolver problemas que envolvam equagdes
do 2.2 grau, em diversos contextos.

e Apresentar e explicar ideias e raciocinios aos
outros, discutindo de forma fundamentada e

contrapondo argumentos.

trabalhadas.
*Promover a interpretacdo geomeétrica dos casos
notaveis da multiplicacdo de bindmios e a sua

aplicacdo.

*Revisitar o significado de solucdo de uma
equacado e recordar a classificacdo das equacgdes
em funcdo da existéncia de solucGes.
eIncentivar a revisitacdo do conceito de solucdo
de uma equacdo fazendo a sua verificacdo
algébrica.

*Propor a resolucdo de equacdes do 2.2 grau
incompletas, por aplicagdo da lei do anulamento
do produto.

*Propor a resolugdo de problemas cuja solugao
seja um numero inteiro e que impliqguem a
resolucdo numérica de equacgdes de 2.2 grau que
os alunos ainda nado saibam resolver (recorrendo
a folha de célculo) para resolver problemas em
gue a solugdo seja um nuimero inteiro.
*QOrientar os alunos, a partir das propriedades da
multiplicacdo, em particular a existéncia de

elemento absorvente, a estabelecer a lei do
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Agrupamento
de Escolas da Trofa

anulamento do produto.

Solicitar, a pares ou em grupo, a analise de
resolucdes de equagdes do 2.2 grau incompletas
com a aplicacdo correta e incorreta da lei do
anulamento do produto, promovendo o sentido
critico e a capacidade de autorregulagao.
Concluir a tarefa levando os alunos a comunicar
e a discutir as analises feitas.

*Propor a resolucdo de equacbes completas, em
gue o reconhecimento do caso notavel
envolvido é quase.

eIncentivar a criacdo de um algoritmo para
encontrar as solu¢des de equag¢des da forma
ax’+bx=0 , a partir dos valoresde a e b,
promovendo o desenvolvimento do pensamento
computacional, através da criagdo de um
programa num ambiente de programagao visual
[Exemplo: Scratch].

*Propor a resolugdo de equagdes incompletas do
2.2 grau sem solu¢do, com uma solugao Unica ou
com duas solugdes que levem os alunos a
identificar as caracteristicas das equagdes de

cada um destes tipos, desenvolvendo o seu
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sentido critico.

2.2 Periodo

Temas/Dominio/Médulo/UFCD

ACPA¥*

Aprendizagens essenciais

Acgles estratégicas

a desenvolver ao longo do ano letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

Algebra
Fungoes

eFuncgdes
forma

{0}

e Grandezas
proporcionais;

quadraticas
f(x) = ax? a € R\

da

inversamente

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado (A,
B,G,l,J)

Criativo (A, C,
D,J)

Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)

Indagador/
Investigador (C,
D,F,H,1)

Respeitador da
diferenca/ do
outro (A, B, E, F,
H)

Sistematizador/
organizador (A,
B,C,1,J)

Questionador
(A, F, G, 1))

e Reconhecer que a expressao algébrica de uma
funcdo quadrdtica é um polindmio do 2.° grau.
e Identificar as caracteristicas do grafico da

familia de fungdes do tipo f(x)=ax*aeR\{0}

e Identificar diferengas entre o gréfico de uma
funcdo quadratica e o de uma funcdo afim.
e Reconhecer fungbes quadraticas no mundo

real.

e Interpretar e resolver problemas que

envolvam uma relacdo de proporcionalidade

inversa.

eRepresentar graficamente fung¢des do tipo
f(x) =ax? , ace€R\{0},

tecnologia que permita observar os efeitos

recorrendo a

da variacdo do parametro.

® Entre um conjunto de graficos fornecidos,
identificar, a pares, quais os que representam
fungBes e entre estes os que representam
funcdes quadraticas da forma considerada e
fungdes afins, promovendo a compreensao
das diferencas

entre essas fungbes e

desenvolvendo o sentido critico.

*Propor a modelagdo de fungdes quadraticas
recorrendo a imagens com pardbolas em
AGD, evidenciando a relevancia da
Matemadtica na criagdo e construgdo do

mundo que nos rodeia.

Avaliagdo Formativa

* Resolugdo de
exercicios/Problemas

matematicos/Questdes

e Comunicagao (oral ou

escrita)

¢ Trabalho Individual

(em sala de aula)

Avaliagao Sumativa
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Agrupamento
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eFungao de proporcionalidade
inversa.

Geometria
Figuras planas

eAngulo ao centro e angulo
inscrito numa circunferéncia;

Comunicador
(A, B,D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador (B,
CI Dl EI F)

Responsavel/
auténomo (C,
D,E F,G,l)J)

Cuidador de si e
do outro (B, E,
F, G)

e Identificar variaveis inversamente
proporcionais e calcular a constante de

proporcionalidade.

e Representar e reconhecer uma fungao de

proporcionalidade inversa através de

representacdes multiplas e estabelecer

conexdes entre estas.

e Resolver problemas com recurso a fungdes de

proporcionalidade inversa.

e Interpretar e modelar situacbes de outras
areas do saber e da vida real que envolvam a

proporcionalidade inversa.

*Reconhecer dngulo ao centro e angulo inscrito

numa circunferéncia.

*Relacionar a amplitude de um angulo ao centro
com a do arco e com a medida da corda

correspondente.

*Relacionar a amplitude de um angulo inscrito

com a do arco associado.

ePropor problemas que relacionem

grandezas inversamente proporcionais e
confrontar com outros tipos de variacao,
levando os alunos a identificar as
caracteristicas da proporcionalidade inversa.
eFomentar a representacdio da mesma
funcdo sobre diferentes formas (expressao
algébrica, grafico e tabela), tirando partido
de um AGD.
*Resolver problemas usando a
proporcionalidade inversa e que envolvam o
cdlculo da velocidade e da densidade, em
contextos de colaboragao com o docente da
disciplina de Fisico-Quimica.

eDinamizar atividades de modelagdo, com a
recolha de dados por grupos de alunos com
vista a criacdo de um modelo de
proporcionalidade inversa, promovendo a

perseveranca na atividade matematica.

ePromover a exploragdo, a pares, de relagbes

e Testagem: Testes

sumativos

e Testagem: Questao

de aula

¢ Observacdo: Grelha
de observacdo do

desempenho atitudinal
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AT

Agrupamento
de Escolas da Trofa

*Relacionar a amplitude de um angulo inscrito
com a do angulo ao centro com o mesmo arco

associado.

*Reconhecer a tangente a circunferéncia como a
perpendicular ao raio da circunferéncia no

ponto de tangéncia.

*Resolver problemas envolvendo

circunferéncias aplicando as  relacoes

estudadas.

eApresentar, discutir e contrapor, de forma
fundamentada, relacGes entre angulos, arcos e

cordas.

eRaciocinar matematicamente, relacionando a
classificacdo de quadrilateros e quadrilateros

gue se inscrevam numa circunferéncia.

eldentificar circunferéncia, circulo, bissetriz de
um angulo e mediatriz de segmento como

lugares geométricos.

eConstruir poligonos regulares inscritos numa

circunferéncia relacionando as medidas dos

entre angulos, arcos e cordas com recurso a
AGD, seguida da confrontacao e discussao de
resultados. Estimular a explicacdo e
discussdo de estratégias, valorizando ideias
propostas pelos alunos e promovendo a

construcdo da sua autoconfianga.

*Propor problemas que levam ao
reconhecimento de propriedades.

ePropor problemas que incentivem a
formulacdo de conjeturas, generalizacdes e
justificacbes entre a classificacdo de

qguadrilateros e quadrildteros que se

inscrevam numa circunferéncia

*Propor a construgao de diferentes poligonos
estrelados usando mais do que uma
estratégia de construgdo, promovendo a
criatividade e o desenvolvimento do
pensamento computacional .

eEncorajar a construcao, em grupo, de
pavimentacgdes regulares e arquimedianas e
de modelos geométricos de figuras do

quotidiano, desenvolvendo a criatividade e
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REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
PORTUGUESA EINOVACAD
Agrupamento

de Escolas da Trofa

lados com as medidas dos comprimentos e das|espirito de iniciativa e evidenciando a
amplitudes dos arcos, e das respetivas|relevincia da Matematica para a

eConstrucgdes e lugares
geomeétricos. amplitudes dos dngulos ao centro. compreensao de situacdes da realidade.

*Realizar construgbes em AGD que mobilizem
lugares geomeétricos, poligonos regulares,
relagbes entre angulos e isometrias,
estabelecendo conexdes entre diferentes

tépicos abordados em geometria plana.

3.2 Periodo

Temas/Dominio/Médulo/UFCD Aprendizagens essenciais Acgoes estratégicas Técnicas e Instrumentos
a desenvolver ao longo do ano letivo de recolha de dados
Geometria eldentificar o seno, o cosseno e a tangente | *Promover a identificacdo das razdles
Conhecedor/ R . . " R
~ . . de um angulo agudo. trigonométricas em triangulos retangulos
Razoes trigonométricas no sabedor/ culto/
triangulo retangulo informado (A, semelhantes tirando partido da conexdo com

B.G, I ) Distinguir as razdes trigonométricas
através da confrontagdo de situagdes a semelhanca de triangulos.

o simples. *Propor a analise de situacGes simples que
Criativo (A, C,
D, J) eResolver problemas utilizando razbes |permitam distinguir as razdes trigonométricas
trigonométricas. em presenca.
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Agrupamento
de Escolas da Trofa

Dados

organizagao de dados

eQuestodes estatisticas;

de dados;

eAgrupamento de dados
continuos em classes;

eOrganizacao de dados.

Questoes estatisticas, recolha e

*Fonte e métodos de recolha

Critico/Analitico
(A, B,C,D,G)

Indagador/
Investigador (C,
D,F,H,1)

Respeitador da
diferenca/ do
outro (A, B, E, F,
H)

Sistematizador/
organizador (A,
B,C 1))

Questionador
(A, F,G,1,1))

Comunicador
(A,B,D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

e Formular questdes estatisticas sobre
variaveis qualitativas e quantitativas.

e Definir quais os dados a recolher,
selecionar a fonte e o método de recolha
dos dados, e proceder a sua recolha e
limpeza.

e Recolher dados através de um método de
recolha, nomeadamente recorrendo a
sitios crediveis na Internet.

e Construir classes de dados continuos ou
trabalhar a partir de dados continuos
agrupados em classes.

eUsar tabelas de frequéncias para

organizar os dados (usar legenda na

tabela).

ePromover um trabalho de projeto, em grupo,
que implique a saida do espaco de sala de aula
e permita estudar problemas da vida real que
deem sentido ao recurso as razles
trigonométricas, evidenciando a relevancia da
Matemadtica para a compreensao de situacdes

da realidade.

eSuscitar questionamentos concretos por
parte dos alunos que fagam emergir questées
estatisticas sobre varidveis qualitativas e

quantitativas.

eDiscutir a adequabilidade das questdes a
estudar de modo a que seja possivel ter
informagdo sobre o que se quer saber,

promovendo o reconhecimento da utilidade e

poder da Matematica na previsio e
intervencao na realidade.
eValorizar guestdes sobre assuntos

relacionados com temas que vdo ao encontro

dos interesses dos alunos ou que possam ser

Avaliagao Formativa

¢ Resolugdo de
exercicios /Problemas

matematicos/Questdes

e Comunicacdo (oral ou

escrita)

® Trabalho Individual

(em sala de aula)

Avaliacdo Sumativa

e Testagem: Testes

sumativos

¢ Testagem: Questao de

aula
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Agrupamento
de Escolas da Trofa

Participativo/ integrados com dominios de saber do curriculo | ¢ Observacao: Grelha de
colaborador (B,

CD,E F) do 9.2 ano, evidenciando importancia da|observacao do

Matemadtica para a compreensao de situacdes | desempenho atitudinal
. de outras adreas do saber e também inspirar a
Responsavel/

autonomo (C, curiosidade e incitar a descoberta.
D,E,F,G, 1))
eFavorecer que diferentes grupos se
. . dediqguem a diferentes questdes que se
Cuidador desi e
do outro (B, E, complementem na producdo de conclusdes

F, G) sobre o assunto a estudar, incentivando a
colaboracgdo entre os alunos.

eDiscutir, com toda a turma, a formulagdo das
questdes com o objetivo de antecipar
dificuldades de tratamento dos dados
continuos, a recolher.

eApoiar os alunos na procura de solugdes
adequadas para uma recolha de dados, no que
diz respeito ao processo de obter os dados.
eAvaliar eventuais consequéncias de optar por
auto-respostas, respostas publicas ou privadas

na obtencdo dos dados, promovendo o

sentido critico dos alunos.

eValorizar propostas idiossincraticas
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Agrupamento
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imaginadas por alunos para a recolha de
dados, e discutir com toda a turma a sua
adequacao e eficacia, valorizando o espirito de

iniciativa e autonomia.

eSolicitar a recolha de dados com recurso a
fontes primarias e/ou a fontes secundarias
[Exemplos: PORDATA, INE, ALEA].

eObservar o conjunto de dados quantitativos
recolhidos e ordenados e verificar se existem
dados inesperados e interrogar sobre a sua
plausibilidade ou se podem ser devido a erros
de registo. Caso ndao seja um erro de registo,
entdo avaliar as implicagGes da sua inclusdo no
estudo.

ePromover a andlise de situacbes que
envolvam dados continuos e proceder ao seu
agrupamento em classes de modo a manter a
fidedignidade da informacao.

*Propor o trabalho com dados continuos
agrupados em classes.

eLevar os alunos a criarem formas proprias de

registo de dados, incluindo diversos recursos e
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Agrupamento
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Representagoes graficas

eHistograma;
eDiagrama de extremos e
quartis;

eAnalise critica de graficos.

e Representar dados continuos agrupados
em classes por meio de um histograma,
incluindo fonte, titulo e legenda.

e Reconhecer que o histograma pode ser
utilizado para representar dados
discretos agrupados em classes.

eReconhecer que o mesmo conjunto de

dados pode ser representado por

representacdes, incentivando a tomada de
decises fundamentadas por argumentos
préprios. Discutir com toda a turma a sua
adequacdo, e confirmar que conduzem aos

mesmos conjuntos de dados.

eConduzir os alunos no sentido de escolherem
o modo mais adequado de organizar os dados
de modo a que estes tenham uma leitura facil
e comecem a revelar algumas das suas
propriedades, incentivando o sentido critico
dos alunos.

ePromover a elaboracdo de tabelas de
frequéncias com dados  quantitativos
agrupados em classes e compara-las com

tabelas relativas a dados discretos ndo

agrupados em classes.

eRetomar o estudo dos histogramas e

aprofunda-lo.

eProporcionar a comparagdo entre diversos
conjuntos de dados, identificar diferencgas

quanto a sua natureza e as implicagBes nas
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histogramas distintos, em funcdao da
construcdo das suas classes.

e Representar dados através de diagramas
de extremos e quartis paralelos,
incluindo fonte, titulo e legenda.

e Decidir sobre qual(is) a(s)
representacao(Oes) grafica(s) a adotar
para representar conjuntos de dados,
incluindo fonte, titulo, legenda e escalas
e justificar a(s) escolha(s) feita(s).

eAnalisar e comparar diferentes

representacOes graficas provenientes de
fontes secundarias, discutir a sua
adequabilidade e concluir criticamente
sobre eventuais efeitos de manipulagdes

graficas, desenvolvendo a literacia

estatistica.

representacoes ja estudadas.

eExplicitar a necessidade de agrupar os dados
em classes definidas por intervalos,
clarificando que neste processo se perde
detalhe da informacdo, mas ganha-se eficacia
na representacao.

*A partir do mesmo conjunto de dados, cada
grupo de alunos deve utilizar agrupamentos
distintos, nomeadamente o limite inferior da
primeira classe e a amplitude das classes, na
construcdo de um histograma. A confrontacao
dos diferentes histogramas obtidos permitird
gue os alunos concluam que o mesmo
conjunto de dados pode ser representado por
diversos histogramas. Caso se recorra ao AGD,
cada grupo de alunos pode explorar diferentes
agrupamentos. Promover momentos de
discussdo com toda a turma.

ePropor a construgdo de diagramas de
extremos e quartis paralelos, usando
tecnologia, e analisa-los.

ePropor a cada grupo de alunos que apresente
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uma representacdo grafica apropriada a
natureza das varidveis, a informacdo contida
nos dados e ao que se pretende transmitir,
com o objetivo da turma distinguir varias
representagcbes  graficas, incluindo as
trabalhadas anteriormente, e as suas
especificidades, incentivando o sentido critico

dos alunos.

ePromover a selegdo da(s) representacdo(des)

grafica(s) a usar no estudo estatistico.

elncentivar a pesquisa de representacées
graficas em jornais, revistas ou outras
publicagbes e selecao de exemplos que os
alunos considerem interessantes para
discussdo com toda a turma, encorajando,
para exploragao matemadtica, ideias propostas

pelos alunos.

*Propor a analise de graficos selecionados que
sejam desadequados, contenham
manipulacdes ou que conduzam a leituras
erradas, e incentivar a sua identificagdo e os

efeitos obtidos, promovendo o seu sentido
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Anadlise de dados

*Resumo de dados;

eInterpretacdo e conclusdo.

e Interpretar as medidas de localizacao, de
dispersdo, e relaciona-los com a
representagdo em histograma e em
diagrama de extremos-e-quartis.

e Analisar criticamente qual(ais) a(s)
medida(s) resumo apropriadas para
resumir os dados, em funcdo da sua
natureza.

e Ler, interpretar e discutir distribui¢cdes de
dados, salientando criticamente os
aspetos mais relevantes, ouvindo os
outros, discutindo, contrapondo
argumentos, de forma fundamentada.

eRetirar conclusoes, fundamentar decisGes

e colocar novas questdes suscitadas pelas

conclusdes obtidas, a perseguir em

eventuais futuros estudos.

critico.

eExplorar, caso existam, outras
representacdes graficas inovadoras que
melhor consigam “contar”, de forma honesta,
a histéria por detras dos dados, incluindo
sempre a fonte, o titulo e a legenda,

valorizando a criatividade dos alunos e o seu

espirito de iniciativa e autonomia.

eIncentivar a analise, através do histograma,
do papel das medidas de localizacdo (central e
nao central) de distribuicdo e de simetria, na
compreensdo da distribuicdo dos dados.

eA partir da andlise das representagdes
graficas, identificar eventuais valores atipicos,
ou que se afastam do padrdo geral dos dados
(valores atipicos) e interpretar a sua influéncia

em algumas medidas resumo.

eEstabelecer nos alunos a ideia de que uma
anadlise de dados nunca esta completa se tudo
o que foi realizado anteriormente ndo for

interpretado e discutido.
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Comunicacao e divulga¢ao do
estudo

e Decidir a quem divulgar o estudo
realizado e elaborar diferentes recursos
de comunicac¢do de modo a divulga-lo de
forma rigorosa, eficaz e ndo enganadora.

e Divulgar o estudo, contando a histdria
gue esta por detrds dos dados e
levantando questGes emergentes para
estudos futuros.

eAnalisar criticamente a comunicacao de

estudos estatisticos realizados nos media,

desenvolvendo a literacia estatistica.

eApoiar os alunos na formulagdo de novas
guestdes que as conclusdes do estudo possam

suscitar.

eApoiar e acompanhar o desenvolvimento, em
grupo, do estudo estatistico, nomeadamente a
sua divulgacdo, reservando momentos de

trabalho na sala de aula para este fim.

ePromover a discussdo com toda a turma
sobre a quem divulgar as conclusdes e novas
guestdes que emergem do estudo,

incentivando a curiosidade.

eDar autonomia aos alunos para escolherem o
modo de comunicagdo/divulgacdo dos seus
resultados apoiando-os na prepara¢do dessa
comunicag¢do que incluird a realizagdao de um
documento de apoio. Sensibilizar para aspetos
centrais, como a relevancia da informacdo

selecionada.

ePromover a discussdo coletiva sobre os

elementos indispensaveis a considerar na
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Probabilidades

*Formas de representar
acontecimentos;

*Operagdes com
acontecimentos;

*Regra de Laplace;

*Probabilidade da unido de

acontecimentos disjuntos.

e Representar acontecimentos por meio de
diagramas de Venn, de diagramas em
arvore e de tabelas.

e Atribuir significado a unido e interseg¢do
de acontecimentos.

e Reconhecer e dar exemplos de
acontecimentos complementares e
contrarios.

e Reconhecer acontecimentos disjuntos ou
mutuamente exclusivos.

e Calcular probabilidades usando a regra

de Laplace, nas situacbes em que se

comunicacao, ouvindo as ideias dos alunos e
valorizando o espirito de sintese e o rigor para
uma boa comunicagao.

ePromover a divulgacdo, em grupo, destes
trabalhos, a acontecer na sala de aula ou em
outros espacos da escola/agrupamento,
incentivando o gosto e autoconfianca na
atividade matematica e promovendo a
capacidade de trabalhar em equipa.

ePropor a andlise, em grupo, de noticias
relativas a estudos estatisticos acessiveis que
surjam nos media, incentivando a autonomia
dos alunos, e suscitar a discussdo da histdria
que contam, a identificagdo de elementos
omissos, o levantamento do que deixam por

contar.

ePromover o recurso a tabelas de dupla
entrada para registar os resultados de
experiéncias aleatdrias.

eApresentar uma experiéncia aleatéria que se

realize em cadeia, evidenciando que a
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aplica.
eCalcular a probabilidade da unido de

acontecimentos disjuntos.

representacdo em diagrama em arvore facilita
a descricdo dos resultados possiveis.

eDiscutir a adequacdo e vantagens de cada
forma de representacdo, desenvolvendo o
sentido critico.

eExemplificar as operacgdes com
acontecimentos através de diagramas de
Venn, utilizando terminologia da teoria de
conjuntos (U, N e &).

eUsar exemplos que satisfacam a condicdo de
simetria permitindo a utilizacdo da regra de
Laplace para calcular a probabilidade de
acontecimentos associados.

eIncentivar, em grupo, a aplicacdo da Regra de
Laplace, em experiéncias aleatérias diversas
em que seja razoavel admitir simetria,
incentivando a colaboragao entre os alunos.
ePromover o reconhecimento de que a
probabilidade da unido é igual a soma das
probabilidades se os acontecimentos sdo

disjuntos.
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ACPA* - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

A- Linguagem e textos F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
B- Informagdo e Comunicagdo G- Bem-estar, saude e ambiente
C- Raciocinio e resolucdo de problemas H- Sensibilidade estética e artistica
D- Pensqmento critico e Pensamento criativo I- Saber cientifico, técnico e tecnolégico
E- Relacionamento Interpessoal A ,

J-  Consciéncia e dominio do corpo

Nota: Serd da competéncia de cada area disciplinar/conselho de ano, tendo em conta os dominios definidos e respetivas pondera¢des, determinar o nimero e a
tipologia de tarefas a aplicar, salvaguardando que:

e uma tarefa formativa deve preceder sempre uma tarefa sumativa;

e serdo realizadas, no minimo, duas tarefas sumativas em cada periodo letivo*;

e dever-se-3o aplicar, pelo menos, duas técnicas diferentes para recolha da informacgdo, ao longo de cada periodo letivo*;

e tanto quanto possivel as tarefas devem ser orientadas por rubricas. Podem ser usadas as rubricas ja existentes mas podem ser adaptadas;
*Nas disciplinas com carga horaria reduzida ou no caso de o 3.2 periodo ser mais curto, poder-se-a ponderar este nimero.
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CRITERIOS
TRANSVERSAIS

Aquisicdo dos
conhecimentos

CRITERIOS DE AVALIAGAO

DESCRITORES DE DESEMPENHO

AT

Agrupamento
de Escolas da Trofa

ANO LETIVO 2024-2025

Aplicacao dos
conhecimentos/
Resolugdo de
problemas

Comunicacio/
Participagao

A B C D E
Adquire plenamente os conhecimentos Adquire uma parte significativa dos N3o adquire os conhecimentos
previstos nas AE. conhecimentos previstos nas AE. previstos nas AE.
Demonstra sempre responsabilidade no Demonstra ocasionalmente Raramente demonstra
cumprimento das tarefas e dos prazos responsabilidade no cumprimento das responsabilidade no cumprimento das
estabelecidos. tarefas e prazos estabelecidos. tarefas e dos prazos estabelecidos.
Aplica plenamente os conhecimentos Aplica uma parte significativa dos Nao aplica os conhecimentos previstos
previstos nas AE. conhecimentos previstos nas AE. nas AE.
Interpreta, compreende e seleciona Interpreta, compreende e seleciona Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolugdo de problemas estratégias de resolugdo de problemas estratégias de resolugdo de problemas
com facilidade. > razoavelmente. > com muitas dificuldades.
Demonstra muita autonomia, < Demonstra alguma autonomia, empenho, < Demonstra muito pouca autonomia,
empenho, capacidade critica, g capacidade critica, sensibilidade estética e g empenho, capacidade critica,
sensibilidade estética e iniciativa. :-;D* iniciativa. E sensibilidade estética e iniciativa.
Assume sempre uma postura g Assume ocasionalmente uma postura g Raramente assume uma postura
comunicativa e participativa durante o o comunicativa e participativa durante o o comunicativa e participativa durante o

desenvolvimento e aplicacdo pratica
das AE.

E sempre assiduo e pontual. Coopera e
estd sempre disponivel para participar
nas atividades da escola.

Manifesta uma relagdo interpessoal
muito adequada ao espaco de sala de
aula e outros espacos escolares,
respeitando sempre as normas de
conduta e de trabalho definidas.

desenvolvimento e aplicacdo pratica das
AE.

Nem sempre é assiduo e pontual.
Coopera razoavelmente e esta disponivel
para participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relagdo interpessoal
adequada ao espaco de sala de aula e
outros espagos escolares, respeitando as
normas de conduta e de trabalho
definidas.

desenvolvimento e aplicacdo pratica
das AE.

Raramente é assiduo e pontual.
Raramente coopera e esta disponivel
para participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relagdo interpessoal
inadequada ao espaco de sala de aula e
outros espacgos escolares,
desrespeitando as normas de conduta e
de trabalho definidas.
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PLANIFICAGAO PEDAGOGICA ANUAL DA DISCIPLINA DE FiSICO-QUIMICA 92 ANO

1.2 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos - 39

DOMINIOS TEMAS TEMPOS LETIVOS

Apresentagao — 1
Avaliagao diagnédstica — 2

- E E
D1 - Conhecimento Cientifico (50%) |=MovIM .NTOS FORGAS . .. Avaliagdo sumativa - 4
cas . 1. Movimentos na Terra Aprendizagens essenciais - 14
D2 - Trabalho Pratico / Experimental (25%) . . ..
D3 - Participa¢do / Comunicag¢do em Ciéncia (25%) 2. Forgas e Movimentos Aprendizagens essenciais - 12 Autoavaliagdo - 2
3. Forgas, Movimentos e Energia Aprendizagens essenciais - 4

2.2 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos - 36

DOMINIOS TEMAS TEMPOS LETIVOS
| — MOVIMENTOS E FORCAS (continuagao)

4. Forgas e Fluidos Aprendizagens essenciais - 4
D1 - Conhecimento Cientifico (50%) 11l - CLASSIFICACAO DOS MATERIAIS Avaliagdo sumativa - 4
D2 - Trabalho Pratico / Experimental (25%) 1. Estrutura atémica Aprendizagens essenciais - 9
D3 - Participagdo / Comunicagdo em Ciéncia (25%) 2. Propriedades dos Materiais e Tabela Peri6- Aprendizagens essenciais - 9 Autoavaliagdo - 2

dica
3. Ligagdo Quimica Aprendizagens essenciais - 8

3.2 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos - 18

DOMINIOS TEMPOS LETIVOS
D1 - Conhecimento Cientifico (50%) Il - ELETRICIDADE Avaliacio sumativa - 2
D2 - Trabalho Pratico / Experimental (25%) 1. Corrente Elétrica, Circuitos Elétricos, Efeito |Aprendizagens essenciais - 15 Autoa\salia 30-1
D3 - Participacdo / Comunicagdo em Ciéncia (25%) da Corrente Elétrica e Energia Elétrica ¢
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1.2 Periodo

Aprendizagens essenciais

Acgles estratégicas
a desenvolver ao longo do ano letivo

AT

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Técnicas e Instrumentos de
recolha de dados

I — MOVIMENTOS E FORCAS

1. Movimentos na Terra

- Posicdo, tempo e distancia
percorrida.

- Rapidez média e
velocidade. Classificacdo de
movimentos.

- A aceleragdoea
classificagdo dos
movimentos.

- Velocidade em
movimentos retilineos
uniformemente variados e
uniformes.

2. Forgas e Movimentos

- Forgas e a lei da agdo-
reacdo. Resultante de
forgas.

- Lei fundamental da
dindmica e lei da inércia.

Conhecedor
/Sabedor/
Culto/
Informado
(A, B,G,1,J)

Criativo
(A, C,D,J)

- Compreender movimentos retilineos do dia a dia,
descrevendo-os por meio de grandezas fisicas e
unidades do Sistema Internacional (Sl).

- Construir graficos posicdo-tempo de movimentos
retilineos, a partir de medig¢des de posi¢cdes e tempos,
interpretando-os.

- Aplicar os conceitos de distancia percorrida e de
rapidez média na analise de movimentos retilineos do
dia a dia.

- Classificar movimentos retilineos, sem inversdo de
sentido, em uniformes, acelerados ou retardados, a
partir dos valores da velocidade.

- Construir e interpretar gréficos velocidade-tempo
para movimentos retilineos, sem inversao de sentido,
aplicando o conceito de aceleragdo média.

- Distinguir, numa travagem de um veiculo, tempo de
reagao de tempo de travagem, discutindo os fatores
de que depende cada um deles.

- Aplicar os conceitos de distancias de reagdo, de
travagem e de seguranga, na interpretacdo de graficos
velocidade - tempo, discutindo os fatores de que
dependem.

- Representar uma forga por um vetor, caracterizando-
a, e medir a sua intensidade com um dinamoémetro,
apresentando o resultado da medigdo no SI.

- Compreender, em situacdes do dia a dia e em
atividades laboratoriais, as for¢as como resultado da
interagdo entre corpos.

Promover estratégias que envolvam aquisi¢ao de
conhecimento, informagao e outros saberes,
relativos aos contetuidos das AE, que impliquem:

- necessidade de rigor, articulagdo e uso consistente
de conhecimentos cientificos;

- selecdo de informacdo pertinente em fontes
diversas (artigos e livros de divulgacdo cientifica,
noticias);

- analise de fendmenos da natureza e situagbes do
dia a dia com base em leis e modelos;

- estabelecimento de relagGes intra e
interdisciplinares, nomeadamente nos dominios
Movimentos e forgas e Classificagdo de materiais;

- mobilizagdo dos conhecimentos dos 7.2 e 8.2 anos,
designadamente nos dominios Espago, Materiais e
Reag¢des quimicas, para enquadrar as novas
aprendizagens;

- mobilizagdo de diferentes fontes de informagdo
cientifica na resolugdo de problemas, incluindo
graficos, tabelas, esquemas, diagramas e modelos;
- tarefas de memorizacdo, verificacdo e consolidagao,
associadas a compreensdo e uso de saber.

Promover estratégias que envolvam a criatividade
dos alunos para:

- formular hipdteses face a um fendémeno natural ou
situacdo do dia a dia;

- conceber situagdes onde determinado
conhecimento possa ser aplicado;

Avaliacao formativa

Anilise:

- Dados da autoavaliagdo;
- Caderno diario;

- Guides de trabalho.
Observagao:

- Trabalho individual ou de
pares na resolugdo de
exercicios;

- Grelhas de observacdo/
trabalho individual/pares.
Testagem:

- Ferramentas pedagdgico
digitais.

- Exercicios de aplicagdo.

Avaliacdao sumativa

Analise:
- Relatdrios e/ou guides de
trabalho.

Testagem:
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- Forga, pressdo e seguranga
rodoviaria.

- Forgas de atrito e de
resisténcia do ar.

3. Forgas, Movimentos e
Energia

- Energia cinética e energia
potencial.

- Transformacdo de energia.

Critico/
Analitico
(A, B,C,D,
G)

- Aplicar as leis da dindmica de Newton na
interpretacdo de situagdes de movimento e na
previsdo dos efeitos das forgas.

- Justificar a utilizagdo de apoios de cabega, cintos de
seguranga, airbags, capacetes e materiais deformaveis
nos veiculos, com base nas leis da dindmica.

- Explicar a importancia da existéncia de atrito no
movimento e a necessidade de o controlar em variadas
situacGes, através de exemplos praticos, e comunicar
as conclusdes e respetiva fundamentacgao.

- Interpretar e analisar regras de seguranca rodovidria,
justificando-as com base na aplicagdo de forgas e seus
efeitos, e comunicando os seus raciocinios.

- Analisar diversas formas de energia usadas no dia a
dia, a partir dos dois tipos fundamentais de energia:
potencial e cinética.

- Concluir sobre transformacgdes de energia potencial
gravitica em cinética, e vice-versa, no movimento de
um corpo sobre a agdo da forga gravitica.

- Concluir que é possivel transferir energia entre
sistemas através da atuagao de forgas.

- propor abordagens diferentes de resolugdo de uma
situagdo-problema;

- criar um objeto, grafico, esquema, texto ou solugdo
face a um desafio;

- analisar textos, esquemas conceptuais, simulagdes,
videos com diferentes perspetivas, concebendo e
sustentando um ponto de vista proéprio;

- fazer predicGes sobre a evolugdo de fendmenos
naturais e a evolugdo de experiéncias em contexto
laboratorial;

- usar modalidades diversas para expressar as
aprendizagens (por exemplo, relatérios, esquemas,
textos, maquetes), recorrendo as TIC, quando
pertinente;

- criar situagBes que levem a consciencializagdo dos
problemas de seguranca e eficiéncia do transporte de
pessoas e bens, visando uma utilizagdo mais segura e
ecoldgica dos transportes.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos, incidindo
em:

- analisar conceitos, factos e situa¢gdes numa
perspetiva disciplinar e interdisciplinar;

- analisar textos com diferentes pontos de vista,
distinguindo alegagdes cientificas de ndo cientificas;
- confrontar argumentos para encontrar
semelhancgas, diferencgas e consisténcia interna;

- problematizar situagdes sobre aplicagdes da ciéncia
e tecnologia e o seu impacto na sociedade;

- debater temas que requeiram sustentagdo ou
refutacdo de afirmagdes sobre situagdes reais ou
ficticias, apresentando argumentos e
contraargumentos baseados em conhecimento
cientifico.

- Teste de Avaliagdo e/ou
Questdes de aula.
Observagao:

- Apresentagdes orais.

- Grelhas de observagdo/

trabalho individual/pares.
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Questiona-
dor/Investi-
gador

(A, C,D,F,
G, 1))

Comunica-
dor/Inter-
ventor
(A, B,D,E,
G,H,I)

Autoavalia-
dor
(transversal
as areas)

Promover estratégias que envolvam, por parte do
aluno:

- mobilizagdo de conhecimentos para questionar uma
situagao;

- incentivo a procura e aprofundamento de
informacdo; - recolha de dados e opiniGes para
andlise de tematicas em estudo.

Promover estratégias que impliquem, por parte do
aluno:

- comunicar resultados de atividades laboratoriais e
de pesquisa, ou outras, oralmente e por escrito,
usando vocabulario cientifico préprio da disciplina,
recorrendo a diversos suportes;

- participar em agdes civicas relacionadas com o
papel central da Fisica e da Quimica no
desenvolvimento tecnoldgico e suas consequéncias
socioambientais.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que,
com base em critérios, se oriente o aluno para:

- interrogar-se sobre o seu proprio conhecimento,
identificando pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- descrever processos de pensamento usados durante
a realizagdo de uma tarefa ou abordagem de um
problema;

- considerar o feedback dos pares para melhoria ou
aprofundamento de saberes;

- a partir da explicitacdo de feedback do professor,
reorientar o seu trabalho, individualmente ou em

grupo.

Promover estratégias que criem oportunidades para
o aluno:
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Participati-
vo/Colabo-
rador
(B,C,D,E,
F)

Responsa-
vel/Auténo-
mo

(C,D, E,F,
G,1,1J)

Cuidador de
siedo
outro

(A, B,E,F,
G1))

Respeitador
da
diferenga/
do outro

- fornecer feedback para melhoria ou
aprofundamento do trabalho de grupo ou individual
dos pares;

- realizar trabalho colaborativo em diferentes
situagdes (projetos interdisciplinares, resolugdo de
problemas e atividades experimentais).

Promover estratégias e modos de organizagdo das
tarefas que impliquem, por parte do aluno:

- assumir responsabilidades adequadas ao que lhe for
solicitado e contratualizar tarefas, apresentando
resultados;

- organizar e realizar autonomamente tarefas,
incluindo a promogao do estudo com o apoio do
professor, identificando quais os obstaculos e formas
de os ultrapassar;

- dar conta a outros do cumprimento de tarefas e
fungdes que assumiu.

Promover estratégias que induzam para:

- acGes solidarias para com outros nas tarefas de
aprendizagem ou na sua organizacdo /atividades de
entreajuda;

- posicionar-se perante situagdes de ajuda a outros e
de protegdo de si, designadamente adotando
medidas de prote¢do adequadas a atividades
laboratoriais;

- saber atuar corretamente em caso de incidente no
laboratdrio, preocupando-se com a sua seguranca
pessoal e de terceiros.

Promover estratégias que requeiram, por parte do
aluno:

- argumentar sobre temas cientificos polémicos e
atuais, aceitando pontos de vista diferentes dos seus;
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(A,B,E,F,
H)

Sistematiza-
dor/Organi-
zador

(A, B,C,1,))

- promover estratégias que induzam respeito por
diferencas de caracteristicas, crengas ou opinides,
incluindo as de origem étnica, religiosa ou cultural;

- saber trabalhar em grupo, desempenhando
diferentes papéis, respeitando e sabendo ouvir todos
os elementos do grupo.

Promover estratégias que envolvam, por parte do
aluno:

- tarefas de sintese;

- tarefas de planificagao, de implementacao, de
controlo e de revisdo, designadamente nas atividades
experimentais;

- registo seletivo e organiza¢do da informacao (por
exemplo, construcdo de sumarios, registos de
observacgdes, relatérios de atividades laboratoriais e
de visitas de estudo, segundo critérios e objetivos).
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™ REPUBLICA
PORTUGUESA
EDUCACAD Agrupamento
de Escolas da Trofa
2.2 Periodo

AcgOes estratégicas a desenvolver Técnicas e Instrumentos de

Aprendizagens essenciais

ao longo do ano letivo

recolha de dados

I — MOVIMENTOS E FORCAS

- Impulsdo.

Il - CLASSIFICAGAO DOS
MATERIAIS

1. Estrutura atémica
- Modelo atémico.

- Atomos, ides e a nuvem
eletronica.

2. Propriedades dos
Materiais e Tabela Periddica

- Organizagdo da Tabela
Periddica.

- Substancias elementares e
Tabela Periddica.

3. Ligagdo Quimica
- Tipos de ligacdo quimica.

- Compostos de carbono.

- Identificar os marcos histdricos do modelo atémico, caracterizando o
modelo atual.

- Relacionar a constituicdo de atomos e seus isdtopos e de ides
monoatdmicos com simbologia prépria e interpretar a carga dos ides.
- Prever a distribuicdo eletrénica de atomos e ides monoatdmicos de
elementos (Z < 20), identificando os eletrdes de valéncia.

- Relacionar a distribuigdo eletrénica dos 4tomos dos elementos com a sua
posicdo na TP.

- Localizar na TP os elementos dos grupos 1, 2, 17 e 18 e explicar a
semelhanga das propriedades quimicas das substancias elementares do
mesmo grupo.

- Distinguir metais de ndo metais com base na andlise, realizada em
atividade laboratorial, de algumas propriedades fisicas e quimicas de
diferentes substancias elementares.

- Identificar, com base em pesquisa e numa perspetiva interdiscilinar, a
proporcdo dos elementos quimicos presentes no corpo humano, avaliando
o papel de certos elementos para a vida, comunicando os resultados.

- Identificar os varios tipos de ligagdo quimica e relaciona-los com certas
classes de materiais: substancias moleculares e covalentes (diamante,
grafite e grafeno), compostos idnicos e metais.

- Identificar hidrocarbonetos saturados e insaturados simples, atendendo
ao numero de atomos e ligagdes envolvidas.

- Avaliar, com base em pesquisa, a contribuicdo da Quimica na producdo e
aplicagdo de materiais inovadores para a melhoria da qualidade de vida,
sustentabilidade econdmica e ambiental, recorrendo a debates.

(continuagao) As mesmas As mesmas do 12Periodo As mesmas do 12Periodo
do - Verificar, experimentalmente, a Lei de Arquimedes, aplicando-a na
4. Forgas e Fluidos 19Periodo |interpretacao de situagdes de flutuagdo ou de afundamento.
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3.2 Periodo

Agles estratégicas a desenvolver Técnicas e Instrumentos de

Aprendizagens essenciais X
P 8 ao longo do ano letivo recolha de dados

Il - ELETRICIDADE

1. Corrente Elétrica, Circui- | As mesmas As mesmas do 12Periodo As mesmas do 12Periodo
tos Elétricos, Efeito da Cor- do

rente Elétrica e Energia EIé- | 12Periodo

trica - Planificar e montar circuitos elétricos simples, esquematizando-os.

- Medir grandezas fisicas elétricas (tensdo elétrica, corrente elétrica,
resisténcia elétrica, poténcia e energia) recorrendo a aparelhos de
medicdo e usando as unidades apropriadas, verificando como varia a
tensdo e a corrente elétrica nas associagdes em série e em paralelo.

- Relacionar correntes elétricas em diversos pontos e tensdes elétricas em
circuitos simples e avaliar a associagdo de recetores em série e em

- Corrente elétrica: o que é
e como se utiliza.

- Grandezas fisicas: tensdo
elétrica e intensidade da
corrente elétrica.

- AssociagcGes de recetores paralelo.
e de pilhas. - Verificar, experimentalmente, os efeitos quimico, térmico e magnético da
- Resisténcia elétrica. corrente elétrica e identificar aplicagOes desses efeitos.

- Comparar poténcias de aparelhos elétricos, explicando o significado
dessa comparagdo e avaliando as implicagdes em termos energéticos.
- Justificar regras basicas de seguranca na utilizagdo e montagem de
circuitos elétricos, comunicando os seus raciocinios.

- As transformacgdes de
energia elétrica.

- Utilizagdo de circuitos
elétricos em seguranca.

ACPA* - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

A- Linguagem e textos F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
B- Informagdao e Comunicagdo G- Beme-estar, saude e ambiente
C- Raciocinio e resolucdo de problemas H- Sensibilidade estética e artistica
D- Pense?mento critico e Pensamento criativo I-  Saber cientifico, técnico e tecnolégico
E- Relacionamento Interpessoal A L.

J-  Consciéncia e dominio do corpo

Nota: Sera da competéncia de cada area disciplinar/conselho de ano, tendo em conta os dominios definidos e respetivas ponderag¢des, determinar o nimero e a tipologia de tarefas a
aplicar, salvaguardando que:
. uma tarefa formativa deve preceder sempre uma tarefa sumativa;
. serdo realizadas, no minimo, duas tarefas sumativas em cada periodo letivo**;
. dever-se-do aplicar, pelo menos, duas técnicas diferentes para recolha da informacgao, ao longo de cada periodo letivo**;
. tanto quanto possivel as tarefas devem ser orientadas por rubricas. Podem ser usadas as rubricas ja existentes mas podem ser adaptadas.
**Nas disciplinas com carga horaria reduzida ou no caso de o 3.2 periodo ser mais curto, poder-se-a ponderar este nimero.
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ANO LETIVO 2024-2025

CRITERIOS
TRANSVERSAIS

A

CRITERIOS DE AVALIAGAO

DESCRITORES DE DESEMPENHO
C

E

Aquisicdo dos
conhecimentos

Adquire plenamente 0s
conhecimentos previstos nas AE.
Demonstra sempre responsabilidade
no cumprimento das tarefas e dos
prazos estabelecidos.

Aplicagdo dos
conhecimentos /
Resolucdo de
problemas

Aplica plenamente os
conhecimentos previstos nas AE.
Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de
problemas com facilidade.
Demonstra muita autonomia,
empenho, capacidade critica,
sensibilidade estética e iniciativa.

Comunicac¢do/Participag
ao

Assume sempre uma postura
comunicativa e participativa durante
o desenvolvimento e aplicagdo pratica
das AE.

E sempre assiduo e pontual. Coopera
e estd sempre disponivel para
participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relagdo interpessoal
muito adequada ao espaco de sala de
aula e outros espacos escolares,
respeitando sempre as normas de
conduta e de trabalho definidas.

Nivel intermédio

Adquire uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.
Demonstra ocasionalmente
responsabilidade no cumprimento das
tarefas e prazos estabelecidos.

Aplica uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.
Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de problemas
razoavelmente.

Demonstra alguma
empenho, capacidade
sensibilidade estética e iniciativa.

autonomia,
critica,

Assume ocasionalmente uma postura
comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicacdo pratica das
AE.

Nem sempre é assiduo e pontual.
Coopera razoavelmente e  esta
disponivel para participar nas atividades
da escola.

Manifesta uma relagdo interpessoal
adequada ao espaco de sala de aula e
outros espacgos escolares, respeitando
as normas de conduta e de trabalho
definidas.

Nivel intermédio

Ndo adquire os conhecimentos
previstos nas AE.

Raramente demonstra
responsabilidade no cumprimento
das  tarefas e dos prazos

estabelecidos.

Ndo aplica os conhecimentos
previstos nas AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucao de
problemas com muitas dificuldades.
Demonstra muito pouca autonomia,
empenho, capacidade critica,

sensibilidade estética e iniciativa.

Raramente assume uma postura
comunicativa e participativa durante
o desenvolvimento e aplicagdo pratica
das AE.

Raramente é assiduo e pontual.
Raramente coopera e estd disponivel
para participar nas atividades da
escola.

Manifesta uma relagdo interpessoal
inadequada ao espaco de sala de aula
e outros  espagos  escolares,
desrespeitando as normas de conduta
e de trabalho definidas.
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PLANIFICACAO PEDAGOGICA ANUAL DA DISCIPLINA DE: INGLES 9.2 ano

12 Periodo: n? total de tempos letivos previstos — 26 (aprox.)

TEMAS TEMPOS LETIVOS

- Avaliagdo de diagndstico para identificagdo e recuperagdo das aprendizagens ndo realizadas/consolidadas, nos diferentes
dominios (Leitura, Educacdo Literaria, Escrita, Oralidade, Gramatica), no ano anterior, que sdo necessarias para o
desenvolvimento de novas aprendizagens do presente ano letivo e para o sucesso educativo futuro.

Avaliacdo diagnodstica — 2

Aprendizagens essenciais — 19
Mddulo 1 - Shoot for the Stars Avaliacdo -4
Autoavaliagdo -1
1.1. Work, play, rest
Vocabulario:
= Rotinas didrias e atividades de tempos livres
= Expressdes idiomaticas

Gramatica:
= Present Simple vs. Present Continuous
= Present Perfect vs. Present Perfect Continuous

1.2. Work it out
Vocabulario:
= Ocupacdes / profissdes
= Phrasal verbs

Gramatica:
= Past Simple vs. Past Continuous
= Present Perfect vs. Past Simple

Interculturalidade
= Festivities: Halloween / Thanksgiving
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Valores e Cidadania
= Ser determinado para atingir objetivos
= Reconhecer desigualdades no mundo empresarial e o impacto, ao longo da Histdria, de quem as conseguiu
ultrapassar
= Cidadania ativa

Méddulo 2 — That happened!

2.1.Everyday stress...
Vocabulario:
= Lojas e servigos
= Expressées idiomaticas
Gramatica:
= Frases condicionais (0, 1, 2)
= Pagst Perfect

2.2.Be careful! Aprendizagens essenciais — 19
Vocabulario: Avaliacdo -4
= Corpo humano e saude Autoavaliagdo -1

= Phrasal verbs

Interdisciplinaridade
= Compreender informacéao sobre as diferentes forgas que influenciam os movimentos do corpo

Interculturalidade
Festivities: Christmas / Kwanza

Valores e Cidadania
= Seguranca rodoviaria

22 Periodo: n2 total de tempos letivos previstos — 24 (aprox.)

TEMAS TEMPOS LETIVOS
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Médulo 3 - Art thou ready?

3.1.How different!
Vocabulario:
= Aparéncia fisica e personalidade
= ExpressOes idiomaticas
Gramatica:
= Pronomes e oragdes relativas
= Phrasal verbs: come

3.2.Bookworm or film fanatic?
Vocabulario:
= Formas de arte
= Phrasal verbs
Gramatica:
= Verbos + -ing / to-infinitive / infinitive without to
= Conetores

Interdisciplinaridade
= Conhecer um escritor

Interculturalidade
Festivities: Ramadan / Easter

Valores e Cidadania
= Saber valorizar o outro
= A arte como forma de intervencdo social

Aprendizagens essenciais — 19
Avaliacdo -4
Autoavaliagdo -1

Mddulo 4 - Looking towards the future

4.1. Connecting with your future self
Vocabulario:
= Planos futuros
= Expressées idiomaticas
Gramatica:

Aprendizagens essenciais — 19
Avaliacdo -4
Autoavaliacdo -1
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= futuro
= Question tags

4.2. Speak your mind
Vocabulario:
= Tipos de comunicagao
= Phrasal verbs
Gramatica:
= Voz passiva (Present simple & Past simple)
= Artigo definido

Interdisciplinaridade
= Compreender o que é a pegada digital e aprender a proteger a nossa atividade online

Interculturalidade
Festivities: World Environment Day

Valores e Cidadania
= Cidadania digital

Leitura Extensiva
The Hound of the Baskervilles, de Arthur Conan Doyle

32 Periodo: n? total de tempos previstos — 18 (aprox.)

TEMPOS LETIVOS
Moddulo 5 — The School of Life Aprendizagens essenciais — 13
Avaliagdo—4
5.1. School fun Autoavaliagdo - 1

Vocabulario:
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= Atividades extracurriculares

= Competéncias

= ExpressGes idiomaticas
Gramatica:

= Discurso indireto

5.2. Live it up!
Vocabulario:
= Eventos e festividades
= Phrasal verbs

Interdisciplinaridade

= Comunicagdo intercultural; barreiras na comunica¢do e como soluciona-las

Interculturalidade
Festivities: World Environment Day

Valores e Cidadania
= Open-mindedness
= Consciéncia das diferencas culturais

Aprendizagens essenciais

Acoes estratégicas
a desenvolver ao longo do ano letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

Dominios
Competéncia |Oralidade Conhecedor/
Comunicativa |Compreensio |sabedor/
(70%) Interagdo culto/
Produgao informado
30% (A,B,G,1,1J)

Criativo
(A, C,D)

- Compreender, com facilidade, discursos
produzidos de forma clara;

- Seguir conversas do dia a dia;

- Acompanhar uma apresentacao breve sobre
temas estudados;

- Compreender o essencial de programas em
modo dudio/audiovisual sobre temas atuais
ou de interesse cultural;

- Seguir orientacOes detalhadas, mensagens e

Promover estratégias de aquisi¢cdo de
conhecimento, informacgao e outros saberes,
relativos aos contetuidos das AE, que
impliquem:

- rigor, articulacdo e uso consistente de
conhecimentos;

- selecdo de informacao pertinente;

- organizacgao sistematizada da leitura e do
estudo progressivamente auténomo;

Testagem

Testes

Ferramentas
pedagdgicas digitais
(Forms, Kahoot, ...)
Producgdo de textos

Observagdo
Utilizacdo de
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informacdes diversas; - andlise de factos, teorias e situacdes, equipamentos
- Interagir, com correcao, sobre assuntos identificando os seus elementos ou dados; Listas de verificacdo de
Critico/Analiti conhecidos, podendo pedir ajuda e reformular | - tarefas de memorizagao, verificacdo e realizacdo de atividades
co (A,B,C,D,G) o discurso; consolidagdo, associadas a compreensdo e ao |/ trabalhos propostos
- Combinar com o interlocutor, via telemodvel, |uso do saber; Debates
atividades do dia a dia; - relagOes intradisciplinares e Trabalho individual
- Interagir em didlogos, com corregdo, sobre |interdisciplinares. Grelhas de observacgdo
tépicos da atualidade; trocar ideias, Promover estratégias que desenvolvam o do desempenho
informacdes e opinides sobre pessoas, pensamento critico e analitico dos alunos, atitudinal
experiéncias e acontecimentos; incidindo: Apresentacgdes orais
- (Re)produzir textos orais, previamente - na mobilizagao do discurso (oral) Trabalho de grupo /
preparados, com pronuncia e entoac¢ao argumentativo (expressar uma tomada de pares
adequados; posicdo, pensar e apresentar argumentos e Grelhas de
- Fazer pequenas apresentagdes sobre temas |contra-argumentos, rebater os contra- autoavaliagdo...
do seu interesse; argumentos); Questionario oral /
- Produzir, de forma simples e linear, discursos |- na organizacdo de debates que requeiram escrito
de cunho pessoal. sustentacdo de afirmacgodes, elaboracdo de
opinides ou andlise de factos ou dados; Andlise
- na discussao de conceitos ou factos numa Caderno
perspetiva disciplinar e interdisciplinar, Portefélio
incluindo conhecimento disciplinar especifico; | Guides de trabalhos
- na analise de textos com diferentes pontos |Grelhas de registo
de vista; confronto de argumentos para Trabalho de pesquisa /
encontrar semelhancas diferencas, investigacado
consisténcia interna; Trabalho escrito /
- na problematizag¢do de situagdes; reflexdo critica
- na analise de factos, teorias, situaces, ExposicBes / Cartazes
identificando os seus elementos ou dados, em | Textos expositivos,
particular numa perspetiva disciplinar e descritivos,
interdisciplinar. argumentativos,
emails,cartas...
Escrita Conhecedor/ |- Ler textos, de alguma complexidade, escritos | Promover estratégias que envolvam a Testagem
Compreensio |sabedor/ em linguagem clara e corrente; criatividade dos alunos: Testes
Interagao culto/ - Identificar os pontos principais em textos - na formulagdo de hipdteses face a uma Ferramentas
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Criativo
(A,C,D)

Critico/Analiti
co (A,B,C,D,G)

de interesse pessoal ou cultural;

- Seguir o essencial em textos argumentativos
breves sobre temas culturais e sociais;

- Ler textos de leitura extensiva de natureza
diversa; utilizar dicionarios diversificados;

- Interagir, com linguagem coloquial, sobre
assuntos de caracter geral;

- Escrever comentarios e mensagens em
blogues e redes sociais;

- Responder a um inquérito, postal e/ou
email.

- Produzir textos de 90 a 100 palavras,
utilizando vocabuldrio comum, mas
diversificado;

- Recontar um acontecimento, descrevendo
experiéncias, impressées, reacdes ou
sentimentos;

- Escrever sobre os temas da atualidade
estudados.

conhecimento determinado possa ser
aplicado;

- na elaboragdo de um texto ou apresentagao
de uma solugdo face a um desafio;

- na andlise de textos em suportes variados
com diferentes pontos de vista, concebendo e
sustentando um ponto de vista préprio;

- no uso de modalidades diversas para
expressar as aprendizagens (por exemplo,
imagens, esquemas, graficos);

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
incidindo:

- na mobilizacdo do discurso
(escrito)argumentativo (expressar uma
tomada de posigdo, pensar e apresentar
argumentos e contra-argumentos, rebater os
contra-argumentos);

- na organizacao de debates que requeiram
sustentacdo de afirmacgodes, elaboracao de
opiniGes ou andlise de factos ou dados;

- na discussdo de conceitos ou factos numa
perspetiva disciplinar e interdisciplinar,
incluindo conhecimento disciplinar especifico;
- na analise de textos com diferentes pontos
de vista; confronto de argumentos para
encontrar semelhangas diferencas,
consisténcia interna;

- na problematizac¢do de situagdes;

- na analise de factos, teorias, situagGes,
identificando os seus elementos ou dados, em
particular numa perspetiva disciplinar e
interdisciplinar.

PORTUGUESA | Emovicio
Produgao informado jornalisticos; situagdo ou evento; pedagdgicas digitais
40% (A,B,G,1,J) - Compreender textos factuais sobre assuntos |- na criagdo de situagdes nas quais um

(Forms, Kahoot, ...)
Producao de textos

Observagao

Utilizacdo de
equipamentos

Listas de verificacdo de
realizacdo de atividades
/ trabalhos propostos
Debates

Trabalho individual
Grelhas de observacgao
do desempenho
atitudinal
Apresentac¢des orais
Trabalho de grupo /
pares

Grelhas de
autoavaliagdo...
Questionario oral /
escrito

Andlise

Caderno

Portefélio

Guides de trabalhos
Grelhas de registo
Trabalho de pesquisa /
investigacao
Trabalho escrito /
reflexdo critica
Exposi¢des / Cartazes
Textos expositivos,
descritivos,
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argumentativos,
emails,cartas...

Competéncia
Intercultural
(10%)

Reconhecer
realidades
interculturais
diferentes

Indagador/
Investigador
(C,D,F,H,I)

Respeitador
da diferenga/
do outro
(A,B,E,F,H)

- Conhecer personagens e obras célebres de
paises de expressao inglesa;

- Conhecer universos culturais diversificados;
- Identificar e comentar alguns fatores que
dificultam a comunicacgdo intercultural.

Responsabilidade e integridade

— Respeitar-se a si mesmo e aos outros;

- Saber agir eticamente, consciente da
obrigacdo de responder pelas préprias agoes;
- Ponderar as acdes proprias e alheias em
funcdo do bem comum;

Exceléncia e exigéncia:

— Aspirar ao trabalho bem feito, ao rigor e a
superagao;

- Ser perseverante perante as dificuldades;

- Ter consciéncia de si e dos outros;

- Ter sensibilidade e ser solidario para com os
outros.

Curiosidade, reflexdo e inovagao:

— Querer aprender mais; -

- Desenvolver o pensamento reflexivo, critico
e criativo;

- Procurar novas solucdes e aplicagdes.
Cidadania e participagao:

— Demonstrar respeito pela diversidade
humana e cultural e agir de acordo com os
principios dos direitos humanos;-

- Negociar a solugao de conflitos em prol da
solidariedade e da sustentabilidade ecoldgica;

Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

- tarefas de pesquisa sustentada por critérios,
com autonomia progressiva; - incentivo a
procura e aprofundamento de informacao;

- recolha de dados e opiniGes para analise de
tematicas em estudo.

Promover estratégias que
requeiram/induzam por parte do aluno:

- aceitacdo ou argumentacao de pontos de
vista diferentes;

- estratégias que induzam respeito por
diferencas de caracteristicas, crencas ou
opinides; - confronto de ideias e perspetivas
distintas sobre a abordagem de um dado
problema e ou maneira de o resolver, tendo
em conta, por exemplo, diferentes
perspetivas culturais, sejam de incidéncia
local, nacional ou global

Testagem

Testes

Ferramentas
pedagdgicas digitais
(Forms, Kahoot, ...)
Producdo de textos

Observagao

Utilizagao de
equipamentos

Listas de verificacdo de
realizacdo de atividades
/ trabalhos propostos
Debates

Trabalho individual
Grelhas de observacao
do desempenho
atitudinal
Apresentacdes orais
Trabalho de grupo /
pares

Grelhas de
autoavaliagdo...
Questionario oral /
escrito

Andlise

Caderno

Portefédlio

Guides de trabalhos
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- Ser interventivo, tomando a iniciativa e
sendo empreendedor.

Liberdade:

— Manifestar a autonomia pessoal centrada
nos direitos humanos, na democracia, na
cidadania, na equidade, no respeito mutuo, na
livre escolha e no bem comum.

Grelhas de registo
Trabalho de pesquisa /
investigacao

Trabalho escrito /
reflexdo critica
ExposicBes / Cartazes
Textos expositivos,
descritivos,
argumentativos,
emails,cartas...

Competéncia
estratégica
(20%)

Comunicar
eficazmente
em contexto

Sistematizado
r/ organizador
(A,B,C,,J)

Comunicador
(A,B,D,E,H)

- Preparar e fazer uma apresentagao oral a
turma e ou outros elementos da comunidade
educativa com os recursos verbais e ndo
verbais necessdrios,

- Com confianca e criatividade;

- Responder com segurancga a perguntas,
revelando uma opinido critica fundamentada;
- Ultrapassar falhas de comunicagdo oral ou
escrita de forma a comunicar, com clareza e
correcdo, sobre assuntos conhecidos;

- Interromper ou mudar de assunto e retoma-
lo de forma coerente.

Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

- tarefas de sintese;

- tarefas de planifica¢do, de revisdo e de
monitorizagao;

- registo seletivo;

- organizagdo de contetdos (por exemplo,
construcdo de sumarios, registos de
observacgoes, relatdrios de visitas segundo
critérios e objetivos);

- promocao do estudo auténomo com o apoio
do professor a sua concretizagao,
identificando quais os obstaculos e formas de
os ultrapassar.

Promover estratégias que impliquem por
parte do aluno:

- acBes de comunicagdo unidirecional e
bidirecional;

- acoes de resposta, apresentacdo, e
iniciativa.

Trabalhar e
colaborar em
pares e

em grupos

Sistematizado
r/ organizador
(A,B,C,,J)

- Participar em atividades de pares e grupos,
trocando ideias, informagdes e opinides sobre
pessoas, experiéncias e acontecimentos, de
modo a associar novas aprendizagens as

Promover estratégias que impliquem por
parte do aluno:

Questionamento de uma situagao;

- organizagdo de questdes para terceiros,

Testagem

Testes

Ferramentas
pedagdgicas digitais
(Forms, Kahoot, ...)
Producdo de textos

Observagao

Utilizacdo de
equipamentos

Listas de verificacdao de
realizacdo de atividades
/ trabalhos propostos
Debates

Trabalho individual
Grelhas de observacgao
do desempenho
atitudinal
ApresentagOes orais
Trabalho de grupo /
pares

Grelhas de
autoavaliagdo...
Questionario oral /
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Questionador |anteriores; sobre conteldos estudados ou a estudar; escrito
(A,F,G,1,J) - Contar o discurso de outrem; planear, Autoavaliacdo: -
organizar e apresentar uma tarefa de pares ou |- Promover estratégias que criem Andlise
um trabalho de grupo, oportunidades para o aluno de: - elaboragcdao |Caderno
- Minimizando possiveis diferencas e de questGes para os pares, sobre os Portefélio
discordancias, demonstrando uma atitude de |contetdos estudados; Guides de trabalhos
sensibilidade emocional ao usar diferentes - autoavaliacdo Grelhas de registo
graus de formalidade. Trabalho de pesquisa /
investigacao
Trabalho escrito /
reflexdo critica
Exposi¢des / Cartazes
Textos expositivos,
descritivos,
argumentativos,
emails,cartas...
Utilizar a Questionador |- Comunicar com outros a uma escala local, Promover estratégias que impliquem por
literacia (A,F,G,1,J) nacional e internacional para escrever parte do aluno:
tecnoldgica comentarios e mensagens em blogues e redes |- agdes de comunicagao unidirecional e
para Comunicador |sociais; bidirecional;
comunicare |(A,B,D,E,H) - Escrever ou responder a uma carta/email - acOes de resposta, apresentacao e Iniciativa.
aceder ao informal/formal;
saber - Contribuir para projetos e tarefas de grupo
interdisciplinares que se apliguem ao
contexto e experiéncias reais e quotidianas do
aluno, utilizando aplica¢des informaticas
online.
Pensar Autoavaliador |- Desenvolver a empatia com o outro de Promover estratégias envolvendo tarefas em
criticamente |(transversal as |forma a argumentar a favor de e/ou contra que, com base em critérios, se oriente o
areas) uma ideia; aluno para:
- Seguir um pensamento mais elaborado, - Autoanalise;
esforgcando-se por expressar a sua opinidao - identificagao de pontos fracos e fortes das
sobre os temas estudados, mantendo a suas aprendizagens; - descricdo de processos
integridade e humildade pessoal de pensamento usados durante a realizacao

Departamento de Linguas

| Area Disciplinar de Linguas Germanicas

| Disciplina: Inglés 9.2 ano

11/15




REPUBLICA
PORTUGUESA

EINOVACAO

EDUCACAO, CIENCIA

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

de uma tarefa ou abordagem de um
problema;

- melhoria ou aprofundamento dos saberes, a
partir do feedback dos pares; - reorientagdo
do trabalho individualmente ou em grupo, a
partir do feedback do professor

Relacionar
conheciment
os de forma a
desenvolver
criatividade
em contexto

Participativo/
colaborador
(B,C,D,E,F)

- Pesquisar novas ideias e reinterpretar ideias
existentes de modo a criar produtos
adequados a sua realidade cultural e
quotidiana que tenham impacto nos seus
pares;

- Desenvolver a literacia em lingua inglesa,
lendo textos diversificados e textos de leitura
extensiva para expressar a sua opiniao;

- Desenvolver e participar em projetos e
atividades interdisciplinares.

Promover estratégias que criem
oportunidades para o aluno de:

- colaboragdo com os outros, apoio a terceiros
em tarefas;

- melhoria ou aprofundamento de a¢oes, a
partir do feedback dispensado; - realiza¢do de
e apoio a trabalhos de grupo.

Desenvolver
o aprender a
aprender em
contexto e
aprender a
regular o
processo de
aprendizage
m

Responsavel/
auténomo
(C,D,E,F,G,1,J)
Cuidador de si
e do outro
(B,E,F,G)

- Procurar, discutir e selecionar estratégias de
aprendizagem individuais que melhor se
adequem ao seu estilo de aprendizagem, de
modo a desenvolver uma atitude ativa e
confiante relativamente a aprendizagem do
Inglés;

- Monitorizar/avaliar progressos e dificuldades
na lingua inglesa, tendo consciéncia do seu
nivel de empenho e motivacdo pessoal,
registando as suas aquisi¢des e dificuldades
linguisticas;

- Selecionar estratégias de aprendizagem
eficazes para superar estas dificuldades e
consolidar as aprendizagens;

- Utilizar diciondrios em diferentes suportes;
- Demonstrar uma atitude de resiliéncia face a
aprendizagem;

- Realizar atividades simples de auto e

Promover estratégias e modos de
organizagao das tarefas que impliquem por
parte do aluno:

- consciencializacdo de responsabilidades
adequadas ao que lhe for pedido;

- organizacao e realizagdo tendencialmente
auténoma de tarefas; - cumprimento de
compromissos e contratualizacdo de tarefas;
- apresentacao de trabalhos com auto e
heteroavaliacao.

Promover estratégias que induzam:

- acOes soliddrias para com outros nas tarefas
de aprendizagem ou na sua organiza¢ao;

- posicionamento perante situagdes
dilematicas de ajuda a outros e de protec¢ao
de si;

- disponibilidade para o
Autoaperfeicoamento.
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heteroavaliacdo: portefélios, didrios de
aprendizagem e grelhas de progressao.

Implementagdo do Plano de
Acgdo para o
Desenvolvimento Digital da
Escola

A,B,CD,EF,
G,H,I

Utilizar recursos digitais para desenvolver as
competéncias comunicativa, intercultural e
estratégica

Incorporar as tecnologias digitais em sala de
aula e avaliagdo do aluno, através de:

- utilizagdo crescente do manual digital por
parte de professores e alunos;

- realizacdo de fichas de trabalho em formato
digital;

- realizacdo de, pelo menos, 50% da avaliacdo
formativa em formato digital;

- recurso a ferramentas digitais que permitam
um feedback imediato;

- promogao, de forma ativa e interativa, de
um conhecimento imediato das
aprendizagens que é necessario rever e
duvidas a esclarecer, através do recurso a
tecnologias digitais.

Promover a competéncia digital dos
aprendentes, através de:

- envolvimento ativo de todos os alunos, cada
um ao seu préprio ritmo, desenvolvendo as
suas competéncias digitais e as competéncias
comunicativa, intercultural e estratégica em
Inglés;

- selecdo, criagdo e modificacdo de conteldos
digitais por parte dos alunos, adaptados ao
seu nivel e faixa etaria, bem como aos
objetivos das aulas;

- utilizagdo da plataforma TEAMS como meio
de comunicagdo professor/alunos e
alunos/alunos, partilha e desenvolvimento de
atividades.
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ACPA* - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

A- Linguagem e textos

B- Informagdo e Comunicagao

C- Raciocinio e resolucdo de problemas

D- Pensamento critico e Pensamento criativo
E- Relacionamento Interpessoal

F- Desenvolvimento pessoal e autonomia

G- Bem-estar, saude e ambiente

H- Sensibilidade estética e artistica

I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J- Consciéncia e dominio do corpo

Departamento de Linguas | Area Disciplinar de Linguas Germanicas | Disciplina: Inglés 9.2 ano 14/15
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CRITERIOS TRANSVERSAIS

CRITERIOS TRANSVERSAIS DE AVALIAGAO

A

DESCRITORES DE DESEMPENHO

C

ANO LETIVO 2024-2025

E

Aquisicao dos
conhecimentos

Adquire plenamente 0s
conhecimentos previstos nas AE.
Demonstra sempre responsabilidade
no cumprimento das tarefas e dos
prazos estabelecidos.

Aplicacdo dos
conhecimentos /
Resolugdo de problemas

Aplica plenamente os
conhecimentos previstos nas AE.
Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de
problemas com facilidade.
Demonstra muita autonomia,
empenho, capacidade critica,
sensibilidade estética e iniciativa.

Comunicacdo/Participacdo

Assume sempre uma postura
comunicativa e participativa durante
o desenvolvimento e aplicagdo
pratica das AE.

E sempre assiduo e pontual. Coopera
e estd sempre disponivel para
participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relagdo interpessoal
muito adequada ao espaco de sala de
aula e outros espagos escolares,
respeitando sempre as normas de
conduta e de trabalho definidas.

OIpaWLIR1UI [SAIN

Adquire uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.
Demonstra ocasionalmente
responsabilidade no cumprimento das
tarefas e prazos estabelecidos.

Aplica uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.
Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de problemas
razoavelmente.

Demonstra alguma autonomia, empenho,
capacidade critica, sensibilidade estética
e iniciativa.

Assume ocasionalmente uma postura
comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicag¢do pratica das
AE.

Nem sempre é assiduo e pontual.
Coopera razoavelmente e esta disponivel
para participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relagdo interpessoal
adequada ao espaco de sala de aula e
outros espacgos escolares, respeitando as
normas de conduta e de trabalho
definidas.

olIpawW.Ialul |9AIN

Ndo adquire os conhecimentos
previstos nas AE.
Raramente demonstra

responsabilidade no cumprimento das
tarefas e dos prazos estabelecidos.

Ndo aplica os conhecimentos
previstos nas AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de problemas
com muitas dificuldades.

Demonstra muito pouca autonomia,
empenho, capacidade critica,

sensibilidade estética e iniciativa.

Raramente assume uma postura
comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicagao pratica
das AE.

Raramente é assiduo e pontual.
Raramente coopera e esta disponivel
para participar nas atividades da
escola.

Manifesta uma relagcdo interpessoal
inadequada ao espaco de sala de aula
e outros espagos escolares,
desrespeitando as normas de conduta
e de trabalho definidas.
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de Escolas da Trofa
PLANIFICACAO PEDAGOGICA ANUAL DA DISCIPLINA DE FRANCES 9.2 Ano

1.2 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos - 27

TEMPOS LETIVOS

Unidade 0 — La rentrée, ¢ca me plait! Aprendizagens essenciais — 5 +/-
- Recuperagio e consolida¢do de aprendizagens / Diagnose (7 tempos letivos) Avaliacdo (formativa) - 1 +/-
Autoavaliagdo - 1 +/-

Unidade 1 — Mon avenir, ¢ca me parle! (10 tempos letivos) Aprendizagens essenciais — 6 +/-
Avaliacdo (formativa e sumativa) - 3 +/-
Autoavaliagdo - 1 +/-

Unidade 2 — La culture, ca me passionne! (10 tempos letivos) Aprendizagens essenciais — 6 +/-
Avaliacdo (formativa e sumativa) - 3 +/-
Autoavaliacdo - 1 +/-

2.2 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos — 24

TEMAS TEMPOS LETIVOS

Recuperacgdo e consolidagdo de aprendizagens. (4 tempos letivos) Aprendizagens essenciais — 2 +/-
Avaliacdo (formativa) - 1 +/-
Autoavaliagdo - 1 +/-

Unidade 3 — La science, ¢a m’intéresse! (10 tempos letivos) Aprendizagens essenciais — 6 +/-
Avaliacdo (formativa e sumativa) - 3 +/-
Autoavaliagdo - 1 +/-

Unidade 4 - La solidarité, ¢ca me motive! (10 tempos letivos) Aprendizagens essenciais — 6 +/-
Avaliacdo (formativa e sumativa) - 3 +/-
Autoavaliagdo - 1 +/-

Departamento de Linguas | Area disciplinar de Francés |Disciplina: Francés g° ano 2/8



EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAD

Agrupamento
de Escolas da Trofa

g REPUBLICA
> PORTUGUESA

3.2 Periodo: n.2 total de tempos previstos - 15

TEMAS TEMPOS LETIVOS

Recuperacdo e consolidagdo de aprendizagens. (3 tempos letivos) Aprendizagens essenciais — 1 +/-
Avaliacdo (formativa) - 1 +/-
Autoavaliacdo - 1 +/-

Unidade 5 — L’environnement, ¢a me concerne ! (12 tempos letivos) Aprendizagens essenciais — 8 +/-
Avaliacdo (formativa e sumativa) - 3 +/-
Autoavaliagdo - 1 +/-

Temas/Dominio Aprendizagens essenciais AcOes estratégicas Técnicas e
a desenvolver ao longo do ano letivo Instrumentos de
recolha de dados
~ C . Competéncia comunicativa Competéncia estratégica Testagem:
Recuperagao e consolidagao de aprendi- . .
Promover estratégias que induzam:
zagens u 0
Compreensao oral (15%) -Testes;
. . . Comunicador: Identificar palavras-chave e - recolha de informacdo sobre a
Unidade 0 - La rentrée, ¢ca me plait! . . . . L ~ .
. . o A,B,D,EH frases simples e inferir o sentido |motivagdo e representagdes da -Minitestes;
Dominios comunicativo e civilizacional: ,
. geral em mensagens e textos lingua;
« Rever o vocabulario . . o
simples e curtos (anuncios -Questdes de aula;
« Rever a cultura “hli - - y :
publicos, mensagens telefdnicas, |- utilizacdo da lingua estrangeira na
- Arentrée publicidade, cancdes, comunicac¢do da sala de aula; -Ferramentas
« As atividades de lazer videoclipes, publicactes digitais, pedagdgicas digitais
. As redes sociais entre outros), relacionados com |- mobilizagdo de conhecimentos (Forms, Kahoot, ...);
. As refeicdes, os alimentos e as bebidas situagdes do quotidiano e linguisticos, experiéncias e meios
7
. O corpo humano experlenaas pessoais e nao'-\./f:rbfans para supf:rar as -Producdo de textos.
o . i Conhecedor / sabedor / |articulados de forma clara e deficiéncias na recegdo e na
« Os bons habitos de higiene e de salde . ~
I culto / informado: pausada. produgao;
As lojas
. J A,B,G,1,J
« As roupas
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«Acasa Compreensao escrita (15%) - agOes solidarias para com outros nas

« As divisdes da casa

« As tarefas domésticas;
« As férias

« Os meios de transporte

Dominio morfossintatico:
« Rever a gramatica:

« Os verbos étre
e avoir
« Os partitivos
« O imperativo
« As preposicoes de lugar

Unidade 1 - Mon avenir, ¢a me parle!
- Recuperagdo e consolidagao de conhe-
cimentos.
Dominio comunicativo:
« Falar da sua orienta¢do académica

« Falar das profissdes

« Exprimir-se sobre os seus projetos fu-
turos

« Apresentar as competéncias e as qua-
lidades necessdrias

Dominio morfossintatico:
« O presente do indicativo

« O futuro simples
« O feminino dos nomes e dos adjetivos
¢ O plural dos nomes e dos adjetivos

Unidade 2 - La culture, ¢ga me passionne!

Questionador:
A,B,D,E FG,I)

Critico / Analitico:
A,B,C,D,G,H

Criativo:
A,C,D,H,)J

Indagador / investiga-
dor:
C,D,F,H,I

Participativo / colabora-
dor:
B,C,D,EF

Identificar palavras-chave e
frases simples e inferir o sentido
geral em mensagens e textos
simples e curtos
(correspondéncia, folhetos,
publicidade, catalogos, receitas,
ementas, artigos de jornal, banda
desenhada, publicacdes digitais,
entre outros), relacionados com
situacdes do quotidiano e
experiéncias pessoais,
constituidos essencialmente por
frases com estruturas
elementares e vocabulario
familiar.

Interagao oral (15%)
Interagir, sobre situagées do
guotidiano e experiéncias
pessoais, pronunciando de
forma compreensivel, em
conversas curtas, bem
estruturadas e ligadas, tendo em
conta o discurso do interlocutor,
respeitando os principios de
delicadeza e usando um
repertdrio limitado de
expressoes e de frases com
estruturas gramaticais
elementares para:

- pedir e dar informacgdes;

tarefas de aprendizagem ou na sua
organizagdo /atividades de
entreajuda;

- posicionamento perante situagdes
dilematicas de ajuda a outros e de
protecdo de si;

- disponibilidade para o
autoaperfeicoamento;

- reorientacdo do trabalho, individual
ou em grupo, a partir de feedback do

professor ou dos pares;

- outras.

Observagdo:

-Listas de verificacdo de
realizacdo de atividades
/ trabalhos propostos;
-Trabalho individual;
-Apresentacdes orais
-Trabalho de grupo /

pares,;

-Grelhas de auto e
coavaliagao;

Inquérito:

-Questionario oral /
escrito;

-Entrevista.
Anilise:
-Caderno;
-Panfletos;
-Trabalho escrito;

-Glossario;
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- Recuperacdo e consolidagao de conhe-
cimentos.
Dominio comunicativo:

« Apresentar diversas formas de arte

« Falar das suas preferéncias e dos seus
habitos culturais

« Apresentar um museu

« Propor uma série cultural

Dominio morfossintatico:
« A expressdo da causa

« A expressdo da consequéncia
« A negacao
« Os pronomes varidveis

Unidade 3 - La science, ¢ga m’intéresse!
- Recuperacdo e consolidagao de conhe-
cimentos.

Dominio comunicativo:

« Exprimir a sua opinido sobre o desen-

volvimento cientifico e tecnoldgico

« Apresentar uma invengdo

« Apresentar as vantagens do desenvolvi-
mento cientifico e tecnoldgico

« Apresentar os inconvenientes do desen-
volvimento cientifico e tecnoldgico

Dominio morfossintatico:
« A expressao do tempo

« A expressao da finalidade
« O imperfeito do indicativo

Sistematizador / organi-
zador:B,C,D, E, F

Respeitador do outro e
da diferenca:
A,B,EFG

Responsavel e auté-
nomo:
C,D,EFG,]I)

- descrever, narrar
acontecimentos reais ou
imagindrios, presentes ou
passados;

- exprimir gostos e

preferéncias.

Interagdo escrita (15%)
Escrever correspondéncia (50-60
palavras) sobre situagdes do
quotidiano e experiéncias
pessoais em suportes diversos
respeitando as convencdes
textuais, utilizando vocabulario
elementar e frases simples e
articulando as ideias com
conetores basicos de
coordenacdo e subordinacdo
para:

- pedir e dar informacgdes;

- descrever, narrar
acontecimentos reais ou
imagindrios, presentes ou
passados;

- exprimir gostos e

preferéncias.

Produgdo oral (15%)
Exprimir-se sobre situa¢des do
guotidiano e experiéncias
pessoais, de forma simples, em

-Exposi¢des / Cartazes.

Departamento de Linguas | Area disciplinar de Francés |Disciplina: Francés g° ano

5/8




@ REPUBLICA EDUCACAD, CIENCIA
¥ PORTUGUESA | fivovickd

AT

Agrupamento
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« O passé composé

Unidade 4 - La solidarité, ¢a me motive!

- Recuperacdo e consolidagao de conhe-

cimentos.

Dominio comunicativo:

« Apresentar uma associacao de solidari-
edade

« Indicar a¢des de voluntariado

« Contar uma experiéncia de voluntari-
ado

Dominio morfossintatico:
« Os determinantes e os pronomes pos-

Sessivos

« Os determinantes e os pronomes de-
monstrativos

« O condicional

« A expressdo da condigdo

Unidade 5 - La solidarité, ca me motive!
- Recuperacdo e consolidacdo de conhe-
cimentos.
Dominio comunicativo:

. Citar os problemas ambientais

« Propor solugGes e gestos eco respon-
saveis

« Indicar as acGes de associa¢Oes ecolo-
gicas

Dominio morfossintatico:
« A expressao da oposi¢do

mondlogos curtos preparados
previamente, usando um
repertdrio limitado de
expressoes e de frases com
estruturas gramaticais
elementares e pronunciando de
forma suficientemente clara
para:

- descrever e narrar
acontecimentos reais ou
imaginarios, presentes ou
passados;

- exprimir gostos e

preferéncias.

Produgao escrita (15%)
Escrever, sobre situa¢des do
guotidiano e experiéncias
pessoais, textos (50-60 palavras)
simples e curtos, em suportes
diversos, respeitando as
convengodes textuais, utilizando
vocabuldrio elementar e frases
simples e articulando as ideias
com conetores basicos de
coordenacdo e subordinagdo
para:

- descrever e narrar
acontecimentos reais ou
imagindrios, presentes ou
passados;
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Agrupamento
de Escolas da Trofa

« A expressdo da concessao
« Os pronomes pessoais COD e COI
« O gerundio

- exprimir gostos e
preferéncias.

Competéncia intercultural (5%)
Observar e identificar a
diversidade na sua cultura de
origem, assim como na(s)
cultura(s) da lingua estrangeira
em referéncias, habitos, atitudes
e comportamentos inseridos em
situacdes da vida quotidiana.

Competéncia estratégica (5%)
Reconhecer a importancia de
estratégias no processo de
aprendizagem da lingua
estrangeira (motivacgdo, contacto
com a lingua, planificacdo do
trabalho, pesquisa de
informacdo, assimilacdo de
conhecimentos) e identificar as
mais frequentes e eficazes para
realizar tarefas individualmente
ou em grupo.

Utilizar diferentes estratégias e
suportes técnicos nas fases de
planificagdo, de realizagdao de
tarefas comunicativas de
compreensdo, interagdo oral e
producgado escrita, avaliando a sua
eficiéncia.
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Agrupamento
de Escolas da Trofa

ACPA* - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

A- Linguagem e textos F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
B- Informagdo e Comunicac¢do G- Beme-estar, saude e ambiente
C- Raciocinio e resolugdo de problemas H- Sensibilidade estética e artistica

D- Pensamento critico e Pensamento criativo I-

. Saber cientifico, técnico e tecnolégico
E- Relacionamento Interpessoal

J-  Consciéncia e dominio do corpo

A percentagem atribuida a cada um dos dominios reflete o conjunto das sequéncias previstas para cada periodo e tem a seguinte pondera¢ao: Competéncia
Intercultural — 5%; Competéncia Estratégica — 5%; Escrita — 45% (compreensdo-15%; Intera¢dao-15%; Producdo-15%) e Oralidade- 45% (compreensdo-15%; Interacdo-
15%; Produc¢dao-15%).

Nota: Serd da competéncia de cada area disciplinar/conselho de ano, tendo em conta os dominios definidos e respetivas ponderac¢des, determinar o nimero e a
tipologia de tarefas a aplicar, salvaguardando que:

= uma tarefa formativa deve preceder sempre uma tarefa sumativa;

= serdo realizadas, no minimo, duas tarefas sumativas em cada periodo letivo*;

= dever-se-do aplicar, pelo menos, duas técnicas diferentes para recolha da informacao, ao longo de cada periodo letivo*;

= tanto quanto possivel, as tarefas devem ser orientadas por rubricas. Podem ser usadas as rubricas ja existentes, mas podem ser adaptadas;
*Nas disciplinas com carga horaria reduzida ou no caso de o 3.2 periodo ser mais curto, poder-se-a ponderar este numero.

Os professores devem distribuir feedback de qualidade formal ou informalmente. Este sera feito oralmente ou por escrito, dependendo das tarefas que os alunos estdo a
desenvolver. O feedback pode ser transmitido individualmente ou a um grupo de alunos caso as dificuldades sejam comuns.

Adaptacao da planificacdao as turmas

A calendariza¢ao proposta nesta planificacdo é apenas uma orientacao, sujeita a reformulagées resultantes de uma gestao do tempo de acordo com o ritmo de
trabalho e a adequacgao de estratégias as especificidades de cada turma, identicamente pode ser adequada as necessidades e potencialidades de cada aluno tal como
previsto no Decreto-Lei n.2 54/2018.

Propostas DAC e Cidadania e Desenvolvimento

De acordo com os interesses e as necessidades dos alunos e ainda com as sugestées dos membros do Conselho de Turma, serao definidos e implementados os DAC
em sintonia com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria.
As atividades serao calendarizadas em consonancia com as propostas disponiveis.
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Agrupamento

de Escolas da Trofa

CRITERIOS TRANSVERSAIS

A

CRITERIOS DE AVALIACAO

DESCRITORES DE DESEMPENHO
C

ANO LETIVO 2024-2025

E

Aquisicao dos
conhecimentos

Adquire plenamente 0s
conhecimentos previstos nas AE.
Demonstra sempre responsabilidade
no cumprimento das tarefas e dos
prazos estabelecidos.

Aplicagao dos
conhecimentos /
Resolucdo de problemas

Aplica plenamente os
conhecimentos previstos nas AE.
Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de
problemas com facilidade.
Demonstra muita autonomia,
empenho, capacidade critica,
sensibilidade estética e iniciativa.

Comunicagdo/Participacdo

Assume sempre uma postura
comunicativa e participativa durante
o desenvolvimento e aplicagdo
pratica das AE.

E sempre assiduo e pontual. Coopera
e estd sempre disponivel para
participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relagdo interpessoal
muito adequada ao espaco de sala de
aula e outros espacos escolares,
respeitando sempre as normas de
conduta e de trabalho definidas.

OolpawJalul |SAIN

Adquire uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.
Demonstra ocasionalmente
responsabilidade no cumprimento das
tarefas e prazos estabelecidos.

Aplica uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.
Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de problemas
razoavelmente.

Demonstra alguma autonomia,
empenho, capacidade critica,
sensibilidade estética e iniciativa.

Assume ocasionalmente uma postura
comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicacdo pratica
das AE.

Nem sempre é assiduo e pontual.
Coopera razoavelmente e  estd
disponivel para participar  nas
atividades da escola.

Manifesta uma relag¢do interpessoal
adequada ao espac¢o de sala de aula e
outros espacgos escolares, respeitando
as normas de conduta e de trabalho
definidas.

OlpWLIdIUL |SAIN

N3ao adquire o0s conhecimentos

previstos nas AE.

Raramente demonstra
responsabilidade no cumprimento das
tarefas e dos prazos estabelecidos.

Ndo aplica os conhecimentos

previstos nas AE.
Interpreta, compreende e

estratégias de resolucdo de problemas

com muitas dificuldades.

Demonstra muito pouca autonomia,

empenho, capacidade

sensibilidade estética e iniciativa.

seleciona

critica,

Raramente assume uma
comunicativa e participativa

desenvolvimento e aplicacdo pratica

das AE.
Raramente é assiduo e

Raramente coopera e estd disponivel
para participar nas atividades da

escola.

Manifesta uma relagdo interpessoal
inadequada ao espaco de sala de aula

e outros espacgos

desrespeitando as normas de conduta

e de trabalho definidas.

postura
durante o

pontual.

escolares,
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RE PUBLICA EDUCACAOQ, CIENCIA
PORTUGURSA [ B T -
PLANIFICACAO PEDAGOGICA ANUAL DA DISCIPLINA DE: HISTORIA 9.2 Ano
1.2 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos — 28
DOMINIOS/PONDERAGAO TEMAS TEMPOS LETIVOS

Tratamento Informagdo/
Utilizagdo de Fontes [20%)]

Compreensio/ Problematizacdo/ Aplica¢io de conhecimentos [50%)]
- Temporalidade

- Espacialidade

- Contextualizagao

Comunicacdo [30%]

A CIVILIZAGAO INDUSTRIAL NO SECULO XX (recuperagido do 8.2ano)
A EUROPA E O MUNDO NO LIMIAR DO SECULO XX

Aprendizagens essenciais e
avaliacdo [formativa e
sumativa] — 27
Autoavaliagdo - 1

2.2 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos — 26
DOMINIOS/PONDERAGAO

Tratamento Informagéo/
Utilizagdo de Fontes [20%)]

Compreensdo/Problematiza¢do/ Aplicagido de conhecimentos [50%]
- Temporalidade

- Espacialidade

- Contextualizagao

Comunicagdo [30%]

TEMAS

DA GRANDE DEPRESSAO A 2.2 GUERRA MUNDIAL

TEMPOS LETIVOS

Aprendizagens essenciais e
avaliagdo [formativa e
sumativa] — 25
Autoavaliagdo - 1

3.2 Periodo: n.° total de tempos previstos — 14
DOMINIOS/PONDERAGAO

Tratamento Informagdo/
Utilizagdo de Fontes [20%)]

Compreensdo/ Problematizacdo/ Aplica¢do de conhecimentos [50%]
- Temporalidade

- Espacialidade

- Contextualizagao

Comunicacdo [30%]

TEMAS

DO SEGUNDO APOS-GUERRA AOS ANOS DE 1980
O APOS-GUERRA FRIA E A GLOBALIZAGAO

TEMPOS LETIVOS

Aprendizagens essenciais e
avaliagdo [formativa e
sumativa] — 13
Autoavaliagdo - 1
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Agrupamento
de Escolas da Trofa

1.2 Periodo

RETOMA DE (8.2 Ano)

A CIVILIZACAO INDUSTRIAL
NO SECULO XIX

Burgueses e proletarios, classes
médias e camponeses

A EUROPA E O MUNDO NO
LIMIAR DO SECULO XX

Apogeu e declinio da influéncia
europeia

- — 0O W >

Aprendizagens essenciais

Recuperacdo/Consolidagdo do tema “O Mundo Industrializado no
século XIX” através do reforco de competéncias especificas da
disciplina: localizagdo espacio/temporal, tratamento da
informacdo, analise critica de documentos escritos, iconograficos,
graficos, mapas, cartoons; utilizacdo de terminologia especifica da
disciplina.;

Identificar as principais poténcias industrializadas no séc. XIX,
ressaltando a importancia da revolugdo dos transportes para a
mundializa¢do da economia;

Selecionar as alteragGes que se operaram a nivel econdmico, social
e demogrdfico, devido ao desenvolvimento dos meios de
producao;

Relacionar as condi¢des de vida e trabalho do operariado com o
aparecimento dos movimentos reivindicativos e da ideologia
socialista;

Identificar/aplicar os conceitos: Capitalismo industrial e financeiro;
Liberalismo econdmico; Mercado nacional; Classes médias;
Proletariado; Marxismo; Socialismo; Comunismo; Sindicalismo.

9.2 Ano

Relacionar o ultimato inglés com o processo de expansao colonial
europevu;

Interpretar o primeiro conflito mundial a luz da rivalidade
econdmica e do exacerbar dos nacionalismos.

Analisar as alteragBes politicas, sociais, econdmicas e
geoestratégicas decorrentes da rutura que constituiu a | Guerra
Mundial;

Identificar/aplicar os conceitos: Imperialismo; Nacionalismo;

AcgOes estratégicas

a desenvolver ao longo do ano letivo®

Promover estratégias que envolvam
aquisi¢ao de conhecimento,
informagdo e outros saberes, relativos
aos conteudos das AE, que impliquem:
desenvolver a memorizagao,
associando-a a compreensao, de forma
a conseguir mobilizar o memorizado;
mobilizar o conhecimento adquirido
aplicando-o em diferentes contextos
histdricos, de forma auténoma;

estabelecer relagGes intra e
interdisciplinares;
formular algumas hipoteses

sustentadas em evidéncias, face a um
acontecimento ou processo histodrico,
de forma auténoma;

utilizar os conceitos operatdérios da
Histéria para a compreensdo dos
diferentes contextos;

utilizar a metodologia especifica da

Historia para a analise de
acontecimentos e processos;

valorizar o patriménio histdrico
material e imaterial, regional e
nacional;

valorizar o  patriménio  histérico
material e imaterial europeu, numa

perspetiva de desenvolvimento da
cidadania europeia.

Promover estratégias que envolvam a
criatividade dos alunos:
propor alternativas de interpretacdo a

Técnicas e Instrumentos de

recolha de dados

Avaliagdo formativa
Avaliacdo sumativa
Testagem:

- Teste.

Observagao:

- Trabalho de pesquisa com

apresentagdo oral
ou
Observagao:

- Trabalho de pares / grupo

pares com plenario.
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#9 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVAGAO

de Escolas da Trofa

As transformacgdes politicas,
econdmicas, sociais e culturais

Portugal: da 1.2 Republica a
Ditadura Militar

- 00>

OO0 w>
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Colonialismo; Racismo; Ultimato; Paz precaria; Fordismo;
Taylorismo; Estandardizagdo; Monopdlio; Inflagao.

Compreender que o modelo ideoldgico socialista, saido da
revolucdo de outubro de 1917, resultou de antagonismos sociais e
politicos;

Distinguir processos historicos dai resultantes;

Identificar/aplicar os conceitos: Soviete; Nacionaliza¢do; Ditadura
do proletariado.

Conhecer os aspetos fundamentais da doutrina republicana;

Compreender a conjuntura econdmica, social e politica que esteve
na origem da implantacdo da | Republica;

Identificar as principais medidas governativas da | Republica;

Demonstrar que a participacdo de Portugal na | Guerra Mundial se
relacionou com a questdo colonial e com a necessidade de
reconhecimento do regime republicano;

Avaliar as consequéncias politicas, econdmicas e financeiras da
participacdo de Portugal na | Guerra Mundial;

Compreender que a instabilidade politica e as dificuldades
econdmicas e sociais concorreram para intervengdo militar em 28
de maio de 1926;

Identificar/aplicar os conceitos: Republicanismo; Ditadura; Partido
politico.

Relacionar a | Guerra Mundial com a aceleragdo das
transformac8es operadas nos comportamentos, na cultura, nas
ciéncias, nas artes e na literatura;

Identificar/aplicar os conceitos: Feminismo; Cultura de massas;
Mass Media; Ciéncias Sociais; Futurismo; Abstracionismo;
Modernismo.

um acontecimento, evento ou proces-
so, de forma auténoma;

promover a multiperspetiva em Histo-
ria, de forma autdnoma;

usar meios diversos para expressar as
aprendizagens;

criar solugGes estéticas criativas e pes-
soais.

Promover estratégias que desenvol-
vam o pensamento critico e analitico
dos alunos, incidindo em:

analisar factos e situagdes, aprendendo
a selecionar elementos ou dados histo-
ricos relevantes para o assunto em es-
tudo;

mobilizar o discurso argumentativo;
discutir conceitos ou factos numa pers-
petiva disciplinar e interdisciplinar, in-
cluindo conhecimento disciplinar histé-
rico, de forma auténoma;

analisar fontes histdricas escritas com
diferentes pontos de vista, problemati-
zando-os.

Promover estratégias que envolvam
por parte do aluno:

selecionar fontes historicas fidedignas e
de diversos tipos;

recolher e selecionar dados de fontes
histéricas relevantes para a analise de
assuntos em estudo, aprendendo;
problematizar os conhecimentos adqui-
ridos.
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2.2 Periodo

DA GRANDE DEPRESSAO A 2.2
GUERRA MUNDIAL

Crise, ditaduras e democracia na
década de 1930

A 2.2 Guerra Mundial: violéncia
e reconstrugao

T mmw >
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Aprendizagens essenciais

Relacionar a ascensdo ao poder de partidos totalitarios com as
dificuldades econdmicas e sociais e com o receio da expansdo do
socialismo, realcando o papel da propaganda;

Descrever as principais caracteristicas dos regimes totalitarios;

Explicar o processo de implementacdo do Estado Novo em
Portugal, destacando o papel de Salazar;

Comparar o Estado Novo com os principais regimes ditatoriais,
estabelecendo semelhangas e diferengas;

Identificar consequéncias da aplicagido do modelo econdmico
estalinista;

Identificar formas democraticas de resposta a crise;

Problematizar a guerra civil espanhola, inserindo-a no contexto
ideoldgico da época;

Identificar/aplicar os conceitos: Fascismo; Corporativismo;
Nazismo; Totalitarismo; Antissemitismo; Estado Novo; Economia
planificada; Coletivizagdo; Culto da personalidade; Frente Popular;
New Deal.

Relacionar a Il Guerra Mundial com o expansionismo das ditaduras,
caracterizando sumariamente as principais etapas do conflito;
Indicar as principais alteragdes ocorridas no mapa politico mundial
do apés Il Guerra;
Analisar o papel da ONU;
Identificar/aplicar  os
Holocausto.

conceitos:  Genocidio;  Resisténcia;

AgOes estratégicas

a desenvolver ao longo do ano letivo®

Promover estratégias que induzam ao
respeito pela diferenga e diversidade:
aceitar e/ou argumentar diversos
pontos de vista;

saber interagir com os outros no
respeito pela diferenca e pela

diversidade;
confrontar ideias e  perspetivas
histéricas distintas, respeitando as

diferencgas de opinido.

Promover estratégias que envolvam
por parte do aluno:

planificar, sintetizar, rever e
monitorizar;

registar seletivamente informacao
recolhida em fontes histéricas de
diversos tipos;

elaborar pequenas sinteses com base
em dados recolhidos em fontes histori-
cas analisadas;

elaborar relatorios, obedecendo a
critérios e objetivos especificos;
elaborar planos especificos e gerais,
assim como esquemas simples e
complexos, estabelecendo cruzamento
de informacéo;
sistematizar, tipologias
e/ou

seguindo
especificas  acontecimentos
processos historicos.

organizar de forma sistematizada o es-

tudo auténomo.

Técnicas e Instrumentos de

recolha de dados
Avaliacdo formativa
Avaliagdo sumativa

Testagem:
- Teste

Observagao:

- Trabalho de pares / grupo

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas

| Area Disciplinar de Histéria

| Disciplina de Histéria | 9.2 ano

518




REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA

E INOVAGAO

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

3.2 Periodo

DO SEGUNDO APOS-GUERRA
AOS ANOS DE 1980

A Guerra Fria

- —0Om>
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Aprendizagens essenciais

Relacionar a afirmagdo dos EUA, enquanto poténcia hegemonica,
com o auxilio econdmico prestado a Europa no apéds Il Guerra e
com o receio do avango da influéncia comunista;

Compreender a Guerra Fria como resultado das tendéncias
hegemodnicas dos EUA e da URSS, dando origem a formacgdo de
blocos militares e a confrontos;

Destacar a luta de emancipagdo dos povos colonizados,
nomeadamente o pioneirismo dos povos asidticos, e o caso
indiano, enquanto paradigma da nao-violéncia;

Explicar o desenvolvimento econémico e tecnoldgico dos EUA e a
sua hegemonia no mundo capitalista;

Analisar as transformagdes sociais e culturais verificadas na
sociedade ocidental; Integrar a formacdo da CEE no periodo do
apos Il Guerra;

Identificar/aplicar os conceitos: Guerra Fria; Movimentos de
libertagdo; Descolonizagdo; Neocolonialismo; Terceiro Mundo,
Multinacional; Sociedade de consumo; Sociedade de abundancia;
Segregacdo racial; Democracia Popular; Maoismo.

Relacionar a manutencgdo do regime autoritario em Portugal com a
Guerra Fria;

Distinguir periodos de estagnagdo e de desenvolvimento
econémico da Il Guerra até 1974 (atraso do mundo rural e
movimento migratdrio, medidas de fomento industrial e abertura a
capitais estrangeiros);

Explicar a oposi¢do interna ao regime;

Analisar a guerra colonial do ponto de vista dos custos humanos e

Agles estratégicas

a desenvolver ao longo do ano letivo®

Promover estratégias que impliquem
por parte do aluno:

colocar questGes-chave cuja resposta
abranja um conhecimento ou um
processo histdrico especifico;
questionar os seus conhecimentos
prévios verificando que a
aprendizagem é um processo em
constante remodelagdo.

Promover estratégias que impliquem
por parte do aluno:

organizar o discurso oral ou escrito re-
correndo a conceitos operatérios da
Histdria; organizar o discurso oral ou
escrito recorrendo a conceitos metodo-
l6gicos da Historia;

comunicar uni, bi e multidirecional-
mente; responder, apresentar dados/
informacdo, mostrar iniciativa;

usar meios diversos para expressar as
aprendizagens.

Promover estratégias envolvendo ta-
refas em que, com base em critérios,
se oriente o aluno para:

questionar de forma organizada e sus-
tentada o trabalho efetuado por si e
pelos outros;

autoavaliar as aprendizagens adquiri-
das, os seus comportamentos e atitu-

Técnicas e Instrumentos de

recolha de dados

Avaliacdo formativa

Avaliagdo sumativa
Testagem:
- Teste

Analise:
- Panfleto / brochura
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O APOS-GUERRA FRIA
E A GLOBALIZACAO

Estabilidade e instabilidade
num mundo bipolar

m m OO W
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econdémicos, quer para Portugal quer para os territérios coloniais,
relacionando-a com a recusa em descolonizar;

Contextualizar a mudanca de regime que ocorreu em 25 Abril de
1974 com a crescente oposi¢cdo popular a guerra colonial e a falta
de liberdade individual e coletiva;

Realgar a importancia do 25 de Novembro para a estabilizagdo do
processo democratico;

Analisar o processo de descolonizagao;

Compreender a complexidade do processo de democratiza¢ao, do
PREC a progressiva instalagdo e consolidagdo das estruturas
democraticas;

Compreender a importancia da entrada de Portugal na CEE para a
consolidacdo do processo de democratizagdo e para a
modernizagao do pais;

Identificar/aplicar os conceitos: Processo revolucionario; Poder
autdrquico; Descentralizagdo.
Compreender as altera¢des ocorridas no mundo apds a queda do

muro de Berlim e o desmoronamento da URSS;

Analisar a dependéncia econdmica dos paises em vias de
desenvolvimento;

Indicar as principais poténcias emergentes, (ex.: o caso chinés);
Caracterizar as relagdes de cooperagdo com os espagos luséfonos;
Analisar as dimensdes da globalizacdo (ex.: tecnologias de

informacgdo, comunicagdo e transportes, migragdes);

Identificar/aplicar os conceitos: Qualidade de vida;
Multiculturalismo/Interculturalismo, Cidadania.

des;

avaliar de forma construtiva as apren-
dizagens adquiridas, os comportamen-
tos e atitudes dos outros;

aceitar as criticas dos pares e dos pro-
fessores de forma construtiva, no senti-
do de melhorar o seu desempenho.

Promover estratégias que criem opor-
tunidades para o aluno:

colaborar com os pares e professores,
no sentido de melhorar ou aprofundar
as suas agoes;

apoiar o trabalho colaborativo;

saber intervir de forma solidaria;

ser solidario nas tarefas de aprendiza-
gem ou ha sua organizagao;

estar disponivel para se autoaperfeico-
ar.

Promover estratégias e modos de or-
ganizagdo das tarefas que impliquem
por parte do aluno:

assumir responsabilidades nas tarefas,
atitudes e comportamentos;

assumir e cumprir compromissos;
apresentar trabalhos com auto e hete-
roavaliagdo;

dar conta a outros do cumprimento de
tarefas e fungdes que assumiu.

Promover estratégias que induzam:
valorizar a sensibilidade estética e a
consciéncia ética, por forma a estabele-
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cer consigo proprio e com os outros

uma relagdo harmoniosa e salutar.

ACPA* - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

A- Linguagem e textos F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
B- Informacado e Comunicacao G- Bem-estar, saude e ambiente

C- Raciocinio e resolugdo de problemas H- Sensibilidade estética e artistica

D- Pensa!mento critico e Pensamento criativo I-  Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
E- Relacionamento Interpessoal J-  Consciéncia e dominio do corpo

Nota: Sera da competéncia de cada area disciplinar/conselho de ano, tendo em conta os dominios definidos e respetivas ponderacdes, determinar o nimero e a tipolo-
gia de tarefas a aplicar, salvaguardando que:

e uma tarefa formativa deve preceder sempre uma tarefa sumativa;

e serdo realizadas, no minimo, duas tarefas sumativas em cada periodo letivo;*

e dever-se-3do aplicar, pelo menos, duas técnicas diferentes para recolha da informacgdo, ao longo de cada periodo letivo;*

e tanto quanto possivel as tarefas devem ser orientadas por rubricas. Podem ser usadas as rubricas ja existentes, mas podem ser adaptadas.

*Nas disciplinas com carga hordéria reduzida ou no caso de o 3.2 periodo ser mais curto, poder-se-a ponderar este nimero.
'Implementacdo progressiva de recursos digitais diversificados enquanto ferramentas de apoio ao processo de ensino/aprendizagem e a capacitac3o digital.

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas | Area Disciplinar de Histéria | Disciplina de Histéria | 9.2 ano 8|8
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CRITERIOS DE AVALIACAO E PLANIFICACOES

ANO LETIVO 2024-2025

CRITERIOS TRANSVERSAIS DESCRITORES DE DESEMPENHO

A C E

Adquire plenamente os Adquire uma parte significativa dos Ndo adquire os conhecimentos
Aquisi¢do dos conhecimentos previstos nas AE. conhecimentos previstos nas AE. previstos nas AE.
conhecimentos Demonstra sempre responsabilidade Demonstra ocasionalmente Raramente demonstra
no cumprimento das tarefas e dos responsabilidade no cumprimento das responsabilidade no cumprimento
prazos estabelecidos. tarefas e prazos estabelecidos. das tarefas e dos prazos
estabelecidos.
Aplica plenamente os Aplica uma parte significativa dos Ndo aplica os conhecimentos
conhecimentos previstos nas AE. conhecimentos previstos nas AE. previstos nas AE.
Aplicacio dos Interpreta, compreende e seleciona Interpreta, compreende e seleciona Interpreta, compreende e seleciona
. estratégias de resolugdo de estratégias de resolugdo de problemas estratégias de resolucdo  de
conhecimentos / . . -
problemas com facilidade. razoavelmente. problemas com muitas dificuldades.

Resolucdo de problemas

Demonstra muita autonomia, = Demonstra alguma autonomia, = Demonstra muito pouca autonomia,
empenho, capacidade critica, f<L empenho, capacidade critica, f<1 empenho, capacidade critica,
sensibilidade estética e iniciativa. :__55' sensibilidade estética e iniciativa. g sensibilidade estética e iniciativa.
Assume sempre uma postura 3 Assume ocasionalmente uma postura 3 Raramente assume uma postura
comunicativa e participativa durante & comunicativa e participativa durante o & comunicativa e participativa durante
o desenvolvimento e aplicagdo °© desenvolvimento e aplica¢do pratica das °© o desenvolvimento e aplicagdo
pratica das AE. AE. pratica das AE.
E sempre assiduo e pontual. Coopera Nem sempre é assiduo e pontual. Raramente é assiduo e pontual.
e estd sempre disponivel para Coopera razoavelmente e  estd Raramente coopera e esta disponivel
. a . . . |participar nas atividades da escola. disponivel para participar nas atividades para participar nas atividades da
Comunicacdo/Participacdo . . .
Manifesta uma relacdo interpessoal da escola. escola.
muito adequada ao espaco de sala de Manifesta uma relacdo interpessoal Manifesta uma relacdo interpessoal
aula e outros espacos escolares, adequada ao espaco de sala de aula e inadequada ao espaco de sala de aula
respeitando sempre as normas de outros espacgos escolares, respeitando e outros espagos  escolares,
conduta e de trabalho definidas. as normas de conduta e de trabalho desrespeitando as normas de conduta
definidas. e de trabalho definidas.

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas | Area Disciplinar de Geografia 1]11
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PLANIFICAGAO PEDAGOGICA ANUAL DA DISCIPLINA DE: GEOGRAFIA 92 Ano

1.2 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos - 28
DOMINIOS

TEMAS/MODULOS/UFCD TEMPOS LETIVOS

Contrastes de desenvolvimento Aprendizagens essenciais — 17
- Paises Desenvolvidos versus Paises em Desenvolvimento Avaliagdo (formativa e sumativa) — 8
- Interdependéncia entre espacos com diferentes niveis de |Autoavaliagdo -1

desenvolvimento

Localizar e compreender os lugares e as regides — 45 %
Problematizar e debater as inter-relagées entre fenémenos
e espacos geograficos — 40%

Comunicar e participar — 15%

2.2 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos — 24

DOMINIOS )
TEMAS/MODULOS/UFCD TEMPOS LETIVOS
Localizar e compreender os lugares e as regides — 45% Riscos, Ambiente e Sociedade Aprendizagens essenciais — 15
Problematizar e debater as inter-relagées entre fenémenos |- Clima Avaliagdo (formativa e sumativa) — 8
e espacos geograficos — 40% - Riscos e Catastrofes Naturais Autoavaliagdo - 1

Comunicar e participar — 15%

3.2 Periodo: n.2 total de tempos previstos — 13
DOMINIOS

TEMAS/MODULOS/UFCD TEMPOS LETIVOS
Localizar e compreender os lugares e as regides — 45% Riscos, Ambiente e Sociedade Aprendizagens essenciais — 9
Problematizar e debater as inter-relagées entre fendmenos |- AlteragGes ao ambiente natural Avaliagdo (formativa e sumativa) — 3
e espacos geograficos — 40% Autoavaliagdo - 1

Comunicar e participar — 15%

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas | Area Disciplinar de Geografia 2]11
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1.2 Periodo

Temas/Dominio/Médulo/UFCD ACPA*

Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas
a desenvolver ao longo do ano letivo

Técnicas e Instrumentos de
recolha de dados

CONTRASTES DE
DESENVOLVIMENTO

Paises Desenvolvidos versus
Paises em Desenvolvimento

Interdependéncia entre
espacos com diferentes
niveis de Desenvolvimento

—OmMoOO mX>

Dominio: Localizar e compreender os lugares e as regioes

Distinguir crescimento econdmico de desenvolvimento.
Interpretar mapas tematicos (com duas ou mais varia-
veis), relativos ao grau de desenvolvimento dos paises,
usando o titulo e a legenda.

Comparar exemplos de evolucdo espaciotemporal do
grau de desenvolvimento dos paises, interpretando gra-
ficos dinamicos.

Distinguir formas de medir os niveis de desenvolvi-
mento, evidenciando vantagens e constrangimentos
dos indices compostos (IDH, IDG, IPM).

Comparar informacao de Portugal com a de outros pai-
ses para evidenciar situagoes de desigualdade demogra-
fica, econdmica e social.

Relacionar os niveis de desenvolvimento com os
fatores internos e externos que os condicionam
(Interdisciplinaridade com Histéria).

Aplicar as Tecnologias de Informa¢do Geografica, para
localizar, descrever e compreender contrastes de
desenvolvimento humano (Interdisciplinaridade com
TIC).

Dominio: Problematizar e debater as inter-relagdes entre
fendmenos e espacos geograficos

Discutir as vantagens e os constrangimentos da utilizacao
dos indices compostos a diferentes escalas.

Apresentar situacdes concretas de desigualdades de de-
senvolvimento e possiveis formas de as superar.

- Formular hipdteses de
representacao cartografica face a
um fendmeno ou evento.

- Propor abordagens diferentes, se
possivel inovadoras, de uma
situacdo-problema.

- Conceber situacées em que um
determinado conhecimento possa
ser cartografado.

- Criar um objeto, mapa, esquema
conceptual, texto ou solugdo face a
um desafio geografico.

- Analisar textos ou suportes
graficos com diferentes perspetivas
de um mesmo problema,
concebendo e sustentando um
ponto de vista préprio.

- Interrogar-se sobre a relagao entre
territérios e fendmenos geograficos
por comparacdo de mapas com
diferentes escalas.

- Utilizar exemplos concretos,
relacionados com problemas
ambientais, riscos e catastrofes,

resultantes da interacdo entre meio
e sociedade, na atualidade e a
diferentes escalas — desde o meio
local ao mundial, tais como cartas de
risco municipal, SIG do IPMA, da
NASA, etc.

- Grelhas de registo de
observagdo na aula do
desempenho dos
alunos;

- Trabalhos de casa;

- Ficha de trabalho;

- Construgao de
documentos: graficos,
cartograficos,
esquemas, ...;

- Trabalhos individuais
e/ou de grupo;

- ApresentacGes orais;

- Portfélio;

- Fichas de
(Diagndstica,
Formativa e Sumativa).

avaliacao

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas
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- Discutir sucessos e insucessos da ajuda ao desenvolvi-
mento, tendo em consideracdo as responsabilidades dos
paises e as dos paises recetores.

- Enumerar solug¢des para atenuar os contrastes de desen-
volvimento.

Dominio: Comunicar e Participar

- Relatar medidas que promovam a coopera¢dao entre os
povos e culturas no ambito dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel.

- Participar e/ou desenvolver campanhas de solidariedade,
tendo em vista transformar os cidaddos em participantes
ativos na protecdo dos valores dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel.

Objetivos do PADDE

- Promover a utilizagdo de computadores individuais e/ou
Smartphones em sala de aula;

- Promover a utilizagdo de aplicagdes como Teams, Forms,
Mathsolver, Whiteboard, no processo ensino-
aprendizagem e de avaliacdo do aluno.

- Fazer proje¢des, nomeadamente

face aos desafios sociais,
econémicos, demograficos e de
sustentabilidade do territério

portugués.

- Usar modalidades diversas para
expressar as aprendizagens em
relacdo a diferentes territérios (por
exemplo, imagens, mapas em
diferentes escalas).

- Criar solugOes estéticas criativas e
pessoais para representar factos e
fendmenos geograficos.

- Participar em debates/simulag¢des
que requeiram sustentacdo de
afirmacgdes, elaboracdo de opiniGes
ou anadlise de factos ou dados
geograficamente cartografaveis.

- Investigar problemas ambientais,
demograficos e sociais, utilizando
guides de trabalho e questdes
geograficamente relevantes (O qué?
Onde? Como? Como se distribui?
Porqué? Para qué?).

- Pesquisar exemplos concretos de
solidariedade territorial e sentido de
pertenca face ao ordenamento do
territorio, riscos e catastrofes.

- Aplicar trabalho de equipa em
trabalho de campo.

- Participar em campanhas de
sensibilizacdo para um ambiente e

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas
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ordenamento do territério
sustentaveis.

- Analisar textos com diferentes
pontos de vista.

- Confrontar argumentos para
encontrar semelhancas, diferencas,
consisténcia interna.

- Analisar factos, teorias, situaces,
identificando os seus elementos ou
dados, em particular numa
perspetiva disciplinar e
interdisciplinar.

- Colaborar com outros, auxiliar
terceiros em tarefas.

- Fornecer feedback dos resultados
dos estudos efetuados para
melhoria ou aprofundamento de
acoes.

2.2 Periodo

Temas/Dominio/Médulo/UFCD ACPA*

Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas

Técnicas e Instrumentos de
recolha de dados

RISCOS, AMBIENTE E
SOCIEDADE

Clima, Riscos e Catastrofes
Naturais

—OmMmMOO ®m®>

Dominio: Localizar e compreender os lugares e as regides

- Elaborar graficos termopluviométricos, descrevendo o
comportamento dos elementos do clima, de esta¢les
meteoroldgicas de diferentes paises do Mundo
(Interdisciplinaridade com Matematica e TIC).

a desenvolver ao longo do ano letivo

Formular hipdteses de
representacdo cartografica face a
um fenédmeno ou evento.

- Propor abordagens diferentes, se
possivel inovadoras, de uma
situacdo-problema.

- Grelhas de registo de
observagdo na aula do
desempenho dos
alunos;

- Trabalhos de casa;

- Ficha de trabalho;
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Compreender as caracteristicas dos diferentes climas da
superficie terrestre enumerando os elementos e os fatores
climaticos que os distinguem.

Identificar os fatores de risco de ocorréncia de catdstrofes
naturais, numa determinada regido.

Aplicar as Tecnologias de Informacdo Geografica, para
localizar, descrever e compreender o0s riscos e as
catastrofes naturais (Interdisciplinaridade com TIC).
Aplicar as Tecnologias de Informacdo Geografica, para
localizar, descrever e compreender contrastes no
desenvolvimento sustentdvel.

Dominio: Problematizar e debater as inter-relagcbes entre
fendmenos e espagos geograficos

Relacionar as condi¢gdes meteoroldgicas extremas com os
riscos e a ocorréncia de catastrofes naturais.

Relacionar caracteristicas do meio com a possibilidade de
ocorréncia de riscos naturais.

Apresentar solu¢Ges para conciliar o crescimento econé-
mico, o desenvolvimento humano e o equilibrio ambiental.
Consciencializar-se para a necessidade de adotar medidas
coletivas e individuais, no sentido de preservar o patrimo-
nio natural, incrementar a resiliéncia e fomentar o desen-
volvimento sustentavel.

Dominio: Comunicar e Participar

Relatar situacGes concretas de complementaridade e
interdependéncia entre regides, paises ou lugares na
gestao de recursos hidricos e na resposta a catastrofes
naturais (Interdisciplinaridade com TIC e Portugués).

Participar de forma ativa em campanhas de sensibilizacdo
da comunidade para as medidas de prevencao e mitigacao

- Conceber situacées em que um
determinado conhecimento possa
ser cartografado.

- Criar um objeto, mapa, esquema
conceptual, texto ou solucdo face a
um desafio geografico.

- Analisar textos ou suportes
graficos com diferentes perspetivas
de um mesmo problema,
concebendo e sustentando um
ponto de vista préprio.

- Interrogar-se sobre a relagao entre
territérios e fendmenos geograficos
por comparagao de mapas com
diferentes escalas.

- Utilizar exemplos concretos,
relacionados com problemas
ambientais, riscos e catastrofes,

resultantes da interagdo entre meio
e sociedade, na atualidade e a
diferentes escalas — desde o meio
local ao mundial, tais como cartas de
risco municipal, SIG do IPMA, da
NASA, etc.

- Fazer proje¢des, nomeadamente

face aos desafios sociais,
econémicos, demograficos e de
sustentabilidade do territério

portugués.

- Usar modalidades diversas para
expressar as aprendizagens em
relacdo a diferentes territérios (por

- Construgao de
documentos: graficos,
cartograficos,
esquemas, ...;

- Trabalhos individuais
e/ou de grupo;

- Apresentagdes orais

- Portfélio;

- Fichas de
(Diagndstica,
Formativa e Sumativa).

avaliacao

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas

| Area Disciplinar de Geografia

6111




E INOVACAO

S REPUBLICA
£~ PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA

AT

Agrupamento
de Escolas da Trofa

relacionadas com os riscos naturais (Interdisciplinaridade
com TIC, EV, CN e Portugués).

Objetivos do PADDE

- Promover a utilizacdo de computadores individuais e/ou
Smartphones em sala de aula;

- Promover a utilizagdo de aplicagdes como Teams, Forms,
Mathsolver, Whiteboard, no processo ensino-
aprendizagem e de avaliag¢do do aluno.

exemplo, imagens,
diferentes escalas).
- Criar solucGes estéticas criativas e
pessoais para representar factos e
fendmenos geograficos.

- Participar em debates/simulac¢des
que requeiram sustentacdo de
afirmacgdes, elaboracao de opinides
ou andlise de factos ou dados
geograficamente cartografaveis.

- Investigar problemas ambientais,
demograficos e sociais, utilizando
guies de trabalho e questbes
geograficamente relevantes (O qué?
Onde? Como? Como se distribui?
Porqué? Para qué?).

— Pesquisar exemplos concretos de
solidariedade territorial e sentido de
pertenca face ao ordenamento do
territério, riscos e catastrofes.

- Aplicar trabalho de equipa em
trabalho de campo.

- Participar em campanhas de
sensibilizagdo para um ambiente e
ordenamento do territério
sustentaveis.

- Analisar textos com diferentes
pontos de vista.

- Confrontar argumentos para
encontrar semelhancas, diferencas,
consisténcia interna.

- Analisar factos, teorias, situaces,
identificando os seus elementos ou

mapas em
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dados, em  particular numa
perspetiva disciplinar e
interdisciplinar.
- Colaborar com outros, auxiliar
terceiros em tarefas.
- Fornecer feedback dos resultados
dos estudos efetuados para
melhoria ou aprofundamento de
acoes.
3.2 Periodo

Temas/Dominio/Médulo/UFCD ACPA*

Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas
a desenvolver ao longo do ano letivo

Técnicas e Instrumentos de
recolha de dados

RISCOS, AMBIENTE E
SOCIEDADE
Alteragdes ao ambiente natural

—OmMmMoOO ®m®>

Dominio: Localizar e compreender os lugares e as regioes
- Aplicar as Tecnologias de Informacdo Geografica, para

localizar, descrever e compreender o0s riscos e as
catastrofes naturais (Interdisciplinaridade com TIC).
Identificar a interferéncia do Homem no sistema Terra-Ar-
Agua (poluigdo atmosférica, smog, chuvas acidas, efeito de
estufa, rarefacdo da camada do ozono, desflorestagao,
poluicdo da hidrosfera, degradac¢do do solo, desertificagdo)
(Interdisciplinaridade com CN).

Identificar solugGes técnico-cientificas que contribuam
para reduzir o impacte ambiental das atividades humanas
(ex.: rearborizacdo, utilizagdo de produtos biodegradaveis,

- Formular hipdteses de
representacdo cartografica face a
um fendmeno ou evento.

- Propor abordagens diferentes, se
possivel inovadoras, de uma
situagao-problema.

- Conceber situagbes em que um
determinado conhecimento possa
ser cartografado.

- Criar um objeto, mapa, esquema
conceptual, texto ou solucdo face a
um desafio geografico.

- Grelhas de registo de
observacdo na aula do
desempenho dos alunos;

- Trabalhos de casa;

- Ficha de trabalho;

- Construgao de
documentos:  gréficos,
cartograficos, esquemas,

- Trabalhos individuais
e/ou de grupo;

- Apresentagdes orais;

- Portfdlio;

energias renovaveis, 3Rs, etc.). - Analisar textos ou suportes| - Fichas —de avaliacdo
Aplicar as Tecnologias de Informacdo Geografica, para|graficos com diferentes perspetivas (Diagnés.tica, Formativa
localizar, descrever e compreender contrastes no|de um mesmo problema, e Sumativa).
desenvolvimento sustentdvel. concebendo e sustentando um
ponto de vista proprio.
Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas | Area Disciplinar de Geografia 8|11
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Dominio: Problematizar e debater as inter-relagbes entre
fendmenos e espacos geograficos

Investigar problemas ambientais concretos a nivel local,
nacional e internacional.

Identificar situa¢Oes concretas de complementaridade e in-
terdependéncia entre lugares, regiGes ou paises na resolu-
¢do de problemas ambientais.

Apresentar solugGes para conciliar o crescimento econ6-
mico, o desenvolvimento humano e o equilibrio ambiental.
Consciencializar-se para a necessidade de adotar medidas
coletivas e individuais, no sentido de preservar o patrimé-
nio natural, incrementar a resiliéncia e fomentar o desen-
volvimento sustentavel.

Dominio: Comunicar e Participar

Relatar situa¢des concretas de complementaridade e
interdependéncia entre regides, paises ou lugares na
gestdo de recursos hidricos e na resposta a catastrofes
naturais (Interdisciplinaridade com TIC e Portugués).
Participar de forma ativa em campanhas de sensibilizacdo
da comunidade para as medidas de prevencdo e mitigacao
relacionadas com os riscos naturais (Interdisciplinaridade
com TIC, EV, CN e Portugués).

Objetivos do PADDE

Promover a utilizagdo de computadores individuais e/ou
Smartphones em sala de aula;

Promover a utilizagdo de aplicagdes como Teams, Forms,
Mathsolver, = Whiteboard, no processo ensino-
aprendizagem e de avaliagao do aluno.

- Interrogar-se sobre a relacdo entre
territorios e fendmenos geograficos
por comparagdo de mapas com
diferentes escalas.

- Utilizar exemplos concretos,
relacionados com problemas
ambientais, riscos e catastrofes,

resultantes da interagdo entre meio
e sociedade, na atualidade e a
diferentes escalas — desde o meio
local ao mundial, tais como cartas de
risco municipal, SIG do IPMA, da
NASA, etc.

- Fazer projecdes, nomeadamente

face aos desafios sociais,
econdmicos, demograficos e de
sustentabilidade do territorio

portugués.

- Usar modalidades diversas para
expressar as aprendizagens em
relacdo a diferentes territérios (por
exemplo, imagens, mapas em
diferentes escalas).

— Criar solucGes estéticas criativas e
pessoais para representar factos e
fenédmenos geograficos.

- Participar em debates/simulac¢des
que requeiram sustentacdo de
afirmacgdes, elaboracdao de opinides
ou andlise de factos ou dados
geograficamente cartografaveis.

- Investigar problemas ambientais,
demograficos e sociais, utilizando
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2 REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
a PORTUGUESA EINOVACAO

AT

Agrupamento
de Escolas da Trofa

guides de trabalho e questbes
geograficamente relevantes (O qué?
Onde? Como? Como se distribui?
Porqué? Para qué?).

- Pesquisar exemplos concretos de
solidariedade territorial e sentido de
pertenca face ao ordenamento do
territério, riscos e catastrofes.

- Aplicar trabalho de equipa em
trabalho de campo.

- Participar em campanhas de
sensibilizacdo para um ambiente e
ordenamento do territério
sustentaveis.

- Analisar textos com diferentes
pontos de vista.

- Confrontar argumentos para
encontrar semelhancas, diferengas,
consisténcia interna.

- Analisar factos, teorias, situagGes,
identificando os seus elementos ou
dados, em particular numa
perspetiva disciplinar e
interdisciplinar.

- Colaborar com outros, auxiliar
terceiros em tarefas.

- Fornecer feedback dos resultados
dos estudos efetuados para
melhoria ou aprofundamento de
agoes.

ACPA* - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas
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PORTUGUESA EINOVACAO

ﬁ" REPUBLICA
d

AT

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Linguagem e textos
Informacgdo e Comunicacgdo
Raciocinio e resolucdo de problemas

Pensamento critico e Pensamento criativo

Relacionamento Interpessoal

Desenvolvimento pessoal e autonomia
Bem-estar, salde e ambiente
Sensibilidade estética e artistica

Saber cientifico, técnico e tecnolégico
Consciéncia e dominio do corpo

Nota: Sera da competéncia de cada area disciplinar/conselho de ano, tendo em conta as Aprendizagens Essenciais (AE) e os Critérios de Avaliagdo do Agrupamento,

definir o nimero e a tipologia de tarefas a aplicar, salvaguardando que:
uma tarefa formativa precede sempre uma tarefa sumativa;

serdo realizadas, no minimo, duas tarefas formativas por cada tarefa sumativa aplicada;

serdo realizadas, no minimo, duas tarefas sumativas em cada periodo letivo;

dever-se-3o aplicar, pelo menos, duas técnicas diferentes para recolha da informagdo, ao longo de cada periodo letivo;
Tanto quanto possivel as tarefas devem ser orientadas por rubricas. Podem ser usadas as rubricas ja existentes, mas podem ser adaptadas;
Nas disciplinas com carga horaria reduzida ou no caso de o 3.2 periodo ser mais curto, poder-se-a ponderar este numero.

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas
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REPUBLICA
PORTUGUESA

CRITERIOS
TRANSVERSAIS

Aquisi¢cdo dos
conhecimentos

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVAGAO

CRITERIOS DE AVALIACAO

DESCRITORES DE DESEMPENHO

AT

Agrupamento
de Escolas da Trofa

ANO LETIVO 2024-2025

Aplicacdo dos
conhecimentos /
Resolucdo de
problemas

Comunicagdo/
Participacao

A C D E
Adquire plenamente os conhecimentos Adquire  uma parte significativa dos N3o adquire os conhecimentos previstos
previstos nas AE. conhecimentos previstos nas AE. nas AE.
Demonstra sempre responsabilidade no Demonstra ocasionalmente responsabilidade Raramente demonstra responsabilidade no
cumprimento das tarefas e dos prazos no cumprimento das tarefas e prazos cumprimento das tarefas e dos prazos
estabelecidos. estabelecidos. estabelecidos.
Aplica plenamente os conhecimentos Aplicauma parte significativa N3o aplica os conhecimentos previstos nas
previstos nas AE. dosconhecimentos previstos nas AE. AE.
Interpreta, compreende e seleciona Interpreta, compreende e seleciona Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolugdo de problemas com estratégias de resolugdio de problemas estratégias de resolucdo de problemas com
facilidade. =z razoavelmente. z muitas dificuldades.
Demonstra muita autonomia, empenho, s Demonstra alguma autonomia, empenho, ) Demonstra muito pouca autonomia,
capacidade critica, sensibilidade estética e = capacidade critica, sensibilidade estética e 5 empenho, capacidade critica, sensibilidade
iniciativa. g iniciativa. g estética e iniciativa.
Assume sempre uma postura comunicativa & Assume  ocasionalmente uma  postura & Raramente assume uma postura
e participativa durante o desenvolvimento © comunicativa e participativa durante o °© comunicativa e participativa durante o

e aplicagdo pratica das AE.

E sempre assiduo e pontual. Coopera e est3
sempre disponivel para participar nas
atividades da escola.

Manifesta uma relagdo interpessoal muito
adequada ao espaco de salade aula e
outros espagos escolares, respeitando
sempre as normas de conduta e de
trabalho definidas.

desenvolvimento e aplicagdo pratica das AE.
Nem sempre é assiduo e pontual. Coopera
razoavelmente e estd disponivel para
participar nas atividades da escola.

Manifesta uma relagdo interpessoal adequada
ao espaco de sala de aula e outros espagos
escolares, respeitando as normas de conduta e
de trabalho definidas.

desenvolvimento e aplicagdo pratica das AE.
Raramente é assiduo e pontual. Raramente
coopera e estad disponivel para participar
nas atividades da escola.

Manifesta uma relagdo interpessoal
inadequada ao espaco de sala de aula e
outros espagos escolares, desrespeitando as
normas de conduta e de trabalho definidas.
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REPUBLICA oucacio, bnca
PORTUGUESA EINOVAGAD

PLANIFICAGAO PEDAGOGICA ANUAL DA DISCIPLINA DE: Ciéncias Naturais

1.2 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos - 39

DOMINIOS

TEMAS/ MODULOS

AT

Agrupamento
de Escolas da Trofa

92 Ano

TEMPOS LETIVOS

D1- Conhecimento cientifico (50%)
D2- Trabalho tedrico-pratico / experimental (25%)
D3- Participagdo / Comunicagdo em ciéncia (25%)

Viver melhor na Terra

- Saude Individual e Comunitaria

- Organismo humano em equilibrio:
* Niveis estruturais do corpo humano
*Importancia da alimentagdo saudavel
* Sistema digestivo
* Sangue: constituintes e fungdes
* Sistema cardiovascular

Aprendizagens essenciais- 29
Avaliacdo (formativa e sumativa) - 8
Autoavaliagdo- 2

2.2 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos - 36

DOMINIOS

TEMAS/ MODULOS

TEMPOS LETIVOS

D1- Conhecimento cientifico (50%)
D2- Trabalho teérico-pratico / experimental (25%)
D3- Participagdo / Comunicagdo em ciéncia (25%)

Viver melhor na Terra
- Organismo humano em equilibrio
* Sistema cardiovascular
* Sistema linfatico
* Sistema respiratorio
* Medidas de suporte basico de vida
* Sistema urinario
* Pele
* Sistema hormonal
- Transmissdo da Vida
* Funcionamento do Sistema Reprodutor

Aprendizagens essenciais- 26
Avaliagdo (formativa e sumativa) -8
Autoavaliagdo - 2

3.2 Periodo: n.2 total de tempos previstos - 21

DOMINIOS

TEMAS/ MODULOS

TEMPOS LETIVOS

D1- Conhecimento cientifico (50%)
D2- Trabalho teérico-pratico / experimental (25%)
D3- Participagdo / Comunicacdo em ciéncia (25%)

Viver melhor na Terra
- Transmissdo da Vida
* Funcionamento do Sistema Reprodutor
* Importancia do conhecimento genético
- Organismo humano em equilibrio
* Sistema nervoso

Aprendizagens essenciais- 15
Avaliagdo (formativa e sumativa) - 4
Autoavaliagdo - 2

Departamento de Ciéncias Experimentais | Area Disciplinar de Biologia e Geologia | Ciéncias Naturais - 92 ano
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REPUBLICA
PORTUGUESA

1.2 Periodo

Temas/Dominio/Mdédulo

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVAGAO

Aprendizagens essenciais

AcgOes estratégicas
a desenvolver ao longo do ano letivo

AT

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Técnicas e Instrumentos de recolha
de dados

- Didlogo com os alunos sobre o programa,

antibioticos com o aumento da resisténcia bacteriana.
-Caracterizar, sumariamente, as principais doengas ndo
transmissiveis, indicando a prevaléncia dos fatores de
risco associados.

- Interpretar informag&o sobre os determinantes do nivel
de saude individual e comunitéria, analisando a sua
importancia na qualidade de vida de uma populagdo.

- Explicar o modo como as "culturas de risco" podem
condicionar as medidas de capacitacdo das pessoas,
pondo em causa a promogao da saude.

- Analisar criticamente estratégias de atuacdo na
promogdo da saude individual, familiar e comunitaria,
partindo de questdes enquadradas em problematicas
locais, regionais ou nacionais.

A,B,C,D,E |- Promover o conhecimento do funcionamento e |aprendizagens aadquirir durante o ano letivo, critérios
importancia da disciplina. de avaliagdo, bem como, regras de saber estar na sala
de aula.
- Avaliagdo diagndstica oral ou escrita.
- Distinguir saude de qualidade de vida, segundo a |- Didlogo/debate de ideias no grupo-turma.
Viver melhor na Terra Organizacdo Mundial de Saude. - Exploracdo do manual (textos, figuras, atividades,
] N A B,C,D, -Caracterizar as pr’in.cipais df)engas provocadas pela agdo esquemas e mapas) e /ou de material multimédia.
- Satde Individual e E,F,G,H, de age'ntes patogenicos mAals'frequentes. . . - Analisar textos ou outros suportes com diferentes
Comunitaria -Relacionar as consequéncias do uso indevido de .
1,J pontos de vista, concebendo e sustentando um ponto

de vista préprio.

- Organizagdo de mapas de conceitos.

- Pesquisa orientada de informacdo em diferentes
fontes.

- Recolha, tratamento e organizagdo de dados.

- Elaboragdo de sinteses e de esquemas resumo em
trabalho de pares e/ou pequenos grupos com posterior
registo no quadro e caderno diario.

- Visualizagdo e exploragdo de filmes/videos.

- Aplicagdo de fichas formativas.

Avaliacao Formativa

Analise: dados da autoavaliagdo; grelhas
de registo.

Observagao: Trabalho individual ou de
pares na resolucdo dos exercicios do
manual no final de cada contetdo e/ou
fichas fornecidas pelo
professor/caderno de atividades e
grelhas de observagdo; apresentacdo
oral(partilha na turma de respostas).
Testagem: Ferramentas pedagogico
digitais caso se reinam as condigdes
necessarias.

Avaliagao Sumativa
Testagem:Teste/Mini-teste/Questdo de
aula

Observagdo: Grelhas de
observagdo/trabalho individual/pares
Trabalho interdisciplinar (CNA/FQ)

Andlise:- Relatério cientifico/Tarefa
exploratériaindividual/pares
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Temas/Domini

o/Médulo

REPUBLICA
PORTUGUESA

ACPA*

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVAGAO

Aprendizagens essenciais

Acgles estratégicas
a desenvolver ao longo do ano letivo

AT

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Técnicas e Instrumentos de
recolha de dados

Viver melhor na
Terra

- Organismo
humano em
equilibrio

- Niveis
estruturais do
corpo humano

-Importancia da
alimentagdo
saudavel

- Sistema
digestivo

AB,C,
D,E,F,G,l,
J

A,B.C,D,E
SFil

- Caracterizar o organismo humano como sistema aberto, identificando os
seus niveis de organizagdo bioldgica, as dire¢des anatdémicas e as
cavidades, discutindo o contributo da ciéncia e da tecnologia para esse
conhecimento.

- Relacionar os elementos quimicos mais abundantes no corpo humano
com as fungBes desempenhadas.

- Distinguir alimento de nutriente e nutriente organico de inorganico,
indicando as suas fungdes no organismo e identificando alguns nutrientes
em alimentos.

- Relacionar a insuficiéncia de elementos trago (ferro, fltor, iodo) com os
seus efeitos no organismo.

- Explicar o modo como alguns disturbios alimentares- anorexia nervosa,
bulimia nervosa e compulsdo alimentar- podem afetar o organismo
humano.

- Relacionar a alimentagdo saudavel com a prevengdo de doengas da
contemporaneidade, reconhecendo a importancia da dieta mediterranica
na promogao da saude.

- Caracterizar as etapas da nutri¢do, explicitando a fun¢do do sistema
digestivo e a sua relagdo com o metabolismo celular.

- Relacionar os 6rgdos do sistema digestivo e as respetivas glandulas
anexas com as fungdes desempenhadas, explicitando as transformagdes
fisicas e quimicas da digestao.

- Explicar a importancia do microbiota humano, indicando medidas que
contribuam para o bom funcionamento do sistema digestivo.

- Didlogo/debate de ideias no grupo-turma.

- Exploragdo do manual (textos, figuras, atividades, esquemas e
mapas) e /ou de material multimédia.

- Realizagdo e interpretacdo de atividades experimentais.

- Analisar textos ou outros suportes com diferentes pontos de
vista, concebendo e sustentando um ponto de vista préprio.

- Organizagao de mapas de conceitos.

- Pesquisa orientada de informacgdo em diferentes fontes.

- Recolha, tratamento e organizagdo de dados.

- Elaboragdo de sinteses e de esquemas resumo em trabalho de
pares e/ou pequenos grupos com posterior registo no quadro e
caderno diario.

- Aplicagdo de fichas formativas.

- Didlogo/debate de ideias no grupo-turma.

- Exploragdo do manual (textos, figuras, atividades, esquemas e
mapas) e /ou de material multimédia.

- Interpretacao de atividades experimentais.

- Analisar textos ou outros suportes com diferentes pontos de
vista, concebendo e sustentando um ponto de vista préprio.

- Organizagao de mapas de conceitos.

- Pesquisa orientada de informagdo em diferentes fontes.

- Recolha, tratamento e organizagdo de dados.

- Elaboragdo de sinteses e de esquemas resumo em trabalho de
pares e/ou pequenos grupos com posterior registo no quadro e
caderno diario.

- Aplicagdo de fichas formativas.
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REPUBLICA
PORTUGUESA

Temas/Dominio

/Médulo

ACPA*

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVAC,

Aprendizagens essenciais

Acgles estratégicas

AT

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Técnicas e Instrumentos de
recolha de dados

Viver melhor na
Terra
Organismo
humano em
equilibrio
- Sangue:
constituintes e
fungGes

- Sistema
cardiovascular

A,B,C,D,
EI FI GI Hl
1)

- Identificar os constituintes do sangue em preparagdes definitivas, rela-
cionando-os com a fungdo que desempenham no organismo.

- Analisar possiveis causas de desvios dos resultados de analises sangui-
neas relativamente aos valores de referéncia.

- Relacionar o modo de atuagdo dos leucdcitos com a fungdo que desem-
penham no sistema imunitario.

- Identificar a morfologia e a anatomia do coragdo de um mamifero, ex-
plicitando os seus principais constituintes e as respetivas funcgdes.

a desenvolver ao longo do ano letivo

- Analise e exploragdo de imagens, graficos, esquemas ou mapas
do manuale /ou de material multimédia projetado com
colaboragdo dos alunos.

- Resolugdo de fichas de trabalho a pares com corregdo no grupo
turma.

- Elaboragdo/Organizacdo de pequenos registos sintese no
quadro com posterior transcrigdo para o caderno diario em
trabalho colaborativo professor/alunos.

- Realizagdo de atividades propostas no manual em trabalho de
pares.

- Andlise da estrutura externa e interna de um coragdo de
mamifero.
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REPUBLICA
PORTUGUESA

2.2 Periodo

Temas/Dominio/Mdédulo

EDUCACAD, CIENCIA
E INOVACAD

Aprendizagens essenciais

AcgOes estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo

AT

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Técnicas e Instrumentos de
recolha de dados

Viver melhor na Terra
Organismo humano em

- Relacionar os constituintes do sistema cardiovascular com o ciclo cardiaco.

- Caracterizar a variagdo da frequéncia cardiaca e da pressdo arterial em algumas ativi-
dades do dia a dia, articulando com saberes de outras disciplinas (ex.: Educagdo Fisica).
- Relacionar a estrutura dos vasos sanguineos com as suas fung¢des e comparar as

equilibrio A, B,C, D, E, |caracteristicas do sangue venoso e do sangue arterial na circulagdo sistémica e na
F,G,H,I,J |circulagdo pulmonar.
. . - Identificar as principais doengas do sistema cardiovascular, inferindo contributos da
- Sistema cardiovascular . . . . . .
ciéncia e da tecnologia para a minimizagdo das referidas doengas e explicitando a im-
portancia da implementa¢do de medidas que contribuam para o seu bom funciona-
mento.
Viver melhor na Terra
Organismo humano em - Distinguir os diferentes tipos de linfa, explicitando a sua fungdo e a importancia dos
equilibrio ganglios linfaticos, bem como a necessidade de efetivar medidas que contribuam para
AGI 0 bom funcionamento do sistema linfatico.
- Sistema linfatico
- Identificar os principais constituintes do sistema respiratério de um mamifero e as res-
petivas fungdes.
Viver melhor na Terra - Distinguir respiragdo externa de respiragdo interna e descrever as alteragGes morfoldgi-
Organismo humano em cas ocorridas durante a ventilagdo pulmonar.
equilibrio A,B,C,D,E, | - Comparar a hematose alveolar com a hematose tecidular e reconhecer a sua importan-
F,G, 1 cia no organismo.

- Sistema respiratério

- Discutir os efeitos do ambiente e dos estilos de vida no equilibrio do sistema respiratoério
e na minimizagao da ocorréncia de doengas, destacando as consequéncias da exposi¢ao
ao fumo ambiental do tabaco e indicando medidas que contribuam para o seu bom funci-
onamento.

- Andlise e exploragdo de imagens,
graficos, esquemas ou mapas do
manuale /ou de material multimédia
projetado com colaboragdo dos
alunos.

- Resolugdo de fichas de trabalho a
pares com corre¢do no grupo turma.

- Elaboragdo/Organizacdo de
pequenos registos sintese no quadro
com posterior transcrigdo para o
caderno diario em trabalho
colaborativo professor/alunos.

- Realizagdo de atividades propostas
no manual em trabalho de pares.

Avaliacdo Formativa

Analise: dados da autoavaliagdo;
grelhas de registo.

Observagdo: Trabalho individual ou
de pares na resolugdo dos
exercicios do manual no final de
cada conteudo e/ou fichas
fornecidas pelo professor/caderno
de atividades e grelhas de
observagdo; apresentagado
oral(partilha na turma de
respostas).

Testagem: Ferramentas pedagogico
digitais caso se reinam as
condig¢Bes necessarias.

Avaliagao Sumativa
Testagem:Teste/Mini-
teste/Questdo de aula

Observagdo: Grelhas de
observagdo/trabalho
individual/pares

Grelha de observagao da simulagdo
do SBV/

Apresentagdes orais

Analise: Relatério cientifico/Tarefa
exploratdria individual/pares
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REPI"]BLI CA EDUCACAD, CIENCIA
PORTUGUESA EINOVACAO B T
t
4 Eacolas da Trofa

Temas/Dominio/ ACPA* Acoes estratégicas Técnicas e Instrumentos de recolha de

a desenvolver ao longo do ano letivo dados

Aprendizagens essenciais

Mddulo

Viver melhor na
Terra
Organismo humano
em equilibrio

- Explicar a importancia da cadeia de sobrevivéncia no aumento da taxa de
sobrevivéncia em paragem cardiovascular.

- Efetuar o exame do paciente (adulto e pediatrico) com base na
abordagem inicial do ABC (airway, breathingandcirculation).

- Andlise e exploragio de imagens, graficos,
esquemas ou mapas do manuale /ou de material
multimédia projetado com colaboragdo dos alunos.

- Elaboragdo/Organizagdo de pequenos registos

A'B':'ID'E' - Implementar procedimentos do alarme em caso de emergéncia e |sintese no quadro com posterior transcri¢do para o
- Medidas de ’ executar procedimentos de suporte basico de vida (adulto e pediatrico), |caderno  digrio  em  trabalho  colaborativo
suporte basico de seguindo os algoritmos do EuropeanResuscitationCouncil. professor/alunos.
vida - Realizagdo de atividades propostas no manual em
- Simular medidas de socorro a obstrugdo grave e ligeira da via aérea trabalho de pares.
e demonstrar a posi¢do lateral de seguranca.
- Andlise e exploragdo de imagens, gréficos,
esquemas ou mapas do manual
e /ou de material multimédia projetado com
- Relacionar os constituintes do sistema urindrio com a fungdo que colaboraco dos alunos.
i desempenham e caracterizar a anatomia e a morfologia do rim de - Resolucdo de fichas de trabalho a pares com
Vwer;zcrerI:or na um mamifero, explicitando as fungdes desempenhadas pelos seus corregao no grupo turma.
. constituintes. - Andlise da estrutura externa e interna de um rim
Organismo humano . - x
em equilibrio - Relacionar as caracteristicas da unidade funcional do rim com o dlssecad? ¢ preench!n?e~nto de um : guiao de
A, B,C D, exploragdo com a divisdo e caraterizagdo das
E,F,G,H, |processo de formagdo da urina, identificando alguns fatores que |diferentes zonas observadas.
1,) condicionam a sua formagao. - Elaboragdo/Organizagdo de pequenos registos

- Sistema urinario

- Pele

- Caracterizar as fungdes da pele, explicitando medidas que podem
contribuir para a eficacia da sua fungdo excretora.

- Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na minimiza¢do de
problemas da fung¢do renal e o contributo do cidaddo na efetivagao de
medidas que contribuam para a eficiéncia da fungdo excretora.

sintese no quadro com posterior transcri¢do para o
caderno  didrio em  trabalho  colaborativo
professor/alunos.

- Realizagdo de atividades propostas no manual em
trabalho de pares.

- Visualizagdo de um video sobre o mecanismo de
producdo da urina.

Departamento de Ciéncias Experimentais |

Area Disciplinar de Biologia e Geologia |
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REPUBLICA oucacio, bnca
PORTUGUESA EINOVAGAO

Temas/Dominio/Mdédulo

Aprendizagens essenciais

AcgOes estratégicas

AT

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Técnicas e Instrumentos de
recolha de dados

Viver melhor na Terra

Organismo humano em
equilibrio

-Sistema hormonal

Transmissao da Vida

- Funcionamento do Sistema

A,B,C,D,E,F,l
Reprodutor

- Distinguir glandulas de hormonas e de células-alvo,
identificando algumas glandulas enddcrinas  (hipdfise,
hipotdlamo, pancreas/ilhéus de Langerhans, ovario, placenta,
suprarrenal, testiculo, tirdide) e as principais hormonas por elas
produzidas.

- Explicar a importancia do sistema neuro-hormonal no
organismo e o contributo da ciéncia e da tecnologia na
identificacdo de doengas associadas, discutindo medidas que
podem contribuir para o seu bom funcionamento.

- Comparar as estruturas dos 6rgdos reprodutores humanos com
as fungBes desempenhadas, e explicar, sumariamente, os
processos da espermatogénese e da oogénese.

- Caracterizar a coordenagdo ovarica e uterina, identificando o
periodo fértil num ciclo menstrual.

- Distinguir as células reprodutoras humanas, a nivel morfolégico
e a nivel fisioldgico, e o processo de fecundagdo do processo de
nidagao.

- Discutir questGes relacionadas com o aleitamento materno e
outras alternativas.

a desenvolver ao longo do ano letivo

-Didlogo/Reflexdo com os alunos sobre a importancia do
sistema neuro-hormonal e diferenga entre resposta
hormonal e nervosa com apoio do manual.

- Pesquisa orientada de informagdo em diferentes fontes.
- Recolha, tratamento e organizagdo de dados.

- Elaboragdo de sinteses e de esquemas resumo em
trabalho de pares e/ou pequenos grupos com posterior
apresentagdo no grupo turma.

Departamento de Ciéncias Experimentais | Area Disciplinar de Biologia e Geologia | Ciéncias Naturais - 92 ano
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REPUBLICA
PORTUGUESA

3.2 Periodo

Temas/Dominio/Mdédulo

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVAGAO

Aprendizagens essenciais

AcgOes estratégicas

a desenvolver ao longo do ano letivo

AT

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Técnicas e Instrumentos de
recolha de dados

Viver melhor na Terra
Transmissao da Vida
- Funcionamento do Sistema
Reprodutor

- Importancia do conhecimento
genético

A B,C,
D,EF.G,I,J

- Discutir o papel da ciéncia e da tecnologia na identificagdo de infegGes
sexualmente transmissiveis e o contributo do cidaddo na implementagdo de
medidas que contribuam para o bom funcionamento do sistema reprodutor.

- Analisar criticamente as vantagens e as desvantagens dos diferentes
métodos contracetivos.

- Discutir o contributo da ciéncia e da tecnologia na evolugdo do
conhecimento genético e das suas aplicagdes na sociedade e interpretar
informagao relativa a estruturas celulares portadoras de material genético.

- Explicar a relagdo entre os fatores hereditarios, a informagdo genética e o
modo como a reprodugdo sexuada condiciona a diversidade intraespecifica e
a evolucdo das populagGes.

- Didlogo/debate de ideias no grupo-turma.
- Exploragdo do manual (textos, figuras,
atividades, esquemas e mapas) e /ou de
material multimédia.

- Pesquisa orientada de informagdo em
diferentes fontes.

- Recolha, tratamento e organizagdo de
dados.

- Elaboragdo de sinteses e de esquemas
resumo em trabalho de pares e/ou pequenos
grupos com posterior registo no quadro e
caderno didrio.

- Visualizagdo e exploracdo de filmes/videos.
- Aplicagdo de fichas formativas.

Viver melhor na Terra

Organismo humano em
equilibrio

-Sistema nervoso

A,B.C,D,EF,l

Identificar os constituintes e as fun¢bes do sistema nervoso central e
periférico e relacionar a constituicdo do neurénio com o modo como ocorre
a transmissdo do impulso nervoso.

- Distinguir ato voluntario de ato reflexo, relacionando-os com o papel do
sistema nervoso na regulagdo homeostatica.

- Discutir o contributo da ciéncia e da tecnologia na identificagdo de doencas
do sistema nervoso e o contributo do cidaddo na efetivagdo de medidas que
contribuam para o seu bom funcionamento.

- Didlogo/debate de ideias no grupo-turma.

- Exploragdo do manual (textos, figuras,
atividades, esquemas e mapas) e /ou de
material multimédia.

- Organizagao de mapas de conceitos.

- Guido de pesquisa orientada, com apoio do
manual, sobre sistema nervoso.

Avaliacao Formativa
Andlise: dados da
autoavaliagdo; caderno.
Observagao: Trabalho
individual ou de pares na
resolugdo dos exercicios do
manual no final de cada
contetdo e/ou fichas
fornecidas pelo
professor/caderno de
atividades e respetivo registo
de desempenho;
apresentacgdo oral
(nomeadamente, partilha das
respostas ao guido sobre SN)

Avaliacao Sumativa
Testagem: Teste/Mini-teste

Questdo de aula

Observagdo: Grelhas de
observagdo/trabalho
individual/pares
Apresentag0es orais

ACPA* - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

A- Linguagem e textos B- Informacdo e Comunicacgdo C- Raciocinio e resolugdo de problemas
D- Pensamento critico e Pensamento criativo E- Relacionamento Interpessoal F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
G- Bem-estar, salude e ambiente H- Sensibilidade estética e artistica I- Saber cientifico, técnico e tecnolégico

J- Consciéncia e dominio do corpo

Nota: Os professores distribuirdo feedback de qualidade formal ou informalmente. Este sera feito oralmente ou por escrito, dependendo das tarefas que os alunos estdo a desenvolver. O
feedback pode ser transmitido individualmente ou a um grupo de alunos caso as dificuldades sejam comuns.
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¢¥ REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAQ, CIENCIA
EINOVAGCAO

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

CRITERIOS TRANSVERSAIS

Aquisicao dos
conhecimentos

A

CRITERIOS DE AVALIAGAO

DESCRITORES DE DESEMPENHO
C

ANO LETIVO 2024-2025

E

Adquire plenamente os
conhecimentos previstos nas AE.
Demonstra sempre responsabilidade
no cumprimento das tarefas e dos
prazos estabelecidos.

Adquire uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.
Demonstra ocasionalmente
responsabilidade no cumprimento das
tarefas e prazos estabelecidos.

Aplicacdo dos
conhecimentos /
Resolucao de problemas

Aplica plenamente os conhecimentos
previstos nas AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de problemas
com facilidade.

Demonstra muita autonomia,
empenho, capacidade critica,
sensibilidade estética e iniciativa.

Aplica uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.
Interpreta, compreende e seleciona

estratégias de resolucdo de problemas
razoavelmente.

Demonstra alguma autonomia, empenho,
capacidade critica, sensibilidade estética e
iniciativa.

Comunicacdo/Participacdo

Assume sempre uma postura
comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicacdo pratica
das AE.

E sempre assiduo e pontual. Coopera
e esta sempre disponivel para
participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relagdo interpessoal
muito adequada ao espaco de sala de
aula e outros espagos escolares,

01PaWIBIUL [DAIN

Assume ocasionalmente uma postura
comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicacdo pratica das
AE.

Nem sempre é assiduo e pontual.
Coopera razoavelmente e esta disponivel
para participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relagdo interpessoal
adequada ao espago de sala de aula e
outros espagos escolares, respeitando as

01pPaWJdIUL |SAIN

Ndo adquire os conhecimentos
previstos nas AE.

Raramente demonstra responsabilidade
no cumprimento das tarefas e dos

prazos estabelecidos.

Ndo aplica os conhecimentos previstos
nas AE.
Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de problemas
com muitas dificuldades.

Demonstra muito pouca autonomia,

empenho, capacidade critica,
sensibilidade estética e iniciativa.
Raramente assume uma postura

comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicacdo pratica das
AE.

Raramente ¢é assiduo e pontual.
Raramente coopera e estd disponivel
para participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relagdo interpessoal
inadequada ao espaco de sala de aula e
outros espagos escolares,

respeitando sempre as normas de normas de conduta e de trabalho desrespeitando as normas de conduta e
conduta e de trabalho definidas. definidas. de trabalho definidas.
Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas |Area Disciplinar de EMRC  |Disciplina de EMRC | 92 ano



§ REPUBLICA coucacio, cinen
> PORTUGUESA EINOVACAO

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

PLANIFICAGCAO PEDAGOGICA ANUAL DA DISCIPLINA DE: EMRC
1.2 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos - 13 a 14

DOMINIOS TEMAS/MODULOS

92 Ano

TEMPOS LETIVOS

Religido e experiéncia religiosa — 30%
Cultura e visdo crista da vida — 30% Ul1 - A DIGNIDADE DA VIDA HUMANA
Etica e Moral- 40%

Aprendizagens essenciais — 11/12
Avaliacdo (formativa e sumativa) — 1
Autoavaliacdo -1

2.2 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos —12 a 13

DOMINIOS TEMAS/MODULOS

Religido e experiéncia religiosa — 30%

Cultura e visdo crista da vida — 30% UI2 - DEUS, MISTERIO DE AMOR

TEMPOS LETIVOS

Aprendizagens essenciais — 7
Avaliacdo (formativa e sumativa) — 1

Etica e Moral- 40%
UI3 — PROJETO DE VIDA

Aprendizagens essenciais — 2/3
Avaliagdo (formativa e sumativa) — 1
Autoavaliagdo -1

3.2 Periodo: n.2 total de tempos previstos—6a 7

DOMINIOS TEMAS/MODULOS

TEMPOS LETIVOS

Religido e experiéncia religiosa — 30%
Cultura e vis3o crista da vida —30% UI3 - PROJETO DE VIDA
Etica e Moral- 40%

Aprendizagens essenciais — 4/5
Avaliagdo (formativa e sumativa) — 1
Autoavaliacdo -1

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas  |Area Disciplinar de EMRC | Disciplina de EMRC | 92 ano



¢ REPUBLICA
>% PORTUGUESA

EDUCACAQ, CIENCIA
EINOVAGCAO

A-T

o
de Escolas da Trofa

PLANIFICAGCAO PEDAGOGICA ANUAL DA DISCIPLINA DE: EMRC

1.2 Periodo

Temas/Dominio/Médulo/UFCD ACPA*

Aprendizagens essenciais

Acgles estratégicas

92 Ano

Técnicas e Instrumentos de
recolha de dados

Ul1 - A DIGNIDADE DA VIDA A

HUMANA

B
Dignidade e inviolabilidade
da vida humana C
Grupos em desvantagem
social D
A vida humana: um valor
primordial mas ndao E
absoluto; conflito de valores
Vida que da vida F

Vida humana: originalidade,
beleza e desafio I
A dignidade da vida humana
em atitudes

. Identificar a vida como déadiva de Deus e um direito

primordial;

. Reconhecer a vida humana como um bem inviolavel;
. Perceber criticamente factos sociais sobre a situagdo de

grupos minoritarios e em desvantagem social onde a
dignidade da vida humana se encontra ameacada;

. Reconhecer a dignidade da vida humana desde a sua

concepcdo até a morte natural;

. Compreender o nucleo central do cristianismo que

assume o humano como Imagem e Semelhanca de Deus;

. Participar em ag¢des promotoras da dignidade da vida

humana e de proximidade.

a desenvolver ao longo do ano letivo

- Uso das Tecnologias da
Informagao e Comunicagdo;
-Visualizagdo de videos relativos a
tematica;

- Estabelecimento de uma relagdo
estreita com situacdes da vida
guotidiana para reflexGes
posteriores;

- Reforgo do trabalho cooperativo;

- Questionamento da realidade;

- Interdisciplinaridade;

- Realizagdo de trabalhos livres;

- Realizagdo de trabalhos praticos;

- Simulagdo de papéis;

- Valorizacdo da lingua portuguesa;
- Interpretacdo dos textos biblicos.
Articulagdo do presente com
tradicdo a crist3;

- Andlise de textos de outras
tradigdes culturais e religiosas;

- Revisdo de vida: interiorizacdo,
compreensao e agao.

Avaliagao formativa

- Observagao estruturada
de intervengGes orais
e/ou escritas;

- Participagao e
intervengao dos alunos
de forma adequada nas
atividades da aula;
-Trabalhos de grupo;

- Autoavaliagcao

Avaliacdo sumativa

- Trabalhos de pesquisa
ou reflexdo individual;
- Wizer Me

- Kahoot

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas

| Area Disciplinar de EMRC
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¢ REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAQ, CIENCIA
EINOVAGCAO

A-T

rupamento
de Escolas da Trofa

2.2 Periodo

Temas/Dominio/Médulo/UFCD ACPA*

Aprendizagens essenciais

Acgles estratégicas

Técnicas e Instrumentos de
recolha de dados

UI2 - DEUS, MISTERIO DE A
AMOR
B
O problema da existéncia de
Deus — Acreditar é um ato ¢
irracional? D
As vdrias formas de ateismo
e agnosticismo E
Didlogo entre a Fé e a Razao
Relagdo entre as F
representacdes de Deus e a
crenga na sua existéncia G
H

. Identificar a problematica da existéncia de Deus no

didlogo crenca vs razao;

. Discutir varias formas de recusa de Deus: ateismo,

agnosticismo e relativismo;

. Apontar varios elementos constitutivos do fenémeno

religioso;

. Reconhecer, na mensagem biblica, a bondade e a

grandeza de Deus como um apelo a construg¢do de um
mundo solidario.

. Compreender que a fé crista é uma experiéncia de

encontro e da bondade de Deus;

. Descobrir em factos sociais e acontecimentos historicos,

transformacdes provocadas pela vivéncia da fé;

. Elaborar propostas de atuacdao no mundo alicercadas na

cosmovisao crista.

a desenvolver ao longo do ano letivo

- Uso das Tecnologias da
Informagao e Comunicagdo;

- Visualizagdo de videos relativos a
tematica;

- Estabelecimento de uma relagdo
estreita com situagbes da vida
quotidiana para reflexdes
posteriores;

- Reforgo do trabalho cooperativo;

- Questionamento da realidade;

- Interdisciplinaridade;

- Realizagdo de trabalhos livres;

- Realizagdo de trabalhos praticos;

- Simulacdo de papéis;

- Valorizagdo da lingua portuguesa;
- Interpretacdo dos textos biblicos.
Articulacgdo do presente com
tradicdo a crist3;

- Andlise de textos de outras
tradig¢Oes culturais e religiosas;

- Revisdo de vida: interiorizacao,
compreensao e agao.

Avaliagdo formativa

- Observacao estruturada
de intervengdes orais
e/ou escritas;

- Participagdo e
intervengdo dos alunos
de forma adequada nas
atividades da aula;
-Trabalhos de grupo;

- Autoavaliagao

- Genially

Avaliacdo sumativa
- Trabalhos de pesquisa
ou reflexdo individual;

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas

| Area Disciplinar de EMRC

| Disciplina de EMRC | 92 ano




REPUBLICA coucacio, cinen
PORTUGUESA EINOVACAO

A-T

rupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio/Médulo/UFCD ACPA* Aprendizagens essenciais

Acgles estratégicas

a desenvolver ao longo do ano letivo

Técnicas e Instrumentos de
recolha de dados

UI3 — PROJETO DE VIDA A 1. Identificar a necessidade e a importancia dos projetos na
vida pessoal;

. A . . B
A importancia dos projetos 2. Relacionar Vocagao e Profissdo na construgdo de projeto
na vida pessoal .
. . . E de vida;
Projeto ou projetos de vida —
Defini¢Ges F
G

- Uso das Tecnologias da
Informacdo e Comunicacdo;

- Visualizacdo de videos relativos a
tematica;

- Estabelecimento de uma relagao
estreita com situacdes da vida
quotidiana para reflexdes
posteriores;

- Reforc¢o do trabalho cooperativo;

- Questionamento da realidade;

- Interdisciplinaridade;

- Realizagdo de trabalhos livres;

- Realizagdo de trabalhos praticos;

- Simulagdo de papéis;

- Valorizagdo da lingua portuguesa;
- Interpretagdo dos textos biblicos.
Articulagdo do presente com
tradicdo a crist3;

- Andlise de textos de outras
tradigGes culturais e religiosas;

- Revisdo de vida: interiorizacdo,
compreensao e acao.

Avaliacdo formativa

- Observacdo estruturada
de intervencgdes orais
e/ou escritas;

- Participacdo e
intervengdo dos alunos
de forma adequada nas
atividades da aula;
-Trabalhos de grupo;

- Autoavaliacdo

- Wordwall

Avaliagdo sumativa
- Trabalhos de pesquisa
ou reflexdo individual;

32 Periodo

Temas/Dominio/Médulo/UFCD ACPA* Aprendizagens essenciais

Acoes estratégicas

Técnicas e Instrumentos de

UI3 — PROJETO DE VIDA A 3. Mobilizar valores para a concretizagdo de um projeto de

vida humana para a sua realizagao pessoal e no servigo

Os grandes objetivos do ser a0s outros;

a desenvolver ao longo do ano letivo

- Uso das Tecnologias da
Informacdo e Comunicagdo;
- Visualizagdo de videos relativos a

recolha de dados

Avaliacdo formativa
- Observacao estruturada
de intervencgdes orais
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‘S REPUBLICA

EDUCACAOQ, CIENCIA

A-T

PORTUGUESA EINOVACAO Agrupamento
de Escolas da Trofa
humano E . Reconhecer nos valores evangélicos fundamentos para tematica; e/ou escritas;
A definicdo das estratégias um verdadeiro projeto de vida; - Estabelecimento de uma relacdo |- Participacao e
F . . ~ . . ~

adequadas . Valorizar a esperanca, a alegria e a confianca na realizacdo estreita com situacdes da vida|intervencdo dos alunos
O papel dos bens na G prépria e dos outros quotidiana para reflexdes | de forma adequada nas
construcdo de projetos ' posteriores; atividades da aula;
pessoais ] - Reforgo do trabalho cooperativo; |-Trabalhos de grupo;

- Questionamento da realidade;

- Interdisciplinaridade;

- Realizagdo de trabalhos livres;

- Realizagdo de trabalhos praticos;

- Simulagdo de papéis;

- Valorizagdo da lingua portuguesa;
- Interpretacdo dos textos biblicos.

Articulacdo do presente com
tradigdo a crist3;
- Andlise de textos de outras

tradigdes culturais e religiosas;
- Revisdao de vida: interiorizacao,
compreensao e acao.

- Autoavaliagao
- Wordwall

Avaliacdo sumativa
- Trabalhos de pesquisa
ou reflexdo individual;

ACPA* - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

A- Linguagem e textos
B- Informacgdo e Comunicagdo

C- Raciocinio e resolugdo de problemas
D- Pensamento critico e Pensamento criativo I-

E- Relacionamento Interpessoal

F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
G- Bem-estar, salde e ambiente
H- Sensibilidade estética e artistica

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J- Consciéncia e dominio do corpo

Nota: Sera da competéncia de cada area disciplinar/conselho de ano, tendo em conta as Aprendizagens Essenciais (AE) e os Critérios de Avaliagdo do Agrupamento,
definir o nimero e a tipologia de tarefas a aplicar, salvaguardando que:
® uma tarefa formativa precede sempre uma tarefa sumativa;
= serdo realizadas, no minimo, duas tarefas sumativas em cada periodo letivo; *
= dever-se-do aplicar, pelo menos, duas técnicas diferentes para recolha da informacao, ao longo de cada periodo letivo;
= tanto quanto possivel as tarefas devem ser orientadas por rubricas. Podem ser usadas as rubricas ja existentes mas podem ser adaptadas;

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas
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Agrupamento
de Escolas da Trofa

* Nas disciplinas com carga horaria reduzida ou no caso de o 3.2 periodo ser mais curto, poder-se-a ponderar este numero.
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

CRITERIOS TRANSVERSAIS

Aquisicao dos
conhecimentos

A

CRITERIOS DE AVALIACAO

DESCRITORES DE DESEMPENHO
C

ANO LETIVO 2024-2025

E

Adquire plenamente 0s
conhecimentos previstos nas AE.
Demonstra sempre responsabilidade
no cumprimento das tarefas e dos
prazos estabelecidos.

Aplicacdo dos
conhecimentos /
Resolugdo de problemas

Aplica plenamente os conhecimentos
previstos nas AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de
problemas com facilidade.
Demonstra muita autonomia,
empenho, capacidade critica,
sensibilidade estética e iniciativa.

Comunicacdo/Participacdo

Assume sempre uma postura
comunicativa e participativa durante
o desenvolvimento e aplicagdo
pratica das AE.

E sempre assiduo e pontual. Coopera
e estd sempre disponivel para
participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relagdo interpessoal
muito adequada ao espaco de sala de
aula e outros espacos escolares,
respeitando sempre as normas de
conduta e de trabalho definidas.

OlpaWIdIUL |SAIN

Adquire uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.
Demonstra ocasionalmente
responsabilidade no cumprimento das
tarefas e prazos estabelecidos.

Aplica uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.
Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de problemas
razoavelmente.
Demonstra alguma
empenho, capacidade
sensibilidade estética e iniciativa.

autonomia,
critica,

Assume ocasionalmente uma postura
comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicagdo pratica das
AE.

Nem sempre é assiduo e pontual.
Coopera  razoavelmente e estd
disponivel para participar nas atividades
da escola.

Manifesta uma relagdo interpessoal
adequada ao espaco de sala de aula e
outros espagos escolares, respeitando
as normas de conduta e de trabalho
definidas.

olpawW.IdUl [9AIN

N3o adquire os conhecimentos previstos
nas AE.

Raramente demonstra responsabilidade
no cumprimento das tarefas e dos prazos
estabelecidos.

Ndo aplica os conhecimentos previstos
nas AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de problemas
com muitas dificuldades.

Demonstra muito pouca autonomia,

empenho, capacidade critica,
sensibilidade estética e iniciativa.
Raramente assume uma postura

comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicagdo pratica das
AE.

Raramente é assiduo e pontual.
Raramente coopera e estd disponivel
para participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relagdo interpessoal
inadequada ao espaco de sala de aula e
outros espacos escolares,
desrespeitando as normas de conduta e
de trabalho definidas.
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REPUBLICA coucacko, GEnc
PORTUGUESA EINOVAGAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

PLANIFICACAO PEDAGOGICA ANUAL DA DISCIPLINA DE: Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo

19 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos - 14

TEMAS/DOMINIOS

Criar e inovar (70%): Desenvolvimento de aplicagdes méveis

Dominios transversais*

> Seguranca, responsabilidade e respeito em ambientes digitais (10%)
> Investigar e pesquisar (10%)

> Comunicar e colaborar (10%)

92 Ano

TEMPOS LETIVOS

Aprendizagens essenciais — 10
Avaliacdo sumativa —3
Autoavaliagdo -1

22 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos — 13

TEMAS/DOMINIOS

Criar e inovar (70%): Desenvolvimento de aplicagdes moveis e Folha de calculo

Dominios transversais*

> Seguranga, responsabilidade e respeito em ambientes digitais (10%)
> Investigar e pesquisar (10%)

> Comunicar e colaborar (10%)

TEMPOS LETIVOS

Aprendizagens essenciais — 9
Avaliagdo sumativa — 3
Autoavaliagdo -1

32 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos — 9

TEMAS/DOMINIOS

Criar e inovar (70%): Folha de calculo- Excel

Dominios transversais*

> Seguranca, responsabilidade e respeito em ambientes digitais (10%
> Investigar e pesquisar(10%)

> Comunicar e colaborar(10%)

TEMPOS LETIVOS

Aprendizagens essenciais — 5
Avaliagdo sumativa — 3
Autoavaliagdo -1

YA

* Os contetdos dos dominios “Seguranga, responsabilidade e respeito em ambientes digitais”, “Investigar e pesquisar”, “Comunicar e colaborar”, nio deverio ser abordados de forma
isolada. Sempre que possivel, devem ser integrados em atividades e projetos desenvolvidos no ambito dos contetidos trabalhados no dominio “Criar e inovar”.

Departamento de Ciéncias Matematicas e Informatica
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EBUCACAD, CIENCLA
EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

12 Periodo

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

AcgOes estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

Criar e inovar:

> Desenvolvimento de
aplicagGes
moéveis/Tecnologias
emergentes
- Criacdo da estrutura
para uma aplicagdo;
- Programacdo dos
elementos de uma

aplicagao;
- Testar e criar a
versdo instavel de

uma aplicacgao;
- Partilhar e divulgar
aplicagdes moveis.

Conhecedor /
sabedor / culto /
informado

(A, B,G,1,))

Critico
(A, B,D,J)

Critico / Analitico
(A,B,C D,G)

Indagador /
Investigador
(C,D,F,H,1)

Respeitador da
diferenca / do
outro

(A, B, E, F, H)

Sistematizador /
Organizador
(A, B,C 1Y)

Questionador
(A,F, G, 1))

Comunicador /
Desenvolvimento
da linguagem e

Explorar

ideias e desenvolver o pensamento

computacional e produzir artefactos digitais criativos,
recorrendo a estratégias e ferramentas digitais de
apoio a criatividade:

Conhecer e explorar os conceitos de “Internet
das coisas” e outras tecnologias emergentes
(por exemplo: realidade virtual, realidade
aumentada e inteligéncia artificial;

Conhecer e explorar novas formas de interagdo
com dispositivos digitais;

Explorar os conceitos de programagdo para
dispositivos méveis;

Produzir, testar e validar aplicagdes para
dispositivos modveis que correspondam a
solucGes para o problema enunciado

Mobilizacdo das

Aprendizagens Essenciais
dos restantes dominios,
incentivando o
desenvolvimento de
projetos
interdisciplinares e de
outros servigos e
projetos da escola, com
a familia e com
instituicdes regionais,
nacionais ou
internacionais.

Promover estratégias
qgue envolvam a
criatividade dos alunos
para criar aplicagOes
para dispositivos moveis,
utilizando as
metodologias de
desenho e
desenvolvimento
adequadas.

F — Observacdo: Tra-
balho sala de aula

S — Inquérito: Questi-
onario
S — Observagao - Gre-

Iha de observagao

S — Observagdo: Con-
cegao e produgdo de
objetos

Departamento de Ciéncias Matematicas e Informatica
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A-T

RE PUBLICA EDUCACAD, CIENCIA
PORTUGUESA | Fiwovacks Pt

oralidade
(A,B,D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo /
colaborador
(B,C,D,EF)

Responsavel /
Autéonomo
(C,D,E F,G,1,))

Cuidador de sie
do outro
(BI EI FI G)

Dominios transversais: Os contetidos ndo deverao ser abordados de forma isolada. Serdo integrados em atividades e projetos desenvolvidos no ambito dos contetidos trabalhados no
dominio “Criar e inovar”

Temas/Dominio/Médulo/UFCD ACPA* Aprendizagens essenciais Acgles estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano letivo de recolha de dados

Seguranga, responsabilidade | Conhecedor / O aluno adota uma atitude critica, refletida e responsavel e Introdugdo dos conteudos
e respeito em ambientes |sabedor / culto/ |no uso de tecnologias, ambientes e servigos digitais: através da visualizagdo de |F — Observagdo: Traba-
digitais informado e Tem consciéncia do impacto das tecnologias videos. Iho sala de aula
(A, B,G,1,)) emergentes (por exemplo: realidade virtual, ® Promocdo de debates em
realidade aumentada e inteligéncia artificial) na grupo/ turma sobre os
Critico sociedade e no dia a dia; conteudos trabalhados. S — Inquérito: Questio-
(A, B,D,)) nario

Departamento de Ciéncias Matematicas e Informatica | Area Disciplinar de Informatica | Disciplina: TIC |92 Ano 4|11



REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA

EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Investigar e pesquisar

Critico / Analitico
(A, B,C,D,G)

Indagador /
Investigador
(C,D,F, H,1)

Respeitador da
diferenga / do
outro

(A, B, E, F, H)

Sistematizador /
Organizador
(A,B,C 1))

Questionador
(A, F, G, 1))

Comunicador /
Desenvolvimento
da linguagem e
oralidade

(A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo /
colaborador
(B,C,D,EF)

e Adota praticas seguras de utilizacdo de e Utilizacdo de aplicacOes de
dispositivos moveis (por exemplo: riscos de jogos que trabalhem as
acesso através de redes publicas, instalacdo de temadticas previstas.
aplicagbes para dispositivos méveis de fontes e Utilizagdo de recursos
crediveis e dados recolhidos durante a sua disponiveis em diversos
utilizacdo); locais na internet como,
® Analisa critérios para selecdo e instalacdo de por exemplo, em
aplica¢Ges nos dispositivos moveis; www.seguranet.pt.
® Conhece funcionalidades de configuracdo dos
dispositivos moveis que condicionam a
privacidade (por exemplo: georreferenciagdo,
acesso a camara e microfone do dispositivo);
® Conhece e utiliza as normas relacionadas com
direitos de autor, propriedade intelectual e
licenciamento relativas a utilizacdo e criacdo de
aplicacdes para dispositivos moéveis;
e Conhece e utiliza as recomendagbes relativas a
acessibilidade, no ambito da criagdo de
aplicagbes para dispositivos mdveis, mesmo que
de forma elementar.
O aluno planifica uma investigagao online:
»=  Formula questdes que permitam orientar a reco- e Visualizagdo de videos. F — Observagao: Traba-
Iha de dados ou informacdes pertinentes; e Identificacdo de|lho sala de aula
= Define palavras-chave para localizar informagao, necessidades ou de
utilizando mecanismos e funcbes de pesquisa; problemas  relacionados
= Utiliza o computador e outros dispositivos digitais com o meio envolvente |S—Inquérito: Questio-
como ferramentas de apoio ao processo de inves- (local, nacional ou global). |nario
tigacdo e de pesquisa; o Reflexdo sobre possiveis

Conhece as potencialidades e principais funciona-
lidades de ferramentas, para apoiar o processo de
investigacdo e pesquisa online;

solugdes para problemas,
analise e troca de ideias,
construcdao de questdes e
planeamento de fases de
investigacao e de pesquisa,

Departamento de Ciéncias Matematicas e Informatica
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Colaborar e comunicar

Responsavel /
Auténomo
(C,D,E F,G,1J)

Cuidador de sie
do outro
(BI EI I:l G)

Realiza pesquisas, utilizando os termos seleciona-
dos e relevantes de acordo com o tema a desen-
volver;

Analisa criticamente a qualidade da informacao;
Utiliza o computador e outros dispositivos digi-
tais, de forma a permitir a organizagdo e gestdo
da informacao.

individualmente, em pares
ou em grupo, utilizando
aplicagbes digitais que
permitam a criacdo de
mapas conceptuais, registo
de notas, murais digitais,

diagramas, brainstorming
online ou outras.

Desenvolvimento de
ferramentas que
sustentem a recolha, a
gestdo e a organizacdo de
informacdo, como, por
exemplo, formularios,
tabelas, linhas

cronolégicas, agregadores
de conteudos, entre outros

O aluno mobiliza as estratégias e ferramentas de comu-
nicagao e colaboragao:

Identifica meios e aplicagbes que permitam a co-
municagdo e a colaboragao;

Seleciona as solugdes tecnoldgicas mais adequa-
das para a realiza¢dao de trabalho colaborativo e
comunicag¢do sincrona e assincrona que se pre-
tendem efetuar, no &mbito de atividades e/ou
projetos, utilizando de forma auténoma e respon-
savel as solugdes mais adequadas e eficazes para
partilhar ideias, sentimentos, informagdes ou fac-
tos na concretizagao dos objetivos;

Apresenta e partilha informacGes sobre o pro-
cesso de desenvolvimento e sobre os produtos
desenvolvidos, utilizando meios digitais de comu-
nicacao e colaboracao.

Introdugdo dos conteudos
através da visualizagdo de
videos ou de outros
recursos digitais.

Criagdo de situagdes com o
objetivo de desenvolver
nos alunos a comunicagao,
a colaboracdo e a
interacdo, de forma
sincrona e assincrona,
utilizando as plataformas
digitais mais adequadas ao
desenvolvimento dos
projetos.

Criacdao de momentos para
que os alunos possam

F — Observagao: Traba-
Iho sala de aula

S — Inquérito: Questio-
nario

Departamento de Ciéncias Matematicas e Informatica
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REPUBLICA A I

EBUCACAD, CIENCIA Agrupamento

PORTUGUESA BiHoVaCha de Escolas da Trofa

apresentar e partilhar,
individualmente, em pares
ou em grupo, o
desenvolvimento dos
projetos.

22 Periodo
Temas/Dominios Aprendizagens essenciais Agoes estratégicas Técnicas e Instrumentos de
a desenvolver ao longo do ano letivo recolha de dados
Criar e inovar: Conhecedor / Explorar ideias e desenvolver o pensamento e Fomentar o
> Folha de célculo sabedor / culto / |computacional e produzir artefactos digitais desenvolvimento  de | f_ opservacio: Trabalho
- Gerir livros informado criativos, recorrendo a estratégias e ferramentas prqjetos,N em sala de aula
- Inserir dados em (A, B, G,1,)) digitais de apoio a criatividade: g:’ggglaga%'co'ml'outras
tabelas Isciplinares, . L
- Formatar células servicos e projetos da S — Inquérito: Questionario
- Formatar células Critico e Conhecer e utilizar as escola, com a familia e
condicionalmente (A, B, D, J) potencialidades de aplicagdes com instituicdes | s_ Qbservaco: Grelha de ob-
_Gerir folhas digita’is.de representacao de dados e regionais, nacionais ou servacio
estatistica. internacionais.

- Utilizar referéncias Critico / Analitico

- Utilizar férmulas (A, B, C, D, G) S — Observagdo: Concegdo e

producdo de objetos
Indagador /
Investigador
(C,D,F,H,1)

Respeitador da
diferenca / do
outro

(A, B, E, F, H)

Departamento de Ciéncias Matematicas e Informatica | Area Disciplinar de Informatica | Disciplina: TIC |92 Ano 7]11



REPUBLICA A I

EDUCACAD, CIENCIA Agrupamento

PORTUGUESA BiHoVaCha de Escolas da Trofa

Sistematizador /
Organizador
(A,B,C11J)

Questionador
(A, F,G,1,])

Comunicador /
Desenvolvimento
da linguagem e
oralidade

(A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo /
colaborador
(B,C,D,EF)

Responsavel /
Auténomo
(CI DI EI FI GI I' ‘])

Cuidador desie
do outro
(B, E, F,G)

Departamento de Ciéncias Matematicas e Informatica | Area Disciplinar de Informatica | Disciplina: TIC |92 Ano 8|11



A-T

RE PIJBLI CA EDUCACAD, CIENCIA
PORTUGUESA | Fiwovacks Pt

2/32 Periodo

Temas/Dominio/Mdédulo/UFCD ACPA* Aprendizagens essenciais AcgOes estratégicas Técnicas e Instrumentos de
a desenvolver ao longo do ano letivo recolha de dados
Criar e inovar: Conhecedor / Explorar ideias e desenvolver o pensamento e Fomentaro
> Folha de calculo sabedor / culto / |computacional e produzir artefactos digitais desenvolvimento de F — Observagao: Trabalho sala
- Util!zarférm~ulas informado criativos, recorrendo a estratégias e ferramentas projetos, em articulacdo de aula
- Utilizar fungGes (A, B, G,1,)) digitais de apoio a criatividade: ey
- Criar graficos com outras areas S| . S
S ) nquérito: Questionario
Critico e Conhecer e utilizar as potencialidades disciplinares, servigos e
(A, B,D,J) de aplicagdes digitais de projetos da escola, com a S — Observac3o: Grelha de ob-
representacdo de dados e estatistica familia e com instituicdes servacio
Critico / Analitico regionais, nacionais ou
(A, B,C,D,G) internacionais. S — Observagdo: Concegdo e
> Desenvolvimento de producdo de objetos
aplicagdes Indagador / Explorar ideias e desenvolver o pensamento
moveis/Tecnologias computacional e produzir artefactos digitais

Investigador o A
emergentes (C,D, F, H, 1) criativos, recorrendo a estratégias e ferramentas

- E'stad~o da arte das digitais de apoio a criatividade:
aplicagdes moveis;

- Desenho e |Respeitador da .
planificacdo de uma |diferenca / do . Sonhecer e exploraf os"conceltos de
aplicagdo movel; outro Internet das coisas” e outras
- Utilizacdo de tecnologias emergentes (por
ambiente grafico de (A, B, E,F, H) exemplo: realidade virtual, realidade
criacdo de aplicacdes aumentada e inteligéncia artificial,
moveis; Sistematizador / e Conhecer e explorar novas formas de

Organizador interacdo com dispositivos digitais;

(A,B,C1,1J)

Questionador
(A, F, G, 1))

Comunicador /
Desenvolvimento
da linguagem e

Departamento de Ciéncias Matematicas e Informatica | Area Disciplinar de Informatica | Disciplina: TIC |92 Ano 9|11
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R—E PU BLl CA EDUCACAD, CIENCIA
PORTUGUESA | Fiwovacks Pt

oralidade
(A, B,D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo /
colaborador
(B,C,D,EF)

Responsavel /
Auténomo
(C,D,EF,G,11))

Cuidador de si e
do outro
(B, E, F,G)

Departamento de Ciéncias Matematicas e Informatica | Area Disciplinar de Informatica | Disciplina: TIC |92 Ano 1011




A-T

REPUBLICA tDucagAo, CENAA
PORTUGUESA | Eiwovacko Pt

ACPA* - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

A- Linguagem e textos F- Desenvolvimento pessoal e autonomia

B- Informagdo e Comunicacdo G- Bem-estar, salde e ambiente
C- Raciocinio e resolucdo de problemas H- Sensibilidade estética e artistica
D- Pensa!mento critico e Pensamento criativo I-  Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
E- Relacionamento Interpessoal A .
J-  Consciéncia e dominio do corpo

Nota: Sera da competéncia de cada area disciplinar/conselho de ano, tendo em conta os dominios definidos e respetivas ponderacdes, determinar o nimero e a
tipologia de tarefas a aplicar, salvaguardando que:

uma tarefa formativa deve preceder sempre uma tarefa sumativa;

e serdo realizadas, no minimo, duas tarefas sumativas em cada periodo letivo*;

dever-se-ado aplicar, pelo menos, duas técnicas diferentes para recolha da informacao, ao longo de cada periodo letivo*;

e tanto quanto possivel as tarefas devem ser orientadas por rubricas. Podem ser usadas as rubricas ja existentes, mas podem ser adaptadas;

*Nas disciplinas com carga horaria reduzida ou no caso de o 3.2 periodo ser mais curto, poder-se-a ponderar este nimero.

Departamento de Ciéncias Matematicas e Informatica | Area Disciplinar de Informatica | Disciplina: TIC |92 Ano 11]11



REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAQ, CIENCIA
EINOVAGAO

AT

Agrupamento
de Escolas da Trofa

CRITERIOS TRANSVERSAIS

Aquisicao dos
conhecimentos

A

CRITERIOS DE AVALIACAO

DESCRITORES DE DESEMPENHO
C

ANO LETIVO 2024-2025

E

Adquire plenamente os
conhecimentos previstos nas AE.
Demonstra sempre responsabilidade
no cumprimento das tarefas e dos
prazos estabelecidos.

Aplicacdo dos
conhecimentos /
Resolucdo de problemas

Aplica plenamente os conhecimentos
previstos nas AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de
problemas com facilidade.
Demonstra muita autonomia,
empenho, capacidade critica,
sensibilidade estética e iniciativa.

Comunicagdo/Participagdo

Assume sempre uma postura
comunicativa e participativa durante
o desenvolvimento e aplicacdo
pratica das AE.

E sempre assiduo e pontual. Coopera
e estd sempre disponivel para
participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relagdo interpessoal
muito adequada ao espaco de sala de
aula e outros espacos escolares,
respeitando sempre as normas de
conduta e de trabalho definidas.

olpauwJalul [SAIN

Adquire uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.
Demonstra ocasionalmente
responsabilidade no cumprimento das
tarefas e prazos estabelecidos.

Aplica uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.
Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de problemas
razoavelmente.
Demonstra alguma
empenho, capacidade
sensibilidade estética e iniciativa.

autonomia,
critica,

Assume ocasionalmente uma postura
comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicacdo pratica
das AE.

Nem sempre é assiduo e pontual.
Coopera razoavelmente e estd
disponivel para participar nas atividades
da escola.

Manifesta uma relacdo interpessoal
adequada ao espaco de sala de aula e
outros espagos escolares, respeitando
as normas de conduta e de trabalho
definidas.

olpauwJalul [9AIN

Ndo adquire os conhecimentos previstos
nas AE.

Raramente demonstra responsabilidade
no cumprimento das tarefas e dos prazos
estabelecidos.

N3o aplica os conhecimentos previstos nas
AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de problemas com
muitas dificuldades.

Demonstra muito pouca autonomia,
empenho, capacidade critica, sensibilidade
estética e iniciativa.

Raramente  assume uma  postura
comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicacdo pratica das
AE.

Raramente é assiduo e pontual. Raramente
coopera e esta disponivel para participar
nas atividades da escola.

Manifesta uma relagdo interpessoal
inadequada ao espaco de sala de aula e
outros espacos escolares, desrespeitando
as normas de conduta e de trabalho
definidas.

Departamento de ExpressGes
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVAGAD

AT

Agrupamento
de Escolas da Trofa

PLANIFICAGAO PEDAGOGICA ANUAL DA DISCIPLINA DE: Educagéo Fisica

TEMAS/DOMINIOS/MODULOS/UFCD

12 |22 |32 Periodos: n? total de tempos letivos — 99

Dominios — Area das Atividades Fisicas (75%)

JDC - Voleibol

JDC- Futebol
Gindstica acrobatica
Danca

Atletismo

Jogos Tradicionais

92 Ano

TEMPOS LETIVOS
Aprendizagens essenciais
Avaliagdo

1 formativa e 1 sumativa para cada
modalidade

Autoavaliacao
3 (uma para cada periodo)

Dominio - Area de conhecimentos (15%)

Aprendizagens essenciais
Ao longo de todo o ano letivo

Avaliagao
1 formativa e 1 sumativa (em cada periodo)

Dominio - Area de Aptid3o Fisica (10%)

Aprendizagens essenciais

Ao longo de todo o ano letivo

Avaliagao
1 formativa e 1 sumativa (em cada periodo)

Departamento de ExpressGes | Area Disciplinar de Educagao Fisica

| Disciplina de Educagéo Fisica




€9 REPUBLICA | wionco.ce
i) DORTUGUESA | “hees™" AT

‘ Agrupamento
de Escolas da Trofa

12 |29 |32 Periodos

Aprendizagens essenciais AcOes estratégicas Técnicas e Instrumentos de

a desenvolver ao longo do ano recolha de dados
letivo

SUBAREA JOGOS DESPORTI- |B, C, D, E, |Colabora e coopera com os companheiros para o alcance | Material especifico da modali-

VOS COLETIVOS F,G,1,)J |do objetivo do jogo, realizando com oportunidade e|dade TESTAGEM

correc¢ao as agles técnico-taticas elementares em todas as e Minitestes
funcgdes, conforme a oposicdo em cada fase do jogo, | Exercicios critérios e Ferramentas
aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas também pedagdgicas digitais

Futebol/Futsal como arbitro. Jogos reduzidos e condicionados,

(Elementar) em grupos homogéneos e hetero-

Futebol/Futsal géneos OBSERVACAO
O aluno: e Grelhade
1. Coopera com os companheiros, quer nos exercicios, | Aprendizagem individual e por observacdo direta
qguer no jogo, escolhendo as a¢des favoraveis ao éxito |grup0 e Exercicios critério
pessoal e do grupo, admitindo as indicagdes que lhe e Escalade
dirigem e aceitando as op¢Ges e falhas dos seus colegas. classificacdo
2. Aceita as decisbes da arbitragem, identificando os e Apresentacio
respetivos sinais e trata com igual cordialidade e respeito prética/oral

0os companheiros e os adversarios, evitando ag¢des que
ponham em risco a sua integridade fisica, mesmo que isso
implique desvantagem no jogo. INQUERITO
3. Conhece o objetivo do jogo, a funcdo e o modo de
execucdo das principais a¢des técnico-tdticas e as suas
principais regras: a) inicio e recomeco 3. do jogo, b)
marcagao de golos, c) bola fora e reposi¢cdo da bola em
jogo, d) canto e pontapé de canto, e) principais faltas e ANALISE
incorregdes, f) marcacdo de livres e de grande penalidade,
g) bola pela linha de fundo e reposicdo da bola em jogo,

e (Questionamento
oral

e Grelha de registo

4 p - heci e Guido
a equa.n o} zis suaf, acdes a esse conhecimento. e Trabalho de
4. Em situagao de jogo 5x5 ou 7x7: .
pesquisa
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Voleibol
(Introdugdo)

4.1 Recebe a bola, controlando-a e enquadra-se
ofensivamente; simula e ou finta, se necessario, para se
libertar da marcagdo, optando conforme a leitura da
situagdo:

4.1.1 Remata, se tem a baliza ao seu alcance.

4.1.2 Passa a um companheiro em desmarcacao para a
baliza, ou em apoio, combinando o passe a sua propria
desmarcacgao.

4.1.3 Conduz a bola, de preferéncia em progressao ou
penetracdo para rematar ou passar.

4.2 Desmarca-se utilizando fintas e mudancas de diregdo,
para oferecer linhas de passe na direcao da baliza e ou de
apoio (de acordo com a movimentagdo geral), garantindo
a largura e a profundidade do ataque.

4.3 Aclara o espaco de penetracao do jogador com bola e
ou dos companheiros em desmarcac¢do para a baliza.

4.4 Logo que perde a posse da bola (defesa), marca o seu
atacante, procurando dificultar a acdo ofensiva.

4.5 Como guarda-redes, enquadra-se com a bola para
impedir o golo. Ao recuperar a bola, passa a um jogador
desmarcado.

5. Realiza com oportunidade a corregdo global, no jogo e
em exercicios critério, as acOes: a) rececdo de bola, b)
remate, c) remate de cabeca, d) conduc¢do de bola, e)
drible, f) finta, g) passe, g) desmarcacdo e i) marcagdo.

Voleibol

O aluno:

1. Coopera com os companheiros em todas as situagdes,
escolhendo as ac¢Oes favoraveis ao éxito pessoal e do
grupo, admitindo as indicagdes que lhe dirigem e as
opg¢oes e falhas dos colegas.
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2. Conhece o objetivo do jogo, identifica e discrimina as
principais a¢des que o caracterizam: "Servi¢co", "Passe",
"Rececdo"” e "Finalizacdo" bem como as regras essenciais
do jogo de Voleibol:

a) dois toques, b) transporte, c) violagcdo da linha diviséria,
d) rotacgdo ao servigo, e) nimero de toques consecutivos
por equipa e f) toque na rede.

3. Em situacdo de exercicio, em grupos de quatro, coopera
com os companheiros para manter a bola no ar (com a
participacdo de todos os alunos do grupo), utilizando,
consoante a trajetdria da bola, o "passe”, e a "manchete"”,
com coordenacdo global e posicionando-se correta e
oportunamente, colocando a bola em trajetdria
descendente sobre o colega.

4. Em situacdo de exercicio, com a rede aproximadamente
a 2 metros de altura e com bola afavel:

4.1 Serve por baixo, a uma distancia de 3 a 4.5 metros da
rede, colocando a bola, conforme a indicagdo prévia, na
metade esquerda ou direita do meio-campo oposto.

4.2 Como recetor, parte atras da linha de fundo para
receber a bola, com as duas "mados por cima" ou em
manchete (de acordo com a trajetéria da bola),
posicionando-se correta e oportunamente, de modo a
imprimir a bola uma trajetéria alta, agarrando-a de
seguida com o minimo deslocamento.

5. Em concurso em grupos de quatro, num campo de
dimensdes reduzidas e bola afavel, com dois jogadores de
cada lado da rede (aproximadamente a 2.00m de altura)
joga com os companheiros efetuando toques com as duas
maos por cima e/ou toques por baixo com os antebracos
(em extensdo), para manter a bola no ar, com nimero
limitado de toques sucessivos de cada lado.
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Jogos Tradicionais
(Introducdo)

rando com os companheiros, admitindo as indicacdes que
lhe dirigem e cumprindo as regras que garantam as condi-
¢Oes de segurancga e a preparagao, arrumacgao e preserva-
¢do do material.

SUBAREA DA GINASTICA B,C,D,E, |Compde, realiza e analisa esquemas individuais e em |Exercicios critério
F,G,HI,J |grupo da Ginastica Acrobatica, aplicando os critérios de
Ginastica Acrobatica correcdo técnica, expressao e combinacdo das destrezas, e | Trabalho individual e de grupo
(Introducgdo) apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.
Trabalho por estacoes
Elaboragao de esquemas
SUBAREA ATLETISMO B,C,D,E, |Realiza e analisa, no Atletismo, corridas, lancamentos | Material especifico da modali-
(Introdugdo) F,G,1,J |cumprindo corretamente as exigéncias elementares,|dade
técnicas e do regulamento, ndo sé como praticante, mas | Exercicios critério
também como juiz. Séries/Concursos
SUBAREA ATIVIDADES B, C, D, E, |Apreciar, compor e realizar, nas ATIVIDADES RITMICAS E | Exercicios critério
RITMICAS EXPRESSIVAS F, G, HI,J [EXPRESSIVAS (Danca), sequéncias de elementos técnicos
elementares, em coreografias individuais e ou em grupo, | Trabalho por elementos coreogra-
Danga aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os | ficos
(Introdugdo) motivos das composicdes
Trabalho individual e de grupo
OUTROS A, B, C,D, |Praticar e conhecer Jogos Tradicionais Populares de |Material adaptado de outras
E,F,G,1,J |acordo com os padrdes culturais caracteristicos, coope- | modalidades e/ou construido

Trabalho por estag¢des
Trabalho individual

Apresentacdo de jogos tradicio-
nais (pares/grupos)
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AREA DA APTIDAO FiSICA

. Resisténcia,

. forga,

. Flexibilidade,
. Velocidade,

. Destreza geral

Desenvolve capacidades motoras evidenciando aptidao
muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona
Saudavel de Aptidao Fisica.

Material especifico

Trabalho por circuito, estacGes ou
CONCUrsos

Aprendizagem individual e grupo

AREA DOS CONHECIMENTOS

A B,CD,

Conhece os regulamentos e a terminologia técnica e
cientifica dos temas/modalidades abordados e aplica-os
na pratica.

Relaciona aptidao fisica e saude e identifica os fatores
associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente o
desenvolvimento das capacidades motoras, a composicao
corporal, a alimentacdo, o repouso, a higiene, afetividade
e a qualidade do meio ambiente.

Interpreta a dimensdo sociocultural dos desportos e da
atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos,
identificando fendmenos associados a limitacOes e
possibilidades de pratica dos desportos e das atividades
fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolugdo
tecnolégica, a polui¢do, o urbanismo e a industrializagao,
relacionando-os com a evolugdo das sociedades.

Questionamento em sala de aula

Aprendizagem individual e grupo

Trabalho de pesquisa/projeto
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NOTA: devido a especificidade da disciplina de Educagdo Fisica, nomeadamente no que diz respeito a ocupacao de espacos, as modalidades sdo abordadas conforme os
espacos que lhe estdo afetas, ndo existindo uma divisdo de matérias por periodos letivos. As dreas de Aptid3do Fisica e dos Conhecimentos sdo abordadas em todas as
areas do programa. Devem consultar os ANEXOS das Aprendizagens Essenciais para conhecer os objetivos especificos para o ano em questao.

ACPA* - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

A- Linguagem e textos G- Bem-estar, saide e ambiente

B- Informacgdo e Comunicagdo H- Sensibilidade estética e artistica

C- Raciocinio e resolugao de problemas I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
D- Pensamento critico e Pensamento criativo J- Consciéncia e dominio do corpo

E- Relacionamento Interpessoal
F- Desenvolvimento pessoal e autonomia

Nota: Sera da competéncia de cada area disciplinar/conselho de ano, tendo em conta os dominios definidos e respetivas ponderacGes, determinar o nimero e a tipolo-
gia de tarefas a aplicar, salvaguardando que:

e uma tarefa formativa deve preceder sempre uma tarefa sumativa;

e serdo realizadas, no minimo, duas tarefas sumativas em cada periodo letivo*;

e dever-se-3o aplicar, pelo menos, duas técnicas diferentes para recolha da informacao, ao longo de cada periodo letivo*;

e tanto quanto possivel as tarefas devem ser orientadas por rubricas. Podem ser usadas as rubricas ja existentes, mas podem ser adaptadas;

*Nas disciplinas com carga horaria reduzida ou no caso de o 3.2 periodo ser mais curto, poder-se-a ponderar este nimero.

Departamento de Expressdes | Area Disciplinar de Educag3o Fisica | Disciplina de Educagdo Fisica |92 ano 8|8



REPUBLICA
£~ PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

AT

Agrupamento
de Escolas da Trofa

CRITERIOS TRANSVERSAIS

Aquisicao dos
conhecimentos

A

CRITERIOS DE AVALIACAO

DESCRITORES DE DESEMPENHO
C

ANO LETIVO 2024-2025

E

Adquire plenamente os
conhecimentos previstos nas AE.
Demonstra sempre responsabilidade
no cumprimento das tarefas e dos
prazos estabelecidos.

Aplicacdo dos
conhecimentos /
Resolucdo de problemas

Aplica plenamente os conhecimentos
previstos nas AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias  de resolucdo  de
problemas com facilidade.
Demonstra muita autonomia,
empenho, capacidade critica,
sensibilidade estética e iniciativa.

Comunicagdo/Participagdo

Assume sempre uma postura
comunicativa e participativa durante
o desenvolvimento e aplicacdo
pratica das AE.

E sempre assiduo e pontual. Coopera
e estd sempre disponivel para
participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relagdo interpessoal
muito adequada ao espaco de sala de
aula e outros espagcos escolares,
respeitando sempre as normas de
conduta e de trabalho definidas.

OolpauwJalul [9AIN

Adquire uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.
Demonstra ocasionalmente
responsabilidade no cumprimento das
tarefas e prazos estabelecidos.

Aplica uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.
Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de problemas
razoavelmente.
Demonstra alguma
empenho, capacidade
sensibilidade estética e iniciativa.

autonomia,
critica,

Assume ocasionalmente uma postura
comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicacdo pratica
das AE.

Nem sempre é assiduo e pontual.
Coopera razoavelmente e estd
disponivel para participar nas atividades
da escola.

Manifesta uma relacdo interpessoal
adequada ao espaco de sala de aula e
outros espagos escolares, respeitando
as normas de conduta e de trabalho
definidas.

olpauwJalul [9AIN

Ndo adquire os conhecimentos previstos
nas AE.

Raramente demonstra responsabilidade
no cumprimento das tarefas e dos prazos
estabelecidos.

N3o aplica os conhecimentos previstos nas
AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de problemas com
muitas dificuldades.

Demonstra muito pouca autonomia,
empenho, capacidade critica, sensibilidade
estética e iniciativa.

Raramente  assume uma  postura
comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicacdo pratica das
AE.

Raramente é assiduo e pontual. Raramente
coopera e esta disponivel para participar
nas atividades da escola.

Manifesta uma relagdo interpessoal
inadequada ao espaco de sala de aula e
outros espacos escolares, desrespeitando
as normas de conduta e de trabalho
definidas.
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PLANIFICACAO PEDAGOGICA ANUAL DA DISCIPLINA: Educagdo Tecnoldgica 9.2 Ano

1.2 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos — 6

DOMINIOS TEMAS TEMPOS LETIVOS

Conhecimento Cientifico e Técnico (40%) e Organizagao do Trabalho Aprendizagens essenciais/avaliagdo
(formativa/sumativa/autoavaliagdo) — 1,5
Aplicacdo/Criagdo (40%)

e Organizagdo, Gestdo e Comercializagao Aprendizagens essenciais — 2,5

Participagio/Comunicacdo (20%) Avaliagdo (formativa/sumativa) — 1,5
Autoavaliagao — 0,5

2.2 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos — 6

DOMINIOS TEMAS TEMPOS LETIVOS

Conhecimento Cientifico e Técnico (40%) e Organizagdo, Gestdo e Comercializagdo (cont.) Aprendizagens essenciais — 1
Avaliacdo (formativa/sumativa) — 1
Aplicacdo/Criagdo (40%)

e Marketing e Comunicagao Aprendizagens essenciais — 1
Avaliagdo (formativa/sumativa) — 1,5
Autoavaliagao — 0,5

Participacdo/Comunicac¢do (20%)

3.2 Periodo: n.? total de tempos letivos previstos —4

DOMINIOS TEMAS TEMPOS LETIVOS
Conhecimento Cientifico e Técnico (40%) e Marketing e Comunicagdo | Trabalho de projeto Aprendizagens essenciais/avaliagdo
(formativa/sumativa) — 1,5
Aplicagdo/Criacdo (40%) Autoavaliagdo — 0,5

Participacdo/Comunicacdo (20%)
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1.2 Periodo

Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas
a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

1 - Organizagdo do trabalho

— Organizar um dossié A, 1, H, E, | —Aplicar regras de arquivo para organizar o dossié individual |Execu¢cdo de procedimentos com |Observagao:
individual para a F,G,)J da disciplina. vista a: - Grelha de observagdo
disciplina —Criar habitos de registo/arquivo da informac3o relativa ao | —ldentificar o dossié; direta;
trabalho a desenvolver durante o ano. —Criar separadores/sec¢Bes para o |- Trabalho individual
registo de diferentes tipos de in- |Analise:
formacado; - Criagdo/atualizacdo de
—Criar indice; um dossié individual para
—Registar a informac3o sobre o tra- | 2 disciplina - classificativa
balho desenvolvido ao longo do
ano.
Recurso digital — utilizar o
calendario do Google para registar
as aulas de Ed. Tecnoldgica.
2 - Organizagdo, Gestao e
Comercializagao A, B, D, |, | —Distinguir as fases do ciclo de produgdo e comercializagdo. | Criagdo de atividades que ajudem | Observagao:
e Ciclo de produgdo e co- J,E,F,G | —Compreender a importancia da fungdo aprovisionamento. | 0s alunos a compreender o ciclo de |- Grelha de observacdo
mercializacdo —Conhecer os fatores de producio. producdo e comercializacdo: direta;
- Projeto —Reconhecer a importancia do controlo de qualidade. —Promover debates sobre as dife- |- Debates
- Materiais —Identificar as diversas funcdes da embalagem. rentes fases do ciclo produtivo, Analise:
- Aprovisionamento/stock Compreender o papel da comunicacdo na divulgacdo e criando circunstancias para a dis- |- Mapa de conceitos
- Produgédo venda dos produtos. cussdo e argumentagdo do ponto |Inquérito:
- Controlo de qualidade de vista de cada um. - Questionarios
- Embalagem Testagem:
- Comercializacdo/Publici- - Miniteste

dade.
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2.2 Periodo

Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas
a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

2 — Organizagao, Gestao e

Comercializagao

o Ovalor dos produtos

- Custos associados a pro-
ducdo de bens e servigos

- Os atributos do produto

« A comercializagdo dos
produtos

« Do produtor ao consumi-
dor

3 — Marketing e
Comunicagdo
« O que éo Marketing
e Asfuncgdes do Marketing
e O marketing mix - comu-
nicagao
« Comunicagao

AB,D,l|
J,E,F,G

A B,D,l,
J,E,F,G

—ldentificar os custos associados a producdo de bens e servi-
Gos.
—Conhecer os atributos do produto.

—ldentificar percursos do produto — cadeias de distribuicao.

« Definir o conceito de Marketing.

« ldentificar as fun¢des do Marketing.

« Reconhecer a importancia do marketing mix
« Identificar técnicas de comunicacao

Mobilizagdo de processos

incentivem os alunos a:

—ldentificar os custos de producdo
versus atributos do produto;

—Calcular os custos fixos e variaveis;

—Calcular o preco de venda do pro-
duto e/ou lucro

que

Promocdo de dinamicas

conduzam os alunos a:

—Fazer trabalho de pesquisa sobre
cadeias de distribuicao;

—Realizar um debate de ideias que
os levem a refletir sobre as vanta-
gens e inconvenientes das cadeias
de distribuicao.

Recurso digital —realizagao do traba-

Iho de pesquisa.

que

—Visualizacdo de pequenas apre-
sentagOes em powerpoint.

—Promogdo de debate que leve os
alunos a distinguir as diversas fer-
ramentas usadas na Comunicacao
de Marketing.

Observagao:

- Grelha de observagdo
direta;

- Debates

Analise:

- Mapa de conceitos

- Reflexdo sobre a impor-
tancia das cadeias de dis-
tribuicao.

Inquérito:

- Questionarios
Testagem:

- Producdo de texto

- Miniteste

Observagao:

- Grelha de observacao
direta;

- Debates

Analise:

- Mapa de conceitos
Testagem:

- Miniteste
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3.2 Periodo

Agles estratégicas . .
Técnicas e Instrumentos

Aprendizagens essenciais a desenvolver a.o longo do ano de recolha de dados
letivo
3 — Marketing e Observagdo:
Comunicagao A,B,C,D, | —Compreender a importincia da comunicagdo/promocio |Realizacdo de Trabalho de projeto |- Grelha de observagdo
e Criacdo deum Planode |I,H,EF, usada pelas empresas: promovendo a criagdo de um Plano |direta;
Marketing G,J v Identificac3do do produto; de Marketing: - Trabalho de grupo
— Trabalho de projeto v" Defini¢3o do(s) objetivo(s); —Fornecimento de um guido de tra- | Andlise:
v’ Identificacdo do publico-alvo; balho com os diversos “passos” |- Mapa de conceitos
v' Apresentacdo de uma comunicacdo/promocdo| para a criacio de uma “Comunica- |- Dossier individual
de um produto. cdo/promocdo” de um produto; |- Guido de trabalho
— Saber trabalhar em equipa. —Divisdo da turma em grupos de |Testagem:

— Desenvolver técnicas de comunicagdo e apresentacdo oral.| trés ou quatro elementos que de- |- Apresentagdo da “Co-
senvolverdo o trabalho quer on-|municagdo/promogdo de
line quer em espago de aula; um produto” (Power-

—Supervisdo da professora. Point e apresentacdo

Recurso digital — elaborag&o e apre- |oral)

sentacdo do Plano de Marketing.

ACPA* - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

A- Linguagem e textos E- Relacionamento Interpessoal H- Sensibilidade estética e artistica
B- Informagdo e Comunicagdo F- Desenvolvimento pessoal e autonomia I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
C- Raciocinio e resolugdo de problemas G- Bem-estar, salde e ambiente J-  Consciéncia e dominio do corpo

D- Pensamento critico e Pensamento criativo

Nota: Serd da competéncia de cada area disciplinar/conselho de ano, tendo em conta os dominios definidos e respetivas ponderac8es, determinar o nimero e a tipolo-
gia de tarefas a aplicar, salvaguardando que:

e uma tarefa formativa deve preceder sempre uma tarefa sumativa;

e serdo realizadas, no minimo, duas tarefas sumativas em cada periodo letivo*;

e dever-se-3o aplicar, pelo menos, duas técnicas diferentes para recolha da informacgédo, ao longo de cada periodo letivo*;

e tanto quanto possivel as tarefas devem ser orientadas por rubricas. Podem ser usadas as rubricas ja existentes, mas podem ser adaptadas;
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*Nas disciplinas com carga horaria reduzida ou no caso de o 3.2 periodo ser mais curto, poder-se-a ponderar este nimero.
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