REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

AREA DISCIPLINAR DE: ARTES VISUAIS

CRITERIOS TRANSVERSAIS

Aquisicdo dos
conhecimentos

CRITERIOS DE AVALIAGAO E PLANIFICAGOES

A

DESCRITORES DE DESEMPENHO
C

ANO LETIVO 2024-2025

E

Adquire plenamente os
conhecimentos previstos nas AE.
Demonstra sempre responsabilidade
no cumprimento das tarefas e dos
prazos estabelecidos.

Aplicacdo dos
conhecimentos /
Resolugdo de problemas

Aplica plenamente os conhecimentos
previstos nas AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de
problemas com facilidade.
Demonstra muita autonomia,
empenho, capacidade critica,
sensibilidade estética e iniciativa.

Comunicacdo/Participagdo

Assume sempre uma postura
comunicativa e participativa durante
o desenvolvimento e aplica¢do
pratica das AE.

E sempre assiduo e pontual. Coopera
e estd sempre disponivel para
participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relacdo interpessoal
muito adequada ao espaco de sala de
aula e outros espacgos escolares,
respeitando sempre as normas de
conduta e de trabalho definidas.

0IPWLIBIUL [SAIN

Adquire uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.
Demonstra ocasionalmente
responsabilidade no cumprimento das
tarefas e prazos estabelecidos.

Aplica uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.
Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de problemas
razoavelmente.
Demonstra alguma
empenho, capacidade
sensibilidade estética e iniciativa.

autonomia,
critica,

Assume ocasionalmente uma postura
comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicacdo pratica das
AE.

Nem sempre é assiduo e pontual.
Coopera razoavelmente e  estd
disponivel para participar nas atividades
da escola.

Manifesta uma relacdo interpessoal
adequada ao espaco de sala de aula e
outros espagos escolares, respeitando
as normas de conduta e de trabalho
definidas.

0IPWLIBIUL [SAIN

N3o adquire os conhecimentos previstos
nas AE.

Raramente demonstra responsabilidade
no cumprimento das tarefas e dos prazos
estabelecidos.

Ndo aplica os conhecimentos previstos
nas AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de problemas
com muitas dificuldades.

Demonstra muito pouca autonomia,

empenho, capacidade critica,
sensibilidade estética e iniciativa.
Raramente assume uma postura

comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicagdo pratica das
AE.

Raramente é assiduo e pontual.
Raramente coopera e esta disponivel
para participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relagdo interpessoal
inadequada ao espaco de sala de aula e
outros espagos escolares,
desrespeitando as normas de conduta e
de trabalho definidas.
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A-T

Agrupamento

ggi g 8 IGIS?SA :?umu::go CENCIA de Escolas da Trofa

PLANIFICAGAO PEDAGOGICA ANUAL DA DISCIPLINA DE: Artes Visuais 32 Ano

19 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos - 15

TEMAS/DOMINIOS TEMPOS LETIVOS

Experimentagdo e Criacdo Aprendizagens essenciais — 12

Apropriacdo e Reflexao Avaliagdo sumativa — 2
Autoavaliacdo - 1

Interpretagao e Comunicagao

22 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos — 14

TEMAS/DOMINIOS TEMPOS LETIVOS

Experimentagdo e Criacdo Aprendizagens essenciais — 11

Apropriacdo e Reflexao Avaliagdo sumativa — 2
Autoavaliacdo -1

Interpretagao e Comunicagao

32 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos — 10

TEMAS/DOMINIOS TEMPOS LETIVOS

Experimentagdo e Criacdo Aprendizagens essenciais — 7

Apropriacdo e Reflexao Avaliagdo sumativa — 2
Autoavaliacdo -1

Interpretagao e Comunicagao

Departamento de 1.2 Ciclo | Disciplina: Artes Visuais | 32ano 2|11



REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

12 Periodo
Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agoes estratégicas

Técnicas e Instrumentos

EXPERIMENTAGAO E
CRIAGAO

Regresso a escola
Outono

Dia das BruxasFestivi-
dades

Indagador/ In-
vestigador (C,
D,F,H1)

Sistematizador/
organizador
(A,B,C,1,J)

Questionador
(A, F,G,1,J)

Conhecedor/
Sabedor/ Culto/
Informado
(A-B-G-I-J-)

Criativo
(A-C-D-J-)

Conhecedor/
Sabedor/ Culto/
Informado/ Cri-
ativo
(A-B-C-D-G-I-J-)

Integrar a linguagem das artes visuais,
assim como vdrias técnicas de expressao
(pintura; desenho - incluindo esbocgos,
esquemas, e itinerdrios; técnica mista;
assemblage; land’art; escultura; ma-
queta; fotografia, entre outras) nas suas

experimentacoes: fisicas e/ou digitais.

Experimentar possibilidades expressivas
dos materiais e das diferentes técnicas,
adequando o seu uso a diferentes con-

textos e situagdes.

Escolher técnicas e materiais de acordo
com a intengdo expressiva das suas pro-

dugdes plasticas.

Manifestar capacidades expressivas e

criativas nas suas producgdes plasticas,

a desenvolver ao longo do ano letivo

— Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

— reinventar solugcGes para a criagdo de novas
imagens, relacionando conceitos, materiais,
meios e técnicas;

— descobrir progressivamente a intencionali-
dade das suas experiéncias plasticas.

— Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

— a selecdo de técnicas e materiais, ajustando-
0s a intengdo expressiva das suas representa-
¢oes;

— a utilizagdo de varios processos de registo de
ideias, de planeamento e de trabalho;

— o desenvolvimento de processos de analise e
de sintese, através de atividades de compara-
¢do de imagens e de objetos.

— Promover estratégias que impliqguem por
parte do aluno:

— mobilizar diferentes critérios de argumenta-
¢do para a apreciacao dos

— diferentes universos visuais.

de recolha de dados

Avaliagdao formativa:
-Observacgao direta do tra-
balho de sala de aula

Avaliagdo sumativa:
Observacao:
- observagao diret

Departamento de 1.2 Ciclo

| Disciplina: Artes Visuais

| 32ano 3|11




REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agoes estratégicas

Técnicas e Instrumentos

APROPRIA(;AO E
REFLEXAO

INTERPRETA(}IE\O E
COMUNICACAO

Indagador/ In-
vestigador (C,
D,F, H,1)

Sistematizador/
organizador
(A,B,C,1,J)

Questionador
(A,F,G,1,J)

Conhecedor/
Sabedor/ Culto/
Informado
(A-B-G-I-J-)

Criativo
(A-C-D-J-)

Conhecedor/
Sabedor/ Culto/
Informado/ Cri-
ativo
(A-B-C-D-G-I-J-)

Observar os diferentes universos visu-
ais: pintura, desenho, colagem, entre
outros, utilizando um vocabulario espe-
cifico e adequado.

Mobilizar a linguagem elementar das
artes visuais (cor, forma, linha).
Transformar os conhecimentos adquiri-
dos comparando imagens e / ou obje-
tos.

Dialogar sobre o que vé e sente.
-Apreciar as diferentes manifestacGes
artisticas e outras realidades visuais.

a desenvolver ao longo do ano letivo

— Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico do aluno, inci-
dindo em:

— debates sobre as diferentes imagens, criando
circunstanciaspara a discussdo e argumenta-
¢do dos seus pontos de vista e os dos outros.

— aprecia¢des fundamentadas em relagdo aos
seus trabalhos e aos dos

— Seus pares.

— Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico do aluno, inci-
dindo em:

— debates sobre as diferentes imagens, criando
circunstancias para a discussao e argumenta-
¢do dos seus pontos de vista e os dos outros.

— aprecia¢des fundamentadas em relagdo aos
seus trabalhos e aos dos seus pares.

de recolha de dados

Avaliagdao formativa:
-Observacgao direta do tra-
balho de sala de aula

Avaliagdo sumativa:
Observacao:
- observagado direta
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

22 Periodo

Aprendizagens essenciais

Agoes estratégicas
a desenvolver ao longo do ano letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

APROPRIACAO E
REFLEXAO

Conhecedor/ sabe-
dor/ culto/ informado
(A, B, G, I, J)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Sistematizador/ organi-
zador (A, B, C, I, J)

Respeitador da dife-
rencgal/ do outro (A, B,
E,F, H)

Participativo/ colabo-
rador (B, C, D, E, F)

Criativo
(A, C, D, J)
Questionador
(A, F, G, 1, )

Leitor
(A, B,C,D,F, H, 1)
Indagador/ Investiga-
dor (C,D, F, H, )
Responsavel/ auto-
nomo
(C,D,E, F, G, 1,J)
Critico/ analitico

(A, B,CD, Q)

Integrar a linguagem das artes visuais,
assim como vdrias técnicas de expressao
(pintura; desenho - incluindo esbocgos,
esquemas, e itinerdrios; técnica mista;
assemblage; land’art; escultura; ma-
queta; fotografia, entre outras) nas suas

experimentacdes: fisicas e/ou digitais.

Escolher técnicas e materiais de acordo
com a intengdo expressiva das suas pro-

dugdes plasticas.

-Utilizar varios processos de registo de

ideias e de planeamento.

Manifestar capacidades expressivas e
criativas nas suas producdes plasticas,
evidenciando os conhecimentos adquiri-

dos.

— Promover estratégias que envolvam:

— - 0 enriquecimento das experiéncias visuais
dos alunos, estimulando habitos de aprecia-
¢do e fruicdo dos diferentes contextos cultu-
rais;

— a consciencializacdo de que os gostos se de-
senvolvem e formam através da pratica siste-
matica de experiéncias culturais diversifica-
das, quer seja noa ambitos da fruicdo, quer da
experimentacgao.

— Promover estratégias que envolvam a criativi-
dade do aluno no sentido de:

— mobilizar saberes e processos, através dos
quais perceciona, seleciona, organiza os da-
dos e lhes atribui novos significados.

— promover dindmicas que exijam relacdes en-
tre aquilo que se sabe, 0 que se pensa e o0s
diferentes universos do conhecimento;

— incentivar praticas que mobilizem diferentes
processos para imaginar diversas possibilida-
des, considerar opg¢des alternativas e gerar
novas ideias.

Avaliagdao formativa:
-Observacgao direta do tra-
balho de sala de aula

Avaliagdo sumativa:
Observacao:
- observagado direta
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A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

REPUBLICA CoueRcho. it
PORTUGUESA £ INOVACAD

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agoes estratégicas

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

INTERPRETAGAO E

COMUNICAGAO

Conhecedor/ sabe-
dor/ culto/ informado
(A, B, G, I, J)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Sistematizador/ organi-
zador (A, B, C, I, J)

Respeitador da dife-
rengal/ do outro (A, B,
E,F, H)

Participativo/ colabo-
rador (B, C, D, E, F)

Criativo
(A, C, D, J)
Questionador
(A, F, G, 1, )

Leitor
(A, B,C,D,F, H, 1)
Indagador/ Investiga-
dor (C,D, F, H, )
Responsavel/ auto-
nomo
(C,D,E, F, G, 1,J)
Critico/ analitico
(A b B b C b D b G)

Apreciar os seus trabalhos e os dos seus
colegas,

mobilizando diferentes critérios de ar-
gumentacgao.

Dialogar sobre o que vé e sente.
Apreciar as diferentes manifestacGes
artisticas e outras realidades visuais.

Captar a expressividade contida na lin-
guagem das imagens e / ou outras nar-
rativas visuais.

Observar os diferentes universos visu-
ais: pintura, desenho, colagem, entre
outros, utilizando um vocabulario espe-
cifico e adequado.

Mobilizar a linguagem elementar das
artes visuais (cor, forma, linha).

Transformar os conhecimentos adquiri-
dos comparando imagens e / ou obje-
tos.

a desenvolver ao longo do ano letivo

— Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico do aluno, inci-
dindo em:

— debates sobre as diferentes imagens, criando
circunstancias para a discussdo e argumenta-
¢do dos seus pontos de vista e os dos outros.

— aprecia¢des fundamentadas em relagdo aos
seus trabalhos e aos dos seus pares.

— Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

— -reinventar solucGes para a criagdo de novas
imagens, relacionando conceitos, materiais,
meios e técnicas;

— descobrir progressivamente a intencionali-
dade das suas experiéncias plasticas.

— Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

— a selecdo de técnicas e materiais, ajustando-
0s a intengdo expressiva das suas representa-
¢oes;

— a utilizagdo de varios processos de registo de
ideias, de planeamento e de trabalho.

— o desenvolvimento de processos de analise e

Avaliagdo formativa:
-Observacgao direta do tra-
balho de sala de aula

Avaliagdo sumativa:
Observacao:
- observagado direta

Departamento de 1.2 Ciclo

| Disciplina: Artes Visuais

| 32ano 6|11




REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agoes estratégicas

Técnicas e Instrumentos

EXPERIMENTAGAO E

CRIACAO

Conhecedor/ sabe-
dor/ culto/ informado
(A, B,G, I, J)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Sistematizador/ organi-
zador (A, B, C, I, J)

Respeitador da dife-
rengal/ do outro (A, B,
E,F, H)

Participativo/ colabo-
rador (B, C, D, E, F)

Criativo
(A, C, D, J)
Questionador
(A, F, G, 1,J)

Leitor
(A,B,C,D,F,H, 1)
Indagador/ Investiga-
dor (C,D, F, H, )
Responsavel/ auté-
nomo
(¢, D,E, F,G, 1,J)
Critico/ analitico

(A,B,C,D, Q)

Mobilizar a linguagem elementar das
artes visuais (cor, forma, linha).
Transformar os conhecimentos adquiri-
dos comparando imagens e / ou obje-
tos.

a desenvolver ao longo do ano letivo
de sintese, através de atividades de compara-
¢do de imagens e de objetos.

— Promover estratégias que impliqguem por
parte do aluno:

— mobilizar diferentes critérios de argumenta-
¢do para a apreciac¢do dos diferentes univer-
SOS Vvisuais;

— -indagar as realidades visuais observadas, sob
diversas perspetivas e sentido critico.

— Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:

— a selecdo de técnicas e materiais, ajustando-os
aintenc¢do expressiva das suas representagoes;

— a utilizacdo de varios processos de registo de
ideias, de planeamento e de trabalho.

— o desenvolvimento de processos de andlise e
de sintese, através de atividades de compara-
¢do de imagens e de objetos.

— Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:

— mobilizar diferentes critérios de argumentagao
para a apreciacao dos diferentes universos vi-
suais;

— -indagar as realidades visuaiscobservadas, sob
diversas perspetivas e sentido critico.

de recolha de dados

Avaliagdao formativa:
-Observacgao direta do tra-
balho de sala de aula

Avaliagdo sumativa:
Observacao:
- observagado direta
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A-T
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PORTUGUESA EINOVACAD
32 Periodo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados
Avaliagdao formativa:

Agoes estratégicas
a desenvolver ao longo do ano letivo

Aprendizagens essenciais

Temas/Dominio

APROPRIACAO E
REFLEXAO

Conhecedor/ sabe-
dor/ culto/ informado
(A, B,G, I, J)

Dialogar sobre o que vé e sente.

— Promover estratégias que envolvam:

— - 0 enriquecimento das experiéncias visuais

-Observacgao direta do tra-
balho de sala de aula

Apreciar as diferentes manifestacGes

- . L dos alunos, estimulando habitos de aprecia-
artisticas e outras realidades visuais.

Comunicador

(A, B, D, E, H) ¢do e fruicdo dos diferentes contextos cultu-
. . . o . . rais; Avaliagdo sumativa:
Sistematizador/ organi- -Captar a expressividade contida na lin- .
zador (A, B, C, I, J) Observacao:

— a consciencializacdo de que os gostos se de-
senvolvem e formam através da pratica siste-

guagem das imagens e / ou outras nar-
rativas visuais.

. . - observagado direta
Respeitador da dife-

rengal/ do outro (A, B,
E, F, H)

Participativo/ colabo-
rador (B, C, D, E, F)

(A,B,C,D,F,H, 1)
Indagador/ Investiga-
dor (C, D, F, H, I)
Responsavel/ auté-
nomo
(C,D,E, F,G, 1,J)
Critico/ analitico
(A, B, C, D, ®

matica de experiéncias culturais diversifica-
das, quer seja noa ambitos da fruicdo, quer da
experimentacgao.

— Promover estratégias que envolvam a criativi-

Criativo ]
(A, C,D,J) dade do aluno no sentido de:
Questionador . i
AF, G, 1, J — mobilizar saberes e processos, através dos
( b b b b )
Leltor quais perceciona, seleciona, organiza os da-

dos e lhes atribui novos significados.

— promover dindmicas que exijam relacdes en-
tre aquilo que se sabe, o que se pensa e os
diferentes universos do conhecimento;

— incentivar praticas que mobilizem diferentes
processos para imaginar diversas

— possibilidades, considerar opgbes alternati-
vas e gerar novas ideias.
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agoes estratégicas

Técnicas e Instrumentos

INTERPRETA(;EO E
COMUNICACAO

EXPERIMEN'I:ACIT\O E
CRIACAO

Dia da Mae

Conhecedor/ sabe-
dor/ culto/ informado
(A, B,G, I, J)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Sistematizador/ organi-
zador (A, B, C, I, J)

Respeitador da dife-
rengal/ do outro (A, B,
E,F, H)

Participativo/ colabo-
rador (B, C, D, E, F)

Criativo
(A, C, D, J)
Questionador
(A, F, G, 1,J)

Leitor
(A,B,C,D,F,H, 1)
Indagador/ Investiga-
dor (C,D, F, H, )
Responsavel/ auto-
nomo
(C,D,E, F,G, 1,J)
Critico/ analitico
(A, B, (, D, ®

Dialogar sobre o que vé e sente.
Apreciar as diferentes manifestacGes
artisticas e outras realidades visuais.

-Captar a expressividade contida na lin-
guagem das imagens e / ou outras nar-
rativas visuais.

Escolher técnicas e materiais de acordo
com a intengdo expressiva das suas
produgdes plasticas.

Apreciar os seus trabalhos e os dos seus

a desenvolver ao longo do ano letivo

— Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico do aluno, inci-
dindo em:

— debates sobre as diferentes imagens, criando
circunstanciaspara a discussdo e argumenta-
¢do dos seus pontos de vista e os dos outros.

— aprecia¢des fundamentadas em relagdo aos
seus trabalhos e aos dos seus pares.

— Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

— -reinventar solucGes para a criagdo de novas
imagens, relacionando conceitos, materiais,
meios e técnicas;

— descobrir progressivamente a intencionali-
dade das suas experiéncias plasticas.

— Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:

— averbalizacdo das experiéncias visuais de uma
forma organizada e dinamica, utilizando um
vocabulario adequado;

— a selecdo de elementos de natureza diversa

de recolha de dados

Avaliagdao formativa:
-Observacgao direta do tra-
balho de sala de aula

Avaliagdo sumativa:
Observacao:
- observagado direta
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A-T

Agrupamento

REPUBLICA S de Escolas da Trofa
PORTUGUESA EINOVACAD

Temas/Dominio Aprendizagens essenciais Agoes estratégicas Técnicas e Instrumentos
a desenvolver ao longo do ano letivo de recolha de dados
Dia Mundial daCri- Conhecedor! sabe colegas, mobilizando (plastica,escrita, entre outros) para a organi-
anca dor/ culto/ informado |  diferentes critérios de argumentacio. zagdo de atividades (exposi¢Oes, debates... Avaliagdo formativa:
. . . (A, B,G,1,J) . L. . - . -Observagdo direta do tra-
Dia Mundial doAmbi- Utilizar varios processos de registo de — Promover estratégias e modos de organiza- balho de sala de aula
ente &°"E;“B'°Edz; ideias e de planeamento. ¢do das tarefas que impliquem porparte do
T aluno:
Santos Populares Sistematizador/ organi- L ] o )
zador (A, B, C, I, J) Manifestar capacidades expressivas e — colaborar na defini¢do de regras relativas aos Avaliagdo sumativa:
Verao Respeitador da dife- criativas nas suas producdes plasticas, procedlm\entos. corr~1 os materiais, a gestdo do Observ?ga?:
rengal do outro (A, B, evidenciando os conhecimentos adqui- espaco e a realizagdo de tarefas; - observagdo direta
E, F, H) . . .
ridos. — manifestar sentido de comprometimento,
Participativo/ colabo- respeitando o trabalho individual, dos pares e
rador (B, C, D, E, F)
de grupo;
Criativo i .
(A, C, D, ) — respeitar os prazos de cumprimento dos tra-
Questionador balhos;
(A, F, G, 1,J)
Leitor — propor autonomamente a organizacao de ta-
(A,B,C,D,F,H,1 refas.

Indagador/ Investiga-
dor (C, D, F, H, I)
Responsavel/ auto-
nomo
(C,D,E, F,G, 1,J)
Critico/ analitico
(A, B, C, D, ®

ACPA* - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

A- Linguagem e textos F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
B- Informacdo e Comunicagdo G- Beme-estar, salide e ambiente
C- Raciocinio e resolugdo de problemas H- Sensibilidade estética e artistica
D- Pensgmento critico e Pensamento criativo - Saber cientifico, técnico e tecnolégico
E- Relacionamento Interpessoal A .

J-  Consciéncia e dominio do corpo

Departamento de 1.2 Ciclo | Disciplina: Artes Visuais | 32ano 10|11
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Agrupamento

REPUBLICA e de Escolas da Trofa
PORTUGUESA £ INGVAGAD

Nota: Serd da competéncia de cada area disciplinar/conselho de ano, tendo em conta os dominios definidos e respetivas ponderagdes, determinar o nimero e a
tipologia de tarefas a aplicar, salvaguardando que:

uma tarefa formativa deve preceder sempre uma tarefa sumativa;

serdo realizadas, no minimo, duas tarefas sumativas em cada periodo letivo*;

dever-se-3o aplicar, pelo menos, duas técnicas diferentes para recolha da informacao, ao longo de cada periodo letivo*;

tanto quanto possivel as tarefas devem ser orientadas por rubricas. Podem ser usadas as rubricas ja existentes, mas podem ser adaptadas;

*Nas disciplinas com carga hordria reduzida ou no caso de o 3.2 periodo ser mais curto, poder-se-a ponderar este nimero.

Departamento de 1.2 Ciclo | Disciplina: Artes Visuais | 32ano 11]11



REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

AREA DISCIPLINAR DE: CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

CRITERIOS TRANSVERSAIS

Aquisicdo dos
conhecimentos

CRITERIOS DE AVALIAGAO E PLANIFICAGOES

A

DESCRITORES DE DESEMPENHO
C

ANO LETIVO 2024-2025

E

Adquire plenamente os
conhecimentos previstos nas AE.
Demonstra sempre responsabilidade
no cumprimento das tarefas e dos
prazos estabelecidos.

Aplicacdo dos
conhecimentos /
Resolugdo de problemas

Aplica plenamente os conhecimentos
previstos nas AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de
problemas com facilidade.
Demonstra muita autonomia,
empenho, capacidade critica,
sensibilidade estética e iniciativa.

Comunicacdo/Participagdo

Assume sempre uma postura
comunicativa e participativa durante
o desenvolvimento e aplica¢do
pratica das AE.

E sempre assiduo e pontual. Coopera
e estd sempre disponivel para
participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relacdo interpessoal
muito adequada ao espaco de sala de
aula e outros espacgos escolares,
respeitando sempre as normas de
conduta e de trabalho definidas.

0IPaWLIBIUL [SAIN

Adquire uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.
Demonstra ocasionalmente
responsabilidade no cumprimento das
tarefas e prazos estabelecidos.

Aplica uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.
Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de problemas
razoavelmente.
Demonstra alguma
empenho, capacidade
sensibilidade estética e iniciativa.

autonomia,
critica,

Assume ocasionalmente uma postura
comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicacdo pratica das
AE.

Nem sempre é assiduo e pontual.
Coopera razoavelmente e  estd
disponivel para participar nas atividades
da escola.

Manifesta uma relacdo interpessoal
adequada ao espaco de sala de aula e
outros espagos escolares, respeitando
as normas de conduta e de trabalho
definidas.

0IPWIBIUL [SAIN

N3do adquire os conhecimentos previstos
nas AE.

Raramente demonstra responsabilidade
no cumprimento das tarefas e dos prazos
estabelecidos.

Ndo aplica os conhecimentos previstos
nas AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de problemas
com muitas dificuldades.

Demonstra muito pouca autonomia,

empenho, capacidade critica,
sensibilidade estética e iniciativa.
Raramente assume uma postura

comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicagdo pratica das
AE.

Raramente é assiduo e pontual.
Raramente coopera e esta disponivel
para participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relagdo interpessoal
inadequada ao espaco de sala de aula e
outros espagos escolares,
desrespeitando as normas de conduta e
de trabalho definidas.

Departamento de 1.2 Ciclo

| Disciplina: Cidadania e Desenvolvimento
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A-T

Agrupamento

ggi g 8 IGIS?SA :?umu::go CENCIA de Escolas da Trofa

PLANIFICAGAO PEDAGOGICA ANUAL DA DISCIPLINA DE: Cidadania e Desenvolvimento 32 Ano

19 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos - 7

TEMAS/DOMINIOS TEMPOS LETIVOS

Direitos Humanos/Interculturalidade Aprendizagens essenciais — 5
Avaliacdo sumativa—1
Autoavaliacdo - 1

Igualdade de Género

22 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos — 6

TEMAS/DOMINIOS TEMPOS LETIVOS

Saude Aprendizagens essenciais — 4
Avaliacdo sumativa—1
Autoavaliacdo -1

Desenvolvimento sustentavel

32 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos = 5

TEMAS/DOMINIOS TEMPOS LETIVOS

Educa¢ao Ambiental Aprendizagens essenciais — 3
Avaliacdo sumativa—1
Autoavaliacdo -1

Departamento de 1.2 Ciclo | Disciplina: Cidadania e Desenvolvimento | 32ano



REPUBLICA CoueRcho. it
PORTUGUESA £ INOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

12/22/32 Periodos
Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agoes estratégicas

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

DIREITOS Critico/ Analitico/ In-
HUMANOS/ dagador/Investigador/
INTERCULTURALIDADE | Responsavel/ Auté-

nomo/ Comunicador/
Participativo
(A-B-C-D-E-F-G-H-I-J-)

IGUALDADE DE
GENERO

SAUDE

Reconhecer e valorizar a diversi-
dade de etnias e culturas existen-
tes na sua comunidade.

Reconhecer a existéncia de seme-
Ihangas e diferencas entre os di-
versos povos europeus, valori-
zando a sua di- versidade.

Reconhecer casos de desrespeito
dos direitos consagra- dos na Con-
vencdo sobre os Direitos da Cri-
anca, sabendo como atuar em al-
gumas situagdes, nomeadamente
que pode recorrer ao apoio de um
adulto.

a desenvolver ao longo do ano letivo

—Reconhecer e valorizar a diversidade de etnias
e culturas existentes na sua comunidade.

— Reconhecer a existéncia de semelhancas e di-
ferengas entre os diversos povos europeus,
valorizando a sua di- versidade.

—Reconhecer casos de desrespeito dos direitos
consagra- dos na Convengao sobre os Direitos
da Crianga, sabendo como atuar em algumas
situagdes, nomeadamente que pode recorrer
ao apoio de um adulto.

— Visionamento de videos: “UNICEF| A historia
de Ivine e o travesseiro” e “Direitos Huma-
nos/Interculturalidade”(Manual, p. 56)

— Consultar o site da Organizag¢do das Nacgoes
Unidas

— Objetivo 5: Igualdade de género - NagGes
Unidas - ONU Portugal (unric.org)

— Relacionar habitos quotidianos com estilos de
vida saudavel, reconhecendo que o consumo
de alcool, de tabaco e de outras drogas é pre-
judicial para a saude.

— Recursos do manual, p. 117

— PRESSE - ( Programa Regional de Educacao Se-
xual em Saude Escolar)

— PASSE — (Programa de Alimentacdo Saudavel

Observacdo direta

Fichas de trabalho
interdisciplinares

Registo de trabalhos e
intervengoes

Debates

Departamento de 1.2 Ciclo

| Disciplina: Cidadania e Desenvolvimento

| 32ano




A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

REPUBLICA CoueRcho. it
PORTUGUESA E INOVACAD

Técnicas e Instrumentos

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais Agoes estratégicas

a desenvolver ao longo do ano letivo

de recolha de dados

em Saude Escolar)
Indagador/ Investi- ) ) —Adgua
DESENVOLVI,MENTO gador (C, D, F, H, I) Observar os diferentes universos Observacio direta
SUSTENTAVEL visuais: pintura. desenho. cola- — Distinguir formas de relevo (diferentes eleva-
Sistematizador/ or- - P ' ' ¢Bes, vales e planicies) e recursos hidricos
ganizador gem, entre outros, utilizando um ( ’ de 4 | : )
A,B,C,1,J L . cursos de agua, oceano, lagos, lagoas, etc.), i
( ) vocabuldrio especifico e ade- ) g ) & & F_'Chas 'de'tr:'abalho
Questionador quado do meio local, localizando-os em plantas ou interdisciplinares
(A, F, G, 1,J) o ) mapas de grande escala.
Mobilizar a linguagem elementar
- P : — Manual, p79. .
dc::;%e;fgfl:fi?-be das artes visuais (cor, forma, li- P Registo de trabalhos e
mado nha). — Compreender que os seres vivos dependem intervengdes
(A-B-G-1-J-) Transformar os conhecimentos uns dos outros, nomeadamente através de
Criativo adquiridos comparando imagens e relacdes alimentares, e do meio fisico, reco-
(A-C-D-J-) / ou objetos. nhecendo a importancia da preservagdo da Debates
EDUCAGAO Conhecedor/ Sabe- Compreender que os seres Vvivos Natureza.
AMBIENTAL dor/ Culto/ Infor- o N
mado/ Criativo dependem uns dos outros, nome- —Reconhecer o modo como as modificagGes
(A-B-C-D-G-I-J-) adamente através de relacgoes ali- ambientais (desflorestacdo, incéndios, asso-
mentares, e do meio fisico, reco- reamento, poluicdo) provocam desequilibrios
nhecendo a importancia da pre- nos ecossistemas e influenciam a vida dos se-
servacdo da Natureza. res vivos (sobrevivéncia, morte e migragao) e
Reconhecer o modo como as mo- da sociedade.
dificacbes ambientais (desflores- —Identificar um problema ambiental ou social
tacdo, incéndios, assoreamento, existente na sua comunidade (residuos sdli-
poluicdo) provocam desequilibrios dos urbanos, poluigdo, pobreza, desemprego,
nos ecossistemas e influenciam a exclusdo social, etc.), propondo solugbes de
vida dos seres vivos (sobrevivén- resolugdo.
cia, morte e migragdo) e da socie- —Recursos do Manual, p. 146, 147 e 148.
dade.
Identificar um problema ambien-
Departamento de 1.2 Ciclo | Disciplina: Cidadania e Desenvolvimento | 32ano
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REPUBLI o3 S ﬁgr;sairlggzt:ﬁofa
PORTUGUESA EINOVACAD

Temas/Dominio Aprendizagens essenciais Agoes estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano letivo de recolha de dados

tal ou social existente na sua co-
munidade (residuos sélidos urba-
nos, poluicdo, pobreza, desem-
prego, exclusdo social, etc.), pro-
pondo solugGes de resolucdo.

ACPA* - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

A- Linguagem e textos F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
B- Informacdo e Comunicagdo G- Beme-estar, salide e ambiente
C- Raciocinio e resolugdo de problemas H- Sensibilidade estética e artistica

D- Pensamento critico e Pensamento criativo I-

i Saber cientifico, técnico e tecnolégico
E- Relacionamento Interpessoal

J-  Consciéncia e dominio do corpo

Nota: Serd da competéncia de cada area disciplinar/conselho de ano, tendo em conta os dominios definidos e respetivas ponderagdes, determinar o nimero e a
tipologia de tarefas a aplicar, salvaguardando que:

uma tarefa formativa deve preceder sempre uma tarefa sumativa;

serdo realizadas, no minimo, duas tarefas sumativas em cada periodo letivo*;

dever-se-3o aplicar, pelo menos, duas técnicas diferentes para recolha da informacao, ao longo de cada periodo letivo*;

tanto quanto possivel as tarefas devem ser orientadas por rubricas. Podem ser usadas as rubricas ja existentes, mas podem ser adaptadas;

*Nas disciplinas com carga hordéria reduzida ou no caso de o 3.2 periodo ser mais curto, poder-se-a ponderar este nimero.

Departamento de 1.2 Ciclo | Disciplina: Cidadania e Desenvolvimento | 32ano
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

AREA DISCIPLINAR DE: DANGA E TEATRO

CRITERIOS TRANSVERSAIS

Aquisicdo dos
conhecimentos

CRITERIOS DE AVALIAGAO E PLANIFICAGOES

A

DESCRITORES DE DESEMPENHO
C

ANO LETIVO 2024-2025

E

Adquire plenamente os
conhecimentos previstos nas AE.
Demonstra sempre responsabilidade
no cumprimento das tarefas e dos
prazos estabelecidos.

Aplicacdo dos
conhecimentos /
Resolugdo de problemas

Aplica plenamente os conhecimentos
previstos nas AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de
problemas com facilidade.
Demonstra muita autonomia,
empenho, capacidade critica,
sensibilidade estética e iniciativa.

Comunicacdo/Participagdo

Assume sempre uma postura
comunicativa e participativa durante
o desenvolvimento e aplica¢do
pratica das AE.

E sempre assiduo e pontual. Coopera
e estd sempre disponivel para
participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relacdo interpessoal
muito adequada ao espaco de sala de
aula e outros espacgos escolares,
respeitando sempre as normas de
conduta e de trabalho definidas.

0IPaWLIBIUL [SAIN

Adquire uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.
Demonstra ocasionalmente
responsabilidade no cumprimento das
tarefas e prazos estabelecidos.

Aplica uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.
Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de problemas
razoavelmente.
Demonstra alguma
empenho, capacidade
sensibilidade estética e iniciativa.

autonomia,
critica,

Assume ocasionalmente uma postura
comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicacdo pratica das
AE.

Nem sempre é assiduo e pontual.
Coopera razoavelmente e  estd
disponivel para participar nas atividades
da escola.

Manifesta uma relacdo interpessoal
adequada ao espaco de sala de aula e
outros espagos escolares, respeitando
as normas de conduta e de trabalho
definidas.

0IPWIBIUL [SAIN

N3o adquire os conhecimentos previstos
nas AE.

Raramente demonstra responsabilidade
no cumprimento das tarefas e dos prazos
estabelecidos.

Ndo aplica os conhecimentos previstos
nas AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de problemas
com muitas dificuldades.

Demonstra muito pouca autonomia,

empenho, capacidade critica,
sensibilidade estética e iniciativa.
Raramente assume uma postura

comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicagdo pratica das
AE.

Raramente é assiduo e pontual.
Raramente coopera e esta disponivel
para participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relagdo interpessoal
inadequada ao espaco de sala de aula e
outros espagos escolares,
desrespeitando as normas de conduta e
de trabalho definidas.

PLANIFICAGAO PEDAGOGICA ANUAL DA DISCIPLINA DE: Expressao Fisico Motora

32 Ano

Departamento de 1.2 Ciclo

| Disciplina: Danga e teatro
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19 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos - 6

TEMAS/DOMINIOS TEMPOS LETIVOS

Experimentag3do e criagao Aprendizagens essenciais — 4
Avaliacdo sumativa—1
Autoavaliacdo - 1

Interpretagao e comunicagao

22 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos = 5

TEMAS/DOMINIOS TEMPOS LETIVOS

Apropriacdo e reflexdo Aprendizagens essenciais — 3

Interpretagao e comunicagao Avaliacdo sumativa—1
Autoavaliacdo -1

Experimentagado e criagao

32 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos — 4

TEMAS/DOMINIOS TEMPOS LETIVOS

Experimentag3do e criagao Aprendizagens essenciais — 2
Avaliacdo sumativa—1

Interpretagao e comunicagao o
Autoavaliacdo -1

Departamento de 1.2 Ciclo | Disciplina: Danga e teatro | 32ano 2|7



REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

12 Periodo
Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agoes estratégicas

Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano letivo

de recolha de dados

- Experimentar sons vocais (voz falada, Promover estratégias que envolvam:
EXPERIMENTAGAO E conhecedor/ sabedor/ | VO c.ar?tada) de forma a co.nhecer as po- o N o o Avalia;§~o ftfrmativa:
CRIACAO Culto/ Informado (A-B- | t€ncialidades da voz como instrumento - a organizacdo de atividades artistico-musicais -Observagdo direta do tra-
G-1) musical. onde se possam revelar conhecimentos, capacida- balho de sala de aula
des e atitudes;
- Explorar fontes sonoras diversas (corpo, | - experiéncias sonoras e musicais que estimulem a Avaliagdo sumativa:
objetos do quotidiano, instrumentos mu- | apreciacdo e fruicdo de diferentes contextos cul- Observagéo:
sicais) de forma a conhecé-las como po- turais; - observagdo direta Testa-
tencial musical. gem:
- amemorizac¢do e a mobilizacdo do conheci-
- Improvisar, a solo ou em grupo, peque- | mento em novas situagoes;
nas sequéncias melddicas, ritmicas ou - a reflexdo critica sobre o que foi feito, justifi-
harmonicas a partir de ideias musicais ou | cando os seus comentarios.
nao musicais (imagens, textos, situagdes
do quotidiano, etc.).
Interpretar rimas, trava linguas, lengalen- | Promover estratégias que envolvam por parte do
Criativo/ Critico/ gas, etc., usfamdo a vo.z (can'fada .ou fa- aluno:
- Analitico lada) com diferentes intencionalidades
INTERPRETAGAO E CO- . . - . o
MUNICACAO expressivas. - a imaginacgdo de solugdes diversificadas para a
(A-B-C-D-G-J) criacdo de novos ambientes sonoros/musicais;
- Cantar, a solo e em grupo, da sua auto- - o desenvolvimento do pensamento critico, face a
ria ou de outros, can¢Ges com carac- qualidade da sua prépria produgdo musical e a do
teristicas musicais e culturais diversifica- meio que o rodeia;
das, demonstrando progressivamente - a manifestacdo da sua opinido em relagdo aos
qualidades técnicas e expressivas. seus trabalhos e aos dos pares.
- Tocar, a solo e em grupo, as suas
proprias pegas musicais ou de outros, uti-
Departamento de 1.2 Ciclo | Disciplina: Danga e teatro | 32ano 3|7




REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agoes estratégicas

Técnicas e Instrumentos

22 Periodo
Temas/Dominio

lizando instrumentos musicais, convenci-
onais e ndo convencionais, de altura defi-
nida e indefinida.

Aprendizagens essenciais

a desenvolver ao longo do ano letivo
- incentivar praticas que mobilizem diferentes
processos para imaginar diferentes possibilidades.

Agoes estratégicas
a desenvolver ao longo do ano letivo

de recolha de dados

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

EXPERIMENTAGAO E
CRIAGAO

INTERPRETAGAO E CO-
MUNICAGAO

Conhecedor/ Sa-
bedor/ Culto/ In-
formado (A-B-G-I-
J)

Criativo/Critico/
Analitico/

Experimentar sons vocais (voz falada, voz
cantada) de forma a conhecer as potenci-
alidades da voz como instrumento musi-
cal.

§ Explorar fontes sonoras diversas (corpo,
objetos do quotidiano, instrumentos mu-
sicais) de forma a conhecé-las como po-
tencial musical.

Interpretar rimas, trava linguas, lengalen-
gas, etc., usando a voz (cantada ou fa-
lada) com diferentes intencionalidades
expressivas.

Promover estratégias que envolvam:

- a organizagdo de atividades artistico-musicais
onde se possam revelar conhecimentos, capacida-
des e atitudes;

-experiéncias sonoras e musicais que estimulem a
apreciacdo e fruicdo de diferentes contextos cul-
turais.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- aimaginacdo de solugdes diversificadas para a
criacdo de novos ambientes sonoros/musicais.
Promover estratégias que requeiram por parte do

Avaliagdao formativa:
-Observacgao direta do tra-
balho de sala de aula

Avaliagdo sumativa:
Observagao:
- observagao direta Testa-
gem:

Avaliagdao formativa:
-Observacgao direta do tra-
balho de sala de aula

Departamento de 1.2 Ciclo
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| 32ano 4|7




REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agoes estratégicas
a desenvolver ao longo do ano letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

APROPRIAGAO E REFLE-
XAO

Respeitador da
diferenca/ do ou-
tro (A-B-C-D-E-F-
G-H-J)

Comunicador
(A-B-D-E-H)

Questionador/ Parti-
cipativo/ Colabora-
dor (A-B-C-D-E-F-G-I

J)

Responsavel/
Auténomo (C-D-E-F-
G-I-J)

= Comunicar através do movimento cor-
poral de acordo com propostas musicais
diversificadas.

- Utilizar vocabulario e simbologias con-
vencionais e ndo convencionais para des-
crever e comparar diversos tipos de sons
e pecas musicais de diferentes estilos e
géneros.

- Pesquisar diferentes interpretacdes es-
cutadas e observadas em espetaculos
musicais (concertos, bailados, teatros
musicais e outros) ao vivo ou gravados,
de diferentes tradicGes e épocas, utili-
zando vocabulario apropriado.

- Partilhar, com os pares, as musicas do
seu quotidiano e debater sobre os dife-
rentes tipos de musica.

- Produzir, sozinho ou em grupo, material
escrito, audiovisual e multimédia ou ou-
tro, utilizando vocabulario apropriado, re-
conhecendo a musica como construgao
social, patriménio e fator de identidade
cultural.

aluno:

- a interagdo com o professor, colegas e au-
diéncias, argumentando as suas opinides, admi-
tindo e aceitando as dos outros.

Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

- a consciéncia e o progressivo dominio técnico da
voz e dos instrumentos na performance musical;
- a utilizacdo dos elementos expressivos da
musica;

- origordacomunicagao;

- a procura de solugdes diversificadas como res-
posta a situagGes varias;

- aindagacdo de diversas realidades sonoras para
a construcdo de novos imaginarios;

- a assuncao de responsabilidades relativamente
aos materiais e ao cumprimento de regras, como
por exemplo, saber esperar

a sua vez, seguir as instru¢des dadas, ser rigoroso
no que faz;

- a autoavaliacdo do cumprimento de tarefas e
das fung¢des que assume.

Promover estratégias que proporcionem oportu-
nidades para o aluno:

Avaliagdo sumativa:
Observacao:
- observagao direta Testa-
gem:

Departamento de 1.2 Ciclo
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agoes estratégicas

Técnicas e Instrumentos

32 Periodo
Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

a desenvolver ao longo do ano letivo
-colaborar constantemente com os outros e aju-
dar na realizacdo de tarefas;

- apresentar solucdes para a melhoria ou aprofun-

damento das agles; - interagir com o professor e
colegas na procura do éxito pessoal e de grupo.

Agoes estratégicas

de recolha de dados

Técnicas e Instrumentos

EXPERIMENTACAO E
CRIACAO

INTERPRETAGAO E CO-
MUNICAGAO

Conhecedor/ Sa-
bedor/ Culto/ In-
formado (A-B-G-I-
J)

Criativo/ Critico/
Analitico/ Respeita-
dor da diferenga/ do
outro (A-B-C-D-E-F-
G- H-J-)

- Experimentar sons vocais (voz falada,
voz cantada) de forma a conhecer as po-
tencialidades da voz como instrumento
musical.

- Interpretar rimas, trava linguas, lenga-
lengas, etc., usando a voz (cantada ou fa-
lada) com diferentes intencionalidades
expressivas.

- Comunicar através do movimento cor-
poral de acordo com propostas musicais
diversificadas.

a desenvolver ao longo do ano letivo
Promover estratégias que envolvam:

- a organizagdo de atividades artistico-musicais
onde se possam revelar conhecimentos, capacida-
des e atitudes.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- aimaginacdo de solugdes diversificadas para a
criacdo de novos ambientes sonoros/musicais;

- o desenvolvimento do pensamento critico, face a
qualidade da sua prépria produgdo musical e a do
meio que o rodeia. Promover estratégias que re-
qgueiram por parte do aluno:

de recolha de dados

Avaliagdao formativa:
-Observacgao direta do tra-

balho de sala de aula

Avaliagdo sumativa:
Observagao:

Departamento de 1.2 Ciclo
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A-T

Agrupamento

REPUBLI i S de Escolas da Trofa
PORTUGUESA EINOVACAD

Temas/Dominio Aprendizagens essenciais Agoes estratégicas Técnicas e Instrumentos
a desenvolver ao longo do ano letivo de recolha de dados
- Cantar, a solo e em grupo, da sua auto- | - a interagcdo com o professor, colegas e au- Avaliacdo formativa:
ria ou de outros, can¢Ges com carac- diéncias, argumentando as suas opinides, admi- -Observagdo direta do tra-
teristicas musicais e culturais diversifica- | tindo e aceitando as dos outros. balho de sala de aula

das, demonstrando progressivamente

qualidades técnicas e expressivas.
Avaliagdo sumativa:

Observacao:

ACPA* - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

A- Linguagem e textos F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
B- Informacdo e Comunicagdo G- Beme-estar, salide e ambiente
C- Raciocinio e resolugdo de problemas H- Sensibilidade estética e artistica
D- Pensgmento critico e Pensamento criativo - Saber cientifico, técnico e tecnolégico
E- Relacionamento Interpessoal - .

J-  Consciéncia e dominio do corpo

Nota: Serd da competéncia de cada area disciplinar/conselho de ano, tendo em conta os dominios definidos e respetivas ponderagdes, determinar o nimero e a
tipologia de tarefas a aplicar, salvaguardando que:

uma tarefa formativa deve preceder sempre uma tarefa sumativa;

serdo realizadas, no minimo, duas tarefas sumativas em cada periodo letivo*;

dever-se-3o aplicar, pelo menos, duas técnicas diferentes para recolha da informacao, ao longo de cada periodo letivo*;

tanto quanto possivel as tarefas devem ser orientadas por rubricas. Podem ser usadas as rubricas ja existentes, mas podem ser adaptadas;

*Nas disciplinas com carga hordéria reduzida ou no caso de o 3.2 periodo ser mais curto, poder-se-a ponderar este nimero.
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

AREA DISCIPLINAR DE: EXPRESSAO FiSICO MOTORA

CRITERIOS TRANSVERSAIS

Aquisicdo dos
conhecimentos

CRITERIOS DE AVALIAGAO E PLANIFICAGOES

A

DESCRITORES DE DESEMPENHO
C

ANO LETIVO 2024-2025

E

Adquire plenamente os
conhecimentos previstos nas AE.
Demonstra sempre responsabilidade
no cumprimento das tarefas e dos
prazos estabelecidos.

Aplicacdo dos
conhecimentos /
Resolugdo de problemas

Aplica plenamente os conhecimentos
previstos nas AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de
problemas com facilidade.
Demonstra muita autonomia,
empenho, capacidade critica,
sensibilidade estética e iniciativa.

Comunicacdo/Participagdo

Assume sempre uma postura
comunicativa e participativa durante
o desenvolvimento e aplica¢do
pratica das AE.

E sempre assiduo e pontual. Coopera
e estd sempre disponivel para
participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relacdo interpessoal
muito adequada ao espaco de sala de
aula e outros espacgos escolares,
respeitando sempre as normas de
conduta e de trabalho definidas.

0IPaWLIBIUL [SAIN

Adquire uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.
Demonstra ocasionalmente
responsabilidade no cumprimento das
tarefas e prazos estabelecidos.

Aplica uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.
Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de problemas
razoavelmente.
Demonstra alguma
empenho, capacidade
sensibilidade estética e iniciativa.

autonomia,
critica,

Assume ocasionalmente uma postura
comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicacdo pratica das
AE.

Nem sempre é assiduo e pontual.
Coopera razoavelmente e  estd
disponivel para participar nas atividades
da escola.

Manifesta uma relacdo interpessoal
adequada ao espaco de sala de aula e
outros espagos escolares, respeitando
as normas de conduta e de trabalho
definidas.

0IPWIBIUL [SAIN

N3o adquire os conhecimentos previstos
nas AE.

Raramente demonstra responsabilidade
no cumprimento das tarefas e dos prazos
estabelecidos.

Ndo aplica os conhecimentos previstos
nas AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de problemas
com muitas dificuldades.

Demonstra muito pouca autonomia,

empenho, capacidade critica,
sensibilidade estética e iniciativa.
Raramente assume uma postura

comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicagdo pratica das
AE.

Raramente é assiduo e pontual.
Raramente coopera e esta disponivel
para participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relagdo interpessoal
inadequada ao espaco de sala de aula e
outros espagos escolares,
desrespeitando as normas de conduta e
de trabalho definidas.
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A-T

Agrupamento

ggi g 8 IGIS?SA :?umu::go CENCIA de Escolas da Trofa

PLANIFICAGAO PEDAGOGICA ANUAL DA DISCIPLINA DE: Expressio Fisico Motora 32 Ano

19 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos - 15

TEMAS/DOMINIOS TEMPOS LETIVOS

Area das Atividades Fisicas: Aprendizagens essenciais — 12
Avaliagdo sumativa — 2
Autoavaliacdo - 1

Jogos com bola/jogos de perseguicdo/habilidades gimnicas no solo/jogos de oposi¢io

22 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos — 14

TEMAS/DOMINIOS TEMPOS LETIVOS

Area das Atividades Fisicas: Aprendizagens essenciais — 11
Avaliagdo sumativa — 2
Autoavaliacdo -1

Sequéncia gimnica no solo/jogos com bola/habilidades gimnicas em aparelhos

32 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos — 10

TEMAS/DOMINIOS TEMPOS LETIVOS

Area das Atividades Fisicas: Aprendizagens essenciais — 7
Avaliagdo sumativa — 2
Autoavaliacdo -1

Jogo de raqueta/atividades ritmicas expressivas/percursos na natureza

Departamento de 1.2 Ciclo | Disciplina: Expressdo Fisico Motora | 32ano



REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

12 Periodo
Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agoes estratégicas

Técnicas e Instrumentos

AREA DAS
ATIVIDADES FiSICAS

Jogos com bola
Jogos de perseguicdo

Habilidades gimnicas no
solo

Jogos de oposicao

Criativo/ Expressivo
(A! cl Dl J)

Participativo/ cola-
borador/ Coope-
rante/ Responsavel/
Auténomo (B, C, D,
E,F, G, 1,J)

Criativo/ Expressivo
((A- C-D-J-)

Participar em jogos ajustando a inicia-
tiva prépria, e as qualidades motoras
na prestacdo, as possibilidades ofereci-
das pela situagdo de jogo e ao seu obje-
tivo, realizando habilidades basicas e
acbes técnico-taticas fundamentais,
com oportunidade e corre¢do de movi-
mentos.

Realizar as habilidades gimnicas basicas
da GINASTICA, em esquemas ou se-
guéncias no solo e em aparelhos, enca-
deando e ou combinando as a¢Ges com
fluidez e harmonia de movimento.

Participar em jogos ajustando a inicia-
tiva prépria, e as qualidades motoras
na prestacdo, as possibilidades ofereci-
das pela situagdo de jogo e ao seu obje-
tivo, realizando habilidades basicas e
acbes técnico-taticas fundamentais,
com oportunidade e corre¢do de movi-
mentos em jogos coletivos com bola,
jogos de perseguicdo, jogos de oposi-
¢do e jogos de raquete.

a desenvolver ao longo do ano letivo

— Proporcionar atividades formativas, como
por exemplo situagGes de jogo, concursos e
outras tarefas a par ou em grupos homogé-
neos e heterogéneos, que possibilitem aos
alunos:

— -participar em sequéncias de habilidades, co-
reografias, etc.

— resolver problemas em situacdes de jogo.
— explorar materiais;

— explorar o espaco, ritmos, musica, relagGes
interpessoais, etc.

— cooperar, promovendo um clima relacional
favoravel ao aperfeicoamento pessoal e ao
gosto proporcionado pelas atividades;

— respeitar as regras organizativas que permi-
tam atuar em seguranga;

—colaborar na preparagdo e organizacdo dos
materiais.

— agir com cordialidade e respeito na relagdo
com os colegas e com o professor;

— participar em sequéncias de habilidades, co-
reografias, etc.

— resolver problemas em situacdes de jogo;

— explorar materiais;

de recolha de dados
Avaliagdo Formativa:

-Desportos coletivos e
Individuais

Observagao direta do
trabalho de sala de aula

Avaliagdo Sumativa:
Observacgado: Observacgao
direta

Departamento de 1.2 Ciclo
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A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAD

Aprendizagens essenciais Agoes estratégicas Técnicas e Instrumentos

Temas/Dominio

a desenvolver ao longo do ano letivo

de recolha de dados

22 Periodo
Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

— explorar o espaco, ritmos, musica, relagGes
interpessoais, etc.

— cooperar, promovendo um clima relacional
favoravel ao aperfeicoamento pessoal e ao
gosto proporcionado pelas atividades;

— respeitar as regras organizativas que permi-
tam atuar em seguranga;

—colaborar na preparagdo e organizacdo dos
materiais.

— agir com cordialidade e respeito na relagdo
com os colegas e com o professor;

Agoes estratégicas
a desenvolver ao longo do ano letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

AREA DAS
ATIVIDADES FiSICAS

Sequéncia gimnica
nosolo

Jogos com bola

Participativo/ cola-
borador/ Coope-
rante/ Responsavel/
Auténomo(B, C, D,
E,F,G,1,J)

Critico/Analitico e
Autoavaliador/ Hete-
roavaliador (Trans-
versal a todas as
areas)

Conhecedor/ sabe-
dor/culto/ informado

Realizar as habilidades gimnicas basicas
da GINASTICA, em esquemas ou se-
guéncias no solo e em aparelhos, enca-
deando e ou combinando as a¢Ges com
fluidez e harmonia de movimento.

Participar em jogos ajustando a inicia-
tiva prépria, e as qualidades motoras
na prestacdo, as possibilidades ofereci-

— Proporcionar atividades formativas que, em
todas as situagdes, criem oportunidades de:

— colaborar na preparagao e organizagdo dos
materiais;

— explorar materiais;

— cooperar, promovendo um clima relacional
favoravel ao aperfeicoamento pessoal e ao

Avaliagao formativa:
-Observacgao direta do tra-
balho de sala de aula

Avaliagdo sumativa:
Observagao:
- observagao direta Testa-
gem:
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agoes estratégicas

Técnicas e Instrumentos

Habilidades gimnicas

em aparelhos

32 Periodo
Temas/Dominio

(A, B, G, 1,J)

Participativo/ cola-
borador/ Coope-
rante/ Responsavel/
Auténomo(B, C, D,
E,F,G,1,J)

Critico/Analitico e
Autoavaliador/ Hete-
roavaliador (Trans-
versal a todas as
areas)

Conhecedor/ sabe-
dor/culto/ informado
(A, B,G, I, J)

das pela situagdo de jogo e ao seu obje-
tivo, realizando habilidades basicas e
acbes técnico-taticas fundamentais,
com oportunidade e corre¢do de movi-
mentos em jogos coletivos com bola,
jogos de perseguicdo, jogos de oposi-
¢do e jogos de raquete.

Realizar as habilidades gimnicas basicas
da GINASTICA, em esquemas ou se-
guéncias no solo e em aparelhos, enca-
deando e ou combinando as a¢Ges com
fluidez e harmonia de movimento.

Aprendizagens essenciais

a desenvolver ao longo do ano letivo
gosto proporcionado pelas atividades;

—respeitar as regras organizativas que permi-
tam atuar em seguranga;

— -explorar o espaco, ritmos, musica, relagGes
interpessoais, etc.

— desencadear a¢des de comunicacdo verbal e
nao verbal pluridirecional.

— agir com cordialidade e respeito na relagdo
com os colegas e com o professor;

Agoes estratégicas

de recolha de dados
Avaliagdo formativa:

-Observagao direta do tra-
balho de sala de aula

Avaliagdo sumativa:
Observagao:
- observagao direta Testa-
gem:

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

AREA DAS
ATIVIDADES FiSICAS

Indagador/ Inves-
tigadore Siste-
matizador/ Orga-

Participar em jogos ajustando a inicia-
tiva prépria, e as qualidades motoras

a desenvolver ao longo do ano letivo

— Proporcionar atividades formati-

vas que possibilitem aos alunos:

Avaliagdao formativa:
-Observacgao direta do tra-
balho de sala de aula

" B“'Za‘l‘)”F H na prestac3o, as possibilidades ofereci- — explorar materiais;
1,J) das pela situagdo de jogo e ao seu obje- — colaborar na preparagao e organiza¢do dos
tivo, realizando habilidades bdasicas e materiais. Avaliagdo sumativa:
Conhecedor/ sa- 5 Acnico-tati i . a . Observagdo:
b edor/cultol i agbes tecnico-taticas fundamentais, — participar em sequéncias de habilidades, co- observacio direta Testa
Jogos de raquete formado com oportunidade e corre¢do de movi- reografias, etc. gem:
(A, B,G,1,J) mentos em jogos coletivos com bola, . . n '
) . ) — explorar o espago, ritmos, musica, relagGes
jogos de perseguicdo, jogos de oposi- . .
o g interpessoais, etc
Cuidador de si e ¢do e jogos de raquete. ~ . ~
dooutro — desencadear a¢des de comunicagdo verbal e
Departamento de 1.2 Ciclo | Disciplina: Expressdo Fisico Motora | 32ano
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A-T

< PUBLI i S ﬁg?sziligg%t:ﬁufa
PORTUGUESA EINOVACAD

Temas/Dominio Aprendizagens essenciais Agoes estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano letivo de recolha de dados
(B, E, F, G) n3o verbal pluridirecional.

Avaliagao Formativa:
Combinar deslocamentos, movimentos

Questionador s ibrios ad — respeitar as regras organizativas que permi- - Desportos coletivos e
(A, F, G, 1, J) nao locomotores e equilibrios adequa- tam atuar em seguranca; individuais
dos a expressdo de motivos ou temas . o ] . o

— agir com cordialidade e respeito na relagao - Observagéo direta do

Atividades ritmicas combinados com os colegas e profes-
expressivas (Danca) sor, de acordo com a estrutura ritmica
melodia de composi¢cdes musicais.

com os colegas e com o professor; trabalhode sala de aula

— conhecer e aplicar cuidados de higiene;

— conhecer e aplicar as regras de seguranca Avaliagao

Escolher e realizar habilidades apropri- pessoal e dos companheiros; Observagao:
Percursos na Natureza adas em percursos na natureza, de — conhecer e aplicar regras de preservacdo dos Observacéo

acordo com as caracteristicas do ter- recursos materiais e do ambiente; direta

reno e os sinais de orientagdo, colabo- — promover o gosto pela pratica regular de ati-

rando com os colegas e respeitando as vidade fisica

regras de segurancga e preservacdo do

ambiente.

ACPA* - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

A- Linguagem e textos F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
B- Informacdo e Comunicagdo G- Beme-estar, salide e ambiente
C- Raciocinio e resolugdo de problemas H- Sensibilidade estética e artistica

D- Pensamento critico e Pensamento criativo I-

i Saber cientifico, técnico e tecnolégico
E- Relacionamento Interpessoal

J-  Consciéncia e dominio do corpo

Nota: Serd da competéncia de cada area disciplinar/conselho de ano, tendo em conta os dominios definidos e respetivas ponderagdes, determinar o nimero e a
tipologia de tarefas a aplicar, salvaguardando que:

Departamento de 1.2 Ciclo | Disciplina: Expressdo Fisico Motora | 32ano
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e uma tarefa formativa deve preceder sempre uma tarefa sumativa;

e serdo realizadas, no minimo, duas tarefas sumativas em cada periodo letivo*;

e dever-se-3do aplicar, pelo menos, duas técnicas diferentes para recolha da informacao, ao longo de cada periodo letivo*;

e tanto quanto possivel as tarefas devem ser orientadas por rubricas. Podem ser usadas as rubricas ja existentes, mas podem ser adaptadas;

*Nas disciplinas com carga hordria reduzida ou no caso de o 3.2 periodo ser mais curto, poder-se-a ponderar este nimero.

Departamento de 1.2 Ciclo | Disciplina: Expressdo Fisico Motora | 32ano
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A-T

REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA

PORTUGUESA fimeunce ggréjsairlgzrg:ﬁofa
AREA DISCIPLINAR DE: ESTUDO DO MEIO ANO LETIVO 2024-2025
CRITERIOS DE AVALIACAO E PLANIFICACOES

CRITERIOS TRANSVERSAIS

Aquisicdo dos
conhecimentos

A

DESCRITORES DE DESEMPENHO
C

E

Adquire plenamente os
conhecimentos previstos nas AE.
Demonstra sempre responsabilidade
no cumprimento das tarefas e dos
prazos estabelecidos.

Aplicacdo dos
conhecimentos /
Resolugdo de problemas

Aplica plenamente os conhecimentos
previstos nas AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de
problemas com facilidade.
Demonstra muita autonomia,
empenho, capacidade critica,
sensibilidade estética e iniciativa.

Comunicacdo/Participagdo

Assume sempre uma postura
comunicativa e participativa durante
o desenvolvimento e aplica¢do
pratica das AE.

E sempre assiduo e pontual. Coopera
e estd sempre disponivel para
participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relacdo interpessoal
muito adequada ao espaco de sala de
aula e outros espacgos escolares,
respeitando sempre as normas de
conduta e de trabalho definidas.

0IPWLIBIUL [SAIN

Adquire uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.
Demonstra ocasionalmente
responsabilidade no cumprimento das
tarefas e prazos estabelecidos.

Aplica uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.
Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de problemas
razoavelmente.
Demonstra alguma
empenho, capacidade
sensibilidade estética e iniciativa.

autonomia,
critica,

Assume ocasionalmente uma postura
comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicacdo pratica das
AE.

Nem sempre é assiduo e pontual.
Coopera razoavelmente e  estd
disponivel para participar nas atividades
da escola.

Manifesta uma relacdo interpessoal
adequada ao espaco de sala de aula e
outros espagos escolares, respeitando
as normas de conduta e de trabalho
definidas.

0IPWLIBIUL [SAIN

N3o adquire os conhecimentos previstos
nas AE.

Raramente demonstra responsabilidade
no cumprimento das tarefas e dos prazos
estabelecidos.

Ndo aplica os conhecimentos previstos
nas AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de problemas
com muitas dificuldades.

Demonstra muito pouca autonomia,

empenho, capacidade critica,
sensibilidade estética e iniciativa.
Raramente assume uma postura

comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicagdo pratica das
AE.

Raramente é assiduo e pontual.
Raramente coopera e esta disponivel
para participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relagdo interpessoal
inadequada ao espaco de sala de aula e
outros espagos escolares,
desrespeitando as normas de conduta e
de trabalho definidas.
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REPUBLICA EDUCACAO, CENGIA

PORTUGUESA Rt gg?s%irlg?gg Trofa
PLANIFICACAO PEDAGOGICA ANUAL DA DISCIPLINA DE: Estudo do Meio 32 Ano

12 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos - 39

TEMAS/DOMINIOS TEMPOS LETIVOS

Sociedade Aprendizagens essenciais — 36

Natureza Avaliagdo sumativa — 2
Autoavaliacdo - 1

Tecnologia

292 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos — 39

TEMAS/DOMINIOS TEMPOS LETIVOS

Natureza Aprendizagens essenciais — 36
Avaliagdo sumativa — 2
Autoavaliacdo - 1

Tecnologia

392 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos — 30

TEMAS/DOMINIOS TEMPOS LETIVOS

Sociedade Aprendizagens essenciais — 27

Natureza Avaliagdo sumativa — 2
Autoavaliacdo - 1

Tecnologia

Departamento de 1.2 Ciclo | Disciplina: Estudo do Meio | 32ano 2|9



REPUBLICA

PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agoes estratégicas

Técnicas e Instrumentos

SOCIEDADE

NATUREZA

Conhecedor/
sabedor/
culto/ infor-
mado
(A, B,G,1,1J)

Criativo
(A,C,D,))

Critico/Analitico
(A, B,CD,G)

— Reconhecer as unidades de tempo: dé-
cada, século e milénio e as referéncias
temporais a.C. Ed.C..

— Relacionar datas e factos importantes
para a compreensao da histéria local (ori-
gem da povo- acdo, batalhas, lendas his-
toricas, personagens/personalidades his-
téricas, feriado municipal).

— Reconhecer vestigios do passado local:
¢ construgoes;

¢ instrumentos antigos e atividades
a que estavam ligados;

e costumes e tradigdes.

— Reconstituir o passado de uma instituicdo
local (escola, autarquia, instituices reli-
giosas, associa¢des, etc.), recorrendo a
fontes orais e documentais.

— Reconhecer e valorizar a diversidade de
etnias e culturas existentes na sua comu-
nidade.

— Oidentificar alguns Estados Europeus, lo-
calizando-os no mapa da Europa.

— Reconhecer a existéncia de semelhancas
e diferencgas entre os diversos povos eu-
ropeus, valorizando a sua diversidade.

a desenvolver ao longo do ano letivo

— Promover estratégias que envolvam aquisicdo de
conhecimento, informacdo e outros saberes, rela-
tivos aos conteldos das AE, que impliquem:

— pesquisa e sele¢dao de informacdo pertinente;

— andlise de documentos, factos, situagdes, identifi-
cando os seus elementos ou dados;

— mobilizagdo do conhecimento em contextos di-
versos, através do estabelecimento de conexdes
intra e interdisciplinares;

— utilizacdo de software simples.

— Promover estratégias que envolvam a criatividade
dos alunos:

- formulacdo de hipéteses com vista a dar res-
posta a um problema que se coloca face a um de-
terminado fendmeno;

concecdo de situagdes em que determinado
conhecimento possa ser aplicado;

— criacdo de objetos, textos ou solucdes face a um
desafio;

— comunicacdo de aprendizagens através da utiliza-
¢do de técnicas expressivas.

— Promover estratégias que desenvolvam o pensa-
mento critico e analitico dos alunos, incidindo em:

- realizacdo de assembleias de turma para dis-
cussao, entre outros assuntos, de aspetos da cida-
dania;

— organizagao de debates que requeiram a formula-
¢do de opinides;

— hierarquizagdo de razdes segundo critérios como a

de recolha de dados

Inquérito: - Questio-
narios tematicos
(orais e/ou escritos).

Inquérito: - Exercicios
de audicdo e compre-
ensao oral.

Analise de contetido:

-Grelhas de observa-
¢do direta

Testagem: teste

Inquérito: - Questio-
narios tematicos

Departamento de 1.2 Ciclo

| Disciplina: Estudo do Meio

| 32ano 3|9




REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Aprendizagens essenciais

Agoes estratégicas

a desenvolver ao longo do ano letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

TECNOLOGIA

Investigador (C,
D,F,HI

Respeitador da
diferencal do
outro

(A, B,E, F, H)

— Reconhecer casos de desrespeito dos di-

reitos consagrados na Convencdo sobre
os Direitos da Crianca, sabendo como
atuar em algumas situagbes, nomeada-
mente que pode recorrer ao apoio de um
adulto.

Conhecer procedimentos adequados em
situacdo de queimaduras, hemorragias,
distensodes, fraturas, mordeduras de ani-
mais e hematomas.

Relacionar habitos quotidianos com esti-
los de vida saudavel, reconhecendo que
o consumo de alcool, de tabaco e de ou-
tras drogas é prejudicial para a saude.

Compreender que os seres vivos depen-
dem uns dos outros, nomeadamente
através de relagdes alimentares, e do
meio fisico, reconhecendo a importancia
da preservagao da natureza.

Reconhecer que os seres vivos se repro-
duzem e que os seus descendentes
apresentam caracteristicas semelhantes
aos progenitores, mas também diferem
em algumas delas.

— Relacionar fatores do ambiente (ar, luz,

temperatura, 4gua, solo) com condi¢Ges
indispensaveis a diferentes etapas da

adequacao, a pertinéncia e a relevancia que apre-
sentam em relagdo a uma tese que se pretende
de- fender;

— problematizagao de situacgdes;
— realizagdo de jogos, jogos de papéis e simulagGes;
— analise de factos e situagdes, identificando os seus

elementos ou dados, em particular numa perspe-
tiva disciplinar e interdisciplinar.

— Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

— demonstracdo de pensamento cientifico: questio-
nar, colocar hipdteses, prever respostas, experi-
mentar, organizar e analisar a informacao reco-
Ihida, para chegar a conclusdes e comunica-las;

— partilha da informacao recolhida sobre temas li-
vres ou sugeridos;

— recolha de dados e opiniGes relacionados com as
tematicas em estudo;

— incentivo a investigacdo/pesquisa, selegdo e trata-
mento de informacdo sustentados por critérios,
com apoio do professor e autonomia progressiva
do aluno;

— manipulagdo de diferentes representacdes carto-
graficas.

— Promover estratégias que requeiram/induzam por
parte do aluno:

— aceitacdo ou refutacdo de pontos de vista com re-
curso a argumentacao;

— confronto de ideias sobre abordagem de um dado

(orais e/ou escritos).

Inquérito: - Exercicios
de audicdo e compre-
ensao oral.

Analise de contetido:

-Grelhas de observa-
¢do direta

Testagem: teste

Inquérito: - Questio-
narios tematicos

Departamento de 1.2 Ciclo

| Disciplina: Estudo do Meio

| 32ano 4|9




REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Aprendizagens essenciais

Agoes estratégicas

a desenvolver ao longo do ano letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

SOCIEDADE

Sistematizador/ orga-
nizador

(A,B,C,1,J)

vida das plantas e dos animais, a partir
da realizacdo de atividades experimen-
tais.

Localizar, no planisfério ou no globo ter-
restre, as principais formas fisicas da su-
perficie da terra (continentes, oceanos,
cadeias montanhosas, rios, florestas,
desertos).

Distinguir formas de relevo (diferentes
elevagdes, vales e planicies) e recursos hi-
dricos (cursos de agua, oceano, lagos, la-
goas, etc.), do meio local, localizando-os
em plantas ou mapas de grande escala.

Identificar os diferentes agentes erosivos
(vento, aguas correntes, ondas, precipita-
¢ao, etc.), reconhecendo que ddo origem
a diferentes paisagens a superficie da
terra.

Relacionar os movimentos de rotagdo e
translacdo da terra com a sucessao do dia
e da noite e a existéncia de esta¢des do
ano.

Compreender, recorrendo a um modelo,
que as fases da lua resultam do seu movi-
mento em torno da terra e dependem das
posicoes relativas da terra e da lua em re-
lagdo ao sol.

Utilizar instrumentos de medida para ori-
entacdo e localizacdo no espaco de ele-
mentos naturais e humanos do meio local

problema e/ou maneira de o resolver;

— respeito pelas diferencas individuais.

— Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

— realizagdo de assembleias de turma para organiza-
¢do, entre outros aspetos, da agenda semanal de
atividades e da distribui¢do de tarefas;

— utilizacdo de sinalética propria orientadora de ta-
refas (anotagbes, previsdes, conclusdes), de cuida-
dos a ter com a manipulacdo de instrumentos e
materiais e procedimentos a seguir;

— tarefas de sintese;

— tarefas de planificagdo, de revisdo e de monitori-
zagao;

— organizagao (por exemplo, construcdo de suma-

rios, registos de observacgdes, relatdrios de visitas
segundo critérios e objetivos);

— apresentacdo esquematica da informacgao, com o
apoio do professor;

— preenchimento de tabelas, a partir de exposi¢Ges
orais ou da leitura de conteldos da disciplina;

— construgdo de mapas conceptuais;

— promocao do estudo auténomo com o apoio do
professor, identificando quais os obstaculos e for-
mas de os ultrapassar;

— planeamento e estruturacdo de trabalhos.

— Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

(orais e/ou escritos).

Inquérito: - Exercicios
de audicdo e compre-
ensao oral.

Analise de contetido:

-Grelhas de observa-
¢do direta

Testagem: teste

Inquérito: - Questio-
narios tematicos

Departamento de 1.2 Ciclo

| Disciplina: Estudo do Meio
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agoes estratégicas

Técnicas e Instrumentos

NATUREZA

TECNOLOGIA

Questionador (A,
F,G,1,J)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

e da regido onde vive, tendo como refe-
réncia os pontos cardeais.

— Distinguir as diferencgas existentes entre
solidos, liquidos e gases.

— Identificar a existéncia de transformacdes
reversiveis (condensacdo, evaporagao, so-
lidificacdo, dissolucdo, fusdo).

— Comparar o comportamento da luz no
que respeita a linearidade da sua propa-
gacdo em diferentes materiais (transpa-
rentes, transllcidos e opacos).

— Estabelecer uma relacdo de causa-efeito
decorrente da aplicacdo de uma forga so-
bre um objeto e do movimento exercido
sobre o mesmo em diferentes superficies.

— Manusear operadores tecnoldgicos (elas-
ticos, molas, interruptor, alavanca, rol-
dana, etc.) De acordo com as suas fun-
¢Oes, principios e relagbes.

— Reconhecer o efeito das forcas de atracdo
e repulsdo na interagdo entre magnetes.

— Utilizar informacdes e simbologias como
linguagem especifica da tecnologia.

— Distinguir diferentes formas de interfe-
réncia do Oceano na vida humana (clima,
saude, alimentacao, etc.).

— Reconhecer o modo como as modifica-
¢Oes ambientais (desflorestacdo, incén-
dios, assoreamento, polui¢cdo) provocam

a desenvolver ao longo do ano letivo
— guestionamento de uma situacgao;

— apresentacdo de comunicacdes orais livres, segui-
das de questionamento por parte da turma;

— organizacdo de questdes a colocar a terceiros, so-
bre contetddos estudados ou a estudar;

— exposicdo de diferentes pontos de vista, como res-
posta a questGes polémicas colocadas pelo profes-
sor ou aluno(s);

— desenvolvimento de a¢des solidarias, como res-
posta a situacGes-problema;

— pesquisa e partilha de informacao sobre temdticas
de interesse do aluno ou relacionadas com os te-
mas em estudo, com possibilidade de questiona-
mento por parte dos ouvintes.

— Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

— desenvolvimento das capacidades de comunica-
¢do uni e bidirecional, designadamente assem-
bleia de

—turma, jornal de parede, “Ler, Contar e Mostrar”;

— apresentacdo de comunicac¢des orais, por inicia-
tiva prépria ou por sugestdo do professor, com re-
curso as TIC;

— descri¢do de processos de pensamento usados du-
rante a realizagdo de uma tarefa ou abordagem de
um problema;

— desenvolvimento de processos de escutar os ou-
tros e saber tomar a palavra;

— utilizagdo do principio de cortesia;

de recolha de dados
(orais e/ou escritos).

Inquérito: - Exercicios
de audicdo e compre-
ensao oral.

Analise de contetido:

-Grelhas de observa-
¢do direta

Testagem: teste

Inquérito: - Questio-
narios tematicos

Departamento de 1.2 Ciclo
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REPUBLICA

PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Aprendizagens essenciais

Agoes estratégicas

Técnicas e Instrumentos

Participativo/
colaborador (B,
C,D,E,F)

Responsavel/
autonomo (C,
D,E,F,G,lJ)

desequilibrios nos ecossistemas e influen-
ciam a vida dos seres vi- vos (sobrevivén-
cia, morte e migracdo) e da sociedade.

— Identificar um problema ambiental ou so-

cial existente na sua comunidade (resi-
duos sélidos urbanos, polui¢do, pobreza,
desemprego, exclusdo social, etc.), pro-
pondo solugées de resolucdo.

— Identificar diferencas e semelhancas entre

o passado e o presente de um lugar
guanto a as- petos naturais, sociais, cultu-
rais e tecnolégicos.

— Reconhecer as potencialidades da inter-

net, utilizando as tecnologias de informa-
¢do e da comunicagdo com seguranga e
respeito, mantendo as informacgdes pes-
soais em sigilo.

— Reconhecer o papel dos media na infor-

macdo sobre o mundo atual.

— Saber colocar questdes, levantar hipote-

ses,

— fazer inferéncias, comprovar resultados e

saber comunica-los, reconhecendo como
se constroi o conhecimento.

a desenvolver ao longo do ano letivo

— utilizacdo de formas de tratamento adequadas;

— interagdo com adequacdo ao contexto e a diversas
finalidades comunicativas.

— Promover estratégias envolvendo tarefas em que,
com base em critérios, se oriente o aluno para:

— autoavaliagdo com recurso a linguagem icdnica e
verbal;
— monitorizacdo da aprendizagem;

— descri¢do/representacdo dos processos de pensa-
mento usados durante a realizacdo de uma tarefa
ou abordagem de um problema;

— reorientagdo de atitudes e de trabalhos, individual
mente ou em grupo, a partir do feedback do pro-
fes- sor e/ou dos pares.

— Promover estratégias que criem oportunidades
para aluno:

— gestdo/organizacdo de sala de aula;

— gestdo participada do curriculo, envolvendo os
alunos na escolha de temas a abordar em trabalho
de projeto;

— colaboracdo interpares, contemplando terceiros
em tarefas.

— Promover estratégias e modos de organizacdo das
tarefas que impliquem por parte do aluno:

— organizagao do espaco e do tempo de trabalho in-
dividual e coletivo;

— controlo do tempo dedicado ao estudo;

— identificacdo de elementos distratores e/ou que
afetam o processo de estudo;

de recolha de dados
(orais e/ou escritos).

Inquérito: - Exercicios
de audicdo e compre-
ensao oral.

Analise de contetido:

-Grelhas de observa-
¢do direta

Testagem: teste

Departamento de 1.2 Ciclo

| Disciplina: Estudo do Meio
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A-T

REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA Agrupamento
PORTUGUESA | fwouicis de Excolas da Trofa

Temas/Dominio Aprendizagens essenciais Agoes estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano letivo de recolha de dados

Cuidador de si e — assuncao de responsabilidades adequadas ao que

do outro (B, E, F, Ihe for pedido;
G) — organizagao e realizacdo autdonoma de tarefas;

— contratualizacdo de tarefas e relato a outros do
seu cumprimento.

— Promover estratégias que induzam:

— acgodes soliddrias que concorram para o bem-estar
de outros;

— realizagdo de tutorias inter pares;
— apadrinhamento de causas;

— posicionamento perante situacGes dilematicas de
ajuda a outros e de protecdo de si.

ACPA* - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

A- Linguagem e textos F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
B- Informacdo e Comunicagdo G- Beme-estar, salide e ambiente
C- Raciocinio e resolugdo de problemas H- Sensibilidade estética e artistica
D- Pensgmento critico e Pensamento criativo - Saber cientifico, técnico e tecnolégico
E- Relacionamento Interpessoal A .

J-  Consciéncia e dominio do corpo

Nota: Serd da competéncia de cada area disciplinar/conselho de ano, tendo em conta os dominios definidos e respetivas ponderagdes, determinar o nimero e a
tipologia de tarefas a aplicar, salvaguardando que:

uma tarefa formativa deve preceder sempre uma tarefa sumativa;

serdo realizadas, no minimo, duas tarefas sumativas em cada periodo letivo*;

dever-se-3o aplicar, pelo menos, duas técnicas diferentes para recolha da informacao, ao longo de cada periodo letivo*;

tanto quanto possivel as tarefas devem ser orientadas por rubricas. Podem ser usadas as rubricas ja existentes, mas podem ser adaptadas;

*Nas disciplinas com carga hordéria reduzida ou no caso de o 3.2 periodo ser mais curto, poder-se-a ponderar este nimero.

Departamento de 1.2 Ciclo | Disciplina: Estudo do Meio | 32ano 8|9
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

AREA DISCIPLINAR DE: PORTUGUES

CRITERIOS TRANSVERSAIS

Aquisicdo dos
conhecimentos

CRITERIOS DE AVALIAGAO E PLANIFICAGOES

A

DESCRITORES DE DESEMPENHO
C

ANO LETIVO 2024-2025

E

Adquire plenamente os
conhecimentos previstos nas AE.
Demonstra sempre responsabilidade
no cumprimento das tarefas e dos
prazos estabelecidos.

Aplicacdo dos
conhecimentos /
Resolugdo de problemas

Aplica plenamente os conhecimentos
previstos nas AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de
problemas com facilidade.
Demonstra muita autonomia,
empenho, capacidade critica,
sensibilidade estética e iniciativa.

Comunicacdo/Participagdo

Assume sempre uma postura
comunicativa e participativa durante
o desenvolvimento e aplica¢do
pratica das AE.

E sempre assiduo e pontual. Coopera
e estd sempre disponivel para
participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relacdo interpessoal
muito adequada ao espaco de sala de
aula e outros espacgos escolares,
respeitando sempre as normas de
conduta e de trabalho definidas.

0IPWLIBIUL [SAIN

Adquire uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.
Demonstra ocasionalmente
responsabilidade no cumprimento das
tarefas e prazos estabelecidos.

Aplica uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.
Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de problemas
razoavelmente.
Demonstra alguma
empenho, capacidade
sensibilidade estética e iniciativa.

autonomia,
critica,

Assume ocasionalmente uma postura
comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicacdo pratica das
AE.

Nem sempre é assiduo e pontual.
Coopera razoavelmente e  estd
disponivel para participar nas atividades
da escola.

Manifesta uma relacdo interpessoal
adequada ao espaco de sala de aula e
outros espagos escolares, respeitando
as normas de conduta e de trabalho
definidas.

0IPWLIBIUL [SAIN

N3o adquire os conhecimentos previstos
nas AE.

Raramente demonstra responsabilidade
no cumprimento das tarefas e dos prazos
estabelecidos.

Ndo aplica os conhecimentos previstos
nas AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de problemas
com muitas dificuldades.

Demonstra muito pouca autonomia,

empenho, capacidade critica,
sensibilidade estética e iniciativa.
Raramente assume uma postura

comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicagdo pratica das
AE.

Raramente é assiduo e pontual.
Raramente coopera e esta disponivel
para participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relagdo interpessoal
inadequada ao espaco de sala de aula e
outros espagos escolares,
desrespeitando as normas de conduta e
de trabalho definidas.

Departamento de 1.2 Ciclo
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REPUBLICA EDUCACAO, CENGIA
PORTUGUESA €inovicho

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

PLANIFICAGAO PEDAGOGICA ANUAL DA DISCIPLINA DE: Portugués

19 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos - 91

TEMAS/DOMINIOS

Oralidade

Leitura

Educacao Literaria

Gramatica

Escrita

TEMPOS LETIVOS

Aprendizagens essenciais — 88
Avaliagdo sumativa — 2
Autoavaliacdo - 1

32 Ano

22 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos — 84

TEMAS/DOMINIOS

TEMPOS LETIVOS

Oralidade

Leitura

Educacao Literaria

Gramatica

Escrita

Aprendizagens essenciais — 81
Avaliagdo sumativa — 2
Autoavaliacdo -1

32 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos — 77

TEMAS/DOMINIOS

Oralidade

Leitura

Educacao Literaria

Gramatica

Escrita

TEMPOS LETIVOS

Aprendizagens essenciais — 74
Avaliagdo sumativa — 2
Autoavaliacdo -1

Departamento de 1.2 Ciclo
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REPUBLICA

EDUCACAO, CIENCIA

PORTUGUESA E INOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

12 Periodo

Aprendizagens essenciais

Agoes estratégicas

Técnicas e Instrumentos

ORALIDADE
20%

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B, G, I, J)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Sistematizador/ organiza-
dor (A, B, C, I, J)

Respeitador da dife-
rengal/ do outro (A, B,

Compreensao:
Interpretar o essencial de discursos orais
sobre temas conhecidos.

Identificar, organizar e registar.

informacdo relevante em funcdo
dos objetivos de escuta.

a desenvolver ao longo do ano letivo

Promover estratégias que envolvam:

— compreensao de textos em diferentes suportes
audiovisuais (por exemplo, de temas nucleares
de Matemdtica, de Estudo do Meio, de Expres-
soes) para

— desenvolver a consciéncia relativa as diferencgas
entre textos orais que servem, por exemplo, para
informar, para expor conhecimento e para nar-

de recolha de dados
Avaliagdo formativa

Leitura expressiva

Avaliagdo Sumativa
Observacao:

Grelhas de observacao

E.FH) Fazer inferéncias, esclarecer duvidas, rar:
. . . . . . ’ Testagem:
Participativo/ colabora- identificar diferentes intencionalidades leci g inf . |
dor (B, C, D, E, F) comunicativas. — selecionar de um tex.to ora |.n (.)rma.lgao .rt.-:' e- Testes
Criativo vante para um determinado objetivo (identificar
(A, C,D,J) Express3o: informagdo literal, organiza-la, interpretar ou-
Questionador ) , tros sentidos, fazer inferéncias, compreender in-
“FG LY Falar com clareza e articular de modo formacéo ex'licitaeim licita 'resente no texto);
Leit adequado as palavras. ¢ P P P ’
eltor . . ~
(A, B,C,D,F,H,I — registar informacao relevante (por exemplo, por
lndag?gol;/ |;Vﬁstli;élad°r Gerir adequadamente a tomada de vez meio de esquema, de reconto, de parafrase);
rasvell auts na comunicag¢do oral, com respeito pelos , . ~ T .
Responsavel/ aut6- o ¢ . PEIto p — analisar situagdes que impliquem diferentes
nomo principios da cooperacgdo e da cortesia. o .
C,D,EF,G,l,J) objetivos (por exemplo, expor conceitos, factos
Critico/ analitico _ simples de natureza disciplinar e interdisciplinar;
Usar a palavra com propriedade para . .
(A, B, C, D, G) ) contar uma histéria; concordar ou discordar de
2B expor conhecimentose apresentar nar- . -
. um ponto de vista ou de uma exposicdo);
ragoes.
—avaliar os seus proéprios discursos tendo em
conta a adequacao a situacdo (e os principios de
cooperagdo e cortesia).
— recontar histdrias lidas para recomendar livros
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REPUBLICA CoueRcho. it
PORTUGUESA £ INOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Aprendizagens essenciais

Agoes estratégicas

Técnicas e Instrumentos

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
LEITURA (A, B, G, I, J)
20%
Comunicador
(A, B, D, E, H)

Sistematizador/ organiza-
dor (A, B, C, I, J)

Respeitador da dife-
rengal/ do outro (A, B,
E,F, H)

Participativo/ colabora-

Ler textos com caracteristicas narrativas
e descritivas, associados a diferentes fi-
nalidades (informativas, ludicas, estéti-
cas).

Distinguir nos textos caracteristicas da
banda desenhada (estruturacdo, finali-
dade).

Ler textos com entoacgdo e ritmo adequa-

a desenvolver ao longo do ano letivo
aos colegas;

— narrar situagdes vividas para sustentar uma opi-
nido ou para identificar problemas a resolver;

— narrar situagoes imaginadas como forma de de-
senvolver e explorar a imaginagdo, a expressao
linguistica e a competéncia comunicativa;

Promover estratégias que envolvam:

- manipulacdo de unidades de sentido através
de atividades que impliquem

— segmentar textos em unidades de sentido;

— reconstituir o texto a partir de pistas linguisticas
e de conteuldo;

— estabelecer rela¢Ges entre as diversas unidades
de sen- tido;

— sublinhar, parafrasear, resumir segmentos de

de recolha de dados

Avaliagdo formativa

Leitura expressiva

Avaliagdo Sumativa
Observacao:

Grelhas de observacao

dor (B,C, D, E, F) Testagem:
Criative dos. Realizar leitura silenciosa e auté- texto rele- vantes para a construgdo do sentido. Testes
(A, C, D, J) noma. — realizacdo de diferentes tipos de leitura em voz
?:f,f,t'g?idj’)r alta (ler mui- to devagar, ler muito depressa, ler
_ Mobilizar as suas experiéncias e sabe- muito alto, ler murmurando, ler em coro, fazer
(A, B, Ic'?'l;?r,:, H, 1) res no processo de construgdo de senti- leitura coletiva, leitura dramatiza- da, leitura ex-
Indagador/ Investigador | dos do texto. pressiva) e silenciosa;
ReS(SBEé;\;eT/’a:Lté- Identificar o tema e o assunto do texto - compreensdo de textos através de atividades
€, D, EFG I J) ou de partes do texto. que impliquem
Critico/ analitico o SA . T
A, B, C, D, & Exprimir uma opinido critica acerca de as- — mobilizar experiéncias e saberes interdisciplina-
petos do texto (do conteldo e/ou da res;
forma). — localizar informac&o explicita;
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agoes estratégicas

Técnicas e Instrumentos

EDUCA’(;Ao
LITERARIA
20%

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A, B, G, I, J)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Sistematizador/
organizador (A,
B, C, I, J)

Respeitador da dife-
rengal/ do outro (A, B,
E,F, H)

Ouvir ler obras literarias e textos da tra-
dicdo popular.

Ler integralmente narrativas, por inicia-
tiva prépria ou de outrem.

Antecipar o(s) tema(s) com base em no-
¢Oes elementares de género em elemen-
tos do texto e em textos visuais (ilustra-
coes).

a desenvolver ao longo do ano letivo
— extrair informacdo implicita a partir de pistas
linguisticas;
— inferir, deduzir informacdo a partir do texto;

— aquisicdo de saberes relacionados com a organi-
zacdo do texto propria do género a que pertence
(narrar, descrever, informar);

— pesquisa e selecao de informacdo essencial, com
recurso a WEB;

—realizacdo de percursos pedagdgico-didaticos

interdisciplinares com Estudo do Meio,

Matematica e Expressoes.

Promover estratégias que envolvam:

— aquisicdo de saberes (nogdes elementares de gé-
neros) proporcionados por

— escuta ativa;
— leitura.

— compreensado de narrativas literdrias com base
num per- curso de leitura que implique

— imaginar desenvolvimentos narrativos a partir
de elementos do paratexto e da mobilizacdo de
experiéncias e vivén- cias;

de recolha de dados

Avaliagdo Formativa

- Compreensdo e expres-
sdo oral

Avaliagdo Sumativa
Observagao:

- Grelhas de observacao

Pal;tizipat(iivol Compreender textos narrativos, poéticos Testagem:
colaborador Sy . . ~ . . A .
(8, C, D, E, F) e dramaticos, escutados ou lidos. — antecipar ag¢des narrativas a partir de sequéncias Testes
o de descri¢do e de narragao;
Criativo ) ) )
(A, C,D,J) Fazer a leitura dramatizada de obras lite- — mobilizar conhecimentos sobre a lingua e sobre - Questdes de aula;
Questionador rérias . o
A, F, G, 1, J) . o mundo para interpretar expressdes e segmen- Inquérito:
tos de texto; nquerito:
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Aprendizagens essenciais

Agoes estratégicas

Técnicas e Instrumentos

ESCRITA
20%

Leitor
(A, B,C,D,F, H, 1)
Indagador/ In-
vestigador (C,

D, F, H, 1)
Responsavel/ auto-
nomo
(C,D,E F G, 1,J)
Critico/ analitico

(A,B,C, D, Q)

Conhecedor sa-
bedor/ culto/
informado (A,
B, G, 1, J)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Sistematizador/
organizador (A,
B, C, I, J)

Respeitador da dife-
rengal/ do outro (A, B,
E,F, H)

Participativo/
colaborador

Manifestar ideias, sentimentos e pontos
de vista suscitados pelas histérias ouvi-
das ou lidas.

Desenvolver um projeto de leitura que
implique selecdo de obras, a partir de
preferéncias do aluno previamente dis-
cutidas em aula.

Indicar as diferentes possibilidades de re-
presentar graficamente os fonemas para
as relacGes fonema—grafema e grafema—
fonema mais frequentes.

Registar e organizar ideias na planifica-
¢do de textos estruturados com introdu-

¢do, desenvolvi- mento e conclusao.

Redigir textos com utilizacdo correta das

a desenvolver ao longo do ano letivo

— justificar as interpretacoes;
— questionar aspetos da narrativa.

— criacdo de experiéncias de leitura (por exemplo,
na biblioteca escolar) que impliquem

— ler e ouvir ler;
— dramatizar, recitar, recontar, recriar, ilustrar;
— exprimir reacdes subjetivas de leitor;

— avaliar situacGes, comportamentos, modos de
dizer, ilustracGes, entre outras dimensées;

— persuadir colegas para a leitura de livros escolhi-
dos.

— realizacdo de percursos pedagdgico-didaticos in-
terdisciplinares, com Matematica, Estudo do
Meio e ExpressGes, tendo por base obras litera-
rias e textos de tradi¢ao popular.

Promover estratégias que envolvam:

— desenvolvimento e consolidagdo de conheci-
mento relacionado com o alfabeto e com as regras
de ortografia, ao nivel da correspondéncia gra-
fema-fonema e da utilizagdo dos sinais de escrita
(diacriticos, incluindo os acentos; sinais graficos;
sinais de pontuacdo e sinais auxiliares de escrita);

— consciencializacdo da existéncia de diferentes
modos de organizar um texto, tendo em conta fi-
nalidades como narrar, descrever, informar;

de recolha de dados

Questionario

Avaliagdo formativa

- Leitura expressiva

Avaliagdo Sumativa
- Observacao:
Grelhas de observacgdo

Testagem:
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A-T

< PUBLI i S ﬁg?sziligg%t:ﬁufa
PORTUGUESA EINOVACAD

Temas/Dominio Aprendizagens essenciais Agoes estratégicas Técnicas e Instrumentos
a desenvolver ao longo do ano letivo de recolha de dados
(8,C,D,EF) formas de representacdo escrita (grafia, - . . ~
— modificagdo textual com recurso a manipulagdo Testes
(Acréatg"’J) pontuagéo e translineagéo, configuragéo de frases e de segmentos textuais (expansao, re-

Questionador grafica e sinais auxiliares da escrita). ducdo, parafrase), bem como a alteracio de pers-

(A, F, G, 1,J) Avaliar os proprios textos com conse- petiva ou descri¢io de personagens, por exemplo;

Leitor quente aperfeigoamento.

(A B,C.D F.H I — planificacdo do que se vai escrever através de pro-

Indagador/ In- i ] cedimentos que impliquem, por exemplo, decidir
Ve;“?f‘:l”l)(c’ Escrever text(?s ‘?e géneros  variados, o tema e a situagdo de escrita, definir o objetivo
Responsavell auté- f':\dequados a fl.nalldades como narrar € da escrita; decidir o destinatario do texto, conhe-
€D pome ) informar, em diferentes suportes. cer as caracteristicas do género textual que se
Critico/ analitico pretende escrever;
(A, B, C, D, G) Exprimir opinides e fundamenta-las.

— elaboragdo de um texto prévio, a elaboragao co-

letiva de conteldos para o texto;
Recriar pequenos textos em diferentes

formas de expressdo (verbal, gestual,
corporal, musical, plastica).

— textualizacdo individual a partir do texto prévio, o
que implica reformulacdo do contelddo a medida
que se vai escrevendo;

— revisdo (em funcdo dos objetivos iniciais e da co-
eréncia e coesdo do texto) e aperfeicoamento tex-
tual, o que implica reler, avaliar (com recurso a
auto e a heteroavaliacdo) e corrigir;

— preparacdo da versao final, que implica passar a
limpo (ade- quado para editar e reproduzir tex-
tos);

— realizacdo de percursos pedagdgico-didaticos in-

terdisciplinares com Estudo do Meio, Matematica e

Expressoes.
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Aprendizagens essenciais

Agoes estratégicas

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

GRAMATICA
20%

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A, B, G, I, J)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Sistematizador/
organizador (A,
B, C, I, J)

Respeitador da dife-
rencgal/ do outro (A, B,
E,F, H)

Participativo/
colaborador
(B,C D, EF)

Criativo
(A, C, D, J)
Questionador
(A, F, G, 1, )

Leitor
(A, B,C,D,F, H, 1)
Indagador/ In-
vestigador (C,

D, F, H, 1)
Responsavel/ auto-
nomo
(C,D,E, F, G, 1,J)
Critico/ analitico
(A, B,C, D, G)

Distinguir silaba tonica de atona e acento
prosodico de acento grafico.

Recorrer de modo intencional e ade-
quado a conectores diversificados, em
textos orais e escritos.

Usar frases complexas para exprimir se-
quéncias ([tao] que, para que).

Mobilizar adequadamente as regras de or-
tografia

a desenvolver ao longo do ano letivo

Promover estratégias que envolvam:

— desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, mor-
foldgica e sintatica;

— consciencializacdo da constitui¢ao silabica das pa-
lavras e das propriedades de acentuagao das sila-
bas, por meio de atividades que impliquem

— manipular palavras com variacdo do nimero de si-
labas e da acentuacado das silabas;

— distinguir acento prosédico de acento grafico (por
exemplo, pela descoberta e producgdo de rimas,
pela utilizacdo de diferentes tipos de entoa¢cdo em
atividades de leitura e expressao oral, dramatiza-
coes).

— utilizacdo de critérios semanticos, sintaticos e
morfolégicos para identificar a classe das pala-
vras;

— exercitacdo de construcdes frasicas e textuais em
que seja possivel

— expandir, ampliar, associar elementos;

— modificar, fazer variar, observar alterac¢oes;
— substituir elementos e estruturas;

— explicar diferencas e alteracoes.

— consciencializagdo do funcionamento da frase
complexa por meio de atividades de manipulagao
de dados como exprimir sequéncias e relacdes
através de elementos subordinativos como [tdo]
que, para que (sem explicitacdo de metalingua-

Avaliagdo Formativa

Observacao direta do tra-
balho de sala de aula

Avaliagdo Sumativa
Observagao:
Grelhas de observacgdo
Testagem:

Testes
Inquérito:

QuestGes de aula;
Questionario.
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
£ INOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agoes estratégicas

Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano letivo
gem).

de recolha de dados

22 Periodo
Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agoes estratégicas

Técnicas e Instrumentos

ORALIDADE
20% Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado

(A, B,G, 1, J)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Sistematizador/ organiza-
dor (A, B, C, 1, J)

Respeitador da dife-
rengal/ do outro (A, B,
E,F, H)

Compreensao:

Interpretar o essencial de discursos orais
sobre temas conhecidos.

Identificar, organizar e registar.

informacao relevante em fungao
dos objetivos de escuta.

Fazer inferéncias,

esclarecer duvidas,

a desenvolver ao longo do ano letivo
Promover estratégias que envolvam:

— compreensdo de textos em diferentes suportes
audiovisuais (por exemplo, de temas nucleares
de Matemdtica, de Estudo do Meio, de Expres-
soes) para

— desenvolver a consciéncia relativa as diferencgas
entre textos orais que servem, por exemplo, para
informar, para expor conhecimento e para nar-

de recolha de dados
Avaliagdo formativa

Leitura expressiva

Avaliagdo Sumativa
Observagao:

Grelhas de observacao

rar; Testagem:
Participativo/ colabora- | identificar diferentes intencionalidades leci q | inf . |
dor (B, C, D, E, F) comunicativas. — selecionar de um tex.to ora |.n .orme.wgao .rt.-:' e- Testes
P vante para um determinado objetivo (identificar
(A, C,D,J) Expressio: informacao literal, organiza-la, interpretar ou-
Questionador . i R Ane .
AFOL ) Falar com clareza e articular de modo ';ros serltldos,lfa.zer|r.1fer|9:nIC|as, compreender in
- adequado as palavras. ormacado explicita e implicita presente no texto);
eitor . . "
(A, B,C,D,F,H, 1) — registar informacdo relevante (por exemplo, por
|“d39?g°l;/ |2V§Stli;élad°r Gerir adequadamente a tomada de vez meio de esquema, de reconto, de parafrase);
onsavell auts na comunicag¢do oral, com respeito pelos . . ~ T .
Responsavel/ aut6- L ¢ " P P — analisar situa¢Bes que impliquem diferentes
nomo principios da cooperagdo e da cortesia. - .
(C,D,E, F,G,1,J) objetivos (por exemplo, expor conceitos, factos
Critico/ analitico ) simples de natureza disciplinar e interdisciplinar;
Usar a palavra com propriedade para
Departamento de 1.2 Ciclo | Disciplina: Portugués | 32ano 9|22




REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agoes estratégicas
a desenvolver ao longo do ano letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

(A,B,C,D, Q)

expor conhecimentose apresentar nar-
ragoes.

contar uma histéria; concordar ou discordar de
um ponto de vista ou de uma exposicdo);

—avaliar os seus proprios discursos tendo em
conta a adequacao a situagao (e os principios de
coope- ragao e cortesia).

— produgdo de discursos preparados para apresen-
tacdo a publico restrito (a turma, a colegas de ou-
tras turmas) com diferentes finalidades:

— recontar histdrias lidas para recomendar livros
aos colegas;

— narrar situagdes vividas para sustentar uma opi-
nido ou para identificar problemas a resolver;

— narrar situa¢Oes imaginadas como forma de de-
senvolver e explorar a imaginagdo, a expressao
linguistica e a competéncia comunicativa;

— expor trabalhos simples relacionados com temas
disciplinares e interdisciplinares, realizados com
apoio (professor ou grupo).recontar histérias li-
das para recomendar livros aos colegas;

— narrar situagdes vividas para sustentar uma opi-
nido ou para identificar problemas a resolver;

— narrar situa¢Oes imaginadas como forma de de-
senvolver e explorar a imaginagdo, a expressao
linguistica e a competéncia comunicativa;
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REPUBLICA

EDUCACAO, CIENCIA

PORTUGUESA E INOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Aprendizagens essenciais

Agoes estratégicas

Técnicas e Instrumentos

LEITURA
20%

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B, G, I, J)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Sistematizador/ organiza-
dor (A, B, C, I, J)

Respeitador da dife-
rengal/ do outro (A, B,

Ler textos com caracteristicas narrativas
e descritivas, associados a diferentes fi-
nalidades (informativas, ludicas, estéti-
cas).

Distinguir nos textos caracteristicas da
banda desenhada (estruturacdo, finali-
dade).

Ler textos com entoacgdo e ritmo adequa-

a desenvolver ao longo do ano letivo

— manipulacdo de unidades de sentido através de
atividades que impliguem segmentar textos em
unidades de sentido;

— reconstituir o texto a partir de pistas linguisticas
e de conteuldo;

— estabelecer relagGes entre as diversas unidades
de sentido;

— sublinhar, parafrasear, resumir segmentos de

de recolha de dados

Avaliagdo formativa

Leitura expressiva

Avaliagdo Sumativa
Observacao:

Grelhas de observacao

E, F, H) texto relevantes para a construcao do sentido.
o . . . Testagem:
Participativol colabora- | dos. Realizar leitura silenciosa e auté-| — realizacdo de diferentes tipos de leitura em voz Testes
dor (B, C, D, E, F) alta (ler muito devagar, ler muito depressa, ler
Criativo noma. muito alto, ler murmurando, ler em coro, fazer
(A, C, D, J) . . leitura coletiva, leitura dramatizada, leitura ex-
Questionador Mobilizar as suas experiéncias e sabe- . . . .
A F, G, 1 J) . i pressiva) e silenciosa (por exemplo, leitura na
P res no processo de construgdo de senti- . . .
pista de pormenores, leitura para localiza¢do de
Leitor dos do texto. inf 50);
(A, B, C, D, F, H, I) uma informacdo);
Indagador/ Investigador ifi ~ . .
g(c D F H |;‘°’ Identificar o tema e o assunto do texto — compreens3o de textos através de atividades
Responsavel/ auto- ou de partes do texto. que impliqguem mobilizar experiéncias e saberes
nomo . e e s .
(C,D,E, F,G,1,J) Exprimir uma opinido critica acerca de as- :nteT.dlsu.prlnares,N i
ACrltE:olcanagtch petos do texto (do contetdo e/ou da —loca |.za.r|n orma~ga9 eXE) I.CIta, . . .
(A, B, C, D, ® forma). — extrair informacdo implicita a partir de pistas lin-
guisticas;
— inferir, deduzir informacdo a partir do texto;
— aquisi¢do de saberes relacionados com a organi-
zacdo do texto propria do género a que pertence
(narrar, descrever, informar);
— pesquisa e selegdo de informagdo essencial, com
recurso a WEB;
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Aprendizagens essenciais

Agoes estratégicas

Técnicas e Instrumentos

EDUCAf,:AO
LITERARIA
20%

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A, B, G, I, J)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Sistematizador/
organizador (A,
B, C, I, J)

Respeitador da dife-
rencgal/ do outro (A, B,
E,F, H)

Participativo/
colaborador
(B,C D, EF)

Criativo
(A, C, D, J)
Questionador
(A, F, G, 1, )

Leitor
(A, B,C,D,F, H, 1)
Indagador/ In-
vestigador (C,

D, F, H, 1)
Responsavel/ auto-
nomo
(C,D,E, F, G, 1,J)
Critico/ analitico

(A,B,C, D, G)

Ouvir ler obras literarias e textos da tra-
dicdo popular.

Ler integralmente narrativas, por inicia-
tiva prépria ou de outrem.

Antecipar o(s) tema(s) com base em no-
¢Oes elementares de género em elemen-
tos do texto e em textos visuais (ilustra-
coes).

Compreender textos narrativos, poéticos
e dramaticos, escutados ou lidos.

Fazer a leitura dramatizada de obras lite-
rarias.

Manifestar ideias, sentimentos e pontos
de vista suscitados pelas histérias ouvi-
das ou lidas.

Desenvolver um projeto de leitura que
implique selecdo de obras, a partir de
preferéncias do aluno previamente dis-
cutidas em aula.

a desenvolver ao longo do ano letivo

—realizacdo de percursos pedagdgico-didaticos

interdisciplinares com Estudo do Meio,

Matematica e Expressoes.

Promover estratégias que envolvam:

— aquisicdo de saberes (nogdes elementares de gé-
neros) proporcionados por

— escuta ativa;
— leitura.

— compreensado de narrativas literdrias com base
num per- curso de leitura que implique

— imaginar desenvolvimentos narrativos a partir
de elementos do paratexto e da mobilizacdo de
experiéncias e vivén- cias;

— antecipar ac¢Ges narrativas a partir de sequéncias
de descri¢do e de narracgdo;

— mobilizar conhecimentos sobre a lingua e sobre
o mundo para interpretar expressdes e segmen-
tos de texto;

— justificar as interpretacoes;
— questionar aspetos da narrativa.

— criacdo de experiéncias de leitura (por exemplo,
na biblioteca escolar) que impliquem

— ler e ouvir ler;
— dramatizar, recitar, recontar, recriar, ilustrar;

— exprimir reacdes subjetivas de leitor;

de recolha de dados

Avaliagdo Formativa

- Compreensdo e expres-
sdo oral

Avaliagdo Sumativa
Observagao:
- Grelhas de observacao
Testagem:

-Testes

-Questdes de aula;

Inquérito:

Questionario
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agoes estratégicas

Técnicas e Instrumentos

de recolha de dados

ESCRITA
20%

Conhecedor sabedor/
culto/ informado (A,
B, G, I, J)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Sistematizador/ organi-
zador (A, B, C, I, J)

Respeitador da dife-
rengal/ do outro (A, B,
E,F, H)

Indicar as diferentes possibilidades de re-
presentar graficamente os fonemas para
as relacGes fonema—grafema e grafema—
fonema mais frequentes.

Registar e organizar ideias na planifica-
¢do de textos estruturados com introdu-
¢do, desenvolvi- mento e conclusao.

a desenvolver ao longo do ano letivo

— avaliar situacbes, comportamentos, modos de
dizer, ilustracGes, entre outras dimensdes;

— persuadir colegas para a leitura de livros escolhi-
dos.

— realizacdo de percursos pedagdgico-didaticos in-
terdisciplinares, com Matematica, Estudo do
Meio e ExpressGes, tendo por base obras litera-
rias e textos de tradi¢ao popular.

Promover estratégias que envolvam:

— desenvolvimento e consolidacdo de conheci-
mento relacionado com o alfabeto e com as regras
de ortografia, ao nivel da correspondéncia gra-
fema-fonema e da utilizagdo dos sinais de escrita
(diacriticos, incluindo os acentos; sinais graficos;
sinais de pontuacdo e sinais auxiliares de escrita);

— consciencializacdo da existéncia de diferentes
modos de organizar um texto, tendo em conta fi-
nalidades como narrar, descrever, informar;

Avaliagdo formativa

- Leitura expressiva

Avaliagdo Sumativa
- Observacao:

Grelhas de observacgdo

Participativo/ colabora- o o Testagem:
dor (B, C, D, E, F) Redigir textos com utilizacdo correta das R . . ~
; g - i " — modifica¢do textual com recurso a manipulagdo Testes
Criativo ormas Ne represe.nta(_;aNO escrlta.l (gra |~a, de frases e de segmentos textuais (expansdo, re-
Q(uA;s(t:iB%aéLr pontuacdo e translineagdo, configuragdo ducio, parafrase), bem como a alterag3o de pers-
(A, F, G, 1,J) grafica e sinais auxiliares da escrita). petiva ou descricdo de personagens, por exemplo;
. Avaliar os préprios textos com conse- e . ,
Leitor i — planificacdo do que se vai escrever através de pro-
(A, 8, C, D, F, H, ) quente aperfeicoamento. cedimentos que impliquem, por exemplo, decidir
Indagador/ Investigador ; N " o reT
(C,D,F,H,1) ; _ o tema e a situacdo de escrita, definir o objetivo
Responsavel/ auto- Escrever textos de generos varlados, da escrita: decidir o destinatario do texto, conhe-
nomo . . ’ ’
(C,D,E,F,G,1J) adequados a finalidades como narrar e cer as caracteristicas do género textual que se
Critico/ analitico informar, em diferentes suportes. pretende escrever;
Departamento de 1.2 Ciclo | Disciplina: Portugués | 32ano 13|22




A-T

< PU ook muu(m.ﬂm(m ﬁg?szilg?at:ﬁufa
PORTUGUESA EINOVACAD

Aprendizagens essenciais Agoes estratégicas Técnicas e Instrumentos
a desenvolver ao longo do ano letivo de recolha de dados
(4,8, €, D, G) o ) — elaboragao de um texto prévio, a elaboragdo co-
Exprimir opinides e fundamenta-las. letiva de contetidos para o texto;
. . — textualizacdo individual a partir do texto prévio, o
Recriar pequenos textos em diferentes o - Lo i
~ que implica reformulagdo do contelddo a medida
formas de expressao (verbal, gestual, )
i . gue se vai escrevendo;
corporal, musical, plastica).
— revisdo (em funcdo dos objetivos iniciais e da co-
eréncia e coesdo do texto) e aperfeicoamento tex-
tual, o que implica reler, avaliar (com recurso a
auto e a heteroavaliacdo) e corrigir;
— preparacdo da versao final, que implica passar a
limpo (ade- quado para editar e reproduzir tex-
tos);
— realizacdo de percursos pedagdgico-didaticos in-
terdisciplinares com Estudo do Meio, Matematica e
Expressoes.
GRAMATICA Conhecedor/ Conjugar verbos regulla.res € |rr¢.-:‘gulares Promover estratégias que envolvam: liacs .
A sabedor/ culto/ no presente, no pretérito perfeito e no Avaliagao Formativa
20% informado futuro do modo indicativo — utilizagdo de critérios semanticos, sintdticos e
(4. 8,G,1,J) morfolégicos para identificar a classe das pala- Observacdo direta do tra-
Comunicador . . vras; balho de sala de aula
(A, B, D, E, H) Utilizar apropriadamente os tempos ver-
bais para exprimir anterioridade, posteri- — aquisicdo de conhecimento sobre regras de flexao
Sistematizador/ X . . : .
organizador (A, oridade e simultaneidade. de verbos regulares e irregulares; Avaliagio Sumativa
B,C 1Y) — manipulacdo de palavras e constituintes de pala-
Respeitador da dife- Depreender o significado de palavras a vras que tornem possivel Observacso:
rengal/ do outro (A, B, . T . 1.
E, F, H) p.artlr da Suf ana- lise e a partir das mul — produzir palavras a partir de sufixos e prefixos; Grelhas de observagao
tiplas relagbes que podem estabelecer _ _ -
Participativo/ tre si — organizar e construir familias de palavras; Testagem:
colaborador entre si.
(8,C,D,E,F) — descobrir regularidades na formacgdo de palavras. Testes

Departamento de 1.2 Ciclo | Disciplina: Portugués | 32ano 14|22



A-T

REPUBLICA eDucACo, ORNA e S Trofa
PORTUGUESA Sinovicho

Temas/Dominio Aprendizagens essenciais Agoes estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano letivo de recolha de dados
Conhecer a familia de palavras como

Criativo do d 250 do 16xi — exercitagdo de construgdes frasicas e textuais em Inquérito:

A CD,J modo de organizac¢3o do Iéxico. . . :
Qf.lestionad)or g ¢ que seja possivel
A, F, G, 1, ) — expandir, ampliar, associar elementos; Questdes de aula;

Mobilizar adequadamente as regras de Questionario
Leitor )

(A,B,C,D,F,H, I ortografia. — modificar, fazer variar, observar alterac¢oes;

Indagador/ In-
vestigador (C,
D,F,H,I) . . o
Responsavel/ auté- — explicar diferencas e alteracoes.
nomo
(C,D,E, F, G, 1,J)
Critico/ analitico
(A, B,C,D,G)

— substituir elementos e estruturas;

32 Periodo

Temas/Dominio Aprendizagens essenciais Agoes estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano letivo de recolha de dados

ORALIDADE Compreensao: L. Avaliagdo formativa
20% Conhecedor/ sabedor/ P . . . Promover estratégias que envolvam: ¢
0 culto/ informado Interpretar o essencial de discursos orais i )
(A, B, G, 1,J) sobre temas conhecidos. — compreensdo de textos em diferentes suportes eitura expressiva
Comunicador audiovisuais (por exemplo, de temas nucleares
(A, B, D, E, H) Identificar, organizar e registar. de Matemdtica, de Estudo do Meio, de Expres-
istematizador! organiza- soes) para Avaliagdo Sumativa
dor(4,8,C, 1, ) informacdo relevante em funcdo — desenvolver a consciéncia relativa as diferencas Observagio:

dos objetivos de escuta. entre textos orais que servem, por exemplo, para

informar, para expor conhecimento e para nar-

Respeitador da dife-

renga/ do outro (A, B, Grelhas de observacao

E.FH) Fazer inferéncias, esclarecer duvidas, rar:
. . . . . . ’ Testagem:
Participativo/ colabora- identificar diferentes intencionalidades leci q inf . |
dor (B, C, D, E, F) comunicativas. — selecionar de um texto oral informagdo rele- Testes

vante para um determinado objetivo (identificar
informacdo literal, organiza-la, interpretar ou-

Criativo

(A, C, D, J) Expressio:
Questionador P '

Departamento de 1.2 Ciclo | Disciplina: Portugués | 32ano 15|22



REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agoes estratégicas

a desenvolver ao longo do ano letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

(A, F, G, 1,J)

Leitor
(A,B,C,D,F,H, 1)
Indagador/ Investigador
(C,D,F, H, 1)
Responsavel/ auto-
nomo
(¢, D,E, F,G, 1,J)
Critico/ analitico

(A,B,C,D, Q)

Falar com clareza e articular de modo
adequado as palavras.

Gerir adequadamente a tomada de vez
na comunicagdo oral, com respeito pelos
principios da cooperacado e da cortesia.

Usar a palavra com propriedade para
expor conhecimentose apresentar nar-
ragoes.

tros sentidos, fazer inferéncias, compreender in-
formacao explicita e implicita presente no texto);

— registar informacao relevante (por exemplo, por
meio de esquema, de reconto, de parafrase);

—analisar situacées que impliquem diferentes
objetivos (por exemplo, expor conceitos, factos
simples de natureza disciplinar e interdisciplinar;
contar uma histéria; concordar ou discordar de
um ponto de vista ou de uma exposicdo);

—avaliar os seus proprios discursos tendo em
conta a adequacao a situacdo (e os principios de
coope- ragdo e cortesia).

— produgdo de discursos preparados para apresen-
tacdo a publico restrito (a turma, a colegas de ou-
tras turmas) com diferentes finalidades:

— recontar histdrias lidas para recomendar livros
aos colegas;

— narrar situagdes vividas para sustentar uma opi-
nido ou para identificar problemas a resolver;

— narrar situagOes imaginadas como forma de de-
senvolver e explorar a imaginagdo, a expressao
linguistica e a competéncia comunicativa;

— expor trabalhos simples relacionados com temas
disciplinares e interdisciplinares, realizados com
apoio (professor ou grupo).recontar historias li-
das para recomendar livros aos colegas;

— narrar situagdes vividas para sustentar uma opi-
nido ou para identificar problemas a resolver;

Departamento de 1.2 Ciclo
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REPUBLICA

EDUCACAO, CIENCIA

PORTUGUESA E INOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Aprendizagens essenciais

Agoes estratégicas

Técnicas e Instrumentos

LEITURA
20%

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B, G, I, J)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Sistematizador/ organiza-
dor (A, B, C, I, J)

Respeitador da dife-
rengal/ do outro (A, B,

Ler textos com caracteristicas narrativas
e descritivas, associados a diferentes fi-
nalidades (informativas, ludicas, estéti-
cas).

Distinguir nos textos caracteristicas da
banda desenhada (estruturacdo, finali-
dade).

Ler textos com entoacgdo e ritmo adequa-

a desenvolver ao longo do ano letivo

— narrar situagOes imaginadas como forma de de-
senvolver e explorar a imaginagdo, a expressao
linguistica e a competéncia comunicativa;

— manipulacdo de unidades de sentido através de
atividades que impliqguem segmentar textos em
unidades de sentido;

— reconstituir o texto a partir de pistas linguisticas
e de conteuldo;

— estabelecer rela¢Ges entre as diversas unidades
de sentido;

— sublinhar, parafrasear, resumir segmentos de

de recolha de dados

Avaliagdo formativa

Leitura expressiva

Avaliagdo Sumativa
Observacao:

Grelhas de observacao

E, F, H) texto relevantes para a construcao do sentido.
N . . . Testagem:
Participativol colabora- | dos. Realizar leitura silenciosa e auté-| — realizacdo de diferentes tipos de leitura em voz Testes
dor (B, C, D, E, F) alta (ler muito devagar, ler muito depressa, ler
Criativo noma. muito alto, ler murmurando, ler em coro, fazer
(A, ¢, D, J) . o leitura coletiva, leitura dramatizada, leitura ex-
Questionador Mobilizar as suas experiéncias e sabe- . . . .
A F, G, 1 J) . i pressiva) e silenciosa (por exemplo, leitura na
AR res no processo de construgdo de senti- . . .
pista de pormenores, leitura para localiza¢do de
Leitor dos do texto. inf 50);
(A,B,C,D,F,H,I uma informagdo);
Indagador/ Investigador ifi ~ . Lo
g(c D F H |;‘°’ Identificar o tema e o assunto do texto — compreens3o de textos através de atividades
Responsavel/ auto- ou de partes do texto. que impliqguem mobilizar experiéncias e saberes
nomo . e e s .
(C,D,E,F,G,1,J) Exprimir uma opinido critica acerca de as- |nter.d|SC|.pI|nares,~ .
Crltlco/(a:nalltlcz petos do texto (do conteddo e/ou da - Iocall.za.r |nforma~ga9 exrl>I|.C|ta, . . .
(A, B, C, D, ® forma) — extrair informac3o implicita a partir de pistas lin-
guisticas;
— inferir, deduzir informacdo a partir do texto;
Departamento de 1.2 Ciclo | Disciplina: Portugués | 32ano 17|22




REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Aprendizagens essenciais

Agoes estratégicas

Técnicas e Instrumentos

EDUCAf,:AO
LITERARIA
20%

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A, B, G, I, J)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Sistematizador/
organizador (A,
B,C, I, J)

Respeitador da dife-
rengal/ do outro (A, B,
E,F, H)

Participativo/
colaborador
(B,C D, EF)

Criativo
(A, C, D, J)
Questionador
(A, F, G, 1, )

Leitor
(A, B,C,D,F, H, 1)
Indagador/ In-
vestigador (C,
D, F, H, 1)

Ouvir ler obras literarias e textos da tra-
dicdo popular.

Ler integralmente narrativas, por inicia-
tiva prépria ou de outrem.

Antecipar o(s) tema(s) com base em no-
¢Oes elementares de género em elemen-
tos do texto e em textos visuais (ilustra-
coes).

Compreender textos narrativos, poéticos
e dramaticos, escutados ou lidos.

Fazer a leitura dramatizada de obras lite-
rarias.

Manifestar ideias, sentimentos e pontos
de vista suscitados pelas histérias ouvi-
das ou lidas.

a desenvolver ao longo do ano letivo

— aquisicdo de saberes relacionados com a organi-
zacdo do texto propria do género a que pertence
(narrar, descrever, informar);

— pesquisa e selecdo de informacdo essencial, com
recurso a WEB;

—realizacdo de percursos pedagdgico-didaticos

interdisciplinares com Estudo do Meio,

Matematica e Expressoes.

Promover estratégias que envolvam:

— aquisicdo de saberes (nogdes elementares de gé-
neros) proporcionados por

— escuta ativa;
— leitura.

— compreensdo de narrativas literdrias com base
num per- curso de leitura que implique

— imaginar desenvolvimentos narrativos a partir
de elementos do paratexto e da mobilizacdo de
experiéncias e vivén- cias;

— antecipar ac¢Ges narrativas a partir de sequéncias
de descri¢do e de narracgdo;

— mobilizar conhecimentos sobre a lingua e sobre
o mundo para interpretar expressdes e segmen-
tos de texto;

— justificar as interpretacoes;
— questionar aspetos da narrativa.

— criacdo de experiéncias de leitura (por exemplo,

de recolha de dados

Avaliagdao Formativa

- Compreensdo e expres-
sdo oral

Avaliagdo Sumativa
Observagao:
- Grelhas de observacao
Testagem:

-Testes

-Questdes de aula;

Inquérito:

Questionario

Departamento de 1.2 Ciclo

| Disciplina: Portugués

| 32ano 18|22




REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agoes estratégicas

Técnicas e Instrumentos

de recolha de dados

ESCRITA
20%

Responsavel/ auto-
nomo
(C,D,E F,G,1,J)
Critico/ analitico

(A,B,C, D, Q)

Conhecedor sabedor/
culto/ informado (A,
B, G, I, J)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Sistematizador/ organi-
zador (A, B, C, I, J)

Respeitador da dife-
rengal/ do outro (A, B,
E,F, H)

Desenvolver um projeto de leitura que
implique selecdo de obras, a partir de
preferéncias do aluno previamente dis-
cutidas em aula.

Indicar as diferentes possibilidades de re-
presentar graficamente os fonemas para
as relacGes fonema—grafema e grafema—
fonema mais frequentes.

Registar e organizar ideias na planifica-
¢do de textos estruturados com introdu-
¢do, desenvolvi- mento e conclusao.

a desenvolver ao longo do ano letivo
na biblioteca escolar) que impliquem

— ler e ouvir ler;
— dramatizar, recitar, recontar, recriar, ilustrar;
— exprimir reacdes subjetivas de leitor;

— avaliar situacGes, comportamentos, modos de
dizer, ilustracGes, entre outras dimensdes;

— persuadir colegas para a leitura de livros escolhi-
dos.

— realizacdo de percursos pedagdgico-didaticos in-
terdisciplinares, com Matematica, Estudo do
Meio e Expressées, tendo por base obras litera-
rias e textos de tradi¢ao popular.

Promover estratégias que envolvam:

— desenvolvimento e consolidacdo de conheci-
mento relacionado com o alfabeto e com as regras
de ortografia, ao nivel da correspondéncia gra-
fema-fonema e da utilizagdo dos sinais de escrita
(diacriticos, incluindo os acentos; sinais graficos;
sinais de pontuacdo e sinais auxiliares de escrita);

— consciencializacdo da existéncia de diferentes
modos de organizar um texto, tendo em conta fi-
nalidades como narrar, descrever, informar;

Avaliagdo formativa

- Leitura expressiva

Avaliagdo Sumativa
- Observacao:

Grelhas de observacgdo

Participativo/ colabora- L . N Testagem:
dor (B, C, D, E, F) Redigir textos com utilizacdo correta das e R . o
; g - i , — modificagdo textual com recurso a manipulagdo Testes

Criativo ormas de represe.nta(_;ao escrlta.l (grafia, de frases e de segmentos textuais (expansdo, re-

Q(uA;s(t:iB%aéLr pontuacdo e translineagdo, configuragdo ducdo, parafrase), bem como a alterag3o de pers-

(A, F, G, 1,J) grafica e sinais auxiliares da escrita). petiva ou descricdo de personagens, por exemplo;
Leitor
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agoes estratégicas

Técnicas e Instrumentos

GRAMATICA
20%

(A,B,C,D,F,H, 1)
Indagador/ Investigador
(C,D,F, H,1)
Responsavel/ auto-
nomo
(¢,D,E FG,1,J)
Critico/ analitico

(A, B,C D, Q)

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A, B,G, I, J)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Sistematizador/
organizador (A,

Avaliar os préprios textos com conse-
guente aperfeigpamento.

Escrever textos de géneros variados,
adequados a finalidades como narrar e
informar, em diferentes suportes.

Exprimir opinides e fundamenta-las.

Recriar pequenos textos em diferentes
formas de expressdo (verbal, gestual,
corporal, musical, plastica).

Identificar a classe das palavras: determi-
nante (possessivo e demonstrativo), quan-

tificador numeral e advérbio.

a desenvolver ao longo do ano letivo

— planificacdo do que se vai escrever através de pro-
cedimentos que impliquem, por exemplo, decidir
o tema e a situagdo de escrita, definir o objetivo
da escrita; decidir o destinatario do texto, conhe-
cer as caracteristicas do género textual que se
pretende escrever;

— elaboragdo de um texto prévio, a elaboragao co-
letiva de conteldos para o texto;

— textualizacdo individual a partir do texto prévio, o
que implica reformulacdo do contelddo a medida
que se vai escrevendo;

— revisdo (em funcdo dos objetivos iniciais e da co-
eréncia e coesdo do texto) e aperfeicoamento tex-
tual, o que implica reler, avaliar (com recurso a
auto e a heteroavaliacdo) e corrigir;

— preparacdo da versao final, que implica passar a
limpo (ade- quado para editar e reproduzir tex-
tos);

— realizacdo de percursos pedagdgico-didaticos in-

terdisciplinares com Estudo do Meio, Matemdtica e

Expressoes.

— Promover estratégias que envolvam:

— utilizacdo de critérios semanticos, sintaticos e
mor- foldgicos para identificar a classe das pala-
vras;

— consciencializacdo do modo como a unidade frase
se organiza em torno de grupos constituintes, por

de recolha de dados

Avaliagdo Formativa

Observacao direta do tra-
balho de sala de aula

Avaliagdo Sumativa

Departamento de 1.2 Ciclo
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Aprendizagens essenciais Agoes estratégicas Técnicas e Instrumentos
a desenvolver ao longo do ano letivo de recolha de dados
B,C 1Y) meio de atividades que impliquem .
Reseitador da dif Manipular diferentes processos para ex- _ - o _ Observaggo:
reﬁzgfgz O‘Lrtma(A' eB' R — identificar constituintes centrais da frase como 3
EF H) » B pressar no¢coes de grau numa frase, tendo grupo nominal e grupo verbal; Grelhas de observagdo
em conta os seus valores. o .
Participativo/ — estabelecer a correspondéncia entre o grupo no- Testagem:
'(;;'%b%ra?;) . minal e a funcdo sintética de sujeito o grupo ver- Testes
» & Dy By Reconhecer a frase a partir dos seus gru- bal e a funcio sinttica de predicado;
Criativo 0s constituintes (grupo nominal e grupo . . . Srito:
A, C, D, J) P (grup grup — ampliar frases simples associando a nomes ele- Inquérito:
Questionador verbal) e das fungdes sintaticas centrais mentos como adjetivos, determinantes e quantifi- N
“FG LY iai i cadores e a verbos elementos como advérbios Questbes de aula;
Leitor (sujeito e predicado). . Questionrio.
(A, B, C,D,F,H, I — exercitagdo de construgdes frasicas e textuais em
Indagador/ In- Deduzir significados de palavras e/ou ex- que seja possivel
vestigador (C, . .
D, F, H, 1) pressoes que nao correspondam ao sen- — expandir, ampliar, associar elementos;
Responsavel/ auté- . .
C.p pome ) tido literal. — modificar, fazer variar, observar alteragdes;
Critico/ analitico Mobilizar adequadamente as regras de

— substituir elementos e estruturas;
(A, B, C, D, G) . !
ortografia . . ~

— explicar diferencas e alteracoes.

ACPA* - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

A- Linguagem e textos F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
B- Informacdo e Comunicacgdo G- Beme-estar, saude e ambiente
C- Raciocinio e resolugdo de problemas H- Sensibilidade estética e artistica

D- Pensamento critico e Pensamento criativo I-

i Saber cientifico, técnico e tecnolégico
E- Relacionamento Interpessoal

J-  Consciéncia e dominio do corpo

Nota: Serd da competéncia de cada area disciplinar/conselho de ano, tendo em conta os dominios definidos e respetivas ponderacdes, determinar o nUmero e a
tipologia de tarefas a aplicar, salvaguardando que:
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e uma tarefa formativa deve preceder sempre uma tarefa sumativa;

e serdo realizadas, no minimo, duas tarefas sumativas em cada periodo letivo*;

e dever-se-3do aplicar, pelo menos, duas técnicas diferentes para recolha da informacao, ao longo de cada periodo letivo*;

e tanto quanto possivel as tarefas devem ser orientadas por rubricas. Podem ser usadas as rubricas ja existentes, mas podem ser adaptadas;

*Nas disciplinas com carga hordria reduzida ou no caso de o 3.2 periodo ser mais curto, poder-se-a ponderar este nimero.
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CRITERIOS TRANSVERSAIS

Aquisicao dos
conhecimentos

A

CRITERIOS DE AVALIACAO

C

DESCRITORES DE DESEMPENHO

ANO LETIVO 2024-2025

E

Adquire plenamente os
conhecimentos previstos nas AE.
Demonstra sempre responsabilidade
no cumprimento das tarefas e dos
prazos estabelecidos.

Aplicacao dos
conhecimentos /
Resolugdo de problemas

Aplica plenamente os conhecimentos
previstos nas AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de
problemas com facilidade.
Demonstra muita autonomia,
empenho, capacidade critica,
sensibilidade estética e iniciativa.

Comunicacdo/Participacdo

Assume sempre uma postura
comunicativa e participativa durante
o desenvolvimento e aplicacdo
pratica das AE.

E sempre assiduo e pontual. Coopera
e estad sempre disponivel para
participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relagdo interpessoal
muito adequada ao espaco de sala de
aula e outros espacgos escolares,
respeitando sempre as normas de
conduta e de trabalho definidas.

OIp3WIaLUI [SAIN

Adquire uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.

Demonstra
responsabilidade no
tarefas e prazos esta

ocasionalmente
cumprimento das
belecidos.

Aplica uma parte

conhecimentos previ

Interpreta, compre

significativa dos
istos nas AE.
ende e seleciona

estratégias de resolucdo de problemas

razoavelmente.
Demonstra
empenho,

alguma
capacidade

autonomia,
critica,

sensibilidade estética e iniciativa.

Assume ocasionalm
comunicativa e part
desenvolvimentoea
AE.

ente uma postura
icipativa durante o
plicacdo pratica das

Nem sempre é assiduo e pontual.

Coopera  razoavel
disponivel para parti
da escola.

Manifesta uma re

mente e esta
cipar nas atividades

lagdo interpessoal

adequada ao espaco de sala de aula e
outros espagos escolares, respeitando
as normas de conduta e de trabalho

definidas.

oIpaWL.IaUI [9AIN

Ndo adquire os conhecimentos
previstos nas AE.

Raramente demonstra
responsabilidade no cumprimento
das tarefas e dos prazos

estabelecidos.

Ndo aplica os conhecimentos
previstos nas AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de
problemas com muitas dificuldades.
Demonstra muito pouca autonomia,
empenho, capacidade critica,

sensibilidade estética e iniciativa.

Raramente assume uma postura
comunicativa e participativa durante
o desenvolvimento e aplicacdo
pratica das AE.

Raramente ¢é assiduo e pontual.
Raramente coopera e esta disponivel
para participar nas atividades da
escola.

Manifesta uma relagdo interpessoal
inadequada ao espaco de sala de aula
e outros espagos  escolares,
desrespeitando as normas de conduta
e de trabalho definidas.

Departamento de Linguas
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PLANIFICACAO PEDAGOGICA ANUAL DA DISCIPLINA DE: INGLES

1.2 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos - 26

TEMAS

Unit 1 — Me, myself and | (13 tempos letivos)

3.2 Ano

TEMPOS LETIVOS

Aprendizagens essenciais — 10 +/-
Avaliacdo (formativa e sumativa) — 2 +/-
Autoavaliagdo — 1 +/-

Unit 2 — Numbers and Dates (13 tempos letivos)

Aprendizagens essenciais — 10 +/-
Avaliacdo (formativa e sumativa) — 2 +/-
Autoavaliagdo —1+/-

2.2 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos - 22

TEMAS

Unit 3 — School and Means of Transport (11 tempos letivos)

TEMPOS LETIVOS

Aprendizagens essenciais — 8 +/-
Avaliacdo (formativa e sumativa) — 2 +/-
Autoavaliagdo — 1 +/-

Unit 4 — Family and Routines (11 tempos letivos)

Aprendizagens essenciais — 8 +/-
Avaliacdo (formativa e sumativa) — 2 +/-
Autoavaliacdo — 1 +/-

3.2 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos - 24

Unit 5 — Pets and Games (12 tempos letivos)

TEMPOS LETIVOS

Aprendizagens essenciais — 9 +/-
Avaliagdo (formativa e sumativa) — 2 +/-
Autoavaliacdo — 1 +/-

Unit 6 — Seasons, Weather and Clothes (12 tempos letivos)

Aprendizagens essenciais — 9 +/-
Avaliacdo (formativa e sumativa) — 2 +/-
Autoavaliagdo — 1 +/-

Departamento de Linguas | Area Disciplinar de Linguas 22Ciclo | Disciplina: Inglés 3.2 ano
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Dominios

Aprendizagens essenciais

AcOes estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e
Instrumentos de
recolha de dados

COMPETENCIA

COMUNICATIVA
(70%)

ORALIDADE

Compreensio/
Interagcdo/
Producgdo

ESCRITA

Compreensio/
Interagdo/
Producgao

A,B,C,D,G,l,]

(40%)

A,B,C,D,G,l,]

(30%)

e Compreensao Oral

e Compreender palavras e expressdes muito simples,
comunicadas de forma clara e pausada;

¢ |dentificar sons e entoacdes diferentes na lingua
inglesa por comparacdo com a lingua materna;

e |dentificar can¢Ges em gravacgOes audio e
audiovisuais;

e Reconhecer o alfabeto em Inglés;

e Interacao Oral

e Fazer perguntas, dar respostas sobre aspetos
pessoais; interagir com o professor, utilizando
expressdes/frases muito simples, tais como formas de
cumprimentar, despedir-se, agradecer, responder
sobre identificacdo pessoal e preferéncias pessoais.
® Produgdo Oral

e Comunicar informagado pessoal elementar;

e Expressar-se com vocabulario limitado em situagGes
organizadas previamente;

e Comunicar eficazmente em contexto;

e Compreensao escrita

¢ Identificar vocabuldrio familiar acompanhado por
imagens;

e Compreender pequenas frases com vocabulario
conhecido;

¢ Desenvolver a literacia conhecendo o alfabeto em
Inglés;

¢ Desenvolver a numeracia em lingua inglesa,
realizando atividades interdisciplinares com a
Matemaitica.

eInteragao escrita

Promover estratégias de
aquisigdo incipiente de
conhecimento da lingua e outros
saberes relativos aos contetidos
das AE que impliquem:

e Rigor, articulacdo e uso de
conhecimentos;

eLeitura de chunks of language
conhecidas;

eAlgumas tarefas de
memorizagao associadas a
compreensdo e uso da lingua.
Promover estratégias que
envolvam a criatividade dos
alunos:

e sugestdo de atividades
relacionadas com um evento
determinado;

e criacdo de situacGes nas quais
um determinado conhecimento
possa ser aplicado;

e producdo de um objeto, um
desenho ou pequeno texto face a
um incentivo.

Promover estratégias que
impliquem por parte do aluno:

* Recolha de dados e opinides;

¢ Pesquisa incipiente e orientada;

¢ Avalia¢ao formativa

- Audicdo de diferentes
tipologias de texto;

- Leitura e compreensao
de um texto;

- Questionario
(plickers);

- Practice test
(workbook).

¢ Avaliagao sumativa
Testagem

- Apresentacdo oral;
- Teste escrito
(Listening, Reading
Comprehension,
Writing).

Analise
- Caderno diario.

Observagao

- Participagdo oral,
cumprimento dos
trabalhos de casa,
assiduidade,
pontualidade,
apresentacdo do
material, leitura (grelha
de observagdo).

Departamento de Linguas
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¢ Preencher um formuldrio muito simples com e Elaboracdo de questdes para os
informacdo pessoal; pares, sobre os conteudos
e Ordenar letras para escrever palavras e legendar estudados;
imagens. ¢ Autoavaliacdo do
eoProducao escrita conhecimento.
e Preencher espagos em frases simples, com palavras Promover estratégias que
dadas; desenvolvam o pensamento
* Copiar e escrever palavras aprendidas; critico e analitico dos alunos,
e Escrever os numerais aprendidos. incidindo:
eCompeténcia intercultural * no reconhecimento de
¢ Reconhecer realidades interculturais distintas; conceitos e factos, numa
e|dentificar espagos de realidades culturais perspetiva disciplinar e
diferentes; interdisciplinar, a um nivel muito
Reconhecer ¢ Reconhecer aspetos culturais de paises de incipiente;
COMPETENCIA realidades A,B,E,F.H expressao inglesa, tais como bandeiras e simbolos ¢ na analise de textos com
INTERCULTURAL| interculturais nacionais. diferentes pontos de vista para
(5%) distintas eCompeténcia estratégica/atitudes encontrar semelhangas e
e Valorizar o uso da lingua como instrumento de diferencas.
comunicacdo, dentro e fora da sala de aula, e de Promover estratégias que
reformular a linguagem; usar a linguagem corporal requeiram/induzam por parte do
para transmitir mensagens ao outro; preparar, repetir |aluno:
e memorizar uma apresentacao oral, muito simples, |- tarefas de planificacdo e revisao;
como forma de promover a confianga; expressar de |- organizagdo de sumarios;
forma muito simples o que ndo compreende; - preenchimento de relatérios;
apresentar uma atividade Show & Tell a turma ou - completamento de esquemas;
outros elementos da comunidade educativa. - promogao do estudo da lingua
¢ Revelar atitudes como, por exemplo, saber esperar |com o apoio do professor;
a sua vez, parar para ouvir os outros e refletir - identificacdo de dificuldades e
criticamente sobre o que foi dito, demonstrar atitudes | formas de as ultrapassar.
de inteligéncia emocional, utilizando expressées como | Promover estratégias que
please e thank you; solicitar colaboragao; planear, impliquem por parte do aluno:
Comunicar efi- organizar e apresentar uma tarefa de pares ou um * Acdes de resposta e
cazmente em AB,C,l,) trabalho de grupo. apresentacao;
contexto

Departamento de Linguas
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e Comunicar de forma simples com outros a uma|e A¢des de comunicagao
escala local, nacional e internacional, recorrendo a|unidirecional e bidireccional.
aplica¢des tecnoldgicas para produgdo e comunica¢do | Promover estratégias
Trabalhar e online; contribuir para projetos e tarefas de grupo|envolvendo tarefas em que, com
colaborar em AB.CLJ interdisciplinares que se apliquem ao contexto e|base em critérios, se oriente o
pares e rer experiéncias reais e quotidianas do aluno, utilizando |aluno para:
pequenos grupos aplicagdes informaticas. - a identificacdo de pontos fracos
* Seguir um raciocinio bem estruturado e|e fortes das suas aprendizagens;
fundamentado e apresentar o seu préprio raciocinio |- a heteroavaliagdo para melhoria
ao/s outro/s, utilizando factos para justificar as suas|de saberes;
Utilizar a litera- A,B,C,D,E, opinides; refletir criticamentg sobre o que foi dito, |- a reorientacdo do seu trabalho,
cia tecnoldgica F.GH.LI fazendo ao outro perguntas simples que desenvolvam |individualmente ou em grupo,

COMPETENCIA
ESTRATEGICA
(25%)

para comunicar
e aceder ao sa-
ber em con-
texto

Pensar critica-
mente

Relacionar
conhecimentos
de formaa
desenvolver
criatividade em
contexto

Desenvolver o
aprender a
aprender em

Transversal as
areas

B,C,D,E,F

B,C,D,E,

a curiosidade.

eCantar, reproduzir rimas, lengalengas e participar em
atividades dramaticas; ler e reproduzir histodrias;
desenvolver e participar em projetos e atividades
interdisciplinares.

¢ Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem
comuns e individuais com o apoio do professor;
participar numa reflexdo e discussdo no final da aula
para identificar atividades associadas aos objetivos de
aprendizagem e ao cumprimento dos mesmos;

¢ Reconhecer o significado de palavras muito simples,
agrupadas por areas tematicas e acompanhadas de
imagens;

eRealizar atividades simples de auto e heteroavaliagao:
portefdlios, didrios e grelhas de progressdo de
aprendizagem.

a partir do feedback do professor;
- aresolucdo de problemas
elementares face a um desafio.
Promover estratégias que criem
oportunidades para o aluno:

e de colaboragdo com os outros;
* de apoio aos seus pares na
realizacdo de tarefas.

Promover estratégias e modos de
organizacao das tarefas que
impliquem por parte do aluno:

e consciencializacdo de
responsabilidades adequadas ao
gue lhe for pedido;

® organizacgao e realizagao
progressivamente auténoma de
tarefas;

e cumprimento de compromissos;
e feedback relativo ao
cumprimento de tarefas e
fungdes;

Departamento de Linguas
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contexto e F,G,l,) e apresentacdo de trabalhos
aprender a simples com auto e
regularo heteroavaliagao.

processo de Promover estratégias que
aprendizagem induzam:

e acoes solidarias para com
outros nas tarefas de
aprendizagem ou na sua
organizagao;

e Disponibilidade para o
autoaperfeicoamento.

ACPA* - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

Linguagem e textos F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
Informacdo e Comunicacgdo G- Beme-estar, saude e ambiente
Raciocinio e resolugdo de problemas H- Sensibilidade estética e artistica
Pensa!mento critico e Pensamento criativo I-  Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
Relacionamento Interpessoal I .

J-  Consciéncia e dominio do corpo

Nota: Sera da competéncia de cada area disciplinar/conselho de ano, tendo em conta as Aprendizagens Essenciais (AE) e os Critérios de Avaliagdo do Agrupamento,
definir o nimero e a tipologia de tarefas a aplicar, salvaguardando que:

uma tarefa formativa precede sempre uma tarefa sumativa;

serdo realizadas, no minimo, duas tarefas formativas por cada tarefa sumativa aplicada;

serdo realizadas, no minimo, duas tarefas sumativas em cada periodo letivo;

dever-se-3o aplicar, pelo menos, duas técnicas diferentes para recolha da informagao, ao longo de cada periodo letivo;

instrumentos para os quais ja existam rubricas construidas no projeto terdo de ser utilizadas. Novas rubricas a construir serdo apresentadas em sede de Conselho
Pedagdgico para posterior aplicacdo em todo o Agrupamento.

Nas disciplinas com carga horaria reduzida ou no caso de o 3.2 periodo ser mais curto, poder-se-a ponderar este nimero.

Os professores devem distribuir feedback de qualidade formal ou informalmente. Este sera feito oralmente ou por escrito, dependendo das tarefas que os alunos estdo a
desenvolver. O feedback pode ser transmitido individualmente ou a um grupo de alunos caso as dificuldades sejam comuns.

Departamento de Linguas | Area Disciplinar de Linguas 22Ciclo | Disciplina: Inglés 3.2 ano 6/6
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ATIVIDADE EXTRACURRICULAR: ATIVIDADE FiSICA DESPORTIVA

CRITERIOS TRANSVERSAIS

Aquisicdo dos
conhecimentos

CRITERIOS DE AVALIAGAO E PLANIFICAGOES

A

DESCRITORES DE DESEMPENHO
C

ANO LETIVO 2024-2025

E

Adquire plenamente os
conhecimentos previstos nas AE.
Demonstra sempre responsabilidade
no cumprimento das tarefas e dos
prazos estabelecidos.

Aplicacdo dos
conhecimentos /
Resolugdo de problemas

Aplica plenamente os conhecimentos
previstos nas AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucgdo de
problemas com facilidade.
Demonstra muita autonomia,
empenho, capacidade critica,
sensibilidade estética e iniciativa.

Comunicacdo/Participagdo

Assume sempre uma postura
comunicativa e participativa durante
o desenvolvimento e aplica¢do
pratica das AE.

E sempre assiduo e pontual. Coopera
e estd sempre disponivel para
participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relacdo interpessoal
muito adequada ao espaco de sala de
aula e outros espacgos escolares,
respeitando sempre as normas de
conduta e de trabalho definidas.

0IPWLIBIUL [SAIN

Adquire uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.
Demonstra ocasionalmente
responsabilidade no cumprimento das
tarefas e prazos estabelecidos.

Aplica uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.
Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de problemas
razoavelmente.
Demonstra alguma
empenho, capacidade
sensibilidade estética e iniciativa.

autonomia,
critica,

Assume ocasionalmente uma postura
comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicacdo pratica das
AE.

Nem sempre é assiduo e pontual.
Coopera razoavelmente e  estd
disponivel para participar nas atividades
da escola.

Manifesta uma relacdo interpessoal
adequada ao espaco de sala de aula e
outros espagos escolares, respeitando
as normas de conduta e de trabalho
definidas.

0IPWLIBIUL [SAIN

N3do adquire os conhecimentos previstos
nas AE.

Raramente demonstra responsabilidade
no cumprimento das tarefas e dos prazos
estabelecidos.

Ndo aplica os conhecimentos previstos
nas AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de problemas
com muitas dificuldades.

Demonstra muito pouca autonomia,

empenho, capacidade critica,
sensibilidade estética e iniciativa.
Raramente assume uma postura

comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicagdo pratica das
AE.

Raramente é assiduo e pontual.
Raramente coopera e esta disponivel
para participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relagdo interpessoal
inadequada ao espaco de sala de aula e
outros espagos escolares,
desrespeitando as normas de conduta e
de trabalho definidas.

Departamento de 1.2 Ciclo
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PLANIFICAGAO PEDAGOGICA ANUAL DA ATIVIDADE EXTRACURRICULAR: ATIVIDADE FiSICA E DESPORTIVA 3.2 Ano

19, 2.2 e3.2 Periodos: n.2 total de tempos letivos previstos — 36 (1h/semana)

TEMAS/DOMINIOS TEMPOS LETIVOS

Desenvolvimento motor e fisico - Foca-se nas habilidades motoras basicas, como correr, saltar, lancar, apanhar e manipular
objetos, além do desenvolvimento fisico, forga, equilibrio e coordenacao.

Jogo e expressao corporal - Explora o movimento e a expressao através de jogos e atividades fisicas que estimulam a
criatividade, a imaginacdo e a capacidade de trabalhar em equipa.

Saude e bem-estar - Inclui a compreensao dos beneficios da atividade fisica para a saide, como a importancia do exercicio
regular, habitos saudaveis e cuidados com o corpo.

Trabalho em grupo e cooperacao - Trabalha habilidades sociais, como cooperacdo, respeito, comunicacdo e resolucdo de
conflitos dentro de jogos e atividades coletivas.

Seguranga e regras no ambiente de atividade fisica - Ensina a importancia da seguranca nas atividades fisicas, conhecimento
das regras dos jogos e a gestdo do ambiente para evitar lesGes.

36 tempos

Dominios transversais*

12 Periodo
Temas/Dominio

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

Agoes estratégicas
a desenvolver ao longo do ano letivo

Aprendizagens essenciais

ATIVIDADES FiSICAS

Jogos com bola

A CD,J

Participar em jogos ajustando a iniciativa prépria, e
as qualidades motoras na prestagdo, as
possibilidades oferecidas pela situagao de jogo e ao
seu objetivo, realizando habilidades basicas e a¢Ges
técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e
correcao de movimentos em jogos coletivos com

Proporcionar atividades formativas, como
por exemplo situagdes de jogo, concursos e
outras tarefas a par ou em grupos
homogéneos e  heterogéneos, que
possibilitem aos alunos:

- participar em sequéncias de habilidades,

Avaliacdao Formativa
e Utilizacdo de
equipamentos

¢ Trabalho individual

* Reflexdes
Jogos de perseguicdo bola, jogos de perseguicdo, jogos de oposicao e | coreografias, etc.
jogos de raquete.
BCDEFGI - resolver problemas em situagdes de jogo.
’ 7 7 7 7’ ARy
J
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Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agoes estratégicas
a desenvolver ao longo do ano letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

Habilidades gimnicas
no solo

Jogos de oposicao

Realizar as habilidades gimnicas basicas da
GINASTICA, em esquemas ou sequéncias no solo e
em aparelhos, encadeando e ou combinando as
acGes com fluidez e harmonia de movimento.

- explorar materiais;

- explorar o espaco, ritmos, musica, relagées
interpessoais, etc.

Proporcionar atividades formativas que, em
todas as situagoes, criem oportunidades de:

- cooperar com os companheiros na procura
do éxito pessoal e do grupo;

- cooperar, promovendo um clima relacional
favoravel ao aperfeicoamento pessoal e ao
gosto proporcionado pelas atividades;

- aplicar as regras de participacdo,
combinadas na turma;

- agir com cordialidade e respeito na relagdo
com os colegas e com o professor;

- respeitar as regras organizativas que
permitam atuar em seguranga;

- ser auténomo na realiza¢do de tarefas;

- colaborar na preparagdo e organizacdo dos
materiais.

e Observacgao direta
das atividades
realizadas pelos alunos

Departamento de 1.2 Ciclo

| Atividade Extra Curricular: Atividade Fisica e Desportiva

|3.2 ano 3|7




REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAD

A-T
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22 Periodo
Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agoes estratégicas

Técnicas e Instrumentos

ATIVIDADES FiSICAS

Sequéncia gimnica
no solo

Jogos com bola

Habilidades
gimnicas em
aparelhos

B,C,D,EFG,],
J

A B,G 1)

A,B,D,EFG,
H 1]

Realizar as habilidades gimnicas basicas da GINAS-
TICA, em esquemas ou sequéncias no solo e em apa-
relhos, encadeando e ou combinando as a¢des com
fluidez e harmonia de movimento.

Participar em jogos ajustando a iniciativa prdpria, e as
qualidades motoras na prestacao, as possibilidades
oferecidas pela situacdo de jogo e ao seu objetivo,
realizando habilidades basicas e acGes técnico-taticas
fundamentais, com oportunidade e corre¢cdo de
movimentos em jogos coletivos com bola, jogos de
perseguicdo, jogos de oposicdo e jogos de raquete

a desenvolver ao longo do ano letivo

Proporcionar atividades formativas que,
em todas as situagGes,
oportunidades de:

- cooperar com o0s companheiros na

criem

procura do éxito pessoal e do grupo;

- cooperar, promovendo um clima
relacional favoravel ao aperfeicoamento
pessoal e ao gosto proporcionado pelas
atividades;

- aplicar as
combinadas na turma;

- agir com cordialidade e respeito na

regras de participacdo,

relagdo com os colegas e com o professor;
- respeitar as regras organizativas que
permitam atuar em seguranga;

- ser auténomo na realiza¢do de tarefas;
- colaborar na preparagdo e organizagdo
dos materiais.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos, em todas as
situagdes:

- apreciar os seus desempenhos;

- identificar pontos fracos e fortes das
suas aprendizagens;

- utilizar os dados da sua autoavaliacao
para se envolverem na aprendizagem;

de recolha de dados
Avaliacdao Formativa
e Utilizacdo de
equipamentos

¢ Trabalho individual
* Reflexbes

e Grelhas de
observagao

Avaliagdo sumativa:
e Observacdo direta

¢ Grelhas de observa-
¢ao

Departamento de 1.2 Ciclo
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Temas/Dominio

ACPA*

Aprendizagens essenciais

Agoes estratégicas
a desenvolver ao longo do ano letivo

- descrever as suas opg¢des durante a
realizacdo de uma tarefa ou abordagem
de um problema.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

- estabelecer relagdes intra e
interdisciplinares;

- utilizar conhecimento para participar de
forma adequada e resolver problemas em
contextos diferenciados.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

- saber questionar uma situagao;

- desencadear agbes de comunicacdo
verbal e ndo verbal pluridirecional.

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

32 Periodo
Temas/Dominio

ATIVIDADES FiSICAS

Jogos de raquete

ACPA*

A,B,CD,FH,I

Aprendizagens essenciais

Participar em jogos ajustando a iniciativa prépria, e
as qualidades motoras na prestacdo, as
possibilidades oferecidas pela situacdo de jogo e ao
seu objetivo, realizando habilidades basicas e a¢des
técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e

Agoes estratégicas
a desenvolver ao longo do ano letivo
Proporcionar atividades formativas que

possibilitem aos alunos:

- realizar tarefas de sintese;

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

Avaliacdao Formativa
e Utilizacdo de
equipamentos

¢ Trabalho individual

J - ) . ) - realizar tarefas de planificacdo, de
correcao de movimentos em jogos coletivos com . o flexd
. . .. revisdo e de monitorizagao; ¢ Reflexdes
bola, jogos de perseguicdo, jogos de oposicao e jogos
de raquete.
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Temas/Dominio Aprendizagens essenciais Agoes estratégicas Técnicas e Instrumentos
a desenvolver ao longo do ano letivo de recolha de dados
Atividades ritmicas A B,G,1,J - elaborar planos gerais, esquemas. e Grelhas de
expressivas (Danca) Combinar  deslocamentos, movimentos ndo . . . observacdo
locomotores e equilibrios adequados a expressao de Proporcionar atividades formativas que

B,E,FG motivos ou temas combinados com os colegas e | Possibilitem aos alunos: Avaliagdo sumativa:
Percursos na professor, (.jeNacordo Fom a estrutura ritmica melodia | estabelecer relac@es intra e ¢ Observacio direta
Natureza de composi¢Ges musicais.

interdisciplinares; « Grelhas de observa-

Escolher e realizar habilidades apropriadas em | _ ytilizar conhecimento para participar de | ¢80

percursos na natureza, de acordo com as | formg adequada e resolver problemas em
caracteristicas do terreno e os sinais de orientacdo, | .o textos diferenciados.

colaborando com os colegas e respeitando as regras
de seguranca e preservacao do ambiente. Proporcionar atividades formativas que
impliquem, por parte do aluno:

- conhecer e aplicar cuidados de higiene;

- conhecer e aplicar as regras de
seguranca pessoal e dos companheiros;

- conhecer e aplicar regras de preservagao
dos recursos materiais e do ambiente;

- promover o gosto pela pratica regular de
atividade fisica.

Dominios transversais: Os contetiidos nao deverao ser abordados de forma isolada. Serao integrados nas varias disciplinas e atividades escolares.
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A-T

Agrupamento

REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
PORTUGUESA £ INOVACAD

de Escolas da Trofa

ACPA* - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

A- Linguagem e textos F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
B- Informacdo e Comunicagdo G- Beme-estar, salide e ambiente
C- Raciocinio e resolugdo de problemas H- Sensibilidade estética e artistica
D- Pensa?mento critico e Pensamento criativo - Saber cientifico, técnico e tecnolégico
E- Relacionamento Interpessoal - .

J-  Consciéncia e dominio do corpo

Nota: Serd da competéncia de cada area disciplinar/conselho de ano, tendo em conta os dominios definidos e respetivas ponderacdes, determinar o nimero e a
tipologia de tarefas a aplicar, salvaguardando que:

uma tarefa formativa deve preceder sempre uma tarefa sumativa;

serdo realizadas, no minimo, duas tarefas sumativas em cada periodo letivo*;

dever-se-3o aplicar, pelo menos, duas técnicas diferentes para recolha da informacao, ao longo de cada periodo letivo*;

tanto quanto possivel as tarefas devem ser orientadas por rubricas. Podem ser usadas as rubricas ja existentes, mas podem ser adaptadas;

*Nas disciplinas com carga hordria reduzida ou no caso de o 3.2 periodo ser mais curto, poder-se-a ponderar este numero.

Departamento de 1.2 Ciclo | Atividade Extra Curricular: Atividade Fisica e Desportiva |3.2 ano
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AREA DISCIPLINAR DE: ARTE, MOVIMENTO E DRAMA (AMD)

CRITERIOS TRANSVERSAIS

Aquisicdo dos
conhecimentos

CRITERIOS DE AVALIAGAO E PLANIFICAGOES

A

C

DESCRITORES DE DESEMPENHO

ANO LETIVO 2024-2025

E

Adquire plenamente os
conhecimentos previstos nas AE.
Demonstra sempre responsabilidade
no cumprimento das tarefas e dos
prazos estabelecidos.

Aplicacdo dos
conhecimentos /
Resolugdo de problemas

Aplica plenamente os
conhecimentos previstos nas AE.
Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de
problemas com facilidade.
Demonstra muita autonomia,
empenho, capacidade critica,
sensibilidade estética e iniciativa.

Comunicacdo/Participagdo

Assume sempre uma postura
comunicativa e participativa durante
o desenvolvimento e aplica¢do
pratica das AE.

E sempre assiduo e pontual. Coopera
e estd sempre disponivel para
participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relacdo interpessoal
muito adequada ao espaco de sala
de aula e outros espacos escolares,
respeitando sempre as normas de
conduta e de trabalho definidas.

0IPWLIBIUL [SAIN

Adquire uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.

Demonstra

ocasionalmente

responsabilidade no cumprimento das
tarefas e prazos estabelecidos.

N3do adquire os conhecimentos previstos nas
AE.

Raramente demonstra responsabilidade no
cumprimento das tarefas e dos prazos
estabelecidos.

Aplica uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolugdo de problemas

razoavelmente.

Ndo aplica os conhecimentos previstos nas
AE.
Interpreta, compreende e  seleciona

estratégias de resolucdo de problemas com
muitas dificuldades.

Demonstra alguma autonomia, > Demonstra muito pouca autonomia,
empenho, capacidade critica, g‘ empenho, capacidade critica, sensibilidade
sensibilidade estética e iniciativa. = estética e iniciativa.

Assume ocasionalmente uma postura § Raramente assume uma postura
comunicativa e participativa durante o a comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicagdo pratica| o |desenvolvimento e aplicagdo pratica das AE.
das AE. Raramente é assiduo e pontual. Raramente
Nem sempre é assiduo e pontual. coopera e esta disponivel para participar nas
Coopera razoavelmente e estd atividades da escola.

disponivel  para  participar  nas Manifesta uma relagdo interpessoal

atividades da escola.

Manifesta uma relagdo interpessoal
adequada ao espaco de sala de aula e
outros espagos escolares, respeitando
as normas de conduta e de trabalho

definidas.

inadequada ao espaco de sala de aula e
outros espacos escolares, desrespeitando as
normas de conduta e de trabalho definidas.

Departamento de 1.2 Ciclo
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PLANIFICACAO PEDAGOGICA ANUAL DA AEC: ARTE, MOVIMENTO E DRAMA (AMD) 3.2 Ano

12 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos — 39 (3h/semana) 292 Periodo: — 33 (3h/semana) 3¢ Periodo: — 27 (3h/semana)

TEMAS/DOMINIOS TEMPOS LETIVOS

Expressao e exploragao do corpo - Foca-se ha movimentacdo corporal, na exploracdo de diferentes posturas, gestos e
dindmicas de movimento. Inclui a pratica de danca, exercicios de coordenacdo motora, ritmo e expressdes corporais
variadas.

Criatividade e imaginagao - Estimula a criatividade e a imaginagdo dos alunos através da criagdo de histérias, personagens
e movimentos, seja para atividades de drama ou expressao corporal. A improvisacao é uma habilidade chave desenvolvida
neste dominio.

Teatro e dramatizagdao - Desenvolve técnicas de representacdo, criacdo de personagens e cendrios, e como encenar
pequenas pecas. Este dominio estd muito focado na expressdo verbal e ndo verbal, além de promover o trabalho em equipa
e a confianga. 99 tempos
Interpretagdo e comunicagdo - Envolve a interpretagdo de textos dramaticos, bem como a construcdo de didlogos e cenas
que desenvolvam a capacidade de comunicar de forma clara e criativa, tanto individualmente quanto em grupo.

Estética e apreciagao artistica - A disciplina também promove a apreciacdo da arte em suas varias formas, desenvolvendo o
gosto e a sensibilidade artistica, tanto em relagdao ao drama quanto a danca e outras formas de expressao.

Integracdo de artes visuais e movimento - Desenvolve a criatividade, expressdo pessoal, habilidades sociais, coordenacdo
motora e apreciacdo estética, além de promoverem autoconfianca e pensamento critico.

Dominios transversais*®

* No contexto do 1.2 Ciclo do Ensino Basico, os principais dominios transversais s3o:
1. Educacio para a Cidadania e Desenvolvimento
o Aborda temas como direitos humanos, valores democraticos, respeito, responsabilidade social e ética.
2. Educagdao Ambiental
o Envolve a consciencializagdo ecoldgica e a promocdo de atitudes sustentaveis, abordando questdes ambientais e a preservagdo do meio ambiente.
3. Educagdo para a Saude
o Visa o desenvolvimento de comportamentos sauddveis, a promogao do bem-estar fisico e mental, e a compreensao de temas como alimentagao
sauddavel, higiene e seguranca.

4. Tecnologias da Informagdo e Comunicagao (TIC)

Departamento de 1.2 Ciclo | Atividade Extra Curricular: Arte Movimento e Drama |3.2 ano 2|5
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o Envolvem o uso das tecnologias no processo de aprendizagem, como o trabalho com computadores, internet e outros recursos digitais.
5. Educacao Artistica
o Envolve a expressdo e a apreciagao artistica através das artes visuais, musica e outras formas de expressao criativa.
6. Linguas Estrangeiras
o Envolve o desenvolvimento de competéncias linguisticas em linguas estrangeiras (geralmente o inglés, mas pode variar), promovendo a comunicagdo
intercultural.
Estes dominios transversais sdo trabalhados de maneira integrada nas varias disciplinas e atividades escolares, ajudando a formar cidadaos criticos, responsaveis e bem
preparados para a sociedade.

Anual

Temas/Dominio Aprendizagens essenciais Agoes estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano de recolha de dados
letivo

TEATRO/DRAMA Utilizar e recriar o espago e os objetos, atribuindo- | pramatizacso de | Observagdo direta
lhes significados multiplos em atividades de jogo | histérias/pequenas pecas de
Jogos de exploragdo do | B C, D,E,F,G,l,J dramatico, situagdes imaginarias e de recriacdo de | teatro/ lengalengas.

€orpo; experiéncias do quotidiano, individualmente e com
. outros. Exploragdo do corpo como meio
Jogos de exploragdo da voz; de comunicacdo, em diferentes
Inventar e representar personagens e Situa(}aes, por espagos, seguindo pistas
Jogos de exploragdo do iniciativa propria e / ou a partir de diferentes | orientadoras.

€spaco; propostas, diversificando as formas de concretizagdo.

Jogos de exploracdo dos
objetos;

Jogos dramaticos
(linguagem nao verbal,
verbal e gestual)

EXPRESSAO PLASTICA

B,C,D,EFG1]J
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Temas/Dominio

Desenho;
Pintura;
Recorte;
Colagem;
Modelagem;

Impressao;

DANCA
Expressao;

Comunicagao

B,C,D,EFG1,]J

Aprendizagens essenciais

Escolher técnicas e materiais de acordo com a
intencdo expressiva das suas producdes plasticas.
Manifestar capacidades expressivas e criativas nas
suas producOes plasticas, evidenciando os
conhecimentos adquiridos.

Adequar movimentos do corpo com estruturas
ritmicas marcadas pelo professor, integrando
diferentes elementos do Tempo (pulsacdo,
velocidade, duragdo, longo/curto, rapido/sustentado,
padrbes ritmicos) e da Dindmica (pesado/leve,
forte/fraco).

Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas
sequéncias de movimento e/ou composicdes
coreograficas a partir de dados concretos ou
abstratos, em processos de improvisacdo (livre ou
parcialmente condicionada) e composicdo
(antecipando intencionalmente formas de entrada,
progressdo na acao, e de finalizagdo, ensaiadas para
posterior reproducdo/apresentacio)

Agoes estratégicas
a desenvolver ao longo do ano
letivo
Elaboracdo de diferentes
trabalhos alusivos as situacOes
vivenciadas pelas turmas.

Explorar de diferentes formas de
danca (Dancas infantis, folclore,
Hip-hop, etc.).

Ensaiar para as atividades da
escola (Natal, Final de ano,
outras).

Coreografar em grupo / pares /
individual.

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

Departamento de 1.2 Ciclo
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Dominios transversais: Os contetiidos nao deverao ser abordados de forma isolada. Serao integrados nas varias disciplinas e atividades escolares.

ACPA* - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

A- Linguagem e textos F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
B- Informacdo e Comunicagdo G- Beme-estar, salide e ambiente
C- Raciocinio e resolugdo de problemas H- Sensibilidade estética e artistica
D- Pensa?mento critico e Pensamento criativo - Saber cientifico, técnico e tecnolégico
E- Relacionamento Interpessoal - .

J-  Consciéncia e dominio do corpo

Nota: Serd da competéncia de cada area disciplinar/conselho de ano, tendo em conta os dominios definidos e respetivas ponderagdes, determinar o nUmero e a
tipologia de tarefas a aplicar, salvaguardando que:

e uma tarefa formativa deve preceder sempre uma tarefa sumativa;

e serdo realizadas, no minimo, duas tarefas sumativas em cada periodo letivo*;

e dever-se-3do aplicar, pelo menos, duas técnicas diferentes para recolha da informacao, ao longo de cada periodo letivo*;

e tanto quanto possivel as tarefas devem ser orientadas por rubricas. Podem ser usadas as rubricas ja existentes, mas podem ser adaptadas;

*Nas disciplinas com carga hordria reduzida ou no caso de o 3.2 periodo ser mais curto, poder-se-a ponderar este nimero.
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DOMINIOS DE AUTONOMIA CURRICULAR

Tema /Dominio — “O mundo a nossa volta” — A agua

Aprendizagens Essenciais

AUTONOMIA E FLEXIBILIDADE CURRICULAR
ANO LETIVO: 2024/2025

Turmas do 32 ano

Calendarizagao Disciplinas Agoes estratégicas
a desenvolver

- Conhecer a importancia da agua na vida humana.

- Distinguir as diferencas existentes entre sdlidos,

- Visualizacdo e exploracdo de videos, de ima-
gens, de PowerPoint's e cartazes;
- Elaboragdo de um quis.

- Proporcionar momentos de reflexdao sobre a

- Falar com clareza e articular de modo adequado
as palavras;

liquidos e gases. Ao longo do Estudo do Meio . - )
g & g. importancia da agua e mudangas a adotar. A,B,G,l,J
ano letivo (Natureza) ~ .
= . . - Transformacdes reversiveis.
- Identificar a existéncia de transformacoes re-
versiveis (condensac¢do, evaporacado, solidificacdo - A
) ~( ensagao, poracao, £40, - Realizagdo de experiéncias.
dissolucdo, fusdo).
. . . Produzir um discurso oral com correcao;
- Interpretar o essencial de discursos orais sobre .
. - Escutar discursos breves para aprender e
temas conhecidos; . . i
Portugués construir conhecimentos;
Ao longo do (Oralidade, leiturae |- Apropriar-se de novos vocabulos; B,C,D,EF1I
ano letivo escrita) - Organizar informacdo de um texto lido;

- Desenvolver o conhecimento da ortografia;
- Transcrever e escrever textos.
- Leitura e exploracdo de algumas obras

Dominio de Autonomia Curricular / (O mundo a nossa volta” — A dgua) / Turmas do 32 ano

1/
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Aprendizagens Essenciais

- Ler textos com caracteristicas narrativas e descri-
tivas, associados a diferentes finalidades (informa-
tivas, ludicas, estéticas);

- Ouvir ler obras literarias e textos da tradi¢do po-
pular;

- Registar e organizar ideias na planificacdo de tex-
tos estruturados com introdugdo, desenvolvi-
mento e conclusdo;

Calendarizagao

Disciplinas

Agoes estratégicas
a desenvolver

literarias relacionadas com a 4gua: “A menina
gotinha de dgua” Papiniano Carlos; “O Ciclo da
Agua” de Cristina Quental e “O Mariana Maga-
Ihdes.

- Exprimir, oralmente e por escrito, ideias ma-
temdticas, e explicar raciocinios, procedimentos e

Matematica
(Organizacao e

Recolha de dados;
- Organizacdo e tratamento de dados;

conclusdes, recorrendo ao vocabulario e lingua- Ao longo do tratamento de dados; |- Comunicagdao matematica.
gem préprios da matematica (convengdes, no- ano letivo Numeros e C,D,J
tacOes, terminologia e simbologia). Operacgdes; Grandezas
e Medidas)
- Analisar e interpretar informacg3o de natureza es- - Elaboragdo de cartazes e de panfletos;
tatistica representada de diversas formas; - llustragdes; H,)

- Comunicar raciocinios, procedimentos e con-
clusdes, utilizando linguagem prépria da

Expressoes

- Entoacdo de cangdes alusivas ao tema;

Dominio de Autonomia Curricular / (O mundo a nossa volta” — A dgua) / Turmas do 32 ano
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PORTUGUE SA EiNOVAcAO Agrupamento

(a] de Escolas da Trofa

Aprendizagens Essenciais Calendarizagao Disciplinas Agoes estratégicas

a desenvolver

estatistica, baseando-se nos dados recolhidos e (Plastica, Dramdtica e |- DramatizacgGes.

tratados. Musical)

Proporcionar atividades formativas que possibili- Diadlogo/debate com os alunos sobre:

tem aos alunos:

-Estabelecer relagGes intra e inter- disciplinares; - Alimportancia da dgua no planeta enquanto
recurso e suporte de vida;

- Utilizar conhecimentos para participar de forma Cidadania e Desen-

adequada e resolver problemas em contextos dife- Ao longo do volvimento - O impacte das atividades humanas num con- E,F,G

renciados. ano letivo texto de recursos naturais; ® Os comportamen-
tos ambientalmente responsaveis que respei-

- Concecdo de cidadania ativa; Identificacdo de tam e valorizam a agua;

competéncias essenciais de formacdo cidada

(Competéncias para uma Cultura da Democracia); - As boas praticas em matéria de sustentabili-

dade e uso eficiente de recursos naturais.

Dominio de Autonomia Curricular / (O mundo a nossa volta” — A dgua) / Turmas do 32 ano
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PORTUGUESA EINOVACRO Agrupamento

d de Escolas da Trofa

ACPA* - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

A- Linguagem e textos F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
G- Beme-estar, saude e ambiente

H- Sensibilidade estética e artistica

I-  Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
J-  Consciéncia e dominio do corpo

B- Informagdo e Comunicagdo
C- Raciocinio e resolugdo de problemas

D- Pensamento critico e Pensamento criativo
E- Relacionamento Interpessoal

Avaliacdo DAC

A avaliagao dos Dominios de Autonomia Curricular:
* deve focar-se no processo e ndo no produto final, conduzindo ao aperfeigoamento do processo de ensino/aprendizagem;
* reverte na classificagdo de cada disciplina interveniente, ndo tendo avaliagado prépria...

Dominio de Autonomia Curricular / (O mundo a nossa volta” — A dgua) / Turmas do 32 ano
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Agrupamento
de Escolas da Trofa

AREA DISCIPLINAR DE: MATEMATICA

CRITERIOS TRANSVERSAIS

Aquisicdo dos
conhecimentos

CRITERIOS DE AVALIAGAO E PLANIFICAGOES

A

DESCRITORES DE DESEMPENHO
C

ANO LETIVO 2024-2025

E

Adquire plenamente os
conhecimentos previstos nas AE.
Demonstra sempre responsabilidade
no cumprimento das tarefas e dos
prazos estabelecidos.

Aplicacdo dos
conhecimentos /
Resolugdo de problemas

Aplica plenamente os conhecimentos
previstos nas AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de
problemas com facilidade.
Demonstra muita autonomia,
empenho, capacidade critica,
sensibilidade estética e iniciativa.

Comunicacdo/Participagdo

Assume sempre uma postura
comunicativa e participativa durante
o desenvolvimento e aplica¢do
pratica das AE.

E sempre assiduo e pontual. Coopera
e estd sempre disponivel para
participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relacdo interpessoal
muito adequada ao espaco de sala de
aula e outros espacgos escolares,
respeitando sempre as normas de
conduta e de trabalho definidas.

0IPWLIBIUL [SAIN

Adquire uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.
Demonstra ocasionalmente
responsabilidade no cumprimento das
tarefas e prazos estabelecidos.

Aplica uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.
Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de problemas
razoavelmente.
Demonstra alguma
empenho, capacidade
sensibilidade estética e iniciativa.

autonomia,
critica,

Assume ocasionalmente uma postura
comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicacdo pratica das
AE.

Nem sempre é assiduo e pontual.
Coopera razoavelmente e  estd
disponivel para participar nas atividades
da escola.

Manifesta uma relacdo interpessoal
adequada ao espaco de sala de aula e
outros espagos escolares, respeitando
as normas de conduta e de trabalho
definidas.

0IPWLIBIUI [SAIN

Ndo adquire os conhecimentos previstos
nas AE.

Raramente demonstra responsabilidade
no cumprimento das tarefas e dos prazos
estabelecidos.

Ndo aplica os conhecimentos previstos
nas AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de problemas
com muitas dificuldades.

Demonstra muito pouca autonomia,

empenho, capacidade critica,
sensibilidade estética e iniciativa.
Raramente assume uma postura

comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicagdo pratica das
AE.

Raramente é assiduo e pontual.
Raramente coopera e esta disponivel
para participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relagdo interpessoal
inadequada ao espaco de sala de aula e
outros espagos escolares,
desrespeitando as normas de conduta e
de trabalho definidas.

Departamento de 1.2 Ciclo

| Disciplina: Matematica

| 3.2ano 1|90
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Agrupamento

REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA e Escolas da Trofa
PORTUGUESA | fwouicio de Escolas daTrof
PLANlFlCACAO PEDAGOGICA ANUAL DA DISCIPLINA DE: MATEMATICA 3.2 Ano

12 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos — 91

TEMAS/DOMINIOS TEMPOS LETIVOS

Nimeros e Operagoes (30%): Desenvolve o entendimento dos nimeros e as operagdes fundamentais (adigdo, subtragdo,
multiplicacdo e divisdo), com foco na resolucao de problemas.

Algebra (20%): Explora padrdes, regularidades e relagdes entre diferentes elementos matematicos, incluindo no¢des iniciais
de dlgebra e conexdes com a geometria.

Geometria e Medida (20%): Trata do reconhecimento, construgdo e andlise de figuras geométricas, bem como a
compreensdo das suas propriedades e a manipulagdo do espago. Envolve o trabalho com unidades de medida (como| aprendizagens essenciais — 91
comprimento, drea, volume, peso e tempo), além da conversdo entre unidades e a aplicagdo pratica de medigGes. Avaliagio sumativa — 1

Dados (15%): Foca na coleta, organizagdo, representagdo e anilise de dados, incluindo o estudo basico de probabilidade e | Aytoavaliagio - 1

a interpretacdo de resultados.

Capacidades matematicas (15%): Transversal a todos os outros dominios, este é um objetivo fundamental do programa,
que visa desenvolver a capacidade de pensar logicamente, resolver problemas e justificar solucoes.

Dominios transversais*

22 Perfodo: n.2 total de tempos letivos previstos — 91

TEMAS/DOMINIOS TEMPOS LETIVOS

Nimeros e Operagoes (30%): Desenvolve o entendimento dos nimeros e as operagdes fundamentais (adigdo, subtragdo,
multiplicacdo e divisdo), com foco na resolucao de problemas.

Algebra (20%): Explora padrdes, regularidades e relagdes entre diferentes elementos matematicos, incluindo no¢des iniciais
de dlgebra e conexdes com a geometria. Aprendizagens essenciais — 91
Geometria e Medida (20%): Trata do reconhecimento, construgdo e andlise de figuras geométricas, bem como a|Avaliagdo sumativa—1
compreensdo das suas propriedades e a manipulacdo do espaco. Envolve o trabalho com unidades de medida (como|Autoavaliacdo -1
comprimento, area, volume, peso e tempo), além da conversdo entre unidades e a aplicacdo pratica de medicoes.

Dados (15%): Foca na coleta, organizagdo, representacdo e analise de dados, incluindo o estudo basico de probabilidade e
a interpretacdo de resultados.

Departamento de 1.2 Ciclo | Disciplina: Matematica | 3.2ano 2|90
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Agrupamento

REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA de Escolas da Trofa
PORTUGUESA Smovicho

TEMAS/DOMINIOS TEMPOS LETIVOS

Capacidades matematicas (15%): Transversal a todos os outros dominios, este é um objetivo fundamental do programa,
que visa desenvolver a capacidade de pensar logicamente, resolver problemas e justificar solucoes.

Dominios transversais*

32 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos — 7@

TEMAS/DOMINIOS TEMPOS LETIVOS

Nidmeros e Operagoes (30%): Desenvolve o entendimento dos nimeros e as operagdes fundamentais (adigdo, subtragdo,
multiplicacdo e divisdo), com foco na resolucao de problemas.

Algebra (20%): Explora padrdes, regularidades e relagdes entre diferentes elementos matematicos, incluindo no¢des iniciais
de dlgebra e conexdes com a geometria.

Geometria e Medida (20%): Trata do reconhecimento, construgdo e andlise de figuras geométricas, bem como a
compreensdo das suas propriedades e a manipulagdo do espago. Envolve o trabalho com unidades de medida (como | Aprendizagens essenciais — 91
comprimento, area, volume, peso e tempo), além da conversdo entre unidades e a aplicagdo pratica de medigGes. Avaliacio sumativa — 1

Dados (15%): Foca na coleta, organizagdo, representacdo e andlise de dados, incluindo o estudo basico de probabilidade e | Aytoavaliagio - 1

a interpretacdo de resultados.

Capacidades matematicas (15%): Transversal a todos os outros dominios, este é um objetivo fundamental do programa,
que visa desenvolver a capacidade de pensar logicamente, resolver problemas e justificar solucoes.

Dominios transversais*

* No contexto do 1.2 Ciclo do Ensino Basico, os principais dominios transversais s3o:
1. Educacio para a Cidadania e Desenvolvimento
o Aborda temas como direitos humanos, valores democraticos, respeito, responsabilidade social e ética.
2. Educagdao Ambiental
o Envolve a consciencializagdo ecoldgica e a promocdo de atitudes sustentaveis, abordando questdes ambientais e a preservacao do meio ambiente.
3. Educagdo para a Saude

Departamento de 1.2 Ciclo | Disciplina: Matematica | 3.2ano 3|90
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o Visa o desenvolvimento de comportamentos saudaveis, a promoc¢do do bem-estar fisico e mental, e a compreensdo de temas como alimentacdo
sauddavel, higiene e seguranca.

4. Tecnologias da Informagdo e Comunicagao (TIC)
o Envolvem o uso das tecnologias no processo de aprendizagem, como o trabalho com computadores, internet e outros recursos digitais.
5. Educacao Artistica
o Envolve a expressdo e a apreciacdo artistica através das artes visuais, musica e outras formas de expressao criativa.
6. Linguas Estrangeiras
o Envolve o desenvolvimento de competéncias linguisticas em linguas estrangeiras (geralmente o inglés, mas pode variar), promovendo a comunicagao
intercultural.
Estes dominios transversais sdo trabalhados de maneira integrada nas varias disciplinas e atividades escolares, ajudando a formar cidadaos criticos, responsaveis e bem
preparados para a sociedade.

Departamento de 1.2 Ciclo | Disciplina: Matematica | 3.2ano 4|90
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12 Periodo
Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agoes estratégicas

Técnicas e Instrumentos

CAPACIDADES
MATEMATICAS

Resolucdo de
problemas

Processo

Estratégias

Raciocinio
matematico

C,D,EFI

Reconhecer e aplicar as etapas do processo de
resolucao de problemas.

Formular problemas a partir de uma situacao
dada, em contextos diversos (matematicos e
ndo matematicos).

Aplicar e adaptar estratégias diversas de
resolucao de problemas, em diversos
contextos, nomeadamente com recurso a
tecnologia.

Reconhecer a corregdo, a diferenca e a
eficacia de diferentes estratégias da resolugao
de um problema.

a desenvolver ao longo do ano letivo

Solicitar, de forma sistematica, que os alunos
percorram e reconhecam as diferentes etapas de
resolugao de um problema (interpretar o problema,
selecionar e executar uma estratégia, e avaliar o
resultado no contexto da situacdo problematica),
incentivando a sua perseveranca no trabalho em
Matematica.

Propor problemas com excesso de dados ou com
dados insuficientes.

Formular problemas a partir de uma situa¢do dada,
em contextos diversos (matematicos e nao
matematicos).

Acolher resolucges criativas propostas pelos alunos,
valorizando o seu espirito de iniciativa e autonomia,
e analisar, de forma sistematica, com toda a turma, a
diversidade de resolu¢Oes relativas aos problemas
resolvidos, de modo a proporcionar o conhecimento
coletivo de estratégias que podem ser mobilizadas
em outras situagOes: fazer uma simulagdo, por
tentativa e erro, comegar por um problema mais

de recolha de dados

Observagdao - Grelha
de observacdo

Observagdo - Trabalho
individual

Testagem - Questdo
de aula

Analise — Caderno

Observagdo - Trabalho
individual

Testagem — Teste

Testagem — Resolucdo
de Problemas.
Inquérito:

- Questionario.

Analise:
- Portefélio/caderno;

- Grelha de registo.

Departamento de 1.2 Ciclo

| Disciplina: Matematica

| 3.2ano 5|90
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Agrupamento
de Escolas da Trofa

Aprendizagens essenciais

Agoes estratégicas

a desenvolver ao longo do ano letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

Conjeturar e
generalizar

Classificar

Justificar

Pensamento
computacional

Abstracao

Decomposigao

A, CD,EFI

Formular e testar conjeturas/generalizaces, a
partir da identificacdo de regularidades
comuns a objetos em estudo, nomeadamente
recorrendo a tecnologia.

Classificar objetos atendendo as suas
caracteristicas.

Distinguir entre testar e validar uma
conjetura.

Justificar que uma conjetura/generalizagdo é
verdadeira ou falsa, usando progressivamente
a linguagem simbdlica.

Reconhecer a corregado, diferenca e
adequacao de diversas formas de justificar
uma conjetura/generalizacdo.

Extrair a informacdo essencial de um
problema.

Estruturar a resolucdo de problemas por
etapas de menor complexidade de modo a
reduzir a dificuldade do problema.

simples, usar casos particulares, criar um diagrama,
comegcar do fim para o principio.

Orquestrar discussdes com toda a turma que
envolvam ndo s6 a discussdo das diferentes
estratégias da resolugdio de problemas e
representacdes usadas, mas também a comparacgao
entre a sua eficdcia, valorizando o espirito critico dos
alunos e promovendo a apresentagdo de argumentos
e a tomada de posicdes fundamentadas e a
capacidade de negociar e aceitar diferentes pontos
de vista.

Proporcionar o desenvolvimento do raciocinio
matematico dos alunos solicitando, de forma
explicita, processos como conjeturar, generalizar e
justificar.

Apoiar os alunos na procura e reconhecimento de
regularidades em objetos em estudo,
proporcionando tempo suficiente de trabalho para
que os alunos ndo desistam prematuramente, e
valorizando a sua criatividade.

Incentivar a identificacdo de semelhangas e
diferencas entre objetos matematicos agrupando-os
com base em caracteristicas matematicas.

Promover a comparagdo pelos alunos, a partir da
analise das suas resolucdes, entre testar e validar
uma conjetura, destacando a diferenca entre os dois
processos, e desenvolvendo o seu sentido critico.

Departamento de 1.2 Ciclo

| Disciplina: Matematica

| 3.2ano

690
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Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agoes estratégicas
a desenvolver ao longo do ano letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

Reconhecimento de
padroes

Algoritmia

Depuragao

Comunicagao
matematica

Expressdo de
ideias

A CEF

Reconhecer ou identificar padrées no
processo de resolugdo de um problema e
aplicar os que se revelam eficazes na
resolucdo de outros problemas semelhantes.

Desenvolver um procedimento passo a passo
(algoritmo) para solucionar um problema de
modo que este possa ser implementado em
recursos tecnoldgicos, sem necessariamente o
ser.

Procurar e corrigir erros, testar, refinar e
otimizar uma dada resolugdo apresentada.

Descrever a sua forma de pensar acerca de
ideias e processos matematicos, oralmente e
por escrito.

Favorecer, através da resolucdo de diversas tarefas,
o conhecimento de diferentes formas de justificar,
como seja, por coeréncia légica, pelo uso de
exemplos genéricos ou de contraexemplos e por
exaustdo. Apods familiarizacdo com estas diferentes
formas, orquestrar uma discussdo com toda a turma
sobre as suas diferencas e sua adequacao,
promovendo o sentido critico dos alunos.

Proporcionar a andlise, a pares ou em grupo, de
justificacdes feitas por outros, incentivando o
fornecimento de feedback aos colegas, valorizando a
aceitacdo de diferentes pontos de vista e
promovendo a autorregulacdo pelos alunos.

Criar oportunidades para que os alunos representem
problemas de forma simplificada, concentrando-se
na informagdo mais importante. Realgar processos
relevantes e secundarizar detalhes e especificidades
particulares.

Incentivar a identificacdo de elementos importantes
e a sua ordenacdo na execugdao de uma tarefa,
criando oportunidades para os alunos decomporem
a tarefa em partes mais simples, diminuindo desta
forma a sua complexidade.

Incentivar a identificacdo de padrdoes durante a
resolugao de problemas, solicitando que os alunos os

Departamento de 1.2 Ciclo

| Disciplina: Matematica

| 3.2ano

7190
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Temas/Dominio Aprendizagens essenciais Agoes estratégicas Técnicas e Instrumentos
a desenvolver ao longo do ano letivo de recolha de dados
Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias | descrevam e realizem previsbes com base nos
de forma fundamentada, e contrapor padrdes identificados.
argumentos.

Incentivar a procura de semelhancas e a identificacdo
de padrdes comuns a outros problemas ja resolvidos
de modo a aplicar, a um problema em resolucdo, os
processos que anteriormente se tenham revelado

uteis.
Ler e interpretar ideias e processos Promover o desenvolvimento de praticas que visem
Discussdo de ideias matematicos expressos por representacées estruturar, passo a passo, o processo de resolugdo de
diversas. um problema, incentivando os alunos a criarem
algoritmos que possam descrever essas etapas
Usar representagdes multiplas para nomeadamente com recurso a tecnologia,
demonstrar compreensao, raciocinar e promovendo a criatividade e valorizando uma
exprimir ideias e processos matematicos, em diversidade de resolucbes e representacbes que
especial linguagem verbal e diagramas. favorecam a inclusdo de todos.
Representacles A,C,D,EF,I Propor a discussdao com toda a turma sobre
matematicas algoritmos familiares aos alunos, de forma a conduzir

a sua compreensao.

Representacbes Incentivar os alunos a definirem estratégias de
multiplas testagem e "depuracao"” (ou corre¢do) quando algo
ndo funciona da forma esperada ou tem alguma
“imprecisdo”, com o intuito de encontrarem erros e
melhorarem os seus processos, incentivando a sua
perseveranca no trabalho em Matematica e
Estabelecer conexdes e conversdes entre promovendo progressivamente a construgdo da sua
diferentes representacoes relativas as autoconfianga.

mesmas ideias/processos matematicos,
nomeadamente recorrendo a tecnologia.

Departamento de 1.2 Ciclo | Disciplina: Matematica | 3.2ano 8|90



REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agoes estratégicas
a desenvolver ao longo do ano letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

Conex0es entre
representagdes

Linguagem
simbdlica
matematica

Conexoes
matematicas

Conexoes internas

Conex0es externas

C,DEFH

Usar a linguagem simbdlica matematica e
reconhecer o seu valor para comunicar
sinteticamente e com precisao.

Reconhecer e usar conexdes entre ideias
matematicas de diferentes temas, e
compreender esta ciéncia como coerente e
articulada.

Aplicar ideias matematicas na resolugao de
problemas de contextos diversos (outras areas
do saber, realidade, profissGes).

Identificar a presenca da Matematica em
contextos externos e compreender o seu
papel na criacdo e construcdo da realidade.

Interpretar matematicamente situac¢des do
mundo real, construir modelos matematicos
adequados, e reconhecer a utilidade e poder
da Matematica na previsdo e intervencdo
nessas situagdes.

Reconhecer e valorizar os alunos como agentes da
comunicacdo matemadtica, usando expressdes dos
alunos e criando intencionalmente oportunidades
para falarem, questionarem, esclarecerem os seus
colegas, promovendo  progressivamente  a
construcdo da sua autoconfianga.

Criar oportunidades para aperfeicoamento da
comunicagdo escrita, propondo a construgdo, em
colaboracdo, de frases que sistematizem o
conhecimento matematico institucionalizado sobre
ideias matematicas relevantes.

Colocar questdes com diferentes propésitos, para
incentivar a comunicagdao matematica pelos alunos:
obter informacgado sobre o que aluno ja sabe; apoiar o
desenvolvimento do raciocinio do aluno, focando-o
no que é relevante; encorajar a explicagdo e reflexao
sobre raciocinios produzidos, favorecendo a
autorregulacdo dos alunos.

Incentivar a partilha e a discussdo de ideias
(conceitos e propriedades) e de processos
matemdticos (resolver problemas, raciocinar,

investigar, ...), oralmente, entre os alunos e entre o
aluno e o professor, solicitando que fundamentem o
que afirmam, valorizando a apresentacdo de
argumentos e tomada de posi¢Ges fundamentadas e
capacidade de negociar e aceitar diferentes pontos
de vista.

Departamento de 1.2 Ciclo
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Temas/Dominio Aprendizagens essenciais Agoes estratégicas Técnicas e Instrumentos
a desenvolver ao longo do ano letivo de recolha de dados
Modelos Adotar representacoes fisicas diversas para simular
matematicos situagbes matematicas, ndo s6 com recurso a

materiais manipuldveis, mas também com a
dramatizacdo de processos durante a resolugdo de
problemas.

Solicitar aos alunos que recorram a representacoes
visuais, seja com papel e lapis ou em versdo digital,
para explicar aos outros a forma como pensam na
resolugdo de um problema ou como pensam sobre
um conceito.

Valorizar novas ideias criativas individuais ou
resultantes da interagdo com os outros e a
consideracdo de uma diversidade de resolucdes e
representacdes que favorecam a inclusdao dos alunos.

Orquestrar a discussdo, com toda a turma, de
diferentes resolucdes de uma dada tarefa que
mobilizem representagbes distintas, comparar
coletivamente a sua eficacia e concluir sobre o papel
que podem ter na resolucio de tarefas com
caracteristicas semelhantes, valorizando uma
diversidade de resolucbes e representacbes que
favorecam a inclusdo dos alunos e reconhecendo o
seu espirito de iniciativa e autonomia.

Proporcionar recursos que agilizem a partilha das
diferentes representacdes feitas pelos alunos na
resolucdo das tarefas.
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REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
PORTUGUESA £ INOVAGAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio Aprendizagens essenciais

Agoes estratégicas
a desenvolver ao longo do ano letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

Promover a andlise de diferentes representagées
sobre a mesma situagdo, considerando as
representacdes verbal, visual, fisica, contextual e
simbdlica, e explicitar as relagbes entre elas,
evidenciando o papel das conexdes entre
representacbes para promover a compreensdo
matematica.

Incentivar o uso progressivo de linguagem simbdlica
matematica.

Confrontar os alunos com descri¢des de uma mesma
situacdo através de representacGes multiplas e
identificar as vantagens da linguagem simbdlica.

Explorar as conexdes matematicas em tarefas que
facam uso de conhecimentos matematicos de
diferentes temas e explicitar essas conexdes de
modo que os alunos as reconhecam.

Selecionar, em conjunto com os alunos, situacdes da
realidade que permitam compreender melhor o
mundo em redor.

Convidar profissionais que usem a Matematica na
sua profissdo para que os alunos os possam
entrevistar a esse proposito, promovendo a
concretizagdo do trabalho com sentido de
responsabilidade e autonomia.
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A-T

Agrupamento

REPUBLICA e de Escolas da Trofa
PORTUGUESA EINOVACAD

Temas/Dominio Aprendizagens essenciais Agoes estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano letivo de recolha de dados
Realizar visitas de estudo, reais ou virtuais, para
observar a presenga da Matematica no mundo que
nos rodeia e sonhar com a sua transformacdo,
reconhecendo o papel da Matematica na criacdo e
construcdo da realidade, e incentivando novas ideias
criativas individuais ou resultantes da intera¢cdo com
os outros.

Mobilizar situacOes da vida dos alunos para serem
alvo de estudo matematico na turma, ouvindo os
seus interesses e ideias, e cruzando-as com outras
areas do saber, encorajando, para exploragdo
matemdtica, ideias propostas pelos alunos e
reconhecendo a utilidade e o poder da Matemitica
na previsdo e intervencdo na realidade.

Promover o trabalho com numeros grandes em
contextos variados, suscitando investigacGes sobre
situagbes reais diversas em articulacgio com o
trabalho em Dados, usando a calculadora e
evidenciando a importancia da Matemdtica para a
compreensdo da realidade.

Propor o uso de arredondamentos para estimar uma
medida, o resultado de um calculo ou fazer
comparacoes rapidas.
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REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
PORTUGUESA £ INOVAGAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio Aprendizagens essenciais

Agoes estratégicas
a desenvolver ao longo do ano letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

Usar aplicagGes virtuais que apoiem os alunos na
representacao de numeros tendo em conta o valor
posicional dos algarismos.

Explorar estratégias de calculo mental que envolvam
a particao, a compensacgao, a decomposi¢do decimal,
o recurso aos factos bdsicos e as propriedades das
operacGes, nomeadamente a distributiva da
multiplicagcdo em relagdo a adicao.

Discutir coletivamente as diferentes propostas de
calculo mental envolvendo decimais, produzidos
individualmente pelos alunos e sistematizar para que
todos se apropriem das estratégias usadas.

Desafiar os alunos a testarem, em pares e com o
apoio da calculadora, estratégias especificas que
agilizem o célculo mental.

Propor a analise de situa¢des concretas em que o que
importa é determinar uma estimativa,
estabelecendo conexdes com outras areas em que
surjam decimais.

Promover a realizacdo de problemas em grupo, a
pares ou individualmente. Valorizar a utilizacdo de
multiplas representacdes (esquemas, diagramas,
tabelas, simbolos ...) na resolucdo de problemas, que
deverdo ser apresentadas, discutidas e validadas
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REPUBLICA covencho, atne
PORTUGUESA £ INOVACRD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio Aprendizagens essenciais

Agoes estratégicas
a desenvolver ao longo do ano letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

com toda a turma, valorizando a apresentacdo de
argumentos e a tomada de posi¢des fundamentadas.

Quando a resolucdo dos problemas propostos
envolver muitos nimeros ou nimeros demasiado
grandes, recomenda-se o uso da calculadora, o que
permitird que os alunos se foquem em estratégias de
raciocinio, que possam fazer multiplas experiéncias
de cdlculo e que avaliem a sua razoabilidade nos
contextos apresentados. Propor tarefas que
permitam a construcdo de modelos matematicos, em
conexdo com a Algebra.

Alargar o trabalho realizado para a construcdo do
algoritmo da adicdo e da subtracdo com numeros
naturais ao algoritmo envolvendo decimais. Analisar
com toda a turma exemplos de cdlculo mental formal
que intencionalmente recorrem a estratégia de
decomposicdo decimal dos nuimeros, de modo a
promover a construgdo coletiva de um algoritmo e a
compreensdao dos varios passos que ele oculta,
promovendo o desenvolvimento do pensamento
computacional.

Abordar o algoritmo da multiplicacdo, em
colaboragdao com os alunos, tendo por base a analise
sistematica conjunta de exemplos de calculo mental
formal que intencionalmente recorrem a estratégia
de decomposi¢do decimal dos nimeros, de modo a
promover a construcdo coletiva dos algoritmos e a
compreensdao dos varios passos que ocultam,
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Temas/Dominio Aprendizagens essenciais Agoes estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano letivo de recolha de dados
promovendo o desenvolvimento do pensamento
computacional.

Proporcionar a exploracdo de sequéncias de
crescimento em conexdo com os restantes temas
matemdticos, de forma a mobilizar e aprofundar os
conceitos trabalhados nesses temas.

Propor a exploracdo de sequéncias de crescimento
cuja regra de formacdo envolva uma constante e
solicitar aos alunos que descrevam a forma como
visualizam a sequéncia, proporcionando momentos
para discussdo e comparacdo das diferentes
descrigcOes, valorizando a perseveranca dos alunos no
trabalho em Matematica.

Solicitar aos alunos que registem em tabelas a forma
como visualizam o crescimento de uma sequéncia.

A C Conduzir a discussdo com a turma no sentido de
NUMEROS comparar a eficacia de diferentes tipos de tabelas de
registo.

NuUmeros naturais
Promover a construgdo da  generalizagdo,
Usos do numero mobilizando toda a turma para a descoberta da regra
natural de formacdo de uma sequéncia de crescimento,
valorizando a colaboracdo entre os alunos. Os alunos
deverdo formular as suas conjeturas e testa-las nos
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agoes estratégicas
a desenvolver ao longo do ano letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

Sistema de
numeracao decimal

Valor posicional

Relagdes numéricas
Composicao e

decomposicdo

Factos basicos da
adicdo e sua relacdo
com a subtracgdo

Calculo mental

Estratégias de
calculo mental

ACF

Ler, representar, comparar e ordenar nimeros
naturais, pelo menos, até 1 000 000, usando
uma diversidade de representacbes, em
contextos variados.

Arredondar numeros naturais a dezena,
centena ou unidade, dezena ou centena de
milhar mais préoxima, de acordo com a
adequacao a situagao.

Reconhecer e usar o valor posicional de um
algarismo no sistema de numerac¢do decimal e
interpretar a ordem de grandeza de um
numero, identificando as classes e respetivas
ordens.

Usar a estrutura multiplicativa do sistema
decimal para compreender a grandeza dos
ndmeros.

Compor e decompor nimeros naturais até ao
1 000 000 de diversas formas.

Mobilizar 0s factos basicos da
adicdo/subtracdo e da multiplicagdo/divisdo e
as propriedades das operagdes, para realizar
calculo mental que envolva decimais.

termos visiveis da sequéncia, reconhecendo se sdo
ou ndo validas. Em exploracdo coletiva, corrigir e
aperfeicoar as conjeturas apresentadas, de forma a
construir uma regra de formacao vdlida.

Propor a exploracdao de sequéncias, recorrendo a
materiais manipuldveis, applets ou ambientes de
programacao visual, promovendo o
desenvolvimento do pensamento computacional.

Orquestrar discussdes com toda a turma em que se
apresentem igualdades (verdadeiras e falsas),
envolvendo a adig¢do, a subtracdo, a multiplicacdo e a
divisdo e solicitar aos alunos que se manifestem
sobre a sua veracidade e justifiquem as suas ideias,
proporcionando feedback individual aos alunos de
modo a favorecer a sua autorregulagao.

Propor tarefas para completar igualdades
aritméticas, envolvendo a multiplicacdo e a divisao
com numeros naturais, fazendo uso das

propriedades. Nestas tarefas podera fazer-se uso de
simbolos ndo numéricos para representar os
numeros desconhecidos.

O foco das comparacGes deve ser na estrutura das
expressdes e ndo no
resultado das operacoes.

Apresentar uma sequéncia de expressGes numeéricas
cujos numeros que as constituem se possam

Departamento de 1.2 Ciclo

| Disciplina: Matematica

| 3.2ano

1690




REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agoes estratégicas

a desenvolver ao longo do ano letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

Estimativas de
calculo

Operagdes
Usos das operagdes

Algoritmo da adicdo
e algoritmo da
subtracdo
envolvendo
decimais

Algoritmo da
multiplicacdo com
numeros naturais

A B,CDE,

Aplicar e representar estratégias de célculo
mental, usando a representac¢do horizontal do
calculo para registar os raciocinios realizados.

Descrever oralmente, com confianga, os
processos de calculo mental usados por si e
pelos colegas, comparando e apreciando a
eficacia de diferentes estratégias.

Produzir estimativas que envolvam decimais
através do cdlculo mental, adequadas a
situagdo em contexto.

Interpretar e modelar situacbes com as
operacgOes e resolver problemas associados,
comparando criticamente diferentes
estratégias da resolucgao.

Compreender e usar algoritmos para a adi¢do
e subtracdo envolvendo decimais com
numeros até quatro algarismos, relacionando o
seu uso com processos de cdlculo mental
formal que recorrem a decomposicdo decimal.

relacionar e solicitar a sua comparacao em func¢do do
seu valor, justificando sem efetuar célculos.

Propor tarefas de comparacdo de expressées
numéricas envolvendo a multiplicacdo e a divisdo e
solicitar a justificacdo com base nas relagdes
numeéricas ou propriedades das operagdes.

Providenciar a exploracdo de quadros de nimeros na
representacao decimal, por forma a incentivar a
descoberta de relagBes, valorizando a capacidade de
negociar e aceitar diferentes pontos de vista.

Propor situacdes de exploracdo de relagGes
numéricas em que seja apropriado o uso da
calculadora e em que o objetivo ndo seja a producdo
do resultado final, mas a descoberta de relagGes
numéricas.

Promover a utilizacdo de letras para representar
quantidades ou grandezas desconhecidas, desde que
os alunos |hes reconhegam significado e que a
escolha das letras facilite a sua identificacao.

Propor a resolucdo de problemas que, a par de outras
representacdes beneficiam da utilizacdo de letras
para representar as quantidades ou grandezas
envolvidas, a introduzir como abreviaturas, e discutir
com os alunos o significado das letras usadas e das
expressoes que elas geram.
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REPUBLICA
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EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAD

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

Agoes estratégicas
a desenvolver ao longo do ano letivo
Apresentar algoritmos diferentes dos convencionais

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Compreender e wusar o algoritmo da

multiplicacdo e aplica-lo com nimeros até trés
algarismos no multiplicando e dois algarismos
no multiplicador, e discutir a razoabilidade do
resultado obtido.

e promover a descoberta de regularidades e a
identificacdo das propriedades das operagles
envolvidas, valorizando a perseveranga dos alunos
no trabalho em Matematica.

Explorar algoritmos diversos e conduzir os alunos a
identificar a sequéncia de passos que permitem a sua
construcdo, traduzindo-a em linguagem natural,
usando pseudocédigo e recorrendo a ambientes de
programacao visual, promovendo o
desenvolvimento do pensamento computacional.

Propor, sem prejuizo da realizacdo de outras tarefas
mais curtas e focadas que promovem a literacia
estatistica dos alunos, a realizacdo de estudos
simples que envolvam todas as fases de uma
investigacdo estatistica, desde a formulacdo da
questdo a divulgacdo dos resultados.

Suscitar questionamentos concretos por parte das
criancas sobre assuntos do seu interesse que fagam
emergir questdes estatisticas distintas sobre
caracteristicas qualitativas e quantitativas discretas
gue contribuam complementarmente para o mesmo
estudo, responsabilizando-se cada grupo de alunos
por estudar uma questdo, a

partilhar no final, incentivando a colaboracdo entre
os alunos.
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Temas/Dominio Aprendizagens essenciais Agoes estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano letivo de recolha de dados
Valorizar questdes sobre assuntos relacionados com
a turma, a escola ou com outras areas do saber. Se
for relevante estudar assuntos que envolvam
caracteristicas quantitativas continuas, fazer a sua
abordagem, discretizando os valores.

Propor tarefas que impliqguem que os alunos
discutam aspetos cruciais de uma recolha de dados,
nomeadamente sobre consequéncias das escolhas
relativas a fontes de dados ou métodos de recolha
num estudo (independentemente de este vir ou ndo
a ser realizado pela turma), promovendo o sentido
critico dos alunos.

Apoiar os alunos na definicdo de uma recolha de

B,CD,E,|I dados no contexto da realizacdo de um estudo a

realizar pela turma, seja com recurso a fontes

ALGEBRA primarias, identificando como observar ou inquirir
(pergunta direta) e como responder (de modo

Regularidades em publico/secreto), seja com recurso a fontes
sequéncias secunddrias, que permitam ampliar os horizontes de

investigacao.

Apoiar os alunos na consulta de fontes secundarias
Sequéncias de de dados, nomeadamente na selecdo da informacao
crescimento relevante e na sua compilagio em tabelas para
tratamento e andlise.

Alertar para a importancia de observar criticamente
dados recolhidos e limpa-los de gralhas detetadas.
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PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agoes estratégicas
a desenvolver ao longo do ano letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

Expressoes e
relacoes

Igualdades
numéricas

Formular conjeturas sobre a estrutura de uma
sequéncia de crescimento e testar essas
conjeturas, explicando o raciocinio usado.

Identificar e descrever regularidades em
sequéncias de crescimento, explicando as suas
ideias.

Continuar uma sequéncia de crescimento
respeitando uma regra de formacgdo dada ou
regularidades identificadas.

Estabelecer a correspondéncia entre a ordem
do termo de uma sequéncia e o termo.

Prever um termo ndo visivel de uma sequéncia
pictdrica de crescimento e justificar a previsdo.

Descrever em linguagem natural a regra de
formacdo de uma sequéncia de crescimento,
explicando as suas ideias.

Criar e modificar sequéncias, revelando
criatividade e flexibilidade.
Reconhecer expressoes numéricas

equivalentes, envolvendo a divisdo.

Completar igualdades aritméticas envolvendo
a divisdo, justificando.

Propor a construcdo de diagramas de caule-e-folhas
simples e duplos para representar a mesma
caracteristica, distinguindo, no duplo, respondentes
diferentes, e comparar o que mostram os graficos
diferentes.

Explorar representa¢des graficas inovadoras que
consigam “contar”, de forma honesta, a histdéria por
detras dos dados, valorizando a criatividade dos
alunos e o espirito de iniciativa e autonomia.

Propor aos alunos a andlise, em grupo, de
graficos/infograficos reais relativos a situacGes
relacionadas com outras areas do saber ou o dia a
dia, encorajando a discussdo do que o grafico
mostra/ndo mostra, incentivando o espirito critico.

Suscitar o sentido critico sobre a interpretacao das
representacdes graficas, no que diz respeito a forma
como os dados estdo distribuidos e a identificacdo de
valores atipicos, e relacionar com a medida resumo
que os alunos ja conhecem (moda).

Suscitar nos alunos na formulag¢do de novas questdes
que as conclusdes de um estudo possam suscitar,
nomeadamente estabelecendo conexdes com outras
areas, mobilizando a curiosidade e valorizando a
criatividade e o espirito critico, e a iniciativa e
autonomia.
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EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAD

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

Agoes estratégicas
a desenvolver ao longo do ano letivo

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Relagdes numéricas
e algébricas

Propriedades das
operagoes

Comparar expressGes numéricas, usando a
simbologia >, < ou = para exprimir o resultado
dessa comparagdo.

Investigar, formular e justificar conjeturas
sobre relagdes numéricas em contextos
diversos.

Interpretar e modelar situagdes com variagdo
de quantidades ou grandezas e resolver
problemas associados, usando representagées
multiplas, em particular letras.

Reconhecer a utilizagcdo das propriedades das
operagbes em algoritmos alternativos e
descrever os seus processos de construgao,
desenvolvendo o pensamento computacional.

Suscitar, relativamente a alguns estudos realizados
pela turma que se considerem mais relevantes, a
discussdo sobre a quem importa divulgar esse
estudo, salientando a importancia e a
responsabilidade de dar a conhecer aos outros as
descobertas realizadas, e incentivando a
autoconfianga e iniciativa.

Propor a realizacdo de uma exposicdo na escola
sobre estudo realizado de interesse coletivo.

Promover a discussdo coletiva sobre os elementos
indispensdveis a considerar na comunicagao,
ouvindo as ideias dos alunos e valorizando o espirito
de sintese e o rigor para uma boa comunicacdo.

Apoiar os grupos, em aula, na elaboragao de recursos
adequados sobre estudo realizado, mobilizando a
integracdo com as ExpressOes Artisticas e
incentivando a criatividade e espirito critico dos
alunos.

Promover a discussdo sobre a adequacdo e
vantagens/desvantagens dos recursos de
comunicagdo produzidos.

Propor, em pequenos grupos, a descoberta de
planificacbes de prismas e piramides a partir do
contorno das faces das mesmas ou usando poligonos
encaixaveis. Em discussdo com toda a turma, orientar
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Temas/Dominio Aprendizagens essenciais Agoes estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano letivo de recolha de dados
a identificacdo das diferencgas entre as planificagdes
dos prismas e das piramides, justificando a razdo
dessas diferencas.

Apresentar um conjunto variado de quadrildteros
recorrendo a material manipulavel e pedir aos alunos
para formarem conjuntos e usarem essa organizagao
para estabelecer relagcbes entre as figuras,
valorizando a colaboracgao entre eles.

Propor a representacdo de retas paralelas e
perpendiculares em diferentes direcdes em papel
ponteado, quadriculado ou isométrico.

Usar ambientes de geometria dinamica (AGD) para
observar e manipular retas paralelas e
perpendiculares em varias dire¢ées do plano.
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Temas/Dominio ACPA* Aprendizagens essenciais AgOes estratégicas Técnicas e Instrumentos
a desenvolver ao longo do ano letivo de recolha de dados
A,B,CD,E,
G, I
DADOS
Questoes

estatisticas, recolha
e organizagao de
dados

Questoes
estatisticas

Formular questdes sobre caracteristicas
qualitativas e quantitativas discretas que
contribuam para um mesmo estudo.
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Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agoes estratégicas

Técnicas e Instrumentos

Recolha de dados
(fontes e métodos)

Representagdes
graficas

Diagrama de caule e

folhas
(duplos)

Analise critica de
graficos

Analise de dados

Interpretagao e
conclusao

A,B,D,EFI

C,D,EF

A, B,EFH,I

B,D,EI

C,DE

CEl

Definir quais os dados a recolher num estudo e
onde devem ser recolhidos (fontes primarias
ou secundarias).

Selecionar criticamente um método de recolha
de dados adequado a um estudo,
reconhecendo que diferentes métodos tém
implicacGes para as conclusdes do estudo.

Recolher dados através de um dado método de
recolha, recorrendo a fontes primarias ou sitios
crediveis na internet.

Representar conjuntos de dados quantitativos
sobre a mesma caracteristica através de
diagramas de caule-e-folhas (duplos), incluindo
fonte, titulo e legenda.

Decidir sobre qual(is) a(s) representacdo(des)
grafica(s) a adotar num dado estudo e justificar
a(s) escolha(s).

Analisar representacGes graficas presentes nos
media e discutir criticamente a sua
adequabilidade, desenvolvendo a literacia
estatistica.

a desenvolver ao longo do ano letivo

de recolha de dados
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Temas/Dominio Aprendizagens essenciais Agoes estratégicas Técnicas e Instrumentos
a desenvolver ao longo do ano letivo de recolha de dados
Comunicacdo e Ler, interpretar e discutir a distribuicdo dos
divulgacdo de um dados, salientando criticamente os aspetos
estudo mais relevantes, ouvindo os outros e

discutindo de forma fundamentada.
Publico-alvo
Retirar conclusdes, fundamentar decisdes e

Recursos para a colocar novas questdes suscitadas pelas
comunicacgdo oral e conclusOes obtidas, a perseguir em eventuais
escrita futuros estudos.

Decidir a quem divulgar um estudo realizado,
em contextos exteriores a comunidade escolar.

Elaborar recursos que apoiem a apresentacdo
de um estudo realizado, de forma rigorosa,
eficaz, apelativa e ndo enganadora, atendendo
ao publico a quem serd divulgado,
comunicando de forma fluente.
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a desenvolver ao longo do ano letivo de recolha de dados
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a desenvolver ao longo do ano letivo de recolha de dados
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a desenvolver ao longo do ano letivo de recolha de dados
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a desenvolver ao longo do ano letivo de recolha de dados
C,DE
CEIl
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Temas/Dominio ACPA* Aprendizagens essenciais AgOes estratégicas Técnicas e Instrumentos
a desenvolver ao longo do ano letivo de recolha de dados
GEOMETRIA E
MEDIDA
Sdlidos Construir planificagdes de prismas e piramides,
utilizando diferentes tipos de
Planifica¢Ges recursos.
Figuras planas Classificar hierarquicamente quadrilateros
(quadrado, retangulo, losango e
Quadrilateros paralelogramo) com base nas suas

propriedades (igualdade de lados, tipo de
angulos, paralelismo dos lados).

Retas paralelas e
retas
perpendiculares
Identificar retas paralelas e perpendiculares.
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Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agoes estratégicas

Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano letivo

de recolha de dados

22 Periodo
Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agoes estratégicas

Técnicas e Instrumentos

CAPACIDADES
MATEMATICAS

Resolugdo de | CD,EF,I

problemas

Processo

Estratégias

L, A,C,D,EFI
Raciocinio
matematico

Reconhecer e aplicar as etapas do processo de
resolucao de problemas.

Formular problemas a partir de uma situacao
dada, em contextos diversos (matematicos e
ndao matemadticos).

Aplicar e adaptar estratégias diversas de
resolucao de problemas, em diversos
contextos, nomeadamente com recurso a
tecnologia.

Reconhecer a corregdo, a diferenca e a
eficacia de diferentes estratégias da resolugao
de um problema.

a desenvolver ao longo do ano letivo

Solicitar, de forma sistemdtica, que os alunos
percorram e reconhecam as diferentes etapas de
resolugdo de um problema (interpretar o
problema, selecionar e executar uma estratégia, e
avaliar o resultado no contexto da situacdo
problematica), incentivando a sua perseveranca no
trabalho em Matematica.

Propor problemas com excesso de dados ou com
dados insuficientes.

Formular problemas a partir de uma situacdo dada,
em contextos diversos (matemdticos e ndo
matemadticos).

Acolher resolugbes criativas propostas pelos
alunos, valorizando o seu espirito de iniciativa e
autonomia, e analisar, de forma sistematica, com
toda a turma, a diversidade de resolucgées relativas
aos problemas resolvidos, de modo a proporcionar
o conhecimento coletivo de estratégias que podem
ser mobilizadas em outras situacdes: fazer uma
simulagdo, por tentativa e erro, comegar por um

de recolha de dados

Observagao - Grelha de
observacdo

Observagao - Trabalho
individual

Testagem — Questdo de
aula

Analise — Caderno

Observagao - Trabalho
individual

Testagem — Teste

Testagem — Resolucdo
de Problemas.
Inquérito:

- Questionario.

Analise:
- Portefélio/caderno;
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Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Conjeturar
generalizar

Classificar

Justificar

Pensamento
computacional

Abstracao

Decomposicao

C,D,EFI

Aprendizagens essenciais

Formular e testar conjeturas/generalizacGes, a
partir da identificacdo de regularidades
comuns a objetos em estudo, nomeadamente
recorrendo a tecnologia.

Classificar objetos atendendo as suas
caracteristicas.

Distinguir entre testar e validar uma
conjetura.

Justificar que uma conjetura/generalizacdo é
verdadeira ou falsa, usando progressivamente
a linguagem simbdlica.

Reconhecer a corregado, diferenca e
adequacao de diversas formas de justificar
uma conjetura/generalizacdo.

Extrair a informacdo essencial de um
problema.

Agoes estratégicas
a desenvolver ao longo do ano leti
problema mais simples, usar casos particulares,
criar um diagrama, comegar do fim para o principio.

Orquestrar discussGes com toda a turma que
envolvam ndo sé a discussdo das diferentes
estratégias da resolucdo de problemas e
representacbes usadas, mas também a
comparagdo entre a sua eficacia, valorizando o
espirito critico dos alunos e promovendo a
apresentacdo de argumentos e a tomada de
posicdes fundamentadas e a capacidade de
negociar e aceitar diferentes pontos de vista.

Proporcionar o desenvolvimento do raciocinio
matematico dos alunos solicitando, de forma
explicita, processos como conjeturar, generalizar e
justificar.

Apoiar os alunos na procura e reconhecimento de
regularidades em  objetos em  estudo,
proporcionando tempo suficiente de trabalho para
qgue os alunos ndo desistam prematuramente, e
valorizando a sua criatividade.

Incentivar a identificacdo de semelhangas e
diferengas entre objetos matematicos agrupando-
0s com base em caracteristicas matemadticas.

Promover a comparagdo pelos alunos, a partir da
analise das suas resolugdes, entre testar e validar
uma conjetura, destacando a diferenca entre os
dois processos, e desenvolvendo o seu sentido
critico.

Favorecer, através da resolucdo de diversas tarefas,
o conhecimento de diferentes formas de justificar,
como seja, por coeréncia ldégica, pelo uso de
exemplos genéricos ou de contraexemplos e por

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

- Grelha de registo.
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A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Reconhecimento de
padrées

Algoritmia

Depuragao

Comunicagao
matemdtica

Expressdo de
ideias

A CEF

Aprendizagens essenciais

Estruturar a resolucdo de problemas por
etapas de menor complexidade de modo a
reduzir a dificuldade do problema.

Reconhecer ou identificar padrées no
processo de resolugdo de um problema e
aplicar os que se revelam eficazes na
resolucdo de outros problemas semelhantes.

Desenvolver um procedimento passo a passo
(algoritmo) para solucionar um problema de
modo que este possa ser implementado em
recursos tecnoldgicos, sem necessariamente o
ser.

Procurar e corrigir erros, testar, refinar e
otimizar uma dada resolugdo apresentada.

Descrever a sua forma de pensar acerca de
ideias e processos matematicos, oralmente e
por escrito.

Agoes estratégicas
a desenvolver ao longo do ano leti

exaustdo. Apés familiarizacdo com estas diferentes
formas, orquestrar uma discussdo com toda a
turma sobre as suas diferencas e sua adequacao,
promovendo o sentido critico dos alunos.

Proporcionar a andlise, a pares ou em grupo, de
justificagdes feitas por outros, incentivando o
fornecimento de feedback aos colegas, valorizando
a aceitacdo de diferentes pontos de vista e
promovendo a autorregulacdo pelos alunos.

Criar oportunidades para que os alunos
representem problemas de forma simplificada,
concentrando-se na informag¢do mais importante.
Realcar processos relevantes e secundarizar
detalhes e especificidades particulares.

Incentivar a identificacdo de elementos
importantes e a sua ordenagdo na execugdo de
uma tarefa, criando oportunidades para os alunos
decomporem a tarefa em partes mais simples,
diminuindo desta forma a sua complexidade.

Incentivar a identificacdo de padrdes durante a
resolucdao de problemas, solicitando que os alunos
os descrevam e realizem previsdes com base nos
padrdes identificados.

Incentivar a procura de semelhangas e a
identificacdo de padrdes comuns a outros
problemas ja resolvidos de modo a aplicar, a um
problema em resolucdo, os processos que
anteriormente se tenham revelado Uteis.

Promover o desenvolvimento de prdticas que
visem estruturar, passo a passo, 0 processo de

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados
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Aprendizagens essenciais Agoes estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano letivo de recolha de dados

resolugao de um problema, incentivando os alunos
Discussao de ideias ACDEFI a criarem algoritmos que possam descrever essas
e etapas homeadamente com recurso & tecnologia,
promovendo a criatividade e valorizando uma
diversidade de resolugBes e representacdes que

favorecam a inclusdo de todos.

Propor a discussdo com toda a turma sobre
algoritmos familiares aos alunos, de forma a

Representacbes . . . . conduzir a sua compreensao.
matematicas Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias
de forma fundamentada, e contrapor Incentivar os alunos a definirem estratégias de
argumentos. testagem e "depuracdo” (ou corre¢do) quando algo
Representac¢des nado funciona da forma esperada ou tem alguma
multiplas “imprecisdo”, com o intuito de encontrarem erros

e melhorarem os seus processos, incentivando a
sua perseveranga no trabalho em Matematica e
promovendo progressivamente a construgdo da
sua autoconfianca.

Ler e interpretar ideias e processos

" ~ Reconhecer e valorizar os alunos como agentes da
matematicos expressos por representacées

comunicagdo matematica, usando expressdes dos

diversas. alunos e criando intencionalmente oportunidades

para falarem, questionarem, esclarecerem os seus
Usar representagdes multiplas para colegas, promovendo progressivamente a
demonstrar compreens3o, raciocinar e construcdo da sua autoconfianca.

exprimir ideias e processos matematicos, em

- ) Criar oportunidades para aperfeicoamento da
especial linguagem verbal e diagramas.

comunicagdo escrita, propondo a construcdo, em
Conexoes entre colaboracdo, de frases que sistematizem o
representagdes C,D,EFH conhecimento matemadtico institucionalizado sobre
ideias matematicas relevantes.

Colocar questdes com diferentes propdsitos, para
incentivar a comunicacdo matematica pelos
alunos: obter informagdo sobre o que aluno ja
sabe; apoiar o desenvolvimento do raciocinio do
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Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Linguagem
simbdlica
matematica

Conexoes
matematicas

Conexdes internas

Conexdes externas

Modelos
matematicos

Aprendizagens essenciais

Estabelecer conexdes e conversGes entre
diferentes representacoes relativas as
mesmas ideias/processos matematicos,
nomeadamente recorrendo a tecnologia.

Usar a linguagem simbdlica matematica e
reconhecer o seu valor para comunicar
sinteticamente e com precisao.

Reconhecer e usar conexdes entre ideias
matematicas de diferentes temas, e
compreender esta ciéncia como coerente e
articulada.

Aplicar ideias matematicas na resolugao de
problemas de contextos diversos (outras areas
do saber, realidade, profissGes).

Identificar a presenca da Matematica em
contextos externos e compreender o seu
papel na criacdo e construcdo da realidade.

Interpretar matematicamente situac¢des do
mundo real, construir modelos matematicos
adequados, e reconhecer a utilidade e poder

Agoes estratégicas
a desenvolver ao longo do ano letivo

aluno, focando-o no que é relevante; encorajar a
explicacdo e reflexdo sobre raciocinios produzidos,
favorecendo a autorregulacdo dos alunos.

Incentivar a partilha e a discussdo de ideias
(conceitos e propriedades) e de processos
matemadticos (resolver problemas, raciocinar,
investigar, ...), oralmente, entre os alunos e entre o
aluno e o professor, solicitando que fundamentem
o que afirmam, valorizando a apresentacdo de
argumentos e tomada de posi¢des fundamentadas
e capacidade de negociar e aceitar diferentes
pontos de vista.

Adotar representacg0es fisicas diversas para simular
situagcbes matematicas, ndo s6 com recurso a
materiais manipuldveis, mas também com a
dramatizacdo de processos durante a resolucdo de
problemas.

Solicitar aos alunos que recorram a representagoes
visuais, seja com papel e lapis ou em versao digital,
para explicar aos outros a forma como pensam na
resolugao de um problema ou como pensam sobre
um conceito.

Valorizar novas ideias criativas individuais ou
resultantes da interagdo com os outros e a
consideracdo de uma diversidade de resolugdes e
representacbes que favorecam a inclusdo dos
alunos.

Orquestrar a discussdo, com toda a turma, de
diferentes resolu¢cdes de uma dada tarefa que
mobilizem representa¢des distintas, comparar
coletivamente a sua eficacia e concluir sobre o
papel que podem ter na resolucdo de tarefas com
caracteristicas semelhantes, valorizando uma

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados
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Temas/Dominio Aprendizagens essenciais Agoes estratégicas Técnicas e Instrumentos
a desenvolver ao longo do ano letivo de recolha de dados
da Matemdtica na previs3o e intervengio diversidade de resolugBes e representacdes que
nessas situacdes favorecam a inclusdo dos alunos e reconhecendo o

seu espirito de iniciativa e autonomia.

Proporcionar recursos que agilizem a partilha das
diferentes representacées feitas pelos alunos na
resolucdo das tarefas.

Promover a andlise de diferentes representagdes
sobre a mesma situacdo, considerando as
representacdes verbal, visual, fisica, contextual e
simbdlica, e explicitar as relacGes entre elas,
evidenciando o papel das conexdes entre
representacbes para promover a compreensdo
matematica.

Incentivar o uso progressivo de linguagem
simbdlica matematica.

Confrontar os alunos com descricdes de uma
mesma situagdo através de representagdes
multiplas e identificar as vantagens da linguagem
simbdlica.

Explorar as conexdes matematicas em tarefas que
facam uso de conhecimentos matemdticos de
diferentes temas e explicitar essas conexdes de
modo que os alunos as reconhecam.

Selecionar, em conjunto com os alunos, situa¢des
da realidade que permitam compreender melhor o
mundo em redor.

Convidar profissionais que usem a Matematica na
sua profissdo para que os alunos os possam
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Temas/Dominio Aprendizagens essenciais Agoes estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano letivo de recolha de dados
entrevistar a esse propdsito, promovendo a
concretizacdo do trabalho com sentido de

responsabilidade e autonomia.

Realizar visitas de estudo, reais ou virtuais, para
observar a presenca da Matematica no mundo que
nos rodeia e sonhar com a sua transformacao,
reconhecendo o papel da Matemdtica na criagdo e
construcdo da realidade, e incentivando novas
ideias criativas individuais ou resultantes da
interagdo com os outros.

Mobilizar situacOes da vida dos alunos para serem
alvo de estudo matematico na turma, ouvindo os
seus interesses e ideias, e cruzando-as com outras
areas do saber, encorajando, para exploracdao
matemdtica, ideias propostas pelos alunos e
reconhecendo a utilidade e o poder da Matemidtica
na previsdo e intervencdo na realidade.

Promover o trabalho com nidmeros grandes em
contextos variados, suscitando investigacGes sobre
situacOes reais diversas em articulacdo com o
trabalho em Dados, usando a calculadora e
evidenciando a importancia da Matematica para a
compreensdo da realidade.

Propor o uso de arredondamentos para estimar
uma medida, o resultado de um calculo ou fazer
comparacoes rapidas.
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a desenvolver ao longo do ano letivo de recolha de dados

Usar aplica¢Oes virtuais que apoiem os alunos na
representacao de numeros tendo em conta o valor
posicional dos algarismos.

Incentivar os alunos a formular conjeturas relativas
ao efeito de dividir diversos nimeros por 10, 100 e
1000, testar essas conjeturas e justificar as regras
descobertas, valorizando a perseveranga e
autonomia dos alunos.

Relacionar a divisao por 100 com dividir duas vezes
por 10 e a divisdo por 1000 com dividir trés vezes
por 10.

Recorrer ao uso de materiais estruturados.
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Temas/Dominio Aprendizagens essenciais Agoes estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano letivo de recolha de dados

Estabelecer conexbes entre as fragbes e os
numerais decimais (a referir apenas como decimal),
apoiando-se na observacdo de uma régua graduada
no contexto de medicdes de comprimentos,
recorrendo a representacdo decimal e fracionaria e
estabelecendo relagbes entre ambas.

Usar representacGes multiplas, com recurso a
applets que agilizem a representagio e
comparacdo de decimais.

Promover a exploracdo de contextos de uso do
dinheiro ou medicdo de grandezas como
comprimento, massa ou capacidade para
estabelecer comparacdo e ordenacdo de nimeros
na representacao decimal.

Propor a utilizagdo de recursos diferentes que
proporcionem a relagdo entre representacGes
diversas.

Trabalhar regularmente o calculo mental com
decimais, com apoio a registos escritos, de modo a
desenvolver rotinas de calculo, contextualizadas
em situacGes de resolucdo de problemas ou nao,
valorizando progressivamente a construcdo da
autoconfianga dos alunos.

Explorar estratégias de calculo mental que
envolvam a particdo, a compensacdo, a
decomposicdo decimal, o recurso aos factos
basicos e as propriedades das operacgdes,
nomeadamente a distributiva da multiplicacdo em
relacdo a adicao.
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Temas/Dominio Aprendizagens essenciais Agoes estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano letivo de recolha de dados

Discutir coletivamente as diferentes propostas de
calculo mental envolvendo decimais, produzidos
individualmente pelos alunos e sistematizar para
gue todos se apropriem das estratégias usadas.

Desafiar os alunos a testarem, em pares e com o
apoio da calculadora, estratégias especificas que
agilizem o célculo mental.

Propor a analise de situagdes concretas em que o
que importa é determinar uma estimativa,
estabelecendo conexdes com outras dreas em que
surjam decimais.

A C
Promover a realizacdo de problemas em grupo, a
pares ou individualmente. Valorizar a utilizagdo de
multiplas representagbes (esquemas, diagramas,
tabelas, simbolos ...) na resolu¢do de problemas,
que deverdo ser apresentadas, discutidas e
validadas com toda a turma, valorizando a
apresentacdo de argumentos e a tomada de
posi¢cdes fundamentadas.

Quando a resolucdo dos problemas propostos
NUMEROS envolver muitos nimeros ou nimeros demasiado
grandes, recomenda-se o uso da calculadora, o que
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Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

NUmeros naturais

Usos do numero
natural
Sistema de

numeracdo decimal

Valor posicional

Rela¢des numéricas

Composicao e
decomposicdo

Factos basicos da
adicdo e sua relagao
com a subtracdo

Factos basicos da
multiplicacdo e sua

ACF

ACl

Aprendizagens essenciais

Ler, representar, comparar e ordenar
numeros naturais, pelo menos, até 1 000 000,
usando uma diversidade de representacées,
em contextos variados.

Arredondar numeros naturais a dezena,
centena ou unidade, dezena ou centena de
milhar mais préoxima, de acordo com a
adequacao a situacgao.

Reconhecer e usar o valor posicional de um
algarismo no sistema de numeragao decimal
e interpretar a ordem de grandeza de um
numero, identificando as classes e respetivas
ordens.

Usar a estrutura multiplicativa do sistema
decimal para compreender a grandeza dos
ndmeros.

Compor e decompor nimeros naturais até ao
1 000 000 de diversas formas.

Compreender e automatizar a composicdo de
uma unidade, usando pares de decimais
(ordem das décimas) e a sua relagdo com a
subtracao.

Compreender e usar a regra para calcular o
qguociente de um nimero natural por 10, 100
e 1000.

Agoes estratégicas
olver ao longo do ano letivo

permitird que os alunos se foquem em estratégias
de raciocinio, que possam fazer mdultiplas
experiéncias de calculo e que avaliem a sua
razoabilidade nos contextos apresentados. Propor
tarefas que permitam a constru¢do de modelos
matematicos, em conexdo com a Algebra.

Alargar o trabalho realizado para a construcdo do
algoritmo da adicdo e da subtragdo com nuimeros
naturais ao algoritmo envolvendo decimais.
Analisar com toda a turma exemplos de calculo
mental formal que intencionalmente recorrem a
estratégia de decomposi¢do decimal dos niumeros,
de modo a promover a construcdo coletiva de um
algoritmo e a compreensao dos varios passos que
ele oculta, promovendo o desenvolvimento do
pensamento computacional.

Abordar o algoritmo da multiplicacdo, em
colaboracdo com os alunos, tendo por base a
andlise sistematica conjunta de exemplos de
calculo mental formal que intencionalmente
recorrem a estratégia de decomposicao decimal
dos nimeros, de modo a promover a construcdo
coletiva dos algoritmos e a compreensao dos varios
passos que ocultam, promovendo o
desenvolvimento do pensamento computacional.

Abordar o algoritmo da divisdo, em colaboracdo
com os alunos, associando-o a um contexto
facilitador do raciocinio e tendo em conta a
capacidade de calculo mental dos alunos para
decidir sobre as aproximagbGes as subtracles
sucessivas. Apoiar os alunos a serem capazes de
decidir, progressivamente, sobre agrupamentos
eficazes que Ihes permitam obter o resultado com
um numero reduzido de subtragdes. E importante

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados
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Temas/Dominio Aprendizagens essenciais Agoes estratégicas Técnicas e Instrumentos
a desenvolver ao longo do ano letivo de recolha de dados
relacio com a que os alunos sintam autoconfianga a usar um
divisdo algoritmo, ndo sendo de exigir que usem o
algoritmo mais reduzido.

FracGes decimais

Relagdes entre Comparar e ordenar fragdes com o mesmo
fracGes numerador, em contextos  diversos,
recorrendo a representagdes multiplas. Proporcionar a exploragdo de sequéncias de

. crescimento em conexdo com os restantes temas
Reconhecer o numeral decimal como

Significado de possibilidade de representar uma quantidade | Matematicos, de forma a mobilizar e aprofundar os
decimal ndo inteira, e associar 1/10 = 0,1, 1/100 = | conceitos trabalhados nesses temas.

0,01 e 1/1000 = 0,001 no contexto de
situagdes reais.

Relagdes entre . . .

decimais Ler, representar, comparar e ordenar Propor a explora¢do de sequéncias de crescimento
decimais, em contextos variados e resolver | cujaregra de formacdo envolva uma constante e
problemas associados. solicitar aos alunos que descrevam a forma como

visualizam a sequéncia, proporcionando momentos

Relagdes entre ?’ B,C,DE Usar de forma fluente diferentes | P2re (.ils:cussao e.comparagao das diferentes

representagdes representacdes simbodlicas de valores de descrigSes, valorizando a perseveranca dos alunos
referéncia envolvendo decimais. no trabalho em Matematica.

Compreender e usar com fluéncia estratégias
de cdlculo mental diversificadas, para

produzir o resultado de um cdlculo que o )
envolva decimais. relacionando-as com as | Solicitar aos alunos que registem em tabelas a
7

estratégias de célculo mental usadas com | formacomo visualizam o crescimento de uma
numeros naturais. sequéncia.

Mobilizar 0s factos basicos da
adicdo/subtracdo e da multiplicacdo/divisdo e
as propriedades das operacgdes, para realizar )
calculo mental que envolva decimais. de registo.

Conduzir a discussdo com a turma no sentido de
comparar a eficdcia de diferentes tipos de tabelas
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Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Calculo mental

Estratégias de
calculo mental

Estimativas de
calculo

Operagoes

Usos das operagoes

A,B,CD,E,

Aprendizagens essenciais

Aplicar e representar estratégias de calculo
mental, usando a representacdo horizontal do
calculo para registar os raciocinios realizados.

Descrever oralmente, com confianga, os
processos de calculo mental usados por si e
pelos colegas, comparando e apreciando a
eficacia de diferentes estratégias.

Produzir estimativas que envolvam decimais
através do cdlculo mental, adequadas a
situagdo em contexto.

Interpretar e modelar situacGes com as
operacoes e resolver problemas associados,
comparando criticamente diferentes
estratégias da resolucgao.

Compreender e usar algoritmos para a adicdo
e subtracdo envolvendo decimais com
numeros até quatro algarismos, relacionando
0 seu uso com processos de calculo mental
formal que recorrem a decomposicdo
decimal.

Compreender e wusar o algoritmo da
multiplicacdo e aplica-lo com numeros até
trés algarismos no multiplicando e dois
algarismos no multiplicador, e discutir a
razoabilidade do resultado obtido.

Agoes estratégicas
a desenvolver ao longo do ano letivo

Promover a construgdo da generalizagdo,
mobilizando toda a turma para a descoberta da
regra de formacdo de uma sequéncia de
crescimento, valorizando a colaboragdo entre os
alunos. Os alunos deverdo formular as suas
conjeturas e testa-las nos termos visiveis da
sequéncia, reconhecendo se sdo ou ndo vélidas. Em
exploragao coletiva, corrigir e aperfeicoar as
conjeturas apresentadas, de forma a construir uma
regra de formacao valida.

Propor a exploracdo de sequéncias, recorrendo a
materiais manipulaveis, applets ou ambientes de
programacao visual, promovendo o

desenvolvimento do pensamento computacional.

Orquestrar discussdes com toda a turma em que se
apresentem igualdades (verdadeiras e falsas),
envolvendo a adicdo, a subtragdo, a multiplicagdo e
a divisdo e solicitar aos alunos que se manifestem
sobre a sua veracidade e justifiquem as suas ideias,
proporcionando feedback individual aos alunos de
modo a favorecer a sua autorregulagao.

Propor tarefas para completar igualdades
aritméticas, envolvendo a multiplicacao e a divisdo
com nUmeros naturais, fazendo uso das
propriedades. Nestas tarefas poderd fazer-se uso de
simbolos ndo numéricos para representar os
numeros desconhecidos.

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados
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Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

Compreender e usar o algoritmo da divisdo e

aplica-lo com numeros até trés algarismos no | ¢ foco das comparagdes deve ser na estrutura das

Algoritmo da adigdo dividendo e dois algarismos no divisor e ~ =
. S . . expressoes e ndo no
e algoritmo da discutir a razoabilidade do resultado obtido. .
subtracso resultado das operacoes.
envolvendo Interpretar o resto da divisdo obtida no
decimais algoritmo da divisdo, nomeadamente no | Apresentar uma sequéncia de expressdes
contexto da resolugdo de problemas. numéricas cujos numeros que as constituem se
possam relacionar e solicitar a sua comparacdo em
Algoritmo da funcdo do seu valor, justificando sem efetuar
multiplicagdo com calculos.

ndmeros naturais
Propor tarefas de comparacao de expressoes
numeéricas envolvendo a multiplicacdo e a divisdo e
solicitar a justificacdo com base nas relagGes
numeéricas ou propriedades das operagdes.
Algoritmo da
di)/i550 com Providenciar a exploragdo de quadros de numeros
numeros naturais na representacdo decimal, por forma a incentivar a
descoberta de relagdes, valorizando a capacidade
de negociar e aceitar diferentes pontos de vista.

Propor situacbes de exploragdo de relagGes
numéricas em que seja apropriado o uso da
calculadora e em que o objetivo ndo seja a
producdo do resultado, mas a descoberta de
relacdes numéricas.

Promover a utilizacdo de letras para representar
quantidades ou grandezas desconhecidas, desde
que os alunos Ihes reconhecam significado e que a
escolha das letras facilite a sua identificagao.
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Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio Aprendizagens essenciais

Agoes estratégicas
a desenvolver ao longo do ano letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

Propor a resolucdo de problemas que, a par de
outras representacées beneficiam da utilizacdo de
letras para representar as quantidades ou
grandezas envolvidas, a introduzir como
abreviaturas, e discutir com os alunos o significado
das letras usadas e das expressdes que elas geram.

Apresentar algoritmos diferentes dos convencionais
e promover a descoberta de regularidades e a
identificacdo das propriedades das operacdes
envolvidas, valorizando a perseveranca dos alunos
no trabalho em Matematica.

Explorar algoritmos diversos e conduzir os alunos a
identificar a sequéncia de passos que permitem a
sua construgao, traduzindo-a em linguagem natural,
usando pseudocédigo e recorrendo a ambientes de
programacao visual, promovendo o
desenvolvimento do pensamento computacional.

Propor, sem prejuizo da realizacdo de outras tarefas
mais curtas e focadas que promovem a literacia
estatistica dos alunos, a realizacdo de estudos
simples que envolvam todas as fases de uma
investigacdo estatistica, desde a formulacdo da
questdo a divulgacdo dos resultados.

Suscitar questionamentos concretos por parte das
criancas sobre assuntos do seu interesse que fagam
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Aprendizagens essenciais

Agoes estratégicas
a desenvolver ao longo do ano letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

B,C,D,E,I

emergir questdes estatisticas distintas sobre
caracteristicas qualitativas e quantitativas discretas
gue contribuam complementarmente para o
mesmo estudo, responsabilizando-se cada grupo de
alunos por estudar uma questao, a

partilhar no final, incentivando a colaboracdo entre
os alunos.

Valorizar questdes sobre assuntos relacionados
com a turma, a escola ou com outras dreas do
saber. Se for relevante estudar assuntos que
envolvam caracteristicas quantitativas continuas,
fazer a sua abordagem, discretizando os valores.

Propor tarefas que impliquem que os alunos
discutam aspetos cruciais de uma recolha de dados,
nomeadamente sobre consequéncias das escolhas
relativas a fontes de dados ou métodos de recolha
num estudo (independentemente de este vir ou
nao a ser realizado pela turma), promovendo o
sentido critico dos alunos.

Apoiar os alunos na definicdo de uma recolha de
dados no contexto da realizagdo de um estudo a
realizar pela turma, seja com recurso a fontes
primarias, identificando como observar ou inquirir
(pergunta direta) e como responder (de modo
publico/secreto), seja com recurso a fontes
secunddrias, que permitam ampliar os horizontes
de investigacao.
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a desenvolver ao longo do ano letivo de recolha de dados
Apoiar os alunos na consulta de fontes secundarias
de dados, nomeadamente na selecdo da
informacao relevante e na sua compilacdo em
tabelas para tratamento e analise.

Alertar para a importancia de observar criticamente
dados recolhidos e limpa-los de gralhas detetadas.

Propor a construcdo de diagramas de caule-e-folhas
simples e duplos para representar a mesma
caracteristica, distinguindo, no duplo, respondentes
diferentes, e comparar o que mostram os graficos
diferentes.

ALGEBRA Apoiar a construgdo de graficos de barras
justapostos com recurso a uma folha de cdlculo ou
applet para representar diferentes conjuntos de
dados relativos a mesma caracteristica. Incentivar a
Sequéncias de exploracdo da representagdo para a discussao
crescimento coletiva de questdes que esta suscita.

Regularidades em
sequéncias

Propor a analise comparativa de um grafico de
barras duplo e de um diagrama de caule e folhas
duplo relativos a mesma recolha de dados
Formular conjeturas sobre a estrutura de uma | quantitativos, decorrente de um estudo realizado
A, B,C,D,E | sequéncia de crescimento e testar essas | oy n3o pelos alunos, e identificar criticamente o
F, 1 conjeturas, explicando o raciocinio usado. gue mostram as diferentes representagdes.

Identificar e descrever regularidades em . L
sequéncias de crescimento, explicando as | Explorar representagdes graficas inovadoras que

suas ideias. consigam “contar” , de forma honesta, a histéria
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Aprendizagens essenciais

Agoes estratégicas
a desenvolver ao longo do ano letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

Expressoes
relacGes

Igualdades
numéricas

Continuar uma sequéncia de crescimento
respeitando uma regra de formacdo dada ou
regularidades identificadas.

Estabelecer a correspondéncia entre a ordem
do termo de uma sequéncia e o termo.

Prever um termo ndo visivel de uma
sequéncia pictérica de crescimento e
justificar a previsao.

Descrever em linguagem natural a regra de
formacdo de uma sequéncia de crescimento,
explicando as suas ideias.

Criar e modificar sequéncias, revelando
criatividade e flexibilidade.
Reconhecer expressoes numéricas

equivalentes, envolvendo a divisdo.

Completar igualdades aritméticas envolvendo
a divisdo, justificando.

por detras dos dados, valorizando a criatividade dos
alunos e o espirito de iniciativa e autonomia.

Propor aos alunos a analise, em grupo, de
graficos/infograficos reais relativos a situacdes
relacionadas com outras areas do saber ou o dia a
dia, encorajando a discussao do que o grafico
mostra/ndo mostra, incentivando o espirito critico.

Suscitar o sentido critico sobre a interpretagao das
representacdes graficas, no que diz respeito a
forma como os dados estdo distribuidos e a
identificacdo de valores atipicos, e relacionar com a
medida resumo que os alunos ja conhecem (moda).

Suscitar nos alunos na formulagao de novas
questdes que as conclusdes de um estudo possam
suscitar, nomeadamente estabelecendo conexdes
com outras areas, mobilizando a curiosidade e
valorizando a criatividade e o espirito critico, e a
iniciativa e autonomia.

Suscitar, relativamente a alguns estudos realizados
pela turma que se considerem mais relevantes, a
discussdo sobre a quem importa divulgar esse
estudo, salientando a importancia e a
responsabilidade de dar a conhecer aos outros as
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de recolha de dados

a desenvolver ao longo do ano letivo
Comparar expressbes numéricas, usando a | descobertas realizadas, e incentivando a
simbologia >, < ou = para exprimir o resultado autoconfianca e iniciativa.

dessa comparacao.

Propor a realizagdo de uma exposicdo na escola
Relagbes numeéricas sobre estudo realizado de interesse coletivo.

e algébricas
Promover a discussao coletiva sobre os elementos
Investigar, formular e justificar conjeturas |nd|.spensav.e|s.a considerar na comgnlcagao,
sobre relacdes numéricas em contextos ouvindo as ideias dos alunos e valorizando o
diversos. espirito de sintese e o rigor para uma boa
comunicagao.

Apoiar os grupos, em aula, na elaboracdo de
recursos adequados sobre estudo realizado,
mobilizando a integracdo com as Expressoes

Interpretar e modelar situagBes com variacdo | Artisticas e incentivando a criatividade e espirito
de quantidades ou grandezas e resolver | critico dos alunos.

problemas associados, usando
representacdes multiplas, em particular . ~ o
IetF;as s pias, P Promover a discussao sobre a adequacgdo e

vantagens/desvantagens dos recursos de
comunicagao produzidos.

Reconhecer a utilizacdo das propriedades das
operagbes em algoritmos alternativos e
descrever os seus processos de construgdo,
desenvolvendo o pensamento

computacional. Propor, em pequenos grupos, a descoberta de
planificacOes de prismas e piramides a partir do
contorno das faces das mesmas ou usando
poligonos encaixaveis. Em discussdo com toda a
turma, orientar a identificacdo das diferencas entre
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Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

as planificagdes dos prismas e das piramides,
justificando a razao dessas diferencas.

Apresentar um conjunto variado de quadrilateros
recorrendo a material manipuldvel e pedir aos
alunos para formarem conjuntos e usarem essa
organizacdo para estabelecer relagdes entre as
figuras, valorizando a colaboragao entre eles.

Propor a representacdo de retas paralelas e
perpendiculares em diferentes direcbes em papel
ponteado, quadriculado ou isométrico.

Usar ambientes de geometria dindmica (AGD) para
observar e manipular retas paralelas e
perpendiculares em varias dire¢es do plano.

Propor, a pares, a construcdo de circunferéncias em
espacos exteriores usando uma corda e uma estaca.

Pedir a construgao de circunferéncias, usando o
compasso, dado o diametro.

Promover a utilizacdo de AGD para a construgao de
circunferéncias e evidenciar a diferenca entre
circulo e circunferéncia.
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Promover a discussao acerca das vantagens de usar
unidades de medida convencionais, como o cm2 e o
m2.

Em conex3o com o tema Algebra, promover a
descoberta da férmula para o calculo da medida da
area do retangulo através da sistematizacao do
processo de contagem organizada do nimero de
unidades necessarias para cobrir a superficie do
retangulo, recorrendo a multiplicacdo.

Propor a descoberta da expressao para o cdlculo da
medida da drea do quadrado, tomando esta como
caso particular da do retangulo.

Propor a estimacdo da medida da drea de figuras
irregulares que possam ser enquadradas por
retangulos, recorrendo, se necessario, a
decomposicdo da figura.

Propor a descoberta, em grupo, dos diferentes
retangulos que é possivel construir com uma dada
medida de perimetro e qual deles tem maior
medida de area, favorecendo a concretizagao fisica
da situagdo e a posterior representagdo em papel
quadriculado com quadriculas de 1 cm de lado,
proporcionando tempo suficiente de trabalho para
gue os alunos ndo desistam prematuramente.
Orquestrar uma discussdao com toda a turma das
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a desenvolver ao longo do ano letivo de recolha de dados
descobertas feitas, promovendo a apresentacao das
ideias pelos alunos.
DADOS
Questodes

estatisticas, recolha
e organizacdo de
dados

Questoes
estatisticas
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a desenvolver ao longo do ano letivo de recolha de dados

Formular questdes sobre caracteristicas
qualitativas e quantitativas discretas que
contribuam para um mesmo estudo.

A,B,D,EFI

Recolha de dados
(fontes e métodos)

Definir quais os dados a recolher num estudo
e onde devem ser recolhidos (fontes primarias

Representacdes ou secundarias).

graficas C,D,EF
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a desenvolver ao longo do ano letivo de recolha de dados
Diagrama de caule e Selecionar criticamente um método de
folhas

recolha de dados adequado a um estudo,
reconhecendo que diferentes métodos tém
implicacGes para as conclusdes do estudo.

(duplos)

Recolher dados através de um dado método
Gréficos. de barras de recolha, recorrendo a fontes primarias ou
duplos (justapostas) sitios crediveis na internet.

A,B,E F H,I

Representar conjuntos de dados quantitativos
sobre a mesma caracteristica através de
diagramas de caule-e-folhas (duplos),
incluindo fonte, titulo e legenda.

Andlise critica de Representar dois conjuntos de dados sobre a
graficos mesma caracteristica através de graficos de
barras justapostas (frequéncias absolutas),
incluindo fonte, titulo e legenda.

Anaélise de dados

Interpretagao e
conclusdo
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a desenvolver ao longo do ano letivo de recolha de dados

Decidir sobre qual(is) a(s) representacdo(des)

CpmunicNagéo € grafica(s) a adotar num dado estudo e
divulgagdo de um - stifi h

estudo justificar a(s) escolha(s).

Plblico-alvo Analisar representac@es graficas presentes

nos media e discutir criticamente a sua
adequabilidade, desenvolvendo a literacia
estatistica.

Recursos para a
comunicagdo oral e Ler, interpretar e discutir a distribuicdo dos
escrita dados, salientando criticamente os aspetos
mais relevantes, ouvindo os outros e
discutindo de forma fundamentada.

Retirar conclusdes, fundamentar decisdes e
colocar novas questées suscitadas pelas
conclusGes obtidas, a perseguir em eventuais
futuros estudos.

Decidir a quem divulgar um estudo realizado,
em contextos exteriores a comunidade
escolar.

Elaborar recursos que apoiem a apresentagdo
de um estudo realizado, de forma rigorosa,
eficaz, apelativa e ndo enganadora, atendendo
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a desenvolver ao longo do ano letivo de recolha de dados
ao publico a quem sera divulgado,
comunicando de forma fluente.
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a desenvolver ao longo do ano letivo de recolha de dados
C,DE
CEI
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a desenvolver ao longo do ano letivo de recolha de dados
B,C,D,EF
GEOMETRIA E
MEDIDA
Sélidos
Planificagdes
Figuras planas
Quadrilateros
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Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais Agoes estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano letivo de recolha de dados

Retas paralelas e
retas
perpendiculares

Circulo e
circunferéncia

Area

Medicdo e unidades
de medida

Usos da area

Construir planificagdes de prismas e
piramides, utilizando diferentes tipos de
recursos.

Classificar hierarquicamente quadrilateros
(quadrado, retangulo, losango e
paralelogramo) com base nas suas
propriedades (igualdade de lados, tipo de
angulos, paralelismo dos lados).

Identificar retas paralelas e perpendiculares.

Compreender que os pontos de uma
circunferéncia estdo a mesma distancia do
seu centro e identificar esta distancia com a
medida do raio.

Relacionar a medida do raio com a medida do
diametro.
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a desenvolver ao longo do ano letivo de recolha de dados

Distinguir circulo de circunferéncia.

Reconhecer o cm2 e o m2 como unidades
convencionais de medida da area e relaciona-
las.

Generalizar a expressdo para o calculo da
medida da area do retangulo, relacionando-a
com a contagem estruturada do nimero de
unidades existentes num retangulo.

Generalizar a expressdo para o calculo da
medida da drea do quadrado.

Estimar a medida da 4rea de uma figura
usando o cm2 e o m2 e explicar as razbes da
sua estimativa.

Interpretar e modelar situacdes que envolvam
area, expressa em m2 ou cmz2, e resolver
problemas associados, comparando
criticamente diferentes estratégias da
resolugao.
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Agrupamento
de Escolas da Trofa

32 Periodo

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agoes estratégicas
a desenvolver ao longo do ano letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

CAPACIDADES
MATEMATICAS

Resolugao de
problemas

Processo

Estratégias

Raciocinio
matematico

C,D,EFI

A CD,EFI

Reconhecer e aplicar as etapas do processo de
resolugao de problemas.

Formular problemas a partir de uma situacao
dada, em contextos diversos (matemdticos e ndo
matematicos).

Aplicar e adaptar estratégias diversas de
resolucao de problemas, em diversos contextos,
nomeadamente com recurso a tecnologia.

Reconhecer a correcgdo, a diferenga e a eficacia
de diferentes estratégias da resolucdo de um
problema.

Solicitar, de forma sistematica, que os alunos percorram
e reconhecam as diferentes etapas de resolugdo de um
problema (interpretar o problema, selecionar e executar
uma estratégia, e avaliar o resultado no contexto da
situagdo  problematica), incentivando a  sua
perseverancga no trabalho em Matematica.

Propor problemas com excesso de dados ou com dados
insuficientes.

Formular problemas a partir de uma situacdo dada, em
contextos diversos (matematicos e ndo matematicos).

Acolher resolugdes criativas propostas pelos alunos,
valorizando o seu espirito de iniciativa e autonomia, e
analisar, de forma sistematica, com toda a turma, a
diversidade de resolucdes relativas aos problemas
resolvidos, de modo a proporcionar o conhecimento
coletivo de estratégias que podem ser mobilizadas em
outras situacdes: fazer uma simulagdo, por tentativa e
erro, comegar por um problema mais simples, usar casos
particulares, criar um diagrama, comecar do fim para o
principio.
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Temas/Dominio

izagens essen

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

Agoes estraté
a desenvolver ao longo do ano letivo

Conjeturar
generalizar

Classificar

Justificar

Pensamento
computacional

Abstracao

Decomposicao

C,D,EFI

Formular e testar conjeturas/generalizacGes, a
partir da identificacdo de regularidades comuns
a objetos em estudo, nomeadamente
recorrendo a tecnologia.

Classificar objetos atendendo as suas
caracteristicas.

Distinguir entre testar e validar uma conjetura.

Justificar que uma conjetura/generalizacdo é
verdadeira ou falsa, usando progressivamente a
linguagem simbodlica.

Reconhecer a correcdo, diferenca e adequacao
de diversas formas de justificar uma
conjetura/generalizagdo.

Extrair a informacdo essencial de um
problema.

Estruturar a resolucdo de problemas por etapas
de menor complexidade de modo a reduzir a
dificuldade do problema.

Reconhecer ou identificar padrées no processo
de resolugdo de um problema e aplicar os que se
revelam eficazes na resolugdo de outros
problemas semelhantes.

Orquestrar discussdes com toda a turma que envolvam
ndo soé a discussdo das diferentes estratégias da
resolugdo de problemas e representacGes usadas, mas
também a comparacgdo entre a sua eficacia, valorizando
0 espirito critico dos alunos e promovendo a
apresentacdo de argumentos e a tomada de posicdes
fundamentadas e a capacidade de negociar e aceitar
diferentes pontos de vista.

Proporcionar o desenvolvimento do raciocinio
matematico dos alunos solicitando, de forma explicita,
processos como conjeturar, generalizar e justificar.

Apoiar os alunos na procura e reconhecimento de
regularidades em objetos em estudo, proporcionando
tempo suficiente de trabalho para que os alunos nao
desistam prematuramente, e valorizando a sua
criatividade.

Incentivar a identificagdo de semelhancas e diferencgas
entre objetos matematicos agrupando-os com base em
caracteristicas matematicas.

Promover a comparagao pelos alunos, a partir da analise
das suas resolugbes, entre testar e validar uma
conjetura, destacando a diferenca entre os dois
processos, e desenvolvendo o seu sentido critico.

Favorecer, através da resolugdo de diversas tarefas, o
conhecimento de diferentes formas de justificar, como
seja, por coeréncia légica, pelo uso de exemplos
genéricos ou de contraexemplos e por exaustdo. Apds
familiarizacdo com estas diferentes formas, orquestrar
uma discussdo com toda a turma sobre as suas
diferencas e sua adequacgdo, promovendo o sentido
critico dos alunos.
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Temas/Dominio Aprendizagens essenciais Agoes estratégicas Técnicas e Instrumentos
a desenvolver ao longo do ano letivo de recolha de dados
Proporcionar a analise, a pares ou em grupo, de
Reconhecimento de justificacdes feitas por outros, incentivando o
padrdes fornecimento de feedback aos colegas, valorizando a

Desenvolver um procedimento passo a passo aceitacdo de diferentes pontos de vista e promovendo a

(algoritmo) para solucionar um problema de | autorregulagdo pelos alunos.
modo que este possa ser implementado em
recursos tecnoldgicos, sem necessariamente o Criar oportunidades para que os alunos representem
ser. problemas de forma simplificada, concentrando-se na
informacdo mais importante. Realgar processos
relevantes e secundarizar detalhes e especificidades

. particulares.
Algoritmia

Procurar e corrigir erros, testar, refinar e

otimizar uma dada resolucdo apresentada.
Incentivar a identificagdo de elementos importantes e a

sua ordenacdo na execugdo de uma tarefa, criando
oportunidades para os alunos decomporem a tarefa em
partes mais simples, diminuindo desta forma a sua
complexidade.

Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias
e processos matematicos, oralmente e por
escrito.

Incentivar a identificacdo de padrGes durante a
Depuragdo resolugdo de problemas, solicitando que os alunos os
descrevam e realizem previsGes com base nos padrdes
identificados.

Comunicagao Incentivar a procura de semelhangas e a identificagdo de
matemitica padrdes comuns a outros problemas ja resolvidos de
modo a aplicar, a um problema em resolugdo, os

Ouvir os outros, questionar e discutir asideiasde | processos que anteriormente se tenham revelado Uteis.

Expressdo de
P A CEF forma fundamentada, e contrapor argumentos.

ideias
Promover o desenvolvimento de praticas que visem
estruturar, passo a passo, o processo de resolugdo de um
problema, incentivando os alunos a criarem algoritmos
que possam descrever essas etapas nomeadamente com
recurso a tecnologia, promovendo a criatividade e
valorizando uma diversidade de resolugbes e
representagGes que favorecam a inclusdo de todos.
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Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agoes estratégicas

Técnicas e Instrumentos

Discussdo de ideias

Representagdes
matemadticas

Representagdes
multiplas

A, CD,EFI

Ler e interpretar ideias e processos matematicos
expressos por representacdes diversas.

Usar representagdes multiplas para demonstrar
compreensdo, raciocinar e exprimir ideias e
processos matematicos, em especial linguagem
verbal e diagramas.

Estabelecer conexdes e conversGes entre
diferentes representagGes relativas as mesmas
ideias/processos matematicos, nomeadamente
recorrendo a tecnologia.

Usar a linguagem simbdlica matemadtica e
reconhecer o seu valor para comunicar
sinteticamente e com precisao.

Reconhecer e wusar conexfes entre ideias
matematicas de diferentes temas, e
compreender esta ciéncia como coerente e
articulada.

a desenvolver ao longo do ano letivo

Propor a discussdao com toda a turma sobre algoritmos
familiares aos alunos, de forma a conduzir a sua
compreensao.

Incentivar os alunos a definirem estratégias de testagem
e "depuragdo" (ou corregdo) quando algo ndo funciona
da forma esperada ou tem alguma “imprecisao”, com o
intuito de encontrarem erros e melhorarem os seus
processos, incentivando a sua perseveranga no trabalho
em Matematica e promovendo progressivamente a
construgdo da sua autoconfianca.

Reconhecer e valorizar os alunos como agentes da
comunicagdo matemadtica, usando expressdes dos
alunos e criando intencionalmente oportunidades para
falarem, questionarem, esclarecerem os seus colegas,
promovendo progressivamente a construgdo da sua
autoconfianga.

Criar oportunidades para aperfeicoamento da
comunicagdo escrita, propondo a construcdo, em
colaboragdo, de frases que sistematizem o
conhecimento matematico institucionalizado sobre
ideias matemadticas relevantes.

Colocar questdes com diferentes propdsitos, para
incentivar a comunicagdo matemadtica pelos alunos:
obter informacgdo sobre o que aluno ja sabe; apoiar o
desenvolvimento do raciocinio do aluno, focando-o no
que é relevante; encorajar a explicacdo e reflexdo sobre
raciocinios produzidos, favorecendo a autorregulacdo
dos alunos.

Incentivar a partilha e a discussdo de ideias (conceitos e
propriedades) e de processos matematicos (resolver

de recolha de dados
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a desenvolver ao longo do ano letivo de recolha de dados

Conexoes entre Aplicar ideias matemadticas na resolugdao de problemas, raciocinar, investigar, ...), oralmente, entre
representagdes C,D,EFH problemas de contextos diversos (outras areas | os alunos e entre o aluno e o professor, solicitando que
do saber, realidade, profissdes). fundamentem o que afirmam, valorizando a

apresentacdo de argumentos e tomada de posicoes
fundamentadas e capacidade de negociar e aceitar

Identificar a presenca da Mateméatica em diferentes pontos de vista.
Linguagem simbdlica contextos externos e compreender o seu papel
matematica na criagao e construgao da realidade.

Interpretar matematicamente situagbes do

Conex&es mundo real, construir modelos matemdticos | Adotar representagdes fisicas diversas para simular

matematicas adequados, e reconhecer a utilidade e poder da | situagdes matemadticas, ndo sé com recurso a materiais
Matematica na previsdo e intervengdo nessas manipulaveis, mas também com a dramatizacdo de
situagdes. processos durante a resolugdo de problemas.

Conexdes internas

Solicitar aos alunos que recorram a representacdes
visuais, seja com papel e lapis ou em versao digital, para
explicar aos outros a forma como pensam na resolugdo
de um problema ou como pensam sobre um conceito.

Conexdes externas

Valorizar novas ideias criativas individuais ou resultantes
da interagdo com os outros e a considera¢cdo de uma
diversidade de resolugdes e representagbes que
Modelos favoregam a inclusdo dos alunos.

matematicos

Orquestrar a discussdo, com toda a turma, de diferentes
resolucbes de uma dada tarefa que mobilizem
representacgGes distintas, comparar coletivamente a sua
eficacia e concluir sobre o papel que podem ter na
resolugao de tarefas com caracteristicas semelhantes,
valorizando uma diversidade de resolugbes e
representacBes que favorecam a inclusdo dos alunos e
reconhecendo o seu espirito de iniciativa e autonomia.

Proporcionar recursos que agilizem a partilha das
diferentes representagdes feitas pelos alunos na
resolugdo das tarefas.
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Agrupamento
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Temas/Dominio Aprendizagens essenciais

Agoes estratégicas

Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano letivo

Promover a analise de diferentes representagGes sobre
a mesma situagdo, considerando as representacdes
verbal, visual, fisica, contextual e simbdlica, e explicitar
as relagbes entre elas, evidenciando o papel das
conexdes entre representacdes para promover a
compreensdo matematica.

Incentivar o uso progressivo de linguagem simbdlica
matemitica.

Confrontar os alunos com descricdes de uma mesma
situacdo através de representacbes multiplas e
identificar as vantagens da linguagem simbdlica.

Explorar as conexdes matematicas em tarefas que fagcam
uso de conhecimentos matematicos de diferentes temas
e explicitar essas conexdes de modo que os alunos as
reconhecam.

Selecionar, em conjunto com os alunos, situacdes da
realidade que permitam compreender melhor o mundo
em redor.

Convidar profissionais que usem a Matematica na sua
profissdo para que os alunos os possam entrevistar a
esse proposito, promovendo a concretizacdo do
trabalho com sentido de responsabilidade e autonomia.

Realizar visitas de estudo, reais ou virtuais, para
observar a presenca da Matematica no mundo que nos
rodeia e sonhar com a sua transformacdo,
reconhecendo o papel da Matematica na criacdo e
construcdao da realidade, e incentivando novas ideias

de recolha de dados
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Temas/Dominio Aprendizagens essenciais Agoes estratégicas Técnicas e Instrumentos
a desenvolver ao longo do ano letivo de recolha de dados
criativas individuais ou resultantes da interacdo com os
outros.

Mobilizar situagdes da vida dos alunos para serem alvo
de estudo matematico na turma, ouvindo os seus
interesses e ideias, e cruzando-as com outras areas do
saber, encorajando, para exploragdo matematica, ideias
propostas pelos alunos e reconhecendo a utilidade e o
poder da Matemadtica na previsdo e intervengdo na
realidade.

Promover o trabalho com numeros grandes em
contextos variados, suscitando investigacbes sobre
situagdes reais diversas em articulagdo com o trabalho
em Dados, usando a calculadora e evidenciando a
importancia da Matematica para a compreensdo da
realidade.

Propor o uso de arredondamentos para estimar uma
medida, o resultado de um calculo ou fazer comparagdes
rapidas.

Usar aplicagbes virtuais que apoiem os alunos na
representacdo de numeros tendo em conta o valor
posicional dos algarismos.
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a desenvolver ao longo do ano letivo de recolha de dados

Incentivar os alunos a formular conjeturas relativas ao
efeito de dividir diversos numeros por 10, 100 e 1000,
testar essas conjeturas e justificar as regras descobertas,
valorizando a perseveranga e autonomia dos alunos.
Relacionar a divisdo por 100 com dividir duas vezes por
10 e a divisdo por 1000 com dividir trés vezes por 10.

Recorrer ao uso de materiais estruturados.

Estabelecer conexdes entre as fragdes e os numerais
decimais (a referir apenas como decimal), apoiando-se
na observacdo de uma régua graduada no contexto de
medicdes de  comprimentos, recorrendo  a
representacdo decimal e fraciondria e estabelecendo
relacGes entre ambas.

Usar representa¢des multiplas, com recurso a applets
que agilizem a representacdo e comparagdo de
decimais.

Promover a exploracao de contextos de uso do dinheiro
ou medic¢do de grandezas como comprimento, massa ou
capacidade para estabelecer comparagdo e ordenagao
de numeros na representagao decimal.

Apresentar a notagdo de percentagem associada a
valores de referéncia de decimais/fragdes, tendo em
conta que esta surge em multiplas situa¢des do dia a dia
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Temas/Dominio Aprendizagens essenciais Agoes estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano letivo de recolha de dados
com que os alunos contactam. Isto ndo envolve o calculo
de percentagens, mas apenas o uso da representagao.

Propor a utilizagdo de recursos diferentes que
proporcionem a relagdo entre representagoes diversas.

Trabalhar regularmente o calculo mental com decimais,
com apoio a registos escritos, de modo a desenvolver
rotinas de cdlculo, contextualizadas em situagGes de
resolugdo de problemas ou ndo, valorizando
progressivamente a constru¢do da autoconfianga dos
alunos.

Explorar estratégias de calculo mental que envolvam a
particdo, a compensacdo, a decomposi¢cdao decimal, o
recurso aos factos bdsicos e as propriedades das
operagbes, nomeadamente a distributiva da
multiplicacdo em relac¢do a adigao.

Discutir coletivamente as diferentes propostas de
cdlculo mental envolvendo decimais, produzidos
individualmente pelos alunos e sistematizar para que
todos se apropriem das estratégias usadas.

Desafiar os alunos a testarem, em pares e com 0 apoio
da calculadora, estratégias especificas que agilizem o
calculo mental.

Propor a andlise de situa¢Oes concretas em que o que
importa é determinar uma estimativa, estabelecendo
conexdes com outras dreas em que surjam decimais.

Promover a realizacdo de problemas em grupo, a pares
ou individualmente. Valorizar a utilizagdo de multiplas
representacdes (esquemas, diagramas, tabelas,
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Temas/Dominio Aprendizagens essenciais Agoes estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano letivo de recolha de dados
simbolos ...) na resolugdo de problemas, que deverdo ser
apresentadas, discutidas e validadas com toda a turma,
valorizando a apresentagdo de argumentos e a tomada

de posicdes fundamentadas.

Quando a resolugdo dos problemas propostos envolver
muitos numeros ou numeros demasiado grandes,
recomenda-se o uso da calculadora, o que permitird que
os alunos se foquem em estratégias de raciocinio, que
possam fazer multiplas experiéncias de cdlculo e que
avaliem a sua razoabilidade nos contextos apresentados.
Propor tarefas que permitam a construcdo de modelos
Numeros naturais matematicos, em conexdo com a Algebra.

NUMEROS

Usos do ndmero Alargar o trabalho realizado para a construgdo do
natural algoritmo da adicdo e da subtragdo com numeros
naturais ao algoritmo envolvendo decimais. Analisar
com toda a turma exemplos de cdlculo mental formal
que intencionalmente recorrem a estratégia de
decomposicdo decimal dos numeros, de modo a
promover a constru¢do coletiva de um algoritmo e a
compreensdo dos vdrios passos que ele oculta,
promovendo o desenvolvimento do pensamento
computacional.

Ler, representar, comparar e ordenar nimeros
naturais, pelo menos, até 1 000 000, usando uma
Sistema de diversidade de representacdes, em contextos
numeragdo decimal A CF variados.

Abordar o algoritmo da multiplicacdo, em colaboracao
com os alunos, tendo por base a andlise sistematica
conjunta de exemplos de calculo mental formal que
intencionalmente  recorrem a  estratégia de
decomposicdo decimal dos numeros, de modo a
promover a constru¢dao coletiva dos algoritmos e a
compreensdo dos vdrios passos que ocultam,
promovendo o desenvolvimento do pensamento
computacional.

Valor posicional Arredondar nimeros naturais a dezena, centena
ou unidade, dezena ou centena de milhar mais
proxima, de acordo com a adequacao a situagao.

Reconhecer e usar o valor posicional de um
algarismo no sistema de numeragdo decimal e
interpretar a ordem de grandeza de um ndmero,
identificando as classes e respetivas ordens.

Relagbes numéricas Abordar o algoritmo da divisdo, em colaboragdo com os
alunos, associando-o a um contexto facilitador do
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Temas/Dominio

Composigao
decomposicdo

Factos basicos da
adicdo e sua relacdo
com a subtragao

Factos basicos da
multiplicacdo e sua
relacdo com a divisao

FracGes decimais

Relagbes entre

fragdes

Significado de decimal

Relagbes entre

decimais

A Gl

A B CD,EF

izagens essen

Usar a estrutura multiplicativa do sistema
decimal para compreender a grandeza dos
ndmeros.

Compor e decompor nimeros naturais até ao 1
000 000 de diversas formas.

Compreender e automatizar a composicdo de
uma unidade, usando pares de decimais (ordem
das décimas) e a sua relagdo com a subtracdo.

Compreender e usar a regra para calcular o
quociente de um numero natural por 10, 100 e
1000.

Comparar e ordenar fragbes com o mesmo
numerador, em contextos diversos, recorrendo
a representagdes multiplas.

Reconhecer o numeral decimal como
possibilidade de representar uma quantidade
ndo inteira, e associar 1/10=0,1, 1/100=0,01 e
1/1000 = 0,001 no contexto de situagdes reais.

Ler, representar, comparar e ordenar decimais,
em contextos variados e resolver problemas
associados.

Agoes estraté
a desenvolver ao longo do ano letivo

raciocinio e tendo em conta a capacidade de calculo
mental dos alunos para decidir sobre as aproximacgdes as
subtracGes sucessivas. Apoiar os alunos a serem capazes
de decidir, progressivamente, sobre agrupamentos
eficazes que lhes permitam obter o resultado com um
nimero reduzido de subtraces. E importante que os
alunos sintam autoconfianga a usar um algoritmo, nao
sendo de exigir que usem o algoritmo mais reduzido.

Proporcionar a exploragdo de sequéncias de
crescimento em conexdo com os restantes temas
matematicos, de forma a mobilizar e aprofundar os
conceitos trabalhados nesses temas.

Propor a exploracdo de sequéncias de crescimento cuja
regra de formacgao envolva uma constante e solicitar aos
alunos que descrevam a forma como visualizam a
sequéncia, proporcionando momentos para discussdo e
comparacdo das diferentes descri¢cdes, valorizando a
perseveranca dos alunos no trabalho em Matematica.

Solicitar aos alunos que registem em tabelas a forma
como visualizam o crescimento de uma sequéncia.

Técnicas e Instrumentos

de recolha de dados
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Relagbes entre

representacoes

Célculo mental

Estratégias de célculo
mental

A B CD,EF

izagens essen

Usar de forma fluente diferentes representagdes
simbdlicas de valores de referéncia envolvendo
decimais, nomeadamente 0,50, 1/2 e 50%; 0,25,
1/4 e 25%; 0,75, 3/4e75%; 0,1, 1/10 e 10%, 0,01,
1/100 e 1%.

Compreender e usar com fluéncia estratégias de
cadlculo mental diversificadas, para produzir o
resultado de um calculo que envolva decimais,
relacionando-as com as estratégias de calculo
mental usadas com nuimeros naturais.

Mobilizar os factos basicos da adi¢do/subtracdo
e da multiplicagdo/divisdo e as propriedades das
operagOes, para realizar calculo mental que
envolva decimais.

Aplicar e representar estratégias de cdlculo
mental, usando a representagdo horizontal do
célculo para registar os raciocinios realizados.

Descrever oralmente, com confianga, os
processos de calculo mental usados por si e
pelos colegas, comparando e apreciando a
eficacia de diferentes estratégias.

Produzir estimativas que envolvam decimais
através do calculo mental, adequadas a situagao
em contexto.

Interpretar e modelar situagbes com as
operacbes e resolver problemas associados,
comparando criticamente diferentes estratégias
da resolucgao.

Conduzir a discussdo com a turma no sentido de
comparar a eficicia de diferentes tipos de tabelas de
registo.

Promover a construgdao da generalizagdo, mobilizando
toda a turma para a descoberta da regra de formagdo de
uma sequéncia de crescimento, valorizando a
colaboragdo entre os alunos. Os alunos deverdo
formular as suas conjeturas e testad-las nos termos
visiveis da sequéncia, reconhecendo se sdo ou nao
validas. Em exploracgdo coletiva, corrigir e aperfeicoar as
conjeturas apresentadas, de forma a construir uma
regra de formacgdo valida.

Propor a exploragdo de sequéncias, recorrendo a
materiais manipulaveis, applets ou ambientes de
programagao visual, promovendo o desenvolvimento do
pensamento computacional.

Orquestrar discussdes com toda a turma em que se
apresentem igualdades (verdadeiras e falsas),
envolvendo a adi¢do, a subtracdo, a multiplicacdo e a
divisdo e solicitar aos alunos que se manifestem sobre a
sua veracidade e justifiquem as suas ideias,
proporcionando feedback individual aos alunos de modo
a favorecer a sua autorregulagao.

Propor tarefas para completar igualdades aritméticas,
envolvendo a multiplicagdo e a divisdo com nuimeros
naturais, fazendo uso das propriedades. Nestas tarefas
podera fazer-se uso de simbolos ndo numéricos para
representar os nimeros desconhecidos.

O foco das comparagdes deve ser na estrutura das
expressdes e ndo no
resultado das operagdes.

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados
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Aprendizagens essenciais

Agoes estraté

Técnicas e Instrumentos

Estimativas de calculo

Operagdes

Usos das operagdes

Algoritmo da adicdo e
algoritmo da
subtrag¢do envolvendo
decimais

Algoritmo da
multiplicacdo com
numeros naturais

Compreender e usar algoritmos para a adicdo e
subtragdo envolvendo decimais com numeros
até quatro algarismos, relacionando o seu uso
com processos de calculo mental formal que
recorrem a decomposi¢do decimal.

Compreender e usar o algoritmo da
multiplicacdo e aplica-lo com numeros até trés
algarismos no multiplicando e dois algarismos no
multiplicador, e discutir a razoabilidade do
resultado obtido.

Compreender e usar o algoritmo da divisdo e
aplicad-lo com numeros até trés algarismos no
dividendo e dois algarismos no divisor e discutir
a razoabilidade do resultado obtido.

Interpretar o resto da divisdo obtida no
algoritmo da divisdo, nomeadamente no
contexto da resolugdo de problemas.

a desenvolver ao longo do ano letivo
Apresentar uma sequéncia de expressées numeéricas
cujos nimeros que as constituem se possam relacionar
e solicitar a sua comparagdao em funcdo do seu valor,
justificando sem efetuar célculos.

Propor tarefas de comparacao de expressdes numeéricas
envolvendo a multiplicagdo e a divisdo e solicitar a
justificagdo com base nas relagbes numéricas ou
propriedades das operagdes.

Providenciar a exploragdo de quadros de ndimeros na
representacdo decimal, por forma a incentivar a
descoberta de relagbes, valorizando a capacidade de
negociar e aceitar diferentes pontos de vista.

Propor situagdes de exploracao de relagdes numeéricas
em que seja apropriado o uso da calculadora e em que o
objetivo ndo seja a produgao do resultado final, mas a
descoberta de relagGes numéricas.

Promover a utilizacgdo de letras para representar
quantidades ou grandezas desconhecidas, desde que os
alunos |hes reconhecam significado e que a escolha das
letras facilite a sua identificacdo.

Propor a resolucdo de problemas que, a par de outras
representacGes beneficiam da utilizacdo de letras para
representar as quantidades ou grandezas envolvidas, a
introduzir como abreviaturas, e discutir com os alunos o
significado das letras usadas e das expressées que elas
geram.

Apresentar algoritmos diferentes dos convencionais e
promover a descoberta de regularidades e a
identificacdo das propriedades das operagdes
envolvidas, valorizando a perseveranga dos alunos no
trabalho em Matematica.

de recolha de dados
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Temas/Dominio Aprendizagens essenciais Agoes estratégicas Técnicas e Instrumentos
a desenvolver ao longo do ano letivo de recolha de dados
Algoritmo da divisdo Explorar algoritmos diversos e conduzir os alunos a
com numeros identificar a sequéncia de passos que permitem a sua
naturais construcdo, traduzindo-a em linguagem natural, usando

pseudocddigo e recorrendo a ambientes de
programagao visual, promovendo o desenvolvimento do
pensamento computacional.

Propor, sem prejuizo da realizacdo de outras tarefas
mais curtas e focadas que promovem a literacia
estatistica dos alunos, a realizacdo de estudos simples
que envolvam todas as fases de uma investigacdo
estatistica, desde a formula¢do da questdo a divulgacdo
dos resultados.

Suscitar questionamentos concretos por parte das
criancas sobre assuntos do seu interesse que fagam
emergir questbes estatisticas  distintas  sobre
caracteristicas qualitativas e quantitativas discretas que
contribuam complementarmente para o mesmo estudo,
responsabilizando-se cada grupo de alunos por estudar
uma questao, a

partilhar no final, incentivando a colaboracdo entre os
alunos.

Valorizar questdes sobre assuntos relacionados com a
turma, a escola ou com outras areas do saber. Se for
relevante estudar assuntos que envolvam caracteristicas
quantitativas continuas, fazer a sua abordagem,
discretizando os valores.

Propor tarefas que impliguem que os alunos discutam
aspetos cruciais de uma recolha de dados,
nomeadamente sobre consequéncias das escolhas
relativas a fontes de dados ou métodos de recolha num
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Temas/Dominio Aprendizagens essen Agoes estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano letivo de recolha de dados
estudo (independentemente de este vir ou ndo a ser
realizado pela turma), promovendo o sentido critico dos

alunos.

Apoiar os alunos na definicdo de uma recolha de dados
no contexto da realizacdo de um estudo a realizar pela
turma, seja com recurso a fontes primarias,
identificando como observar ou inquirir (pergunta
direta) e como responder (de modo publico/secreto),
seja com recurso a fontes secundarias, que permitam
ampliar os horizontes de investigacao.

Apoiar os alunos na consulta de fontes secundarias de
dados, nomeadamente na sele¢do da informacdo
relevante e na sua compilacdo em tabelas para
tratamento e andlise.

Alertar para a importancia de observar criticamente
dados recolhidos e limpa-los de gralhas detetadas.

Propor a construcdo de diagramas de caule-e-folhas
simples e duplos para representar a mesma
caracteristica, distinguindo, no duplo, respondentes
diferentes, e comparar o que mostram os graficos
diferentes.

Apoiar a construcdo de graficos de barras justapostos
com recurso a uma folha de cdlculo ou applet para
representar diferentes conjuntos de dados relativos a
mesma caracteristica. Incentivar a exploracdo da
representacdo para a discussao coletiva de questdes que
esta suscita.

B,C,D,EI
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ALGEBRA

Regularidades em
sequéncias

Sequéncias de
crescimento

A B,CD,EFI

Aprendizagens essenciais

Formular conjeturas sobre a estrutura de uma
sequéncia de crescimento e testar essas
conjeturas, explicando o raciocinio usado.

Identificar e descrever regularidades em
sequéncias de crescimento, explicando as suas
ideias.

Agoes estratégicas

a desenvolver ao longo do ano letivo
Propor a analise comparativa de um gréfico de barras
duplo e de um diagrama de caule e folhas duplo relativos
a mesma recolha de dados quantitativos, decorrente de
um estudo realizado ou nao pelos alunos, e identificar
criticamente o0 que mostram as diferentes
representagdes.

Explorar representa¢des graficas inovadoras que
consigam “contar”, de forma honesta, a histéria por
detras dos dados, valorizando a criatividade dos alunos
e o espirito de iniciativa e autonomia.

Propor aos alunos a andlise, em grupo, de
graficos/infograficos reais relativos a situagbes
relacionadas com outras areas do saber ou o dia a dia,
encorajando a discussdo do que o grafico mostra/nio
mostra, incentivando o espirito critico.

Suscitar o sentido critico sobre a interpretacdo das
representacGes graficas, no que diz respeito a forma
como os dados estdo distribuidos e a identificagdo de
valores atipicos, e relacionar com a medida resumo que
os alunos ja conhecem (moda).

Suscitar nos alunos na formulagdo de novas questdes
que as conclusGes de um estudo possam suscitar,
nomeadamente estabelecendo conexdes com outras
areas, mobilizando a curiosidade e valorizando a
criatividade e o espirito critico, e a iniciativa e
autonomia.

Suscitar, relativamente a alguns estudos realizados pela
turma que se considerem mais relevantes, a discussao
sobre a quem importa divulgar esse estudo, salientando
a importancia e a responsabilidade de dar a conhecer
a0s outros as descobertas realizadas, e incentivando a
autoconfianca e iniciativa.

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados
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Aprendizagens essenciais

Agoes estratégicas

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

Expressoes e relacdes

Igualdades numéricas

Continuar uma sequéncia de crescimento
respeitando uma regra de formacdo dada ou
regularidades identificadas.

Estabelecer a correspondéncia entre a ordem do
termo de uma sequéncia e o termo.

Prever um termo ndo visivel de uma sequéncia
pictdrica de crescimento e justificar a previsao.

Descrever em linguagem natural a regra de
formagdo de uma sequéncia de crescimento,
explicando as suas ideias.

Criar e modificar sequéncias, revelando

criatividade e flexibilidade.

Reconhecer expressdes numéricas equivalentes,
envolvendo a divisdo.

Completar igualdades aritméticas envolvendo a
divisdo, justificando.

a desenvolver ao longo do ano letivo

Propor a realizagdo de uma exposicao na escola sobre
estudo realizado de interesse coletivo.

Promover a discussdo coletiva sobre os elementos
indispensaveis a considerar na comunicacdo, ouvindo as
ideias dos alunos e valorizando o espirito de sintese e o
rigor para uma boa comunicagao.

Apoiar os grupos, em aula, na elaboracdo de recursos
adequados sobre estudo realizado, mobilizando a
integragdo com as Expressées Artisticas e incentivando a
criatividade e espirito critico dos alunos.

Promover a discussdo sobre a adequagdo e
vantagens/desvantagens dos recursos de comunicagéo
produzidos.

Incentivar a discussdo sobre a conviccdo de algo
acontecer ou nao, tendo por referéncia acontecimentos
da proximidade dos alunos.

Recorrer a termos do dia a dia como “quase de certeza
que acontece” para referir um acontecimento provavel,
“quase de certeza que ndo acontece” para referir um
acontecimento improvavel, e “tanto pode acontecer isto
como aquilo” para referir acontecimentos igualmente
provaveis.

Explorar situa¢Oes de outros contextos disciplinares, em
que seja adequado exprimir a convicgdo do resultado de
acontecimentos.

Explorar, em pequenos grupos, situacGes aleatdrias
simples que solicitem decisdes aos alunos com base na
apreciacdo que fazem de um dado acontecimento
ocorrer ou nao.
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a desenvolver ao longo do ano letivo de recolha de dados

Comparar expressdes numéricas, usando a
simbologia >, < ou = para exprimir o resultado

Relagbes numéricas e dessa comparagdo.

algébricas Propor, em pequenos grupos, a descoberta de
planificagbes de prismas e piramides a partir do
contorno das faces das mesmas ou usando poligonos
encaixaveis. Em discussdo com toda a turma, orientar a
identificacdo das diferengas entre as planificagGes dos
prismas e das piramides, justificando a razdao dessas

Propriedades das Investigar, formular e justificar conjeturas sobre | diferengas.

operagdes relagdes numéricas em contextos diversos.

Apresentar um conjunto variado de quadrildteros
recorrendo a material manipuldvel e pedir aos alunos
para formarem conjuntos e usarem essa organizacdo
para estabelecer relages entre as figuras, valorizando a
colaboragdo entre eles.

Interpretar e modelar situagdes com variagao de
quantidades ou grandezas e resolver problemas
associados, usando representagGes multiplas,
em particular letras.

Propor a representacdo de retas paralelas e
perpendiculares em diferentes direcdes em papel
ponteado, quadriculado ou isométrico.

Usar ambientes de geometria dindmica (AGD) para
observar e manipular retas paralelas e perpendiculares
em varias dire¢Ges do plano.

Reconhecer a utilizacdo das propriedades das
operacbes em algoritmos alternativos e
descrever os seus processos de construgdo,
desenvolvendo o pensamento computacional.

Propor, a pares, a construgdo de circunferéncias em
espacos exteriores usando uma corda e uma estaca.

Pedir a construcdo de circunferéncias, usando o
compasso, dado o diametro.
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a desenvolver ao longo do ano letivo de recolha de dados

Promover a utilizacdo de AGD para a construcdo de
circunferéncias e evidenciar a diferenca entre circulo e
circunferéncia.

Propor a realizagdo de atividades recorrendo a utilizacdo
de espelhos ou miras de modo a que os alunos
identifiquem eixos de simetria em figuras planas.

Apresentar aos alunos uma representacdo incompleta
de uma figura em papel isométrico e pedir para a
completarem, de modo a que a figura admita simetria de
reflexao.

Apresentar aos alunos uma representagdo incompleta
de uma figura em papel isométrico e pedir para a
completarem, de modo que a figura admita simetria de
rotagao.

Promover, em pequenos grupos, a analise de elementos
arquiteténicos do meio envolvente onde estejam
presentes simetrias de reflexdo e de rotacdo,
valorizando a importancia da Matematica na criacdo e
constru¢ao do mundo que nos rodeia.

A B,CD,E,G, Incentivar os alunos a criar rosaceas simples, recorrendo
| a papel vegetal para decalcar o motivo que se repete na
rosacea, valorizando novas ideias criativas individuais ou
resultantes da interagdo com os outros.

Propor, a pares, a descoberta de simetrias.

Incentivar o uso de applets para proporcionar a
visualizacdo das simetrias de rotacdo de uma figura
plana.
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a desenvolver ao longo do ano letivo de recolha de dados
Promover a discussdo acerca das vantagens de usar
unidades de medida convencionais, como o cm2 e o m2.

Em conexdo com o tema Algebra, promover a
descoberta da formula para o calculo da medida da area
do retangulo através da sistematizacdo do processo de
contagem organizada do numero de unidades
necessarias para cobrir a superficie do retangulo,
recorrendo a multiplicagao.

Propor a descoberta da expressdo para o calculo da
medida da area do quadrado, tomando esta como caso
particular da do retangulo.

DADOS

Questdes estatisticas,
recolha e organizagdo

de dad . )
€ dados Propor a estimacdo da medida da area de figuras

irregulares que possam ser enquadradas por retangulos,

Questdes estatisticas recorrendo, se necessario, a decomposicao da figura.

Propor a descoberta, em grupo, dos diferentes
retangulos que é possivel construir com uma dada
medida de perimetro e qual deles tem maior medida de
area, favorecendo a concretizagao fisica da situacdo e a
posterior representacdo em papel quadriculado com
quadriculas de 1 cm de lado, proporcionando tempo
suficiente de trabalho para que os alunos ndo desistam
prematuramente. Orquestrar uma discussdo com toda a
turma das descobertas feitas, promovendo a
apresentacao das ideias pelos alunos.

Formular questbes sobre caracteristicas
qualitativas e quantitativas discretas que
contribuam para um mesmo estudo.

Propor experiéncias em que os alunos possam observar
que a quantidade de uma determinada substancia nao
se altera ao ser colocada em recipientes com diferentes
formas.

Recolha de dados A, B,D,EFI
(fontes e métodos)
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Temas/Dominio

Representagdes
graficas

Diagrama de caule e
folhas

(duplos)

Graficos de barras
duplos (justapostas)

CDEF

A B EFH,I

Aprendizagens essenciais

Definir quais os dados a recolher num estudo e
onde devem ser recolhidos (fontes primarias ou
secundarias).

Selecionar criticamente um método de recolha
de dados adequado a um estudo, reconhecendo
que diferentes métodos tém implica¢Oes para as
conclusdes do estudo.

Recolher dados através de um dado método de
recolha, recorrendo a fontes primarias ou sitios
crediveis na internet.

Representar conjuntos de dados quantitativos
sobre a mesma caracteristica através de
diagramas de caule-e-folhas (duplos), incluindo
fonte, titulo e legenda.

Representar dois conjuntos de dados sobre a
mesma caracteristica através de graficos de
barras justapostas (frequéncias absolutas),
incluindo fonte, titulo e legenda.

Agoes estratégicas
a desenvolver ao longo do ano letivo
Promover o estabelecimento de comparacées e relagdes
entre medidas de referéncia de capacidades, como
garrafas de agua de 33 cl, 50 cl, 1,5 |, incentivando a
representacao dessas relagoes.

Propor a cada grupo de alunos a estimagdo da medida
da capacidade de recipientes diversos e a sua ordenagao
de acordo com a estimativa feita. Solicitar de seguida a
verificacdo da estimativa efetuada, através da medicao
da capacidade dos recipientes, usando as unidades de
medida convencionais. Efetuar registos em tabelas e
comparar a medida das diferentes embalagens, tendo
em conta as diferentes unidades usadas, promovendo a
discussdo com toda a turma, valorizando o sentido
critico dos alunos e incentivando a sua autorregulagao.
Promover experiéncias em que os alunos estimem e
verifiguem a medida da capacidade de diversas
embalagens.

Propor, em grupo, a elaborac¢do de orgcamentos simples,
ligados a situacdes da realidade dos alunos,
identificando as despesas previstas, as receitas
disponiveis e o saldo respetivo, recorrendo a calculadora
ou a folha de cdlculo. Ouvir as ideias dos alunos e
incentivar a partilha dos seus pontos de vista,
fundamentados com o estudo feito e a razoabilidade das
opc¢Bes propostas.

Propor a discussdao com toda a turma de situa¢des em
que o saldo é insuficiente para a realizagdo de despesas,
conduzindo os alunos a tomada de decisdo sobre quais
as opgoes de agao.

Promover a analise de anuncios publicitarios no sentido
de identificar a informacdo relevante para o consumidor
e a forma como a mesma é apresentada. Discutir com
toda a turma se a informacdo é apresentada de forma

Té

as e Instrumentos

de recolha de dados
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Temas/Dominio

Aprendizagens essen

Agoes estratégicas

Técnicas e Instrumentos

de recolha de dados

Andlise critica de
graficos

Andlise de dados

Interpretagao e
conclusdo
Comunicagao e

divulgacdo de um
estudo

Publico-alvo

B,D,E,I

Decidir sobre qual(is) a(s) representagdo(des)
grafica(s) a adotar num dado estudo e justificar
a(s) escolha(s).

Analisar representagGes graficas presentes nos

media e discutir criticamente a sua
adequabilidade, desenvolvendo a literacia
estatistica.

Ler, interpretar e discutir a distribuicio dos
dados, salientando criticamente os aspetos mais
relevantes, ouvindo os outros e discutindo de
forma fundamentada.

Retirar conclusdes, fundamentar decisbes e
colocar novas questGes suscitadas pelas
conclusGes obtidas, a perseguir em eventuais
futuros estudos.

Decidir a quem divulgar um estudo realizado, em
contextos exteriores a comunidade escolar.

Elaborar recursos que apoiem a apresentacao de
um estudo realizado, de forma rigorosa, eficaz,
apelativa e ndo enganadora, atendendo ao

a desenvolver ao longo do ano letivo
clara e transparente e enunciar as implicagcdes dos casos
em que isso ndo aconteca, valorizando o sentido critico
dos alunos.
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REPUBLICA — o8 Eoras da Trofa
PORTUGUESA Steovicho
Temas/Dominio ACPA* Aprendizagens essenciais AgOes estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano letivo de recolha de dados
publico a quem sera divulgado, comunicando de
forma fluente.

Recursos para a
comunicagdo oral e
escrita Exprimir a maior ou menor convicgdo sobre a
ocorréncia de acontecimentos que resultam de
fendmenos aleatdrios (que envolvam o acaso),
usando as ideias de “impossivel”, “improvavel”,
“igualmente provavel”, “provavel” e "certo".

Usar a conviccdo sobre a ocorréncia de
acontecimentos que resultam de fendmenos
aleatdrios (que envolvam o acaso) para fazer
previsbes e tomar decisdes informadas,
reconhecendo a utilidade e poder da
Matematica na previsdo de acontecimentos
incertos se virem a realizar.

Probabilidades

Convicgdo sobre
acontecimentos
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Temas/Dominio ACPA* Aprendizagens essenciais AgOes estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano letivo de recolha de dados
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REPUBLICA | coveacho. cinen 4 Bt aa rota
Temas/Dominio ACPA* Aprendizagens essenciais AgOes estratégicas Técnicas e Instrumentos
a desenvolver ao longo do ano letivo de recolha de dados
C,D,E
CE|l
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REPUBLICA — o8 Eoras da Trofa
PORTUGUESA Steovicho
Temas/Dominio ACPA* Aprendizagens essenciais AgOes estratégicas Técnicas e Instrumentos
a desenvolver ao longo do ano letivo de recolha de dados
GEOMETRIA E C,DEH
MEDIDA
Sélidos

Planificagdes

Figuras planas

Quadrilateros

Retas paralelas e retas
perpendiculares

Construir planificacdes de prismas e piramides,
Circulo e utilizando diferentes tipos de
circunferéncia recursos.

Classificar  hierarquicamente  quadrilateros
(quadrado, retdngulo, losango e paralelogramo)
com base nas suas propriedades (igualdade de
lados, tipo de angulos, paralelismo dos lados).

B,C,D,EF
Operacdes com Identificar retas paralelas e perpendiculares.
figuras
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Temas/Dominio Aprendizagens essenciais Agoes estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano letivo de recolha de dados

Simetria de reflexdo

Compreender que os pontos de uma
circunferéncia estdo a mesma distancia do seu
centro e identificar esta distancia com a medida
do raio.

Simetria de rotago Relacionar a medida do raio com a medida do
diametro.

Distinguir circulo de circunferéncia.

Reconhecer se uma figura plana tem simetria de
reflexdo e identificar os eixos de simetria.

Reconhecer se uma figura plana tem simetria de
rotacdo e identificar a amplitude das rotagdes
associadas (quartos de volta (902) ou meias-
voltas (1809)).

CEF
Interpretar e modelar situagdes recorrendo a
simetria de reflexdo e a simetria de rotacao,
reconhecendo o papel da Matematica na criagao
i e construgao do mundo que nos rodeia.
Area
Medi¢do e unidades Reconhecer o0 cm2 e o m2 como unidades
de medida convencionais de medida da area e relaciona-las.
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Temas/Dominio Aprendizagens essen Agoes estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano letivo de recolha de dados
Generalizar a expressdo para o calculo da
medida da area do retangulo, relacionando-a
com a contagem estruturada do numero de
unidades existentes num retangulo.

Generalizar a expressdo para o calculo da
medida da drea do quadrado.

Estimar a medida da area de uma figura
usando o cm2 e o m2 e explicar as razdes da sua
estimativa.

Usos da drea . .
Interpretar e modelar situagdes que envolvam

area, expressa em m2 ou cm2, e resolver
problemas associados, comparando
criticamente diferentes estratégias da resolucao.

Compreender o que é a capacidade de um
recipiente e comparar e ordenar recipientes

segundo a sua capacidade, em contextos
B,CD,EFG, | diversos.
|

Capacidade Medir a capacidade de um recipiente, usando
unidades de medida convencionais (litro,
Significado centilitro e mililitro) e relaciona-las.

Reconhecer valores de referéncia de
Medigdo e unidades capacidade (11, 50 cl, 33 cl, 200 ml) e estabelecer
de medida relagGes entre eles.

Estimar a medida da capacidade de
recipientes, usando unidades de medida
convencionais, e explicar as razdes da sua
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y REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA de Escolas da Trofa
A PORTUGUESA Steovicho
Temas/Dominio ACPA* Aprendizagens essenciais AgOes estratégicas Técnicas e Instrumentos
a desenvolver ao longo do ano letivo de recolha de dados
estimativa.
Resolver problemas que envolvam a
capacidade, usando unidades de medida
convencionais, comparando criticamente
Usos da capacidade diferentes estratégias de resolugdo.
Elaborar orgamentos simples, identificando
receitas e despesas, e compreender o que é o
saldo.
Dinheiro

Discutir criticamente informagdes publicas que

Usos do dinheiro amer
envolvam o dinheiro.
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REPUBLICA e de Escolas da Trofa
PORTUGUESA £ INGVAGAD

Dominios transversais: Os contetidos nao deverao ser abordados de forma isolada. Serao integrados nas varias disciplinas e atividades escolares.

ACPA* - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

A- Linguagem e textos F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
B- Informagdo e Comunicagdo G- Bem-estar, satde e ambiente
C- Raciocinio e resolugdo de problemas H- Sensibilidade estética e artistica
D- Pensa?mento critico e Pensamento criativo - Saber cientifico, técnico e tecnolégico
E- Relacionamento Interpessoal A .

J-  Consciéncia e dominio do corpo

Nota: Serd da competéncia de cada area disciplinar/conselho de ano, tendo em conta os dominios definidos e respetivas ponderacdes, determinar o nUmero e a
tipologia de tarefas a aplicar, salvaguardando que:

e uma tarefa formativa deve preceder sempre uma tarefa sumativa;

e serdo realizadas, no minimo, duas tarefas sumativas em cada periodo letivo*;

e dever-se-3do aplicar, pelo menos, duas técnicas diferentes para recolha da informacao, ao longo de cada periodo letivo*;

e tanto quanto possivel as tarefas devem ser orientadas por rubricas. Podem ser usadas as rubricas ja existentes, mas podem ser adaptadas;

*Nas disciplinas com carga hordria reduzida ou no caso de o 3.2 periodo ser mais curto, poder-se-a ponderar este nimero.
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PRESSE - Programa Regional de Educagdo Sexual em Saude Escolar

PROJETO DE EDUCACAO SEXUAL DA TURMA

ANO LETIVO 2024-2025 Ano: 3° Periodo: 1°,2°e 3°
Planificacao
AREAS TEMATICAS E CONTEUDOS OBIJETIVOS SESSOES
o Definir o conceito de familia. Elaborar numa folha de papel adrvore Fichan21
1. Relagbes interpessoais e Descrever diferentes tipos de familias da tua familia.
1.1 Familias (por ex.: biparentais, monoparentais,
nucleares, homoparentais e ndo Projetor
tradicionais). Papel Lapis
e Conhecer as diferentes formas de Lépis de cor
casamento.

e Saber que os casamentos terminam em
separagao, divorcio ou morte.

e |dentificar necessidades e papéis
diferentes dos membros de uma familia.
e Saber que a desigualdade de género 1
afeta papéis, responsabilidades e
oportunidades dentro da familia.

« Reconhecer a importancia dos valores Atividade n2 4 “Relag¢des
1.2 Amizade, amor e relagdes romanticas transmitidos na familia. Identificar quais as imagens que saudaveis e relagdes ndo
refletem relagBes saudaveis e relagdes saudaveis”
ndo sauddveis.
e Definir o que ¢ um um(a) amigo(a). Dar exemplos de situagbes
« Descrever os principais componentes parecidas que ja viveste.

da amizade (por exemplo, confianga,
troca, respeito, apoio, empatia e
solidariedade).

e |dentificar diferentes tipos de amor e Atividade n® 7
maneiras pelas quais se pode expressar “Aceito as diferencas e
amor. Elaborar pequenos cartdes comas trato com respeito”
1.3 TOLERANCIA, INCLUSAO E RESPEITO o |dentificar as caracteristicas de expressGes apresentadas emcima.
relacionamentos saudaveis e nio Colocar todos os cartdes num saco. Projetor
saudaveis. Solicitar a cada aluno(a) queretire Cartdes
aleatoriamente um cartdo. Saco
Criar pequenas dramatizacGes em que
. Descrever o que significa tratar os cada aluno(a) possa treinar a
outros com justiga, igualdade, dignidade competéncia expressano seu cartdo.
e respeito.

e |dentificar exemplos de maneiras pelas
quais todos os seres humanos podem
contribuir para a sociedade,
independentemente de suas diferengas.
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e Conhecer diferentes formas de pér em
causa a dignidade de uma pessoa.

2. Valores, direitos, cultura e sexualidade
2.1. valores, direitos humanos e sexualidade

-cultura, sociedade e sexualidade

e |dentificar valores pessoais
importantes, como igualdade, respeito,
aceitagdo e tolerancia.

e Explicar maneiras pelas quais valores e
crengas orientam decisdes sobre a vida e
relacionamentos.

e Definir direitos humanos.

Fazer com a tua turma a rodados
direitos humanos e em conjunto
expressar o respeitopelos direitos de
todas as pessoas serem livres e iguais
em dignidade.

Atividade n? 11 “Todas as
pessoas nascem livres e
iguais

em dignidade e direitos”.

Atividade n® 12Eu
Partilhar quais os valores quevos Aprendi!”
e |dentificar as fontes de informagdo que foram transmitidos pelasvossas
contribuem no seu processo de familias, escola e comunidade.
autoconhecimento (por ex. familiares,
pessoas significativas, pares,
comunidade, média, incluindo redes
sociais).
3. COMPREENDER O GENERO  Definir género e sexo bioldgico e Tens gostos em comum com o Atividade n215
descrever como eles diferem. Antonio, 0 Jodo, aJoana oucoma “Eati? O quete faz
e |dentificar fontes de informagdo sobre Ana? Elaborar um textoou um feliz?”

3.1 - construgdo social de género: igualdade, esteredtipos e preconceito

3.2 - violéncia de género

sexo e género.

e |dentificar como as pessoas podem ser
tratadas de forma injusta e
desequilibrada devido ao seu género.

e Descrever formas de tornar as relagdes
de género mais justas e iguais nos seus
lares, escolas e comunidades.

e Definir a violéncia de género e
reconhecer que ela pode acontecer em
diferentes lugares (por exemplo, escola,
casa ou publico).

e Entender que as nossas ideias sobre
estereodtipos de género e género podem
afetar a forma como tratamos os outros,
incluindo discriminagdo e violéncia.

desenho sobre o que tefaz feliz!

O que te sugerem as imagens?Achas
que todos estdo a ter asmesmas
oportunidades? E justo? Elaborar um
texto e darum final feliz a estas
histdrias

Atividade n? 16
“Masculino, feminino ou

”

Atividade n2 21
“Violéncia de género”

Projetor Papel
Esferogréficalapis

Lapis de cor ou marcador
Cartdes

Saco

4. Violéncia sexual e seguranga pessoal

4.1 violéncia e violéncia sexual consentimento, privacidade e integridade fisica

e |dentificar os maus tratos na infancia,
incluindo o abuso sexual infantil.

e Descrever o significado de “direito ao
seu corpo” e identificar que partes do
corpo sdo privadas.

* Reconhecer os tipos de violéncia que

Dar exemplos de comportamentos que
podes praticar em publico e de outros
que sé podes praticar em privado.

Atividade n2 25 “Em
publico e emprivado”
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4.2 uso seguro das tecnologias de informagdo e comunicagdo

podem ocorrer entre os pais ou parceiros
romanticos (por exemplo: ferir
fisicamente, falar de uma forma agressiva
ou forgar o casal a fazer alguma coisa).

e |dentificar os beneficios e perigos da
internet e das redes sociais.

Completar as listas dos beneficios e
perigos da internetdando mais
exemplos.

Explicar como farias se
conhecesses alguém que

estivesse em perigo?

Atividade n? 27 “Navego
seguro(a) nanet!”
Projetor

5. Competéncias para a vivéncia da sexualidade e para o bem-estar

5.1 influéncia de normas, grupos de pares e media no comportamento sexual e
tomada de decisdo

5.3 competéncias para encontrar ajuda e apoio

e Definir a pressdo do grupo de pares.

® Descrever exemplos de boa ou mad
influéncia por parte dos pares.

e Enumerar diferentes formas de media
(por exemplo, rdadio, televisdo, livros,
jornais, Internet e redes sociais).

e Debater exemplos de informagdes
fornecidas pelos media que sejam
verdadeiras ou falsas.

® Descrever uma boa decisdo tomada e
orgulhar-se dela.

o |dentificar exemplos de decisGes
individuais que fizeram ou de outrem que
tiveram boas ou mds consequéncias.

e Descrever o que se entende por
“adulto(a) de confianga”.

e Descrever formas especificas em que as
pessoas podem ajudar umas as outras.

Dar exemplos de comportamentos em
grupo quedeves seguir e de
comportamentos em grupo quedeves
contrariar.

Descrever uma boa decisdo quetomou e
que sente orgulho nelae uma ma
decisdo que tenha originado uma ma
consequéncia.

Elaborar um folheto como os da Estela
e do Sérgio com o nome e os contactos
das vériasorganizagGes e dos(as
adultos(as) de confianga que te

podem ajudar, caso necessites.

Atividade n? 28
“Eu e os outros”

Atividade n? 29
“DecisBes e
consequéncias”

Projetor Atividade n?
29

Atividade n2 35
“Quem me ajuda?”

Projetor Papel
Esferogréfica

6. Corpo sexuado em desenvolvimento

6.2 Imagem corporal

6.3 PUBERDADE

. Perceber que todos os corpos sdo

especiais e Unicos.
e Explicar o que significa ter orgulho do
seu proéprio corpo. ® Explicar que todas as
culturas tém diferentes maneiras de ver o
corpo das pessoas.

® Entender que o crescimento implica
mudangas fisicas e emocionais.
e Definir a puberdade.

Identificar as diferengas naEstela e
no Sérgio antes e depois da
puberdade.

Atividade n? 46

“Todos diferentes, todosiguais
Projetor Caderno
Esferogréfica

Atividade n? 48
“Puberdade: vai

acontecer!”

Projetor

7. Sexualidade e comportamento sexual

7.1 sexualidade, ciclo de vida sexual e interagdes sexuais

® Entender que ha sentimentos humanos
naturais que podem envolver intimidade
fisica.

e Entender que ha muitas palavras para

Ler e memorizar a lengalengado
toque do ndo

Atividade n2 50 “Lengalenga do
toque dondo!”
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descrever sensagdes fisicas e algumas
mostram que se sente algo por outra
pessoa.

e Estabelecer que as pessoas
demonstram amor e preocupagdo pelos
outros de maneiras diversas, como
beijos, abragos, toques e, as vezes,
comportamentos sexuais.

Projetor

8. Saude sexual e reprodutiva

8.1 higiene corporal

8.2 prevengdo da gravidez

e Saber a importancia dos cuidados de
higiene para a saude.

* Conhecer os procedimentos
necessarios para fazer corretamente a
higiene dos seus 6rgdos genitais.

e Compreender que que a gravidez e a
reprodugdo sdo processos bioldgicos
naturais e que as pessoas podem planear
quando pretendem engravidar.

* Reconhecer que nem todos os casais
tém filhos.

Elaborar um texto em que descrevas a
rotina dos teus cuidados de higiene e
inclui ahigiene intima e a higiene da
roupa.

Conversar sobre os comportamentos que
s6 sdo deadultos e os que sé sdo de
criangas. Explicar porqué e dar outros
exemplos.

Atividade n2 51
“A higiene corporal é
fundamental!”

Atividade n2 53 “Coisas s6
de adultos ecoisas so6 de
criangas!” Projetor

Papel

Esferogréfica




