REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

AREA DISCIPLINAR DE: Educagdo Artistica (Artes Visuais)

CRITERIOS TRANSVERSAIS

CRITERIOS DE AVALIACAO E PLANIFICAGOES

A

DESCRITORES DE DESEMPENHO
C

ANO LETIVO 2024-2025

E

Aquisicao dos
conhecimentos

Adquire plenamente 0s
conhecimentos previstos nas AE.
Demonstra sempre responsabilidade
no cumprimento das tarefas e dos
prazos estabelecidos.

Aplicacdo dos
conhecimentos /
Resolugdo de problemas

Aplica plenamente os conhecimentos
previstos nas AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de
problemas com facilidade.
Demonstra muita autonomia,
empenho, capacidade critica,
sensibilidade estética e iniciativa.

Comunicac¢do/Participacdo

Assume sempre uma postura
comunicativa e participativa durante
o desenvolvimento e aplicagdo
pratica das AE.

E sempre assiduo e pontual. Coopera
e estd sempre disponivel para
participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relagdo interpessoal
muito adequada ao espaco de sala de
aula e outros espacgos escolares,
respeitando sempre as normas de
conduta e de trabalho definidas.

OIP3WIaLUI [SAIN

Adquire uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.
Demonstra ocasionalmente
responsabilidade no cumprimento das
tarefas e prazos estabelecidos.

Aplica uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.
Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de problemas
razoavelmente.
Demonstra alguma
empenho, capacidade
sensibilidade estética e iniciativa.

autonomia,
critica,

Assume ocasionalmente uma postura
comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicagdo pratica das
AE.

Nem sempre é assiduo e pontual.
Coopera razoavelmente e  estd
disponivel para participar nas atividades
da escola.

Manifesta uma relagdo interpessoal
adequada ao espaco de sala de aula e
outros espagos escolares, respeitando
as normas de conduta e de trabalho
definidas.

OlpaWLIdIUL |SAIN

N3o adquire os conhecimentos previstos
nas AE.

Raramente demonstra responsabilidade
no cumprimento das tarefas e dos prazos
estabelecidos.

Ndo aplica os conhecimentos previstos
nas AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de problemas
com muitas dificuldades.

Demonstra muito pouca autonomia,

empenho, capacidade critica,
sensibilidade estética e iniciativa.
Raramente assume uma postura

comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicagao pratica das
AE.

Raramente é assiduo e pontual.
Raramente coopera e estd disponivel
para participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relagdo interpessoal
inadequada ao espaco de sala de aula e
outros espacos escolares,
desrespeitando as normas de conduta e
de trabalho definidas.
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PLANIFICACAO PEDAGOGICA ANUAL DA DISCIPLINA DE: Educagdo Artistica (Artes Visuais) 42 Ano
12 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos — 13 29 Periodo: - 11 39 Periodo: - 9

TEMAS/DOMINIOS TEMPOS LETIVOS

Expressao e exploragdao do corpo - Foca-se na movimentacao corporal, na exploracdo de diferentes posturas, gestos e
dindmicas de movimento. Inclui a pratica de danca, exercicios de coordenacdo motora, ritmo e expressdes corporais
variadas.

Criatividade e imaginacgdo - Estimula a criatividade e a imaginacdo dos alunos através da criagdo de histérias, personagens
e movimentos, seja para atividades de drama ou expressao corporal. A improvisacdo é uma habilidade chave desenvolvida
neste dominio.

Teatro e dramatizagdo - Desenvolve técnicas de representacdo, criacdo de personagens e cendrios, e como encenar
pequenas pegas. Este dominio esta muito focado na expressdo verbal e ndo verbal, além de promover o trabalho em equipa | Aprendizagens essenciais — 33
e a confianca. Avaliagdo sumativa — 1/periodo
Interpretagdo e comunicagdo - Envolve a interpretagdo de textos dramaticos, bem como a construgdo de dialogos e cenas | Aytoavaliacio - 1/periodo

gue desenvolvam a capacidade de comunicar de forma clara e criativa, tanto individualmente quanto em grupo.

Estética e apreciagdo artistica - A disciplina também promove a apreciacdo da arte em suas varias formas, desenvolvendo o
gosto e a sensibilidade artistica, tanto em relagdo ao drama quanto a danga e outras formas de expressao.

Integracao de artes visuais e movimento - Desenvolve a criatividade, expressdo pessoal, habilidades sociais, coordenagado
motora e apreciagao estética, além de promoverem autoconfianga e pensamento critico.

Dominios transversais*

* No contexto do 1.2 Ciclo do Ensino Basico, os principais dominios transversais sao:
1. Educagdo para a Cidadania e Desenvolvimento
o Aborda temas como direitos humanos, valores democraticos, respeito, responsabilidade social e ética.
2. Educagao Ambiental
o Envolve a consciencializagdo ecoldgica e a promogdo de atitudes sustentdveis, abordando questdes ambientais e a preservagdao do meio ambiente.
3. Educagao para a Saude
o Visa o desenvolvimento de comportamentos saudaveis, a promog¢do do bem-estar fisico e mental, e a compreensdo de temas como alimentagao
sauddvel, higiene e seguranca.
4. Tecnologias da Informag¢ao e Comunicagdo (TIC)
o Envolvem o uso das tecnologias no processo de aprendizagem, como o trabalho com computadores, internet e outros recursos digitais.
5. Educacao Artistica

Departamento de 1.2 Ciclo | Area Disciplinar de Expressées Artisticas | Disciplina: Artes Visuais | 4.2 ano 2|14
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o Envolve a expressdo e a apreciacdo artistica através das artes visuais, musica e outras formas de expressao criativa.
6. Linguas Estrangeiras
o Envolve o desenvolvimento de competéncias linguisticas em linguas estrangeiras (geralmente o inglés, mas pode variar), promovendo a comunica¢do
intercultural.
Estes dominios transversais sdo trabalhados de maneira integrada nas varias disciplinas e atividades escolares, ajudando a formar cidadaos criticos, responsaveis e bem
preparados para a sociedade.

12 Periodo
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Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

AcgOes estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

EXPERIMENTACAO E
CRIACAO

Regresso a escola
Outono

Dia da alimentacao
Magusto

Natal

C,D,F,H,I

A BCl,J

A FG, 1)

Integrar a linguagem das artes visuais, assim como vdrias
técnicas de expressdo (pintura; desenho - incluindo
esbocos, esquemas, e itinerdrios; técnica mista;
assemblage; land’art; escultura; maqueta; fotografia,
entre outras) nas suas experimentagdes: fisicas e/ou
digitais.

Experimentar possibilidades expressivas dos materiais e
das diferentes técnicas, adequando o seu uso a
diferentes contextos e situagées.

Escolher técnicas e materiais de acordo com a intengdo
expressiva das suas producdes plasticas.

Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas
producbes plasticas, evidenciando os conhecimentos
adquiridos.

Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas,
mobilizando diferentes critérios de argumentacao.

Promover estratégias que
envolvam por parte do aluno:
- reinventar solucdes para a
criacdo de novas imagens,
relacionando conceitos,
materiais, meios e técnicas;

- descobrir progressivamente a
intencionalidade das suas
experiéncias plasticas.

Promover estratégias que
envolvam por parte do aluno:

- selecionar técnicas e materiais,
ajustando-os a intencdo
expressiva das suas
representacoes;

- utilizar varios processos de
registo de ideias, de
planeamento e de trabalho;

- desenvolver processos de
analise e de sintese, através de
atividades de comparagao de
imagens e de objetos.

Avaliagao Formativa

e Utilizacdo de
equipamentos

¢ Trabalho individual
* Reflexdes

e Grelhas de
observagdo

Avaliagao sumativa:
¢ Observacgao direta

e Grelhas de
observacao
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Agrupamento
de Escolas da Trofa

12 Periodo

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

AcgOes estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

APROPRIACAO E REFLEXAO

A-B-C-D-G-I-J

A-C-D-J

Observar os diferentes universos visuais: pintura, dese-
nho, colagem, entre outros, utilizando um vocabulario
especifico e adequado.

Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais (cor,
forma, linha).

Transformar os conhecimentos adquiridos comparando
imagens e / ou objetos.

Dialogar sobre o que vé e sente.

Apreciar as diferentes manifestagdes artisticas e outras
realidades visuais.

Promover estratégias que
impliquem por parte do aluno:

- mobilizar diferentes critérios de
argumentagao para a apreciagao
dos diferentes universos visuais.

Promover estratégias que
envolvam:

- 0 enriquecimento das
experiéncias visuais dos alunos,
estimulando habitos de
apreciac¢ao e fruicao dos
diferentes contextos culturais;
- a consciencializagdo de que os
gostos se desenvolvem e
formam através da pratica
sistematica de experiéncias
culturais diversificadas, quer
seja noa ambitos da fruicao,
quer da experimentagao.

Promover estratégias que
desenvolvam o pensamento
critico e analitico do aluno,
incidindo em:
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Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

AcgOes estratégicas
a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

- debates sobre as diferentes
imagens, criando circunstancias
para a discussao e
argumentacao dos seus pontos
de vista e os dos outros.

- apreciaces fundamentadas em
relacdo aos seus trabalhos e aos
dos seus pares.

2.2 Periodo

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Acgles estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

EXPERIMENTCAO E
CRIACAO

Inverno
Dia de Reis
Carnaval

Dia da Familia

A-B-C-F-G-I-J

Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias
técnicas de expressdo (pintura; desenho - incluindo
esbocos, esquemas e itinerdrios; técnica mista;
assemblage; land’art; escultura; maqueta; fotografia,
entre outras) nas suas experimentacoes: fisicas e/ou digi-
tais.

Escolher técnicas e materiais de acordo com a inteng¢do
ex-pressiva das suas produgdes plasticas.

Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas

Promover  estratégias que
envolvam por parte do aluno:

- a selecio de técnicas e
materiais, ajustando-os a
intencdo expressiva das suas
representagoes;

- a utilizagdo de varios processos
de registo de ideias, de
planeamento e de trabalho.

- o desenvolvimento de processos
de analise e de sintese, através de

Avaliacao Formativa

equipamentos

observagao

Avaliagao sumativa:

. Utilizacao de
¢ Trabalho individual

o Reflexoes
° Grelhas de

e Observagao direta

Pascoa produgdes plasticas, evidenciando os conhecimentos | atividades de comparag¢do de | ® Grelhas de
adquiridos. imagens e de objetos. observagdo
Primavera
Utilizar varios processos de registo de ideias e de | Promover  estratégias que
planeamento. impliquem por parte do aluno:
Departamento de 1.2 Ciclo | Area Disciplinar de Expressdes Artisticas | Disciplina: Artes Visuais | 4.2ano 6|14



REPUBLICA
PORTUGUESA

EBUCACAD, CIENCIA

EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

AcgOes estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

INTERPRETAGAO
COMUNICAGAO

E

A-B-C-D-F-G-H-|

Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas,
mobilizando diferentes critérios de argumentacéao;

Dialogar sobre o que vé e sente.

Apreciar as diferentes manifestacGes artisticas e outras
realidades visuais.

Captar a expressividade contida na linguagem das
imagens e / ou outras narrativas visuais.

- mobilizar diferentes critérios de
argumentacdo para a apreciacao
dos diferentes universos visuais;

-indagar as realidades Vvisuais

observadas, sob diversas
perspetivas e sentido critico.

Promover  estratégias que
desenvolvam o pensamento
critico e analitico do aluno,
incidindo em:

- debates sobre as diferentes
imagens, criando circunstancias
para a discussdo e argumentacao
dos seus pontos de vista e os dos
outros;

- aprecia¢Oes fundamentadas em
relagdao aos seus trabalhos e aos
dos seus pares.

Promover  estratégias que
envolvam por parte do aluno:
-reinventar solu¢bes para a
criagdo de novas imagens,
relacionando conceitos,
materiais, meios e técnicas;

- descobrir progressivamente a
intencionalidade das suas
experiéncias plasticas.

Avaliagao Formativa

. Utilizacao de
equipamentos

¢ Trabalho individual

¢ Reflexdes

. Grelhas de
observacao

Avaliacdo sumativa:

¢ Observacdo direta

. Grelhas de
observacao
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EINOVACAD

EBUCACAD, CIENCIA

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

AcgOes estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

APROPRIACAO E REFLEXAO

A-B-C-D-F-H-I-J

Observar os diferentes universos visuais:
desenho, colagem, entre outros,
vocabulario especifico e adequado.

pintura,
utilizando um

Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais (cor,
forma, linha).

Transformar os conhecimentos adquiridos comparando
imagens e / ou objetos.

Promover  estratégias que
envolvam:

- o enriquecimento das
experiéncias visuais dos alunos,
estimulando habitos de
apreciagdo e fruicdo dos

diferentes contextos culturais;

- a consciencializagdo de que os
gostos se desenvolvem e formam
através da pratica sistematica de

experiéncias culturais
diversificadas, quer seja noa
ambitos da fruicdo, quer da

experimentacgao.

Promover  estratégias que
envolvam a criatividade do aluno
no sentido de:

- mobilizar saberes e processos,
através dos quais perceciona,
seleciona, organiza os dados e
Ihes atribui novos significados.

- promover dinamicas que exijam
relagdes entre aquilo que se sabe,
0 que se pensa e os diferentes
universos do conhecimento;

- incentivar  praticas que
mobilizem diferentes processos
para imaginar diversas
possibilidades, considerar opg¢oes
alternativas e gerar novas ideias.

Departamento de 1.2 Ciclo
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EBUCACAD, CIENCIA

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

3.2Periodo
Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

AcgOes estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

APROPRIACAO E
REFLEXAO

Dia da Mae
(opcional)/Familia

Dia Mundial da Crianga
Dia Mundial do Ambiente

Verao

INTERPRETACAO E
COMUNICAGAO

A-B-C-F-G-I-J

A-B-C-D-F-G-H-|

Observar os diferentes universos visuais: pintura,
desenho, colagem, entre outros, utilizando um
vocabulario especifico e adequado.

Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais (cor,
forma, linha).

Transformar os conhecimentos adquiridos comparando
imagens e / ou objetos.

Dialogar sobre o que vé e sente.

Apreciar as diferentes manifestagGes artisticas e outras
realidades visuais.

Captar a expressividade contida na linguagem das
imagens e / ou outras narrativas visuais.

Promover  estratégias que
envolvam:

- o] enriquecimento das
experiéncias visuais dos alunos,
estimulando habitos de
apreciagdo e fruicdo dos

diferentes contextos culturais;

- a consciencializagdo de que os
gostos se desenvolvem e formam
através da pratica sistematica de

experiéncias culturais
diversificadas, quer seja noa
ambitos da fruicdo, quer da

experimentacgao.

Promover  estratégias que
envolvam a criatividade do aluno
no sentido de:

- mobilizar saberes e processos,
através dos quais perceciona,
seleciona, organiza os dados e
Ihes atribui novos significados.

- promover dinamicas que exijam
relagdes entre aquilo que se sabe,
0 que se pensa e os diferentes
universos do conhecimento;

- incentivar  praticas que
mobilizem diferentes processos

Departamento de 1.2 Ciclo

| Area Disciplinar de Expressdes Artisticas

| Disciplina: Artes Visuais

| 4.2ano

9|14
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EBUCACAD, CIENCIA

EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

AcgOes estratégicas
a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

para imaginar diversas
possibilidades, considerar op¢des
alternativas e gerar novas ideias.
Promover estratégias que
envolvam por parte do aluno:
-reinventar solu¢bes para a
criagdo de novas imagens,
relacionando conceitos,
materiais, meios e técnicas;

- descobrir progressivamente a
intencionalidade das suas
experiéncias plasticas.

Promover estratégias que
envolvam:

- o] enriquecimento das
experiéncias visuais dos alunos,
estimulando habitos de
apreciacdo e fruicdo dos
diferentes contextos culturais;

- a consciencializagdo de que os
gostos se desenvolvem e formam
através da pratica sistematica de
experiéncias culturais
diversificadas, quer seja noa
ambitos da fruicdo, quer da
experimentagao.

Departamento de 1.2 Ciclo
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EBUCACAD, CIENCIA

EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

AcgOes estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

INTERPRETACAO
COMUNICCAO

Dialogar sobre o que vé e sente.
Apreciar as diferentes manifestagGes artisticas e outras
realidades visuais.

Captar a expressividade contida na linguagem das

Promover  estratégias que
envolvam a criatividade do aluno
no sentido de:

- mobilizar saberes e processos,
através dos quais perceciona,
seleciona, organiza os dados e
Ihes atribui novos significados.

- promover dinamicas que exijam
relagdes entre aquilo que se sabe,
0 que se pensa e os diferentes
universos do conhecimento;

- incentivar  praticas que
mobilizem diferentes processos
para imaginar diversas
possibilidades, considerar opg¢oes
alternativas e gerar novas ideias.

Promover  estratégias que
desenvolvam o pensamento
critico e analitico do aluno,
incidindo em:

- debates sobre as diferentes

A-B-C-D-F-H-I-J | imagens e / ou outras narrativas visuais. imagens, criando circunstancias
para a discussdo e argumentagao
Departamento de 1.2 Ciclo | Area Disciplinar de Expressdes Artisticas | Disciplina: Artes Visuais | 4.2ano 11|14



REPUBLICA
PORTUGUESA

EBUCACAD, CIENCIA
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Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

AcgOes estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

EXPERIMENTAGAO
CRIACAO

E

dos seus pontos de vista e os dos
outros;

- aprecia¢Oes fundamentadas em
relacdo aos seus trabalhos e aos
dos seus pares.

Promover  estratégias que
envolvam por parte do aluno:

-reinventar solucbes para a
criagdo de novas imagens,
relacionando conceitos,
materiais, meios e técnicas;

- descobrir progressivamente a
intencionalidade das suas
experiéncias plasticas.

Promover  estratégias que
impliquem por parte do aluno:

A-B-C-D-E-F-G- | Escolher técnicas e materiais de acordo com a intengao

Hel) expressiva das suas produgdes plasticas. - a verbalizagdo das experiéncias
-i- visuais de uma forma organizada
Utilizar vérios processos de registo de ideias e de | € dinamica, utilizando um

planeamento. vocabuldrio adequado;
- a selecio de elementos de
natureza diversa (plastica, escrita,

Departamento de 1.2 Ciclo | Area Disciplinar de Expressdes Artisticas | Disciplina: Artes Visuais | 4.2ano 12|14



A-T

REPUBLICA I Agrupamento
PORTUGUESA e Ve de Escolas da Trofa

Temas/Dominio Aprendizagens essenciais AcgOes estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano de recolha de dados
letivo
Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas | entre outros) para a organizacao
produgdes plasticas, evidenciando os conhecimentos | de atividades (exposicoes,
adquiridos. debates)...

Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas, | Promover estratégias e modos
mobilizando diferentes critérios de argumentagao. de organizacdo das tarefas que
impliquem por parte do aluno:

- colaborar na definicdo de regras
relativas aos procedimentos com
os materiais, a gestdo do espaco e
a realizacdo de tarefas;

- manifestar  sentido  de
comprometimento, respeitando
o trabalho individual, dos pares e
de grupo;

- respeitar os prazos de
cumprimento dos trabalhos;

- propor autonomamente a
organizagao de tarefas

Dominios transversais: Os contetidos ndo deverao ser abordados de forma isolada. Serdo integrados nas vdrias disciplinas e atividades escolares.

ACPA* - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

A- Linguagem e textos F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
B- Informagdo e Comunicagdo G- Beme-estar, salide e ambiente
C- Raciocinio e resolucdo de problemas H- Sensibilidade estética e artistica
D- Pensa?mento critico e Pensamento criativo I-  Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
E- Relacionamento Interpessoal N ,

J-  Consciéncia e dominio do corpo

Departamento de 1.2 Ciclo | Area Disciplinar de Expressdes Artisticas | Disciplina: Artes Visuais | 4.2ano 13|14
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Nota: Sera da competéncia de cada area disciplinar/conselho de ano, tendo em conta os dominios definidos e respetivas pondera¢des, determinar o nimero e a
tipologia de tarefas a aplicar, salvaguardando que:

e uma tarefa formativa deve preceder sempre uma tarefa sumativa;

e serdo realizadas, no minimo, duas tarefas sumativas em cada periodo letivo*;

e dever-se-3do aplicar, pelo menos, duas técnicas diferentes para recolha da informacéao, ao longo de cada periodo letivo*;

e tanto quanto possivel as tarefas devem ser orientadas por rubricas. Podem ser usadas as rubricas ja existentes, mas podem ser adaptadas;

*Nas disciplinas com carga horaria reduzida ou no caso de o 3.2 periodo ser mais curto, poder-se-a ponderar este numero.

Departamento de 1.2 Ciclo | Area Disciplinar de Expressées Artisticas | Disciplina: Artes Visuais | 4.2 ano 14|14



REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

AREA DISCIPLINAR DE: CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

CRITERIOS TRANSVERSAIS

CRITERIOS DE AVALIAGCAO E PLANIFICAGOES

A

DESCRITORES DE DESEMPENHO
C

ANO LETIVO 2024-2025

E

Aquisicao dos
conhecimentos

Adquire plenamente 0s
conhecimentos previstos nas AE.
Demonstra sempre responsabilidade
no cumprimento das tarefas e dos
prazos estabelecidos.

Aplicacdo dos
conhecimentos /
Resolugdo de problemas

Aplica plenamente os conhecimentos
previstos nas AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de
problemas com facilidade.
Demonstra muita autonomia,
empenho, capacidade critica,
sensibilidade estética e iniciativa.

Comunicac¢do/Participagdo

Assume sempre uma postura
comunicativa e participativa durante
o desenvolvimento e aplicagdo
pratica das AE.

E sempre assiduo e pontual. Coopera
e estd sempre disponivel para
participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relagdo interpessoal
muito adequada ao espaco de sala de
aula e outros espacgos escolares,
respeitando sempre as normas de
conduta e de trabalho definidas.

OIP3WIaLUI [SAIN

Adquire uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.
Demonstra ocasionalmente
responsabilidade no cumprimento das
tarefas e prazos estabelecidos.

Aplica uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.
Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de problemas
razoavelmente.
Demonstra alguma
empenho, capacidade
sensibilidade estética e iniciativa.

autonomia,
critica,

Assume ocasionalmente uma postura
comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicagdo pratica das
AE.

Nem sempre é assiduo e pontual.
Coopera razoavelmente e  estd
disponivel para participar nas atividades
da escola.

Manifesta uma relagdo interpessoal
adequada ao espaco de sala de aula e
outros espagos escolares, respeitando
as normas de conduta e de trabalho
definidas.

OlpaWLIdIUL |SAIN

N3o adquire os conhecimentos previstos
nas AE.

Raramente demonstra responsabilidade
no cumprimento das tarefas e dos prazos
estabelecidos.

Ndo aplica os conhecimentos previstos
nas AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de problemas
com muitas dificuldades.

Demonstra muito pouca autonomia,

empenho, capacidade critica,
sensibilidade estética e iniciativa.
Raramente assume uma postura

comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicagao pratica das
AE.

Raramente é assiduo e pontual.
Raramente coopera e estd disponivel
para participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relagdo interpessoal
inadequada ao espaco de sala de aula e
outros espacos escolares,
desrespeitando as normas de conduta e
de trabalho definidas.

Departamento de 1.2 Ciclo

| Disciplina: Cidadania e Desenvolvimento

| 32ano
1|5
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PLANIFICAGAO PEDAGOGICA ANUAL DA DISCIPLINA DE: Cidadania e Desenvolvimento 42 Ano

12 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos - 7

TEMAS/DOMINIOS TEMPOS LETIVOS

Direitos Humanos/Interculturalidade Aprendizagens essenciais — 5
Avaliagdo sumativa—1
Autoavaliagdo - 1

Igualdade de Género

292 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos — 6

TEMAS/DOMINIOS TEMPOS LETIVOS

Saude Aprendizagens essenciais — 4
Avaliagdo sumativa—1
Autoavaliagdo -1

Desenvolvimento sustentavel

32 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos = 5

TEMAS/DOMINIOS TEMPOS LETIVOS

Educa¢ao Ambiental Aprendizagens essenciais — 3
Avaliacdo sumativa—1
Autoavaliagdo -1

Departamento de 1.2 Ciclo | Disciplina: Cidadania e Desenvolvimento | 32ano
2|5



REPUBLICA coucacko, GEnc
PORTUGUESA EINOVAGAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

12/22/3¢ Periodos

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Acoes estratégicas

a desenvolver ao longo do ano letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

Critico/ Analitico/ In-
dagador/Investigador/
Responsavel/ Auté-
nomo/ Comunicador/
Participativo
(A-B-C-D-E-F-G-H-I-J-)

DIREITOS
HUMANOS/
INTERCULTURALIDADE

IGUALDADE DE
GENERO

SAUDE

Reconhecer e valorizar a diversi-
dade de etnias e culturas existen-
tes na sua comunidade.

Reconhecer a existéncia de seme-
Ihancas e diferencas entre os di-
versos povos europeus, valori-
zando a sua di- versidade.

Reconhecer casos de desrespeito
dos direitos consagra- dos na Con-
vencdo sobre os Direitos da Cri-
anga, sabendo como atuar em al-
gumas situagdes, nomeadamente
gue pode recorrer ao apoio de um
adulto.

—Reconhecer e valorizar a diversidade de etnias
e culturas existentes na sua comunidade.

— Reconhecer a existéncia de semelhancas e di-
ferencgas entre os diversos povos europeus,
valorizando a sua di- versidade.

—Reconhecer casos de desrespeito dos direitos
consagra- dos na Convengdo sobre os Direitos
da Criancga, sabendo como atuar em algumas
situagdes, nomeadamente que pode recorrer
ao apoio de um adulto.

— Visionamento de videos: “UNICEF | A histoéria
de Ivine e o travesseiro” e “Direitos Huma-
nos/Interculturalidade”(Manual, p. 56)

— Consultar o site da Organiza¢do das Nagdes
Unidas

— Objetivo 5: Igualdade de género - Nagbes
Unidas - ONU Portugal (unric.org)

— Relacionar habitos quotidianos com estilos de
vida saudavel, reconhecendo que o consumo

de dlcool, de tabaco e de outras drogas é pre-
judicial para a saude.

— Recursos do manual, p. 117

— PRESSE - ( Programa Regional de Educagéo Se-
xual em Saude Escolar)

— PASSE — (Programa de Alimentac¢do Saudavel

Observagdo direta

Fichas de trabalho
interdisciplinares

Registo de trabalhos e
intervengdes

Debates

Departamento de 1.2 Ciclo

| Disciplina: Cidadania e Desenvolvimento

32ano
I
3|5
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA

EINOVAC

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Acoes estratégicas

Técnicas e Instrumentos

de recolha de dados

SUSTENTAVEL

EDUCACAO
AMBIENTAL

DESENVOLVIMENTO

Indagador/ Investi-
gador (C, D, F, H, 1)

Sistematizador/ or-
ganizador
(A,B,C, 1)

Questionador
(A F, G, 1,J)

Conhecedor/ Sabe-
dor/ Culto/ Infor-
mado

(A-B-G-1-J-)

Criativo
(A-C-D-J-)

Conhecedor/ Sabe-

dor/ Culto/ Infor-

mado/ Criativo
(A-B-C-D-G-I-J-)

Observar os diferentes universos
visuais: pintura, desenho, cola-
gem, entre outros, utilizando um
vocabuldrio especifico e ade-
guado.

Mobilizar a linguagem elementar
das artes visuais (cor, forma, li-
nha).

Transformar os conhecimentos
adquiridos comparando imagens e
/ ou objetos.

Compreender que os seres Vivos
dependem uns dos outros, nome-
adamente através de relacGes ali-
mentares, e do meio fisico, reco-
nhecendo a importancia da pre-
servagao da Natureza.
Reconhecer o modo como as mo-
dificagcGes ambientais (desflores-
tacdo, incéndios, assoreamento,
polui¢cdo) provocam desequilibrios
nos ecossistemas e influenciam a
vida dos seres vivos (sobrevivén-
cia, morte e migracdo) e da socie-
dade.

Identificar um problema ambien-

a desenvolver ao longo do ano letivo
em Saude Escolar)

—Adagua

— Distinguir formas de relevo (diferentes eleva-
¢Oes, vales e planicies) e recursos hidricos
(cursos de 4gua, oceano, lagos, lagoas, etc.),
do meio local, localizando-os em plantas ou
mapas de grande escala.

— Manual,p79.

— Compreender que os seres vivos dependem
uns dos outros, nomeadamente através de
relacOes alimentares, e do meio fisico, reco-
nhecendo a importancia da preservacdo da
Natureza.

—Reconhecer o modo como as modificagbes
ambientais (desflorestagdo, incéndios, asso-
reamento, polui¢do) provocam desequilibrios
nos ecossistemas e influenciam a vida dos se-
res vivos (sobrevivéncia, morte e migragdo) e
da sociedade.

—Identificar um problema ambiental ou social
existente na sua comunidade (residuos séli-
dos urbanos, poluicdo, pobreza, desemprego,
exclusdo social, etc.), propondo solugdes de
resolucao.

—Recursos do Manual, p. 146, 147 e 148.

Observacdo direta

Fichas de trabalho
interdisciplinares

Registo de trabalhos e
intervengdes

Debates

Departamento de 1.2 Ciclo

| Disciplina: Cidadania e Desenvolvimento

32ano
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Agrupamento

w0 PUBLI i e de Escolas da Trofa
PORTUGUESA EiNOVACAD

Temas/Dominio Aprendizagens essenciais AcgOes estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano letivo de recolha de dados
tal ou social existente na sua co-
munidade (residuos sdlidos urba-
nos, poluicdo, pobreza, desem-
prego, exclusdo social, etc.), pro-
pondo solucdes de resolucao.

ACPA* - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

A- Linguagem e textos F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
B- Informacdo e Comunicagdo G- Bem-estar, salide e ambiente

C- Raciocinio e resolugdo de problemas H- Sensibilidade estética e artistica

D- Pensamento critico e Pensamento criativo I-  Saber cientifico, técnico e tecnolégico

E- Relacionamento Interpessoal A .
J-  Consciéncia e dominio do corpo

Nota: Sera da competéncia de cada area disciplinar/conselho de ano, tendo em conta os dominios definidos e respetivas ponderacdes, determinar o nimero e a

tipologia de tarefas a aplicar, salvaguardando que:

e uma tarefa formativa deve preceder sempre uma tarefa sumativa;

e serdo realizadas, no minimo, duas tarefas sumativas em cada periodo letivo*;

e dever-se-do aplicar, pelo menos, duas técnicas diferentes para recolha da informacgao, ao longo de cada periodo letivo*;

e tanto quanto possivel as tarefas devem ser orientadas por rubricas. Podem ser usadas as rubricas ja existentes, mas podem ser adaptadas;

*Nas disciplinas com carga horaria reduzida ou no caso de o 3.2 periodo ser mais curto, poder-se-a ponderar este nimero.

Departamento de 1.2 Ciclo | Disciplina: Cidadania e Desenvolvimento | 32ano
5|5



REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

AREA DISCIPLINAR DE: Educagio Fisica

CRITERIOS TRANSVERSAIS

CRITERIOS DE AVALIACAO E PLANIFICAGOES

A

DESCRITORES DE DESEMPENHO
C

ANO LETIVO 2024-2025

E

Aquisicao dos
conhecimentos

Adquire plenamente 0s
conhecimentos previstos nas AE.
Demonstra sempre responsabilidade
no cumprimento das tarefas e dos
prazos estabelecidos.

Aplicacdo dos
conhecimentos /
Resolugdo de problemas

Aplica plenamente os conhecimentos
previstos nas AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de
problemas com facilidade.
Demonstra muita autonomia,
empenho, capacidade critica,
sensibilidade estética e iniciativa.

Comunicac¢do/Participacdo

Assume sempre uma postura
comunicativa e participativa durante
o desenvolvimento e aplicagdo
pratica das AE.

E sempre assiduo e pontual. Coopera
e estd sempre disponivel para
participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relagdo interpessoal
muito adequada ao espaco de sala de
aula e outros espacgos escolares,
respeitando sempre as normas de
conduta e de trabalho definidas.

OIP3WIaLUI [SAIN

Adquire uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.
Demonstra ocasionalmente
responsabilidade no cumprimento das
tarefas e prazos estabelecidos.

Aplica uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.
Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de problemas
razoavelmente.
Demonstra alguma
empenho, capacidade
sensibilidade estética e iniciativa.

autonomia,
critica,

Assume ocasionalmente uma postura
comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicagdo pratica das
AE.

Nem sempre é assiduo e pontual.
Coopera razoavelmente e  estd
disponivel para participar nas atividades
da escola.

Manifesta uma relagdo interpessoal
adequada ao espaco de sala de aula e
outros espagos escolares, respeitando
as normas de conduta e de trabalho
definidas.

OlpaWLIdIUL |SAIN

Nao adquire os conhecimentos previstos
nas AE.

Raramente demonstra responsabilidade
no cumprimento das tarefas e dos prazos
estabelecidos.

Ndo aplica os conhecimentos previstos
nas AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de problemas
com muitas dificuldades.

Demonstra muito pouca autonomia,

empenho, capacidade critica,
sensibilidade estética e iniciativa.
Raramente assume uma postura

comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicagao pratica das
AE.

Raramente é assiduo e pontual.
Raramente coopera e estd disponivel
para participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relagdo interpessoal
inadequada ao espaco de sala de aula e
outros espacos escolares,
desrespeitando as normas de conduta e
de trabalho definidas.

Departamento de 1.2 Ciclo

| Area Disciplinar de Atividades de Enriquecimento Curricular

| Disciplina: Atividade Fisica e Desportiva

4.2 ano 1|9
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REPUBLICA I Agrupamento
PORTUGUESA e Ve de Escolas da Trofa

PLANIFICAGAO PEDAGOGICA ANUAL DA DISCIPLINA DE: Educag3o Fisica 4.2 Ano

192, 2.2 e3.2 Periodos: n.2 total de tempos letivos previstos— 36 (1lh/semana)

TEMAS/DOMINIOS TEMPOS LETIVOS

Desenvolvimento motor e fisico - Foca-se nas habilidades motoras basicas, como correr, saltar, langar, apanhar e manipular
objetos, além do desenvolvimento fisico, for¢a, equilibrio e coordenacao.

Jogo e expressdo corporal - Explora o movimento e a expressao através de jogos e atividades fisicas que estimulam a
criatividade, a imaginacao e a capacidade de trabalhar em equipa.

Saude e bem-estar - Inclui a compreensao dos beneficios da atividade fisica para a saide, como a importancia do exercicio
regular, habitos sauddveis e cuidados com o corpo. 36 tempos
Trabalho em grupo e cooperacao - Trabalha habilidades sociais, como cooperacao, respeito, comunicagdo e resolucao de
conflitos dentro de jogos e atividades coletivas.

Seguranca e regras no ambiente de atividade fisica - Ensina a importancia da seguranca nas atividades fisicas, conhecimento
das regras dos jogos e a gestdo do ambiente para evitar lesGes.

Dominios transversais*

12 Periodo
Temas/Dominio Aprendizagens essenciais Acgles estratégicas Técnicas e Instrumentos
a desenvolver ao longo do ano de recolha de dados
letivo
ATIVIDADES FiSICAS Participar em jogos ajustando a iniciativa propria, e | Proporcionar atividades | Avaliacdo Formativa
as qualidades motoras na prestacdo, as | formativas, como por exemplo | ¢ Utilizacdo de
ACD,) possibilidades oferecidas pela situagdao de jogo e ao | situagdes de jogo, concursos e | equipamentos
Jogos com bola seu objetivo, realizando habilidades basicas e acBes | outras tarefas a par ou em
técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e | grupos homogéneos e | * Trabalho individual
correcdo de movimentos em jogos coletivos com | heterogéneos, que possibilitem | | Reflexdes
Jogos de perseguicdo bola, jogos de perseguicdo, jogos de oposicdo e jogos | aos alunos:
de raquete.

B,C,D,E FGIJ

Departamento de 1.2 Ciclo | Area Disciplinar de Atividades de Enriquecimento Curricular | Disciplina: Atividade Fisica e Desportiva |4.2 ano 2|9
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REPUBLICA | g coes 4€ Escotas da Trofa

Temas/Dominio Aprendizagens essenciais AcgOes estratégicas Técnicas e Instrumentos
a desenvolver ao longo do ano de recolha de dados
letivo
Habilidades gimnicas no Realizar as habilidades gimnicas bdasicas da | - participar em sequéncias de | ® Observacgdo direta
solo GINASTICA, em esquemas ou sequéncias no solo e | habilidades, coreografias, etc. das atividades
em aparelhos, encadeando e ou combinando as realizadas pelos alunos
acdes com fluidez e harmonia de movimento. - resolver problemas em

Jogos de oposicao situagdes de jogo.

- explorar materiais;

- explorar o espago, ritmos,
musica, relagGes interpessoais,
etc.

Proporcionar atividades
formativas que, em todas as
situagdes, criem oportunidades
de:

- cooperar com os companheiros
na procura do éxito pessoal e do

grupo;

- cooperar, promovendo um
clima relacional favoravel ao
aperfeicoamento pessoal e ao
gosto  proporcionado  pelas
atividades;

- aplicar as regras de participagao,
combinadas na turma;

Departamento de 1.2 Ciclo | Area Disciplinar de Atividades de Enriquecimento Curricular | Disciplina: Atividade Fisica e Desportiva |4.2 ano 3|9



REPUBLICA
PORTUGUESA

EBUCACAD, CIENCLA
EINOVACAD

e

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio Aprendizagens essenciais

AcgOes estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

- agir com cordialidade e respeito
na relacdo com os colegas e com
o professor;

- respeitar as regras organizativas
que permitam atuar em
seguranga;

- ser auténomo na realizagdo de
tarefas;

- colaborar na preparagao e
organizacdo dos materiais.

22 Periodo

Temas/Dominio Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas

a desenvolver ao longo do ano

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

ATIVIDADES FISICAS Realizar as habilidades gimnicas bésicas da GINAS-

TICA, em esquemas ou sequéncias no solo e em apa-
relhos, encadeando e ou combinando as a¢ées com
fluidez e harmonia de movimento.

letivo

Proporcionar atividades
formativas que, em todas as
situagOes, criem oportunidades
de:

Avaliagdao Formativa
e Utilizagdo de
equipamentos

¢ Trabalho individual

BCDEFGI] - cooperar com os companheiros | * Reflexdes
"~ . ’ . ’ '’ ’ 7 7’ AR
Sequéncia gimnica no solo na procura do éxito pessoal e do
grupo,
Departamento de 1.2 Ciclo | Area Disciplinar de Atividades de Enriquecimento Curricular | Disciplina: Atividade Fisica e Desportiva |4.2 ano 4|9




REPUBLICA
PORTUGUESA

EINOVACAD

EBUCACAD, CIENCIA

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

Jogos com bola

Habilidades gimnicas em
aparelhos

A B,G, 1]

AI BI DI EI FI GI HI II
J

Participar em jogos ajustando a iniciativa prépria, e
as qualidades motoras na prestacdo, as
possibilidades oferecidas pela situacdo de jogo e ao
seu objetivo, realizando habilidades basicas e a¢des
técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e
correcao de movimentos em jogos coletivos com
bola, jogos de perseguicao, jogos de oposicao e jogos
de raquete

promovendo um

- cooperar,
clima relacional favoravel ao
aperfeicoamento pessoal e ao

gosto  proporcionado  pelas
atividades;

- aplicar as regras de
participacdo, combinadas na
turma;

- agir com cordialidade e

respeito na relagdo com os
colegas e com o professor;

- respeitar as
organizativas que
atuar em seguranga;
- ser auténomo na realizacdo de
tarefas;

- colaborar na preparacdo e
organizacao dos materiais.

regras
permitam

Proporcionar atividades
formativas que possibilitem aos
alunos, em todas as situagoes:
- apreciar os seus desempenhos;
- identificar pontos fracos e
fortes das suas aprendizagens;
- utilizar os dados da
autoavaliagdo para se
envolverem na aprendizagem;

Sua

e Grelhas de
observacao

Avaliagdao sumativa:
e Observagao direta

¢ Grelhas de observa-
¢ao

Departamento de 1.2 Ciclo

| Area Disciplinar de Atividades de Enriquecimento Curricular

| Disciplina: Atividade Fisica e Desportiva
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Temas/Dominio Aprendizagens essenciais Agles estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano de recolha de dados
letivo

- descrever as suas opgoes
durante a realizacdo de uma
tarefa ou abordagem de um

problema.

Proporcionar atividades
formativas que possibilitem aos
alunos:

- estabelecer relagbes intra e
interdisciplinares;

- utilizar conhecimento para
participar de forma adequada e
resolver problemas em
contextos diferenciados.

Proporcionar atividades
formativas que possibilitem aos
alunos:

- saber questionar uma situacao;
- desencadear ac¢des de
comunicacdo verbal e ndo verbal
pluridirecional.

32 Periodo

Departamento de 1.2 Ciclo | Area Disciplinar de Atividades de Enriquecimento Curricular | Disciplina: Atividade Fisica e Desportiva |4.2 ano 6|9



REPUBLICA
PORTUGUESA

EBUCACAD, CIENCLA
EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

ATIVIDADES FiSICAS

Jogos de raquete

Atividades ritmicas
expressivas (Danca)

Percursos na Natureza

AI BI CI DI FI
H,1,J

A B,G 1)

B,E,FG

Participar em jogos ajustando a iniciativa propria, e as
qualidades motoras na prestacdo, as possibilidades
oferecidas pela situacdo de jogo e ao seu objetivo,
realizando habilidades basicas e acGes técnico-taticas
fundamentais, com oportunidade e correcdo de
movimentos em jogos coletivos com bola, jogos de
perseguicao, jogos de oposi¢cdo e jogos de raquete.

Combinar deslocamentos, movimentos ndo locomotores
e equilibrios adequados a expressdao de motivos ou
temas combinados com os colegas e professor, de acordo
com a estrutura ritmica melodia de composi¢coes
musicais.

Escolher e realizar habilidades apropriadas em percursos
na natureza, de acordo com as caracteristicas do terreno
e os sinais de orientacdo, colaborando com os colegas e
respeitando as regras de seguranga e preservagdo do
ambiente.

Proporcionar atividades
formativas que possibilitem aos
alunos:

- realizar tarefas de sintese;

- realizar tarefas de planificacao,
de revisao e de monitorizagao;

- elaborar planos gerais,
esquemas.

Proporcionar atividades
formativas que possibilitem aos
alunos:

- estabelecer relagdes intra e
interdisciplinares;

- utilizar conhecimento para
participar de forma adequada e
resolver problemas em contextos
diferenciados.

Proporcionar atividades
formativas que impliquem, por
parte do aluno:

- conhecer e aplicar cuidados de
higiene;

Avaliagdao Formativa
e Utilizacao de
equipamentos

¢ Trabalho individual
¢ Reflexdes

e Grelhas de
observacao

Avaliagdo sumativa:
® Observacdo direta

¢ Grelhas de observa-
¢ao

Departamento de 1.2 Ciclo

| Area Disciplinar de Atividades de Enriquecimento Curricular

| Disciplina: Atividade Fisica e Desportiva

|4.2 ano 719




A-T

Agrupamento

gg}%gggﬁ%sﬁ :mﬁ&ﬂm!u de Escolas da Trofa

Temas/Dominio Aprendizagens essenciais Agles estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano de recolha de dados
letivo
- conhecer e aplicar as regras de

seguranca pessoal e dos
companheiros;

- conhecer e aplicar regras de
preservagdo dos recursos
materiais e do ambiente;

- promover o gosto pela pratica
regular de atividade fisica.

Dominios transversais: Os contetidos ndo deverao ser abordados de forma isolada. Serao integrados nas vdrias disciplinas e atividades escolares.

ACPA* - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

A- Linguagem e textos F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
B- Informacdo e Comunicacdo G- Bem-estar, saiide e ambiente
C- Raciocinio e resolugdo de problemas H- Sensibilidade estética e artistica
D- Pensgmento critico e Pensamento criativo I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
E- Relacionamento Interpessoal A .

J-  Consciéncia e dominio do corpo

Nota: Serd da competéncia de cada area disciplinar/conselho de ano, tendo em conta os dominios definidos e respetivas ponderacdes, determinar o nimero e a
tipologia de tarefas a aplicar, salvaguardando que:

e uma tarefa formativa deve preceder sempre uma tarefa sumativa;

e serdo realizadas, no minimo, duas tarefas sumativas em cada periodo letivo*;

e dever-se-do aplicar, pelo menos, duas técnicas diferentes para recolha da informacgao, ao longo de cada periodo letivo*;

e tanto quanto possivel as tarefas devem ser orientadas por rubricas. Podem ser usadas as rubricas ja existentes, mas podem ser adaptadas;

Departamento de 1.2 Ciclo | Area Disciplinar de Atividades de Enriquecimento Curricular | Disciplina: Atividade Fisica e Desportiva |4.2 ano 8|9
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*Nas disciplinas com carga horaria reduzida ou no caso de o 3.2 periodo ser mais curto, poder-se-a ponderar este numero.
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

AREA DISCIPLINAR DE: Arte Movimento e Drama

CRITERIOS TRANSVERSAIS

CRITERIOS DE AVALIACAO E PLANIFICAGOES

A

DESCRITORES DE DESEMPENHO
C

ANO LETIVO 2024-2025

E

Aquisicao dos
conhecimentos

Adquire plenamente 0s
conhecimentos previstos nas AE.
Demonstra sempre responsabilidade
no cumprimento das tarefas e dos
prazos estabelecidos.

Aplicacdo dos
conhecimentos /
Resolugdo de problemas

Aplica plenamente os conhecimentos
previstos nas AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de
problemas com facilidade.
Demonstra muita autonomia,
empenho, capacidade critica,
sensibilidade estética e iniciativa.

Comunicac¢do/Participacdo

Assume sempre uma postura
comunicativa e participativa durante
o desenvolvimento e aplicagdo
pratica das AE.

E sempre assiduo e pontual. Coopera
e estd sempre disponivel para
participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relagdo interpessoal
muito adequada ao espaco de sala de
aula e outros espacgos escolares,
respeitando sempre as normas de
conduta e de trabalho definidas.

OIP3WIaLUI [SAIN

Adquire uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.
Demonstra ocasionalmente
responsabilidade no cumprimento das
tarefas e prazos estabelecidos.

Aplica uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.
Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de problemas
razoavelmente.
Demonstra alguma
empenho, capacidade
sensibilidade estética e iniciativa.

autonomia,
critica,

Assume ocasionalmente uma postura
comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicagdo pratica das
AE.

Nem sempre é assiduo e pontual.
Coopera razoavelmente e  estd
disponivel para participar nas atividades
da escola.

Manifesta uma relagdo interpessoal
adequada ao espaco de sala de aula e
outros espagos escolares, respeitando
as normas de conduta e de trabalho
definidas.

OlpaWLIdIUL |SAIN

N3o adquire os conhecimentos previstos
nas AE.

Raramente demonstra responsabilidade
no cumprimento das tarefas e dos prazos
estabelecidos.

Ndo aplica os conhecimentos previstos
nas AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de problemas
com muitas dificuldades.

Demonstra muito pouca autonomia,

empenho, capacidade critica,
sensibilidade estética e iniciativa.
Raramente assume uma postura

comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicagao pratica das
AE.

Raramente é assiduo e pontual.
Raramente coopera e estd disponivel
para participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relagdo interpessoal
inadequada ao espaco de sala de aula e
outros espacos escolares,
desrespeitando as normas de conduta e
de trabalho definidas.

Departamento de 1.2 Ciclo

| Area Disciplinar de Atividades de Enriquecimento Curricular

| Disciplina: Arte Movimento e Drama
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A-T

REPUBLICA EDUCACAD, CIENCIA Agrus[:aorzesnt: e
PORTUGUESA EIHOVACAD de Escolas da Trof,
PLANIFICACAO PEDAGOGICA ANUAL DA DISCIPLINA DE: Arte Movimento e Drama 4.2 Ano

12 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos— 39 (3h/semana) 22 Periodo:— 33 (3h/semana) ) 32Periodo:-27 (3h/semana)

TEMAS/DOMINIOS TEMPOS LETIVOS

Expressdo e exploragdao do corpo - Foca-se na movimentacao corporal, na exploracdo de diferentes posturas, gestos e
dindmicas de movimento. Inclui a pratica de danca, exercicios de coordenacdo motora, ritmo e expressdes corporais
variadas.

Criatividade e imaginacgdo - Estimula a criatividade e a imaginacdo dos alunos através da criagdo de histérias, personagens
e movimentos, seja para atividades de drama ou expressao corporal. A improvisacdo é uma habilidade chave desenvolvida
neste dominio.

Teatro e dramatizagdo - Desenvolve técnicas de representacdo, criacdo de personagens e cendrios, e como encenar
pequenas pecas. Este dominio estd muito focado na expressao verbal e ndo verbal, além de promover o trabalho em equipa
e a confianga. 99 tempos
Interpretagdo e comunicagao - Envolve a interpretagdo de textos dramaticos, bem como a construcdo de dialogos e cenas
gue desenvolvam a capacidade de comunicar de forma clara e criativa, tanto individualmente quanto em grupo.

Estética e apreciagdo artistica - A disciplina também promove a apreciacdo da arte em suas varias formas, desenvolvendo o
gosto e a sensibilidade artistica, tanto em relagdo ao drama quanto a danga e outras formas de expressao.

Integracao de artes visuais e movimento - Desenvolve a criatividade, expressdo pessoal, habilidades sociais, coordenagao
motora e apreciagao estética, além de promoverem autoconfianga e pensamento critico.

Dominios transversais*

* No contexto do 1.2 Ciclo do Ensino Basico, os principais dominios transversais sdo:
1. Educagdo para a Cidadania e Desenvolvimento
o Aborda temas como direitos humanos, valores democraticos, respeito, responsabilidade social e ética.
2. Educagao Ambiental
o Envolve a consciencializagdo ecoldgica e a promogdo de atitudes sustentdveis, abordando questdes ambientais e a preservagdao do meio ambiente.
3. Educagao para a Saude
o Visa o desenvolvimento de comportamentos saudaveis, a promog¢do do bem-estar fisico e mental, e a compreensdo de temas como alimentagao
sauddvel, higiene e seguranca.

4. Tecnologias da Informag¢ao e Comunicagao (TIC)

Departamento de 1.2 Ciclo | Area Disciplinar de Atividades de Enriquecimento Curricular | Disciplina: Arte Movimento e Drama |4.2 ano 2|5



A-T

Agrupamento

w0 PUBLICA e de Escolas da Trofa
PORTUGUESA EiNOVACAD

o Envolvem o uso das tecnologias no processo de aprendizagem, como o trabalho com computadores, internet e outros recursos digitais.
5. Educacao Artistica
o Envolve a expressdo e a apreciagao artistica através das artes visuais, musica e outras formas de expressao criativa.
6. Linguas Estrangeiras
o Envolve o desenvolvimento de competéncias linguisticas em linguas estrangeiras (geralmente o inglés, mas pode variar), promovendo a comunicacdo
intercultural.
Estes dominios transversais sdo trabalhados de maneira integrada nas varias disciplinas e atividades escolares, ajudando a formar cidad&os criticos, responsaveis e bem
preparados para a sociedade.

Anual

Temas/Dominio Aprendizagens essenciais Acgles estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano de recolha de dados
letivo

TEATRO/DRAMA Utilizar e recriar o espago e os objetos, atribuindo- | pramatizacio de | Observagdo direta
lhes significados multiplos em atividades de jogo | histérias/pequenas pecas de
Jogos de exploragdo do | B, C,D,E,F,G,lI,J dramatico, situagdes imaginarias e de recriacdo de | teatro/ lengalengas.

corpo; experiéncias do quotidiano, individualmente e com
. outros. Exploragao do corpo como meio
Jogos de exploracdo da voz; de comunicacdo, em diferentes
Inventar e representar personagens e situagdes, por | espacos, seguindo pistas
Jogos de exploragdo do iniciativa propria e / ou a partir de diferentes | grientadoras.

espaco; propostas, diversificando as formas de concretizagdo.

Jogos de exploracdo dos
objetos;

Jogos dramaticos
(linguagem ndo verbal,
verbal e gestual)

EXPRESSAO PLASTICA
B,C,D,E FGIJ

Departamento de 1.2 Ciclo | Area Disciplinar de Atividades de Enriquecimento Curricular | Disciplina: Arte Movimento e Drama |4.2 ano 3|5
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FERTGCE e oF Ehoas da rofa
PORTUGUESA | fiwovicko

Temas/Dominio Aprendizagens essenciais AcgOes estratégicas Técnicas e Instrumentos
a desenvolver ao longo do ano de recolha de dados
letivo
Desenho; Escolher técnicas e materiais de acordo com a | Elaboragdo de diferentes
intencdo expressiva das suas producbes plasticas. | trabalhos alusivos as situacGes
Pintura; Manifestar capacidades expressivas e criativas nas | vivenciadas pelas turmas.
suas producbes plasticas, evidenciando os
Recorte; conhecimentos adquiridos.
Colagem;
Modelagem;
Impressao;

Adequar movimentos do corpo com estruturas

DANCA B,C,D,EFG,I)J ritmicas marcadas pelo professor, integrando | Explorar de diferentes formas de
. diferentes elementos do Tempo (pulsacdo, | danca (Dancas infantis, folclore,
Expressao; velocidade, duragdo, longo/curto, rapido/sustentado, | Hip-hop, etc.).
padrdes ritmicos) e da Dindmica (pesado/leve,
Comunicagdo forte/fraco). Ensaiar para as atividades da

escola (Natal, Final de ano,
Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas | outras).

sequéncias de movimento e/ou composicdes
coreograficas a partir de dados concretos ou | Coreografar em grupo / pares /
abstratos, em processos de improvisacdo (livre ou | individual.

parcialmente condicionada) e composi¢ao
(antecipando intencionalmente formas de entrada,
progressdo na ac¢ao, e de finalizacdo, ensaiadas para
posterior reproducdo/apresentacao)

Dominios transversais: Os contetidos ndo deverao ser abordados de forma isolada. Serdo integrados nas vdrias disciplinas e atividades escolares.

Departamento de 1.2 Ciclo | Area Disciplinar de Atividades de Enriquecimento Curricular | Disciplina: Arte Movimento e Drama |4.2 ano 4|5
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Agrupamento
de Escolas da Trofa

REPUELICA EDUCACAD, CIENCIA
PORTUGUESA EiNOVACAD

ACPA* - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

A- Linguagem e textos F- Desenvolvimento pessoal e autonomia

B- Informacdo e Comunicagdo G- Beme-estar, salide e ambiente
C- Raciocinio e resolugdo de problemas H- Sensibilidade estética e artistica
D- Pensamento critico e Pensamento criativo I-  Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
E- Relacionamento Interpessoal A .
J-  Consciéncia e dominio do corpo

Nota: Serd da competéncia de cada area disciplinar/conselho de ano, tendo em conta os dominios definidos e respetivas ponderag¢des, determinar o nimero e a
tipologia de tarefas a aplicar, salvaguardando que:

e uma tarefa formativa deve preceder sempre uma tarefa sumativa;

e serdo realizadas, no minimo, duas tarefas sumativas em cada periodo letivo*;

e dever-se-do aplicar, pelo menos, duas técnicas diferentes para recolha da informagéao, ao longo de cada periodo letivo*;

e tanto quanto possivel as tarefas devem ser orientadas por rubricas. Podem ser usadas as rubricas ja existentes, mas podem ser adaptadas;

*Nas disciplinas com carga horaria reduzida ou no caso de o 3.2 periodo ser mais curto, poder-se-a ponderar este numero.
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A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

AREA DISCIPLINAR DE: Educagio Fisica

CRITERIOS TRANSVERSAIS

CRITERIOS DE AVALIACAO E PLANIFICAGOES

A

DESCRITORES DE DESEMPENHO
C

ANO LETIVO 2024-2025

E

Aquisicao dos
conhecimentos

Adquire plenamente 0s
conhecimentos previstos nas AE.
Demonstra sempre responsabilidade
no cumprimento das tarefas e dos
prazos estabelecidos.

Aplicacdo dos
conhecimentos /
Resolugdo de problemas

Aplica plenamente os conhecimentos
previstos nas AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de
problemas com facilidade.

Adquire uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.
Demonstra ocasionalmente
responsabilidade no cumprimento das
tarefas e prazos estabelecidos.

Aplica uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.
Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de problemas
razoavelmente.

Nao adquire os conhecimentos previstos
nas AE.

Raramente demonstra responsabilidade
no cumprimento das tarefas e dos prazos
estabelecidos.

Ndo aplica os conhecimentos previstos
nas AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de problemas
com muitas dificuldades.

Demonstra muita autonomia, > Demonstra alguma autonomia, > Demonstra muito pouca autonomia,
empenho, capacidade critica, g‘ empenho, capacidade critica, g‘ empenho, capacidade critica,
sensibilidade estética e iniciativa. = sensibilidade estética e iniciativa. = sensibilidade estética e iniciativa.
Assume sempre uma postura § Assume ocasionalmente uma postura ’3 Raramente assume uma postura
comunicativa e participativa durante % comunicativa e participativa durante o % comunicativa e participativa durante o
o desenvolvimento e aplicagdo 53 desenvolvimento e aplicagdo praticadas| & |desenvolvimento e aplicagdo pratica das
pratica das AE. AE. AE.
E sempre assiduo e pontual. Coopera Nem sempre é assiduo e pontual. Raramente é assiduo e pontual.
e estd sempre disponivel para Coopera razoavelmente e  estd Raramente coopera e esta disponivel

. . . . |participar nas atividades da escola. disponivel para participar nas atividades para participar nas atividades da escola.

Comunicac¢do/Participacdo ) . . .
Manifesta uma relagdo interpessoal da escola. Manifesta uma relagdo interpessoal
muito adequada ao espaco de sala de Manifesta uma relagdo interpessoal inadequada ao espaco de sala de aula e
aula e outros espacgos escolares, adequada ao espaco de sala de aula e outros espacos escolares,
respeitando sempre as normas de outros espacos escolares, respeitando desrespeitando as normas de conduta e
conduta e de trabalho definidas. as normas de conduta e de trabalho de trabalho definidas.
definidas.
Departamento de 1.2 Ciclo | Area Disciplinar de Expressdes | Disciplina: Educacdo Fisica |4.2 ano 1|10
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Agrupamento
de Escolas da Trofa

PLANIFICAGAO PEDAGOGICA ANUAL DA DISCIPLINA DE: Educag3o Fisica 4.2 Ano

12 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos — 12

TEMAS/DOMINIOS TEMPOS LETIVOS

Desenvolvimento motor e fisico - Foca-se nas habilidades motoras basicas, como correr, saltar, langar, apanhar e manipular
objetos, além do desenvolvimento fisico, for¢a, equilibrio e coordenacao.

Jogo e expressdo corporal - Explora o movimento e a expressao através de jogos e atividades fisicas que estimulam a
criatividade, a imaginacao e a capacidade de trabalhar em equipa.

Saude e bem-estar - Inclui a compreensao dos beneficios da atividade fisica para a saide, como a importancia do exercicio
regular, habitos saudaveis e cuidados com o corpo.

Trabalho em grupo e cooperacao - Trabalha habilidades sociais, como cooperacao, respeito, comunicagdo e resolucao de
conflitos dentro de jogos e atividades coletivas.

Seguranca e regras no ambiente de atividade fisica - Ensina a importancia da seguranca nas atividades fisicas, conhecimento
das regras dos jogos e a gestdo do ambiente para evitar lesGes.

Autoavaliagdo - 1

Dominios transversais*

29 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos — 12

TEMAS/DOMINIOS TEMPOS LETIVOS

Desenvolvimento motor e fisico - Foca-se nas habilidades motoras bdsicas, como correr, saltar, langar, apanhar e manipular
objetos, além do desenvolvimento fisico, forga, equilibrio e coordenagao.

Jogo e expressao corporal - Explora o movimento e a expressao através de jogos e atividades fisicas que estimulam a
criatividade, a imaginagdo e a capacidade de trabalhar em equipa.

Saude e bem-estar - Inclui a compreensao dos beneficios da atividade fisica para a saude, como a importancia do exercicio
regular, habitos saudaveis e cuidados com o corpo. Autoavaliaco - 1
Trabalho em grupo e cooperacao - Trabalha habilidades sociais, como cooperagao, respeito, comunica¢do e resolugao de
conflitos dentro de jogos e atividades coletivas.

Seguranca e regras no ambiente de atividade fisica - Ensina a importancia da segurancga nas atividades fisicas, conhecimento
das regras dos jogos e a gestdao do ambiente para evitar lesdes.

Dominios transversais*

Departamento de 1.2 Ciclo | Area Disciplinar de Expressdes | Disciplina: Educagdo Fisica |4.2 ano
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32 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos — 12

TEMAS/DOMINIOS TEMPOS LETIVOS

Desenvolvimento motor e fisico - Foca-se nas habilidades motoras basicas, como correr, saltar, langar, apanhar e manipular
objetos, além do desenvolvimento fisico, forca, equilibrio e coordenacéo.

Jogo e expressao corporal - Explora o movimento e a expressao através de jogos e atividades fisicas que estimulam a
criatividade, a imaginagdo e a capacidade de trabalhar em equipa.

Saude e bem-estar - Inclui a compreensao dos beneficios da atividade fisica para a saude, como a importancia do exercicio

regular, habitos sauddveis e cuidados com o corpo. Aprgndizagens e‘ssenciais -39
Trabalho em grupo e cooperagdo - Trabalha habilidades sociais, como cooperagdo, respeito, comunicagdo e resolugdo de Avallagac? suNmatlva -1
conflitos dentro de jogos e atividades coletivas. Autoavaliagdo - 1

Seguranca e regras no ambiente de atividade fisica - Ensina a importancia da seguranca nas atividades fisicas, conhecimento
das regras dos jogos e a gestdo do ambiente para evitar lesGes.

Dominios transversais*

* No contexto do 1.2 Ciclo do Ensino Basico, os principais dominios transversais s3o:
1. Educagdo para a Cidadania e Desenvolvimento
o Aborda temas como direitos humanos, valores democraticos, respeito, responsabilidade social e ética.
2. Educagdao Ambiental
o Envolve a consciencializagdo ecoldgica e a promogdo de atitudes sustentaveis, abordando questdes ambientais e a preserva¢ao do meio ambiente.
3. Educagao para a Saude
o Visa o desenvolvimento de comportamentos saudaveis, a promogado do bem-estar fisico e mental, e a compreensao de temas como alimentagao
sauddvel, higiene e seguranga.

4. Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo (TIC)

o Envolvem o uso das tecnologias no processo de aprendizagem, como o trabalho com computadores, internet e outros recursos digitais.
5. Educagao Artistica

o Envolve a expressdo e a apreciagdo artistica através das artes visuais, musica e outras formas de expressao criativa.
6. Linguas Estrangeiras

Departamento de 1.2 Ciclo | Area Disciplinar de Expressdes | Disciplina: Educagdo Fisica |4.2 ano 3|10



REPUBLICA
PORTUGUESA

EBUCACAD, CIENCLA
EINOVACAD

A-T

Agrupamento
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o Envolve o desenvolvimento de competéncias linguisticas em linguas estrangeiras (geralmente o inglés, mas pode variar), promovendo a comunicagao

intercultural.

Estes dominios transversais sdo trabalhados de maneira integrada nas varias disciplinas e atividades escolares, ajudando a formar cidaddos criticos, responsdveis e bem

preparados para a sociedade.

12 Periodo
Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

AcgOes estratégicas

a desenvolver ao longo do ano

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

ATIVIDADES FiSICAS
ACD,]J
Jogos com bola

Jogos de perseguicdo

B,C,D,EFG,1l,J

Habilidades gimnicas no
solo

Jogos de oposigao

Participar em jogos ajustando a iniciativa propria, e
as qualidades motoras na prestagdo, as
possibilidades oferecidas pela situagdo de jogo e ao
seu objetivo, realizando habilidades basicas e a¢des
técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e
corregao de movimentos em jogos coletivos com
bola, jogos de perseguic¢do, jogos de oposi¢do e jogos
de raquete.

Realizar as habilidades gimnicas basicas da
GINASTICA, em esquemas ou sequéncias no solo e
em aparelhos, encadeando e ou combinando as
acGes com fluidez e harmonia de movimento.

Proporcionar atividades
formativas, como por exemplo
situagdes de jogo, concursos e
outras tarefas a par ou em
grupos homogéneos e
heterogéneos, que possibilitem
aos alunos:

- participar em sequéncias de
habilidades, coreografias, etc.

- resolver problemas em
situacdes de jogo.

- explorar materiais;

- explorar o espaco, ritmos,
musica, relagBes interpessoais,
etc.

Proporcionar atividades
formativas que, em todas as
situagbes, criem oportunidades
de:

Avaliagao Formativa
e Utilizagdo de
equipamentos

¢ Trabalho individual
¢ Reflexdes

e Grelhas de
observacao

Avaliagao sumativa:
¢ Observacdo direta

¢ Grelhas de observa-
¢ao

Departamento de 1.2 Ciclo

| Area Disciplinar de Expressdes

| Disciplina: Educagdo Fisica

|4.2 ano
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EBUCACAD, CIENCIA

EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

AcgOes estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

- cooperar com os companheiros
na procura do éxito pessoal e do

grupo;

- cooperar, promovendo um
clima relacional favoravel ao
aperfeicoamento pessoal e ao
gosto  proporcionado  pelas
atividades;

- aplicar as regras de participagao,
combinadas na turma;

- agir com cordialidade e respeito
na relacdo com os colegas e com
o professor;

- respeitar as regras organizativas
que permitam atuar em
seguranga;

- ser auténomo na realizagdo de
tarefas;

- colaborar na preparacao e
organizacdo dos materiais.

Departamento de 1.2 Ciclo

| Area Disciplinar de Expressdes

| Disciplina: Educagdo Fisica

|4.2 ano
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EINOVACAD

EBUCACAD, CIENCIA

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

22 Periodo

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

ATIVIDADES FiSICAS

Sequéncia gimnica no solo

Jogos com bola

Habilidades gimnicas em
aparelhos

B,C,D,EFG,I]J

A B,G 1)

A, B,D,EF,G,H,I
J

Realizar as habilidades gimnicas bésicas da GINAS-
TICA, em esquemas ou sequéncias no solo e em apa-
relhos, encadeando e ou combinando as a¢ées com
fluidez e harmonia de movimento.

Participar em jogos ajustando a iniciativa prépria, e
as qualidades motoras na prestagdo, as
possibilidades oferecidas pela situacdo de jogo e ao
seu objetivo, realizando habilidades basicas e a¢des
técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e
correcao de movimentos em jogos coletivos com
bola, jogos de perseguicdo, jogos de oposicao e jogos
de raquete

Proporcionar atividades
formativas que, em todas as
situagdes, criem oportunidades
de:

- cooperar com os companheiros
na procura do éxito pessoal e do
grupo;

- cooperar,
clima

promovendo um
relacional favoravel ao

aperfeicoamento pessoal e ao

gosto  proporcionado  pelas
atividades;

- aplicar as regras de
participagdao, combinadas na
turma;

- agir com cordialidade e

respeito na relagdo com os
colegas e com o professor;

- respeitar as
organizativas que
atuar em seguranga;
- ser auténomo na realizagdo de
tarefas;

- colaborar na preparagao e

organizagao dos materiais.

regras
permitam

Avaliagdo Formativa
e Utilizacdo de
equipamentos

¢ Trabalho individual
¢ Reflexdes

e Grelhas de
observagao

Avaliagdao sumativa:
e Observagao direta

¢ Grelhas de observa-
¢ao

Departamento de 1.2 Ciclo

| Area Disciplinar de Expressdes

| Disciplina: Educagdo Fisica

|4.2 ano
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EBUCACAD, CIENCIA

EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas
a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

Proporcionar atividades
formativas que possibilitem aos
alunos, em todas as situagoes:

- apreciar os seus desempenhos;
- identificar pontos fracos e
fortes das suas aprendizagens;

- utilizar os dados da sua
autoavaliagdo para se
envolverem na aprendizagem;

- descrever as suas opgoes
durante a realizacdo de uma
tarefa ou abordagem de um
problema.

Proporcionar atividades
formativas que possibilitem aos
alunos:

- estabelecer relagbes intra e
interdisciplinares;

- utilizar conhecimento para
participar de forma adequada e
resolver problemas em
contextos diferenciados.

Proporcionar atividades
formativas que possibilitem aos
alunos:

- saber questionar uma situagao;

Departamento de 1.2 Ciclo

| Area Disciplinar de Expressdes

| Disciplina: Educagdo Fisica

|4.2 ano
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EBUCACAD, CIENCLA
EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

- desencadear acles de
comunicacao verbal e ndo verbal
pluridirecional.

32 Periodo
Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

AcgOes estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

ATIVIDADES FiSICAS

Jogos de raquete

Atividades ritmicas
expressivas (Danga)

Percursos na Natureza

A, B,CD,F,
H 1]

A B,G, 1)

B,E,F,G

Participar em jogos ajustando a iniciativa prépria, e as
qualidades motoras na prestagao, as possibilidades
oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu obijetivo,
realizando habilidades basicas e ag¢bes técnico-taticas
fundamentais, com oportunidade e corre¢do de
movimentos em jogos coletivos com bola, jogos de
perseguicdo, jogos de oposicdo e jogos de raquete.

Combinar deslocamentos, movimentos ndo locomotores
e equilibrios adequados a expressdo de motivos ou
temas combinados com os colegas e professor, de acordo
com a estrutura ritmica melodia de composi¢des
musicais.

Escolher e realizar habilidades apropriadas em percursos
na natureza, de acordo com as caracteristicas do terreno
e os sinais de orientagdo, colaborando com os colegas e
respeitando as regras de seguranca e preservagao do
ambiente.

Proporcionar atividades
formativas que possibilitem aos
alunos:

- realizar tarefas de sintese;

- realizar tarefas de planificacao,
de revisdo e de monitorizacgao;

- elaborar planos gerais,
esquemas.

Proporcionar atividades
formativas que possibilitem aos
alunos:

- estabelecer relagdes intra e
interdisciplinares;

- utilizar conhecimento para
participar de forma adequada e

Avaliagdao Formativa
e Utilizagdo de
equipamentos

¢ Trabalho individual
e Reflexdes

e Grelhas de
observacao

Avaliagdo sumativa:
® Observacdo direta

¢ Grelhas de observa-
¢ao

Departamento de 1.2 Ciclo

| Area Disciplinar de Expressdes

| Disciplina: Educagdo Fisica

|4.2 ano
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A-T

REPUBLICA | g coes 4€ Escotas da Trofa

Temas/Dominio Aprendizagens essenciais Agles estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano de recolha de dados
letivo

resolver problemas em contextos
diferenciados.

Proporcionar atividades
formativas que impliquem, por
parte do aluno:

- conhecer e aplicar cuidados de
higiene;

- conhecer e aplicar as regras de
seguranca pessoal e dos
companheiros;

- conhecer e aplicar regras de
preservagdo dos recursos
materiais e do ambiente;

- promover o gosto pela pratica
regular de atividade fisica.

Dominios transversais: Os contetidos ndo deverao ser abordados de forma isolada. Serdo integrados nas vdrias disciplinas e atividades escolares.

ACPA* - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

A- Linguagem e textos E- Relacionamento Interpessoal

B- Informacdo e Comunicacdo F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
C- Raciocinio e res:qlugao de problemas‘ ‘ G- Bem-estar, satide e ambiente

D- Pensamento critico e Pensamento criativo H- Sensibilidade estética e artistica

Departamento de 1.2 Ciclo | Area Disciplinar de Expressdes | Disciplina: Educagdo Fisica |4.2 ano 9|10
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Agrupamento

REPUBLI e R de Escolas da Trofa
PORTUGUESA EINGVAGAD
I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico J-  Consciéncia e dominio do corpo

Nota: Sera da competéncia de cada area disciplinar/conselho de ano, tendo em conta os dominios definidos e respetivas ponderacdes, determinar o nimero e a
tipologia de tarefas a aplicar, salvaguardando que:

e uma tarefa formativa deve preceder sempre uma tarefa sumativa;

e serdo realizadas, no minimo, duas tarefas sumativas em cada periodo letivo*;

e dever-se-3o aplicar, pelo menos, duas técnicas diferentes para recolha da informacgao, ao longo de cada periodo letivo*;

e tanto quanto possivel as tarefas devem ser orientadas por rubricas. Podem ser usadas as rubricas ja existentes, mas podem ser adaptadas;

*Nas disciplinas com carga horaria reduzida ou no caso de o 3.2 periodo ser mais curto, poder-se-a ponderar este nimero.

Departamento de 1.2 Ciclo | Area Disciplinar de Expressdes | Disciplina: Educacdo Fisica |4.2 ano 10|10
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EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

AREA DISCIPLINAR DE: Estudo do Meio

CRITERIOS TRANSVERSAIS

CRITERIOS DE AVALIACAO E PLANIFICAGOES

A

DESCRITORES DE DESEMPENHO
C

ANO LETIVO 2024-2025

E

Aquisicao dos
conhecimentos

Adquire plenamente 0s
conhecimentos previstos nas AE.
Demonstra sempre responsabilidade
no cumprimento das tarefas e dos
prazos estabelecidos.

Aplicacdo dos
conhecimentos /
Resolugdo de problemas

Aplica plenamente os conhecimentos
previstos nas AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de
problemas com facilidade.

Adquire uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.
Demonstra ocasionalmente
responsabilidade no cumprimento das
tarefas e prazos estabelecidos.

Aplica uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.
Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de problemas
razoavelmente.

Nao adquire os conhecimentos previstos
nas AE.

Raramente demonstra responsabilidade
no cumprimento das tarefas e dos prazos
estabelecidos.

Ndo aplica os conhecimentos previstos
nas AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de problemas
com muitas dificuldades.

Demonstra muita autonomia, > Demonstra alguma autonomia, > Demonstra muito pouca autonomia,
empenho, capacidade critica, g‘ empenho, capacidade critica, g‘ empenho, capacidade critica,
sensibilidade estética e iniciativa. = sensibilidade estética e iniciativa. = sensibilidade estética e iniciativa.
Assume sempre uma postura § Assume ocasionalmente uma postura ’3 Raramente assume uma postura
comunicativa e participativa durante % comunicativa e participativa durante o % comunicativa e participativa durante o
o desenvolvimento e aplicagdo 53 desenvolvimento e aplicagdo praticadas| & |desenvolvimento e aplicagdo pratica das
pratica das AE. AE. AE.
E sempre assiduo e pontual. Coopera Nem sempre é assiduo e pontual. Raramente é assiduo e pontual.
e estd sempre disponivel para Coopera razoavelmente e  estd Raramente coopera e esta disponivel

. . . . |participar nas atividades da escola. disponivel para participar nas atividades para participar nas atividades da escola.

Comunicac¢do/Participacdo ) . . .
Manifesta uma relagdo interpessoal da escola. Manifesta uma relagdo interpessoal
muito adequada ao espaco de sala de Manifesta uma relagdo interpessoal inadequada ao espaco de sala de aula e
aula e outros espacgos escolares, adequada ao espaco de sala de aula e outros espacos escolares,
respeitando sempre as normas de outros espacos escolares, respeitando desrespeitando as normas de conduta e
conduta e de trabalho definidas. as normas de conduta e de trabalho de trabalho definidas.
definidas.
Departamento de 1.2 Ciclo | Area Disciplinar de Estudo do Meio | Disciplina: Estudo do Meio |4.2 ano 1|27
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Agrupamento

w0 PUBLICA e de Escolas da Trofa
PORTUGUESA EiNOVACAD

PLANIFICAGAO PEDAGOGICA ANUAL DA DISCIPLINA DE: Estudo do Meio 4.2 Ano

12 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos — 39

TEMAS/DOMINIOS TEMPOS LETIVOS

Natureza (25%): Relaciona-se com o conhecimento do meio natural e suas interagdes, incluindo: Seres vivos (caracteristicas,
ciclos de vida e interdependéncias); Ambiente (recursos naturais, poluicdo e sustentabilidade) e Fendmenos naturais (clima,
estacdes do ano e alteragGes no meio).

Sociedade (25%): Centra-se nas relagdes entre as pessoas e as institui¢des, incluindo: Familia e comunidade (direitos e
deveres, tradigdes e cultura); Histdria local e nacional (continuidade e mudancgas no tempo) Cidadania e participacdo (papéis
sociais e institui¢des publicas). Aprendizagens essenciais — 39
Tecnologia (25%): Explora a interagdo humana com a tecnologia e a transformagao do meio, incluindo Invencdes e inovagdes | Ayaliagio sumativa — 1
(impacto da tecnologia no quotidiano); Evolugdo de técnicas e ferramentas ao longo do tempo e Sustentabilidade|Aytoavaliacdo - 1

tecnoldgica (uso responsavel de recursos e energia).

Sociedade, Natureza e Tecnologia (25%): abrange aprendizagens relacionadas com a interagdo entre o ser humano e o
ambiente natural (Natureza); As relagdes sociais e culturais (Sociedade); A utilizagcdo de recursos tecnolégicos (Tecnologia).

Dominios transversais*

29 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos — 36

TEMAS/DOMINIOS TEMPOS LETIVOS

Natureza (25%): Relaciona-se com o conhecimento do meio natural e suas interagdes, incluindo: Seres vivos (caracteristicas,
ciclos de vida e interdependéncias); Ambiente (recursos naturais, poluicdo e sustentabilidade) e Fendmenos naturais (clima,
estacOes do ano e alteragdes no meio).

Sociedade (25%): Centra-se nas relagOes entre as pessoas e as institui¢des, incluindo: Familia e comunidade (direitos e | Aprendizagens essenciais — 39
deveres, tradi¢Ges e cultura); Histéria local e nacional (continuidade e mudangas no tempo) Cidadania e participagdo (papéis | Avaliagdo sumativa — 1

sociais e instituigdes publicas). Autoavaliagdo - 1

Tecnologia (25%): Explora a interagdo humana com a tecnologia e a transformagdo do meio, incluindo Inveng&es e inovagbes
(impacto da tecnologia no quotidiano); Evolucdo de técnicas e ferramentas ao longo do tempo e Sustentabilidade
tecnoldgica (uso responsavel de recursos e energia).

Departamento de 1.2 Ciclo | Area Disciplinar de Estudo do Meio | Disciplina: Estudo do Meio |4.2 ano 2|27
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Sociedade, Natureza e Tecnologia (25%): abrange aprendizagens relacionadas com a interagdo entre o ser humano e o
ambiente natural (Natureza); As relagdes sociais e culturais (Sociedade); A utilizacdo de recursos tecnoldgicos (Tecnologia).

Dominios transversais*

39 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos — 30

TEMAS/DOMINIOS TEMPOS LETIVOS

Natureza (25%): Relaciona-se com o conhecimento do meio natural e suas interag¢des, incluindo: Seres vivos (caracteristicas,
ciclos de vida e interdependéncias); Ambiente (recursos naturais, poluicdo e sustentabilidade) e Fendmenos naturais (clima,
estacdes do ano e alteragGes no meio).

Sociedade (25%): Centra-se nas relagdes entre as pessoas e as institui¢des, incluindo: Familia e comunidade (direitos e
deveres, tradi¢des e cultura); Histdria local e nacional (continuidade e mudancgas no tempo) Cidadania e participacdo (papéis
sociais e institui¢des publicas). Aprendizagens essenciais — 39
Tecnologia (25%): Explora a interagdo humana com a tecnologia e a transformagdo do meio, incluindo Invengdes e inovagdes | Avaliacio sumativa — 1
(impacto da tecnologia no quotidiano); Evolugdo de técnicas e ferramentas ao longo do tempo e Sustentabilidade | Aytoavaliacio - 1

tecnoldgica (uso responsavel de recursos e energia).

Sociedade, Natureza e Tecnologia (25%): abrange aprendizagens relacionadas com a interagao entre o ser humano e o
ambiente natural (Natureza); As relagdes sociais e culturais (Sociedade); A utilizacdo de recursos tecnolégicos (Tecnologia).

Dominios transversais*

* No contexto do 1.2 Ciclo do Ensino Basico, os principais dominios transversais sdo:
1. Educagdo para a Cidadania e Desenvolvimento
o Aborda temas como direitos humanos, valores democraticos, respeito, responsabilidade social e ética.
2. Educagdao Ambiental
o Envolve a consciencializagdo ecoldgica e a promocgao de atitudes sustentaveis, abordando questdes ambientais e a preserva¢dao do meio ambiente.
3. Educagao para a Saude
o Visa o desenvolvimento de comportamentos saudaveis, a promogao do bem-estar fisico e mental, e a compreensao de temas como alimentagao
sauddavel, higiene e seguranca.

4. Tecnologias da Informagdo e Comunicagao (TIC)

Departamento de 1.2 Ciclo | Area Disciplinar de Estudo do Meio | Disciplina: Estudo do Meio |4.2 ano 3|27
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o Envolvem o uso das tecnologias no processo de aprendizagem, como o trabalho com computadores, internet e outros recursos digitais.

5. Educacao Artistica
o Envolve a expressdo e a apreciagao artistica através das artes visuais, musica e outras formas de expressao criativa.

6. Linguas Estrangeiras
o Envolve o desenvolvimento de competéncias linguisticas em linguas estrangeiras (geralmente o inglés, mas pode variar), promovendo a comunicacdo

intercultural.
Estes dominios transversais sdo trabalhados de maneira integrada nas varias disciplinas e atividades escolares, ajudando a formar cidad&os criticos, responsaveis e bem

preparados para a sociedade.

12 Periodo
Temas/Dominio Aprendizagens essenciais Acgles estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano de recolha de dados

NATUREZA A,B,CD,G Descrever, de forma simplificada, e com recurso a Promover estratégias que | Inquérito: -
representagdes, os sistemas digestivo, respiratoério, envolvam aquisicao de | Questionarios
circulatério, excretor e reprodutivo, reconhecendo conhecimento, informacdo e | tematicos (orais e/ou
gue o seu bom funcionamento implica cuidados es- outros saberes, relativos aos | escritos).
pecificos. conteudos das  AE, que

impliquem: L. .
_ pesquisa e selecio de Inquer!tcjz - Exercicios
CIDADANIA Saude informag&o pertinente; de audicdo e
C,D,FHI — anadlise de documentos, factos, compreensgo oral.

situagOes, identificando os seus . i
Anidlise de conteudo:

- Grelhas de
observacdo direta

Reconhecer a importancia da evolugdo tecnoldgica elementos ou dados;
TECNOLOGIA para a evolugdo da sociedade, relacionando objetos, | — mobilizagdo do conhecimento
equipamentos e solucdes tecnoldgicas com diferen- | €m contextos diversos, atraves

tes necessidades e problemas do quotidiano: satide. | do estabelecimento de conexdes
intra e interdisciplinares;

— utilizagdo de software simples.

Testagem: teste

Departamento de 1.2 Ciclo | Area Disciplinar de Estudo do Meio | Disciplina: Estudo do Meio |4.2 ano 4|27
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Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

AcgOes estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

NATUREZA

SOCIEDADE

A, B,CD,G

ACD,J

Reconhecer mecanismos simples de defesa do orga-
nismo, por exemplo, a pele como primeira barreira
de protecdo e de prevencdo de doencas.

Conhecer algumas modificagbes bioldgicas e
comportamentais que ocorrem na adolescéncia.

Construir um friso cronolégico com os factos e as da-
tas relevantes da Histéria de Portugal, destacando a
formacao de Portugal, a época da expansao mari-
tima, o periodo filipino e a Restauragdo, a implanta-
¢do da Republica e 0 25 de Abril.

Conhecer personagens e aspetos da vida em socie-
dade relacionados com os factos relevantes da histo-
ria de Portugal, com recurso a fontes documentais.

Relacionar a Revolugdo do 25 de Abril de 1974 com a
obtencado de liberdades e direitos.

estratégias que
envolvam a criatividade dos
alunos:

— formulacdo de hipdteses com

Promover

vista a dar resposta a um
problema que se coloca face aum
determinado fenédmeno;

— concecgdo de situagGes em que
determinado conhecimento
possa ser aplicado;

— concecgdo de alternativas a uma
forma tradicional de abordar uma
situacdo-problema;

— criacdo de objetos, textos ou
solugGes face a um desafio;

— comunicacdo de aprendizagens
através da utilizacdo de técnicas
expressivas.

Promover estratégias que
desenvolvam o pensamento
critico e analitico dos alunos,
incidindo em:

— realizagdo de assembleias de
turma para discussdo, entre
outros assuntos, de aspetos da
cidadania;

— organizacdo de debates que
requeiram a formulagdo de

opinides;
— hierarquizacdo de razles
segundo  critérios como a
Departamento de 1.2 Ciclo | Area Disciplinar de Estudo do Meio | Disciplina: Estudo do Meio |4.2 ano 5|27
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Temas/Dominio Aprendizagens essenciais AcgOes estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano de recolha de dados
letivo

adequacdo, a pertinéncia e a
relevancia que apresentam em
relacdo a uma tese que se
pretende defender;

— problematizacao de situacdes;
— analise de factos e situagdes,
identificando os seus elementos
ou dados, em particular numa
perspetiva disciplinar e
interdisciplinar.

— realizacdo de jogos, jogos de
papéis e simulagdes;

Promover  estratégias que
envolvam por parte do aluno:

— demonstracdo de pensamento
cientifico: questionar, colocar
hipéteses, prever respostas,
experimentar, organizar e
analisar a informacgao recolhida,
para chegar a conclusGes e
comunica-las;

— partilha da informagdo
recolhida sobre temas livres ou
sugeridos;

— recolha de dados e opinides
relacionados com as tematicas
em estudo;

- incentivo a
investigacdo/pesquisa, selegdo e
tratamento de informacao
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EBUCACAD, CIENCIA

EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

AcgOes estratégicas
a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

sustentados por critérios, com
apoio do professor e autonomia
progressiva do aluno;

— manipulagdo de diferentes
representacdes cartograficas.
Promover estratégias que
requeiram/induzam por parte do
aluno:

— aceitacdo ou refutacdo de
pontos de vista com recurso a
argumentacao;

— confronto de ideias sobre
abordagem de um dado
problema e/ou maneira de o
resolver;

— respeito pelas diferencas
individuais.

Promover  estratégias que
envolvam por parte do aluno:

— realizagdo de assembleias de
turma para organizagao, entre
outros aspetos, da agenda
semanal de atividades e da
distribuicdo de tarefas;

— utilizacdo de sinalética prépria
orientadora de tarefas
(anotacdes, previsoes,
conclusGes), de cuidados a ter
com a manipulagdo de

Departamento de 1.2 Ciclo

| Area Disciplinar de Estudo do Meio

| Disciplina: Estudo do Meio

|4.2 ano
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A-T

Agrupamento

gg%g LBIIG'IILCJ%SA :mﬁmﬂm!ﬂ de Escolas da Trofa

Temas/Dominio Aprendizagens essenciais AcgOes estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano de recolha de dados
letivo

instrumentos e materiais e
procedimentos a seguir;
— tarefas de sintese;
— tarefas de planificacdo, de
revisdao e de monitorizacao;
— organizagdo (por exemplo,
construgao de sumarios, registos
de observagbes, relatérios de
visitas segundo critérios e
objetivos);
— apresentacdo esquemadtica da
informacdo, com o apoio do
professor;
— preenchimento de tabelas, a
partir de exposicdes orais ou da
leitura de  conteudos da
disciplina;
— construgdo de  mapas
conceptuais;
— promogao do estudo auténomo
com o apoio do professor,
identificando quais os obstaculos
e formas de os ultrapassar;
— planeamento e estruturagao de
trabalhos.
Promover estratégias que
impliquem por parte do aluno:
— saber questionar uma situagao;
— apresentagao de comunicagdes
orais  livres, seguidas de
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A-T

REPUBLICA | g coes 4€ Escotas da Trofa

Temas/Dominio Aprendizagens essenciais AcgOes estratégicas Técnicas e Instrumentos
a desenvolver ao longo do ano de recolha de dados
letivo
guestionamento por parte da
turma;

— organizacdo de questdes a
colocar a terceiros, sobre
conteldos estudados ou a
estudar;

— exposi¢cdo de diferentes pontos
de vista, como resposta a
guestées polémicas colocadas
pelo professor ou aluno(s);

— desenvolvimento de acgles
soliddrias, como resposta a
situacOes-problema;

— pesquisa e partilha de
informacdo sobre tematicas de
interesse do aluno ou
relacionadas com os temas em
estudo, com possibilidade de
questionamento por parte dos
ouvintes.

Promover estratégias que
impliquem por parte do aluno:

— agdes de comunicagdo uni e
bidirecional, designadamente
assembleia de turma, jornal de
parede, “Ler, Contar e Mostrar”;
— apresentagao de comunicagdes
orais, por iniciativa prépria ou por
sugestdo do professor, com
recurso as TIC;
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EBUCACAD, CIENCIA

EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

AcgOes estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

— descrever processos de
pensamento usados durante a
realizagdo de uma tarefa ou
abordagem de um problema;

— escutar os outros e saber tomar

a palavra;

— respeitar o principio de
cortesia;

— usar formas de tratamento
adequadas;

— interagdo com adequacdo ao
contexto e a diversas finalidades
comunicativas.

Promover estratégias
envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente o
aluno para:

— autoavaliagdo com recurso a
linguagem icdnica e verbal;

- monitorizagdo da
aprendizagem;

— descricdo/representacdo dos
processos de pensamento usados
durante a realizagdo de uma
tarefa ou abordagem de um
problema;

— reorientagdao de atitudes e de
trabalhos, individualmente ou em
grupo, a partir do feedback do
professor e/ou dos pares.

Departamento de 1.2 Ciclo
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A-T

Agrupamento

gg%g LBIIG'IILCJ%SA :mﬁmﬂm!ﬂ de Escolas da Trofa

Temas/Dominio Aprendizagens essenciais AcgOes estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano de recolha de dados
letivo

Promover estratégias que criem
oportunidades para o aluno:

— gestdo/organizacdo de sala de
aula;

— gestao participada do curriculo,
envolvendo os alunos na escolha
de temas a abordar em trabalho
de projeto;

- colaboracao interpares,
contemplando terceiros em
tarefas.

Promover estratégias e modos de
organizacdo das tarefas que
impliquem por parte do aluno:

— organizacdo do espaco e do
tempo de trabalho individual e
coletivo;

— controlo do tempo dedicado ao
estudo;

— identificacdo de elementos
distratores e/ou que afetam o
processo de estudo;

— assungdo de responsabilidades
adequadas ao que Ihe for pedido;
— organizagdo e realizagdo
autonoma de tarefas;

— contratualizagdo de tarefas e
relato a outros do seu
cumprimento.
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EBUCACAD, CIENCIA

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

AcgOes estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo

estratégias que

Promover
induzam:
— acOes solidarias que concorram
para o bem-estar de outros;

— realizacdo de  tutorias
interpares;

— apadrinhamento de causas;

- posicionamento perante
situacbes dilematicas de ajuda a
outros e de protecdo de si.

22 Periodo
Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

AcgOes estratégicas

a desenvolver ao longo do ano

SOCIEDADE

SOCIEDADE /
NATUREZA /
TECNOLOGIA

SOCIEDADE

SOCIEDADE /

A B, G )

A CD,lJ

A, B,C,D,G

Reconhecer a importancia da Declaragao Universal
dos Direitos Humanos para a construgao de uma so-
ciedade mais justa.

Conhecer o nimero de Estados pertencentes a Unido
Europeia, localizando alguns estados-membros num
mapa da Europa.

Relacionar a distribuicdo espacial de alguns fendme-
nos fisicos (relevo, clima, rede hidrografica, etc.) com
a distribui¢do espacial de fendmenos humanos (po-
pulagdo, atividades econdmicas, etc.) a diferentes
escalas.

letivo

Promover estratégias que
envolvam a criatividade dos
alunos:

— formulagdo de hipdteses com
vista a dar resposta a um
problema que se coloca face a um
determinado fenédmeno;

— concegdo de situagdes em que
determinado conhecimento
possa ser aplicado;

— concegdo de alternativas a uma
forma tradicional de abordar uma
situagdo-problema;

Departamento de 1.2 Ciclo
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EBUCACAD, CIENCIA

EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas
a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

NATUREZA /
TECNOLOGIA

SOCIEDADE/
NATUREZA /
TECNOLOGIA

CIDADANIA

NATUREZA

CD,FG,lI

A BClJ

A B,DEH

Reconhecer a existéncia de fluxos migratdrios, tem-
porarios ou de longa duracdo, identificando causas e
consequéncias para os territérios envolvidos.

Relacionar o aumento da populacdo mundial e do
consumo de bens com alteracSes na qualidade do
ambiente (destruicdo de florestas, poluicdo, esgota-
mento de recursos, extincdo de espécies, etc.), reco-
nhecendo a necessidade de adotar medidas individu-
ais e coletivas que minimizem o impacto negativo.
Saber colocar questdes, levantar hipdteses, fazer in-
feréncias, comprovar resultados e saber comunica-
los, reconhecendo como se constrdi o conheci-
mento.

Direitos Humanos.

Desenvolvimento sustentavel.

Localizar o planeta Terra no Sistema Solar, represen-
tando-o de diversas formas.

Utilizar diversos processos para referenciar os pon-
tos cardeais (posi¢do do Sol, bussola, estrela polar),
na orientagdo, localiza¢do e deslocagao a superficie
da Terra.

— criacdo de objetos, textos ou
solucgGes face a um desafio;

— comunicacao de aprendizagens
através da utilizacdo de técnicas
expressivas.

Promover estratégias que
desenvolvam o pensamento
critico e analitico dos alunos,
incidindo em:

— realizacdo de assembleias de
turma para discussdo, entre
outros assuntos, de aspetos da
cidadania;

— organizacdo de debates que
requeiram a formulacdo de

opinides;
— hierarquizacdo de razles
segundo  critérios como a

adequagdo, a pertinéncia e a
relevancia que apresentam em
relagdo a uma tese que se
pretende defender;

— problematizagao de situagdes;
— andlise de factos e situagdes,
identificando os seus elementos
ou dados, em particular numa
perspetiva disciplinar e
interdisciplinar.

— realizacdo de jogos, jogos de
papéis e simulagdes;

Departamento de 1.2 Ciclo

| Area Disciplinar de Estudo do Meio

| Disciplina: Estudo do Meio

|4.2 ano

13|27



A-T

REPUBLICA I Agrupamento
PORTUGUESA e Ve de Escolas da Trofa

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

Temas/Dominio Aprendizagens essenciais Agles estratégicas

Comparar diferentes formas de relevo de Portugal,
através de observacgado direta ou indireta (imagens fi-
Xas ou animadas), de esquemas e de mapas hipso-
métricos, utilizando vocabuldrio geografico ade-
quado.

Utilizar representagbes cartograficas, a diferentes
escalas (em suporte de papel ou digital), para locali-
zar formas de relevo, rios, lagos e lagoas em Portu-

gal.

a desenvolver ao longo do ano
letivo

Promover estratégias que
envolvam por parte do aluno:
— demonstracdao de pensamento
cientifico: questionar, colocar
hipoteses, prever respostas,
experimentar, organizar e analisar
a informagdo recolhida, para
chegar a conclusdes e comunica-
las;
— partilha da informacado
recolhida sobre temas livres ou

B,C,D,EF sugeridos;
SOCIEDADE/ Saber colocar questdes, levantar hipteses, fazer | _ recolha de dados e opinides
NATUREZA / ; Anci s as
TECNOLOGIA inferéncias, comprovar resultados e saber comunica- | re|acionados com as tematicas em

los, reconhecendo como se constréi o
conhecimento.

estudo;

- incentivo a
investigacdo/pesquisa, sele¢do e
tratamento de informacao
sustentados por critérios, com
apoio do professor e autonomia
progressiva do aluno;

— manipulagdo de diferentes
representagdes cartograficas.
Promover estratégias que
requeiram/induzam por parte do
aluno:

— aceitagdo ou refutagcdo de
pontos de vista com recurso a
argumentacao;
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EBUCACAD, CIENCIA

EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

— confronto de ideias sobre
abordagem de um dado problema
e/ou maneira de o resolver;

— respeito pelas diferencas
individuais.

Promover estratégias que
envolvam por parte do aluno:

— realizacdo de assembleias de
turma para organizagdo, entre
outros aspetos, da agenda
semanal de atividades e da
distribuicdo de tarefas;

— utilizacdo de sinalética prdpria
orientadora de tarefas
(anotacdes, previsdes,
conclusdes), de cuidados a ter
com a manipula¢do de
instrumentos e materiais e
procedimentos a seguir;

— tarefas de sintese;

— tarefas de planificagdo, de
revisdo e de monitorizagao;

— organizagdo (por exemplo,
constru¢ao de sumarios, registos
de observagdes, relatérios de
visitas segundo critérios e
objetivos);

— apresentagdo esquemdtica da
informacdo, com o apoio do
professor;
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A-T

Agrupamento

gg%g LBIIG'IILCJ%SA :mﬁmﬂm!ﬂ de Escolas da Trofa

Temas/Dominio Aprendizagens essenciais Agles estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano de recolha de dados
letivo

— preenchimento de tabelas, a
partir de exposi¢cdes orais ou da
leitura de conteudos da disciplina;
- construcao de mapas
conceptuais;
— promogao do estudo auténomo
com o apoio do professor,
identificando quais os obstaculos
e formas de os ultrapassar;
— planeamento e estruturagdo de
trabalhos.
Promover estratégias que
impliquem por parte do aluno:
— saber questionar uma situagao;
— apresentac¢do de comunicacgdes

orais livres, seguidas de
guestionamento por parte da
turma;

— organizagdo de questBes a
colocar a terceiros, sobre
conteudos estudados ou a
estudar;

— exposicao de diferentes pontos
de vista, como resposta a
questdes polémicas colocadas
pelo professor ou aluno(s);

— desenvolvimento de acdes
solidarias, como resposta a
situagOes-problema;

— pesquisa e partilha de
informagdo sobre tematicas de
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EBUCACAD, CIENCIA

EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas
a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

interesse do aluno ou
relacionadas com os temas em
estudo, com possibilidade de
questionamento por parte dos
ouvintes.

Promover estratégias que
impliquem por parte do aluno:

— acles de comunicacdo uni e
bidirecional, designadamente
assembleia de turma, jornal de
parede, “Ler, Contar e Mostrar”;
— apresentacdo de comunicacgdes
orais, por iniciativa prépria ou por
sugestdo do professor, com
recurso as TIC;

— descrever processos de
pensamento usados durante a
realizagdo de uma tarefa ou
abordagem de um problema;

— escutar os outros e saber tomar
a palavra;

—respeitar o principio de cortesia;
— usar formas de tratamento
adequadas;

— interagdo com adequagdo ao
contexto e a diversas finalidades
comunicativas.

Promover estratégias
envolvendo tarefas em que, com
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EBUCACAD, CIENCIA

EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas
a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

base em critérios, se oriente o
aluno para:

— autoavaliacdo com recurso a
linguagem icdnica e verbal;

- monitorizacdao da
aprendizagem;

— descricdo/representagdo dos
processos de pensamento usados
durante a realizacdo de uma
tarefa ou abordagem de um
problema;

— reorientacdo de atitudes e de
trabalhos, individualmente ou em
grupo, a partir do feedback do
professor e/ou dos pares.

Promover estratégias que criem
oportunidades para o aluno:

— gestdo/organizacdo de sala de
aula;

— gestdo participada do curriculo,
envolvendo os alunos na escolha
de temas a abordar em trabalho
de projeto;

- colaboragao interpares,
contemplando  terceiros em
tarefas.

Promover estratégias e modos de
organizagdo das tarefas que
impliquem por parte do aluno:

Departamento de 1.2 Ciclo
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A-T

£ FoRTETRA | e .

Temas/Dominio Aprendizagens essenciais Agles estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano de recolha de dados
letivo

— organizacdao do espaco e do
tempo de trabalho individual e
coletivo;

— controlo do tempo dedicado ao
estudo;

— identificagdo de elementos
distratores e/ou que afetam o
processo de estudo;

— assuncdo de responsabilidades
adequadas ao que lhe for pedido;
— organizacdo e realizacdo
auténoma de tarefas;

— contratualizacdo de tarefas e
relato a outros do seu
cumprimento.

Promover estratégias que
induzam:

— ag0es soliddrias que concorram
para o bem-estar de outros;

— realizagdo de  tutorias
interpares;

—apadrinhamento de causas;

- posicionamento perante
situagdes dilematicas de ajuda a
outros e de prote¢ao de si.

32 Periodo

Temas/Dominio Aprendizagens essenciais AcOes estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano de recolha de dados
letivo
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EINOVACAD

EBUCACAD, CIENCIA

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

NATUREZA

TECNOLOGIA

NATUREZA

SOCIEDADE / NATUREZA /
TECNOLOGIA

TECNOLOGIA

SOCIEDADE / NATUREZA /

A, B,G, 1)

A CD,IJ

Reconhecer alguns fendmenos naturais (sismos, vulcdes,
etc.) como manifesta¢Ges da dindmica e da estrutura in-
terna da Terra e como agentes modificadores da paisa-
gem.

Reconhecer a importancia da evolugdo tecnoldgica para
a evolugdo da sociedade, relacionando objetos, equipa-
mentos e solugdes tecnoldgicas com diferentes necessi-
dades e problemas do quotidiano: previsdo/mitigacdo da
ocorréncia de catastrofes naturais.

Recolher amostras de rochas e de solos agrupando-as de
acordo com as suas propriedades (cor, textura, dureza,
cheiro, permeabilidade) e exemplificar a sua aplicabili-
dade.

Descrever diversos tipos de uso do solo da sua regiao
(areas agricolas, florestais, industriais ou turisticas),
comparando com os de outras regides.

Reconhecer de que forma a atividade humana interfere
no oceano (poluigdo, alteragbes nas zonas costeiras e
rios, etc.).

Identificar plantas e animais em vias de extingao ou

estratégias
envolvam a criatividade dos
alunos:

— formulagdo de hipdteses com

Promover que

vista a dar resposta a um
problema que se coloca face a um
determinado fenédmeno;

— concecgdo de situagbes em que
determinado conhecimento
possa ser aplicado;

— concegdo de alternativas a uma
forma tradicional de abordar uma
situacdo-problema;

— criagdo de objetos, textos ou
solugGes face a um desafio;

— comunicac¢do de aprendizagens
através da utilizacdo de técnicas
expressivas.

Promover estratégias que
desenvolvam o pensamento
critico e analitico dos alunos,
incidindo em:

— realizagdo de assembleias de
turma para discussdo, entre
outros assuntos, de aspetos da
cidadania;

Inquérito: -
Questionarios
tematicos (orais e/ou
escritos).

Inquérito: - Exercicios
de audicao e
compreensdo oral.

Analise de conteudo:
- Grelhas de

observagao direta

Testagem: teste

TECNOLOGIA — organizacdo de debates que
mesmo extintos, investigando as razes que conduziram | requeiram a formulagio de
a essa situagao. opinides;
— hierarquizacdo de razdes
segundo  critérios como a
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EINOVACAD

EBUCACAD, CIENCIA

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas
a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

TECNOLOGIA

SOCIEDADE / NATUREZA /
TECNOLOGIA

TECNOLOGIA

A B,CD,G

Reconhecer e valorizar o patrimdnio natural e cultural -

local, nacional, etc.- identificando na paisagem elemen-

tos naturais (sitios geoldgicos, espacos da Rede Natura,

etc.) e vestigios materiais do passado (edificios, pontes,

moinhos e estatuas, etc.), costumes, tradi¢des, simbolos
e efemérides.

Reconhecer a importancia da evolugdo tecnoldgica para
a evolugdo da sociedade, relacionando objetos, equipa-
mentos e solugdes tecnoldgicas com diferentes necessi-
dades e problemas do quotidiano (telecomunicagdes,
transportes, etc.).

Identificar objetos tecnoldgicos (analdgicos e digitais),
utilizados no passado e no presente, relacionando-os
com os materiais utilizados no seu fabrico, para consta-
tar permanéncias e evolugdes.

Utilizar as tecnologias de informagdo e comunicagao
com seguranga, respeito e responsabilidade, tomando
consciéncia de que o seu uso abusivo gera dependéncia
(jogos, redes sociais, etc.).

Comparar diversos materiais, por exemplo, através dos
circuitos elétricos, indicando se sdo isoladores ou condu-
tores elétricos, e discutir as suas aplicagbes, bem como
as regras de seguranca na sua utilizagdo.

Produzir solugbes tecnoldgicas através da reutilizacdo ou
reciclagem de materiais (catavento, forno solar, etc).

adequacdo, a pertinéncia e a
relevancia que apresentam em
relacdio a uma tese que se
pretende defender;

— problematizacao de situacdes;
— andlise de factos e situagdes,
identificando os seus elementos
ou dados, em particular numa
perspetiva disciplinar e
interdisciplinar.

— realizacdo de jogos, jogos de
papéis e simulagdes;

Promover estratégias que
envolvam por parte do aluno:

— demonstragdo de pensamento
cientifico: questionar, colocar
hipéteses, prever respostas,
experimentar, organizar e analisar
a informagdo recolhida, para
chegar a conclusdes e comunica-
las;

— partilha da informagdo
recolhida sobre temas livres ou
sugeridos;

— recolha de dados e opinides
relacionados com as temdticas em
estudo;

- incentivo a
investigacdo/pesquisa, selecdo e
tratamento de informacdo
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Temas/Dominio Aprendizagens essenciais Agles estratégicas Técnicas e Instrumentos
a desenvolver ao longo do ano de recolha de dados
letivo
SOCIEDADE / NATUREZA / sustentados por critérios, com
TECNOLOGIA Saber colocar questdes, levantar hipdteses, fazer infe- apoio do professor e autonomia
réncias, comprovar resultados e saber comunica-los, re- | progressiva do aluno;
CIDADANIA C,D,F H,I conhecendo como se constrdi o conhecimento. — manipulagio de diferentes

representacdes cartograficas.
Promover estratégias que
requeiram/induzam por parte do

Educacdo ambiental

Bem-estar animal

aluno:

Media - aceltagao_ ou refutacdo d(\a
pontos de vista com recurso a
argumentacao;

Desenvolvimento sustentavel. — confronto de ideias sobre

abordagem de um dado problema
e/ou maneira de o resolver;

— respeito pelas diferencgas
individuais.

Promover estratégias que
envolvam por parte do aluno:

— realizagdo de assembleias de
turma para organizagdo, entre
outros aspetos, da agenda
semanal de atividades e da
distribuicdo de tarefas;

— utilizagao de sinalética prépria
orientadora de tarefas
(anotagdes, previsoes,
conclusdes), de cuidados a ter
com a manipulacdo de
instrumentos e materiais e
procedimentos a seguir;
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A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas
a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

— tarefas de sintese;

— tarefas de planificacdo, de
revisdao e de monitorizacdo;

— organizagdo (por exemplo,
construcdo de sumarios, registos
de observagdes, relatérios de
visitas segundo critérios e
objetivos);

— apresentacdo esquematica da
informacdo, com o apoio do
professor;

— preenchimento de tabelas, a
partir de exposicdes orais ou da
leitura de conteudos da disciplina;
—  construgdo de mapas
conceptuais;

— promocao do estudo auténomo
com o apoio do professor,
identificando quais os obstaculos
e formas de os ultrapassar;

— planeamento e estruturagdo de
trabalhos.

Promover estratégias que
impliquem por parte do aluno:

— saber questionar uma situagao;
— apresentagdo de comunicagdes
orais  livres, seguidas de
guestionamento por parte da
turma;

— organizagdo de questdes a
colocar a terceiros, sobre

Departamento de 1.2 Ciclo
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EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas
a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

conteudos estudados ou a
estudar;

— exposicdo de diferentes pontos
de vista, como resposta a
guestbes polémicas colocadas
pelo professor ou aluno(s);

— desenvolvimento de agdes
soliddrias, como resposta a
situacOes-problema;

— pesquisa e partilha de
informacdo sobre temdticas de
interesse do aluno ou
relacionadas com os temas em
estudo, com possibilidade de
questionamento por parte dos
ouvintes.

Promover estratégias que
impliquem por parte do aluno:

— agles de comunicagdo uni e
bidirecional, designadamente
assembleia de turma, jornal de
parede, “Ler, Contar e Mostrar”;
— apresentagdo de comunicagdes
orais, por iniciativa prépria ou por
sugestdo do professor, com
recurso as TIC;

— descrever processos de
pensamento usados durante a
realizagdo de uma tarefa ou
abordagem de um problema;
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A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas
a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

— escutar os outros e saber tomar
a palavra;

— respeitar o principio de cortesia;
— usar formas de tratamento
adequadas;

— interagdo com adequagdo ao
contexto e a diversas finalidades
comunicativas.

Promover estratégias
envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente o
aluno para:

— autoavaliagdo com recurso a
linguagem icdnica e verbal;

- monitorizagdo da
aprendizagem;

— descricdo/representacdo dos
processos de pensamento usados
durante a realizagdo de uma
tarefa ou abordagem de um
problema;

— reorientagdo de atitudes e de
trabalhos, individualmente ou em
grupo, a partir do feedback do
professor e/ou dos pares.

Promover estratégias que criem
oportunidades para o aluno:

— gestdo/organizacdo de sala de
aula;
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Temas/Dominio Aprendizagens essenciais Agles estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano de recolha de dados
letivo

— gestdo participada do curriculo,
envolvendo os alunos na escolha
de temas a abordar em trabalho
de projeto;

- colaboracgao interpares,
contemplando  terceiros em
tarefas.

Promover estratégias e modos de
organizacdo das tarefas que
impliquem por parte do aluno:

— organizacdo do espaco e do
tempo de trabalho individual e
coletivo;

— controlo do tempo dedicado ao
estudo;

— identificacdo de elementos
distratores e/ou que afetam o
processo de estudo;

— assunc¢do de responsabilidades
adequadas ao que lhe for pedido;
— organizagdao e realizagdo
auténoma de tarefas;

— contratualizacdo de tarefas e
relato a outros do seu
cumprimento.

Promover estratégias que
induzam:

— agdes solidarias que concorram
para o bem-estar de outros;

- realizagdo de  tutorias
interpares;
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A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas
a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

— apadrinhamento de causas;

—  posicionamento  perante
situacdes dilematicas de ajuda a
outros e de protecado de si.

Dominios transversais: Os contetdos ndo deverao ser abordados de forma isolada. Serdo integrados nas varias disciplinas e atividades escolares.

ACPA* - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

A- Linguagem e textos F-
B- Informagao e Comunicagdo G-
C- Raciocinio e resolugdo de problemas H-

D- Pensamento critico e Pensamento criativo I-
E- Relacionamento Interpessoal

Desenvolvimento pessoal e autonomia
Bem-estar, salde e ambiente
Sensibilidade estética e artistica

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
Consciéncia e dominio do corpo

Nota: Sera da competéncia de cada area disciplinar/conselho de ano, tendo em conta os dominios definidos e respetivas pondera¢des, determinar o nimero e a

tipologia de tarefas a aplicar, salvaguardando que:

e uma tarefa formativa deve preceder sempre uma tarefa sumativa;
e serdo realizadas, no minimo, duas tarefas sumativas em cada periodo letivo*;

e dever-se-3do aplicar, pelo menos, duas técnicas diferentes para recolha da informacgéao, ao longo de cada periodo letivo*;
e tanto quanto possivel as tarefas devem ser orientadas por rubricas. Podem ser usadas as rubricas ja existentes, mas podem ser adaptadas;

*Nas disciplinas com carga horaria reduzida ou no caso de o 3.2 periodo ser mais curto, poder-se-a ponderar este nimero.
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Agrupamento
de Escolas da Trofa

AREA DISCIPLINAR DE: Matematica

CRITERIOS TRANSVERSAIS

CRITERIOS DE AVALIACAO E PLANIFICAGOES

A

DESCRITORES DE DESEMPENHO
C

ANO LETIVO 2024-2025

E

Aquisicao dos
conhecimentos

Adquire plenamente 0s
conhecimentos previstos nas AE.
Demonstra sempre responsabilidade
no cumprimento das tarefas e dos
prazos estabelecidos.

Aplicacdo dos
conhecimentos /
Resolugdo de problemas

Aplica plenamente os conhecimentos
previstos nas AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de
problemas com facilidade.
Demonstra muita autonomia,
empenho, capacidade critica,
sensibilidade estética e iniciativa.

Comunicac¢do/Participacdo

Assume sempre uma postura
comunicativa e participativa durante
o desenvolvimento e aplicagdo
pratica das AE.

E sempre assiduo e pontual. Coopera
e estd sempre disponivel para
participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relagdo interpessoal
muito adequada ao espaco de sala de
aula e outros espacgos escolares,
respeitando sempre as normas de
conduta e de trabalho definidas.

OIP3WIaLUI [SAIN

Adquire uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.
Demonstra ocasionalmente
responsabilidade no cumprimento das
tarefas e prazos estabelecidos.

Aplica uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.
Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de problemas
razoavelmente.
Demonstra alguma
empenho, capacidade
sensibilidade estética e iniciativa.

autonomia,
critica,

Assume ocasionalmente uma postura
comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicagdo pratica das
AE.

Nem sempre é assiduo e pontual.
Coopera razoavelmente e  estd
disponivel para participar nas atividades
da escola.

Manifesta uma relagdo interpessoal
adequada ao espaco de sala de aula e
outros espagos escolares, respeitando
as normas de conduta e de trabalho
definidas.

OlpaWLIdIUL |SAIN

Nao adquire os conhecimentos previstos
nas AE.

Raramente demonstra responsabilidade
no cumprimento das tarefas e dos prazos
estabelecidos.

Ndo aplica os conhecimentos previstos
nas AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de problemas
com muitas dificuldades.

Demonstra muito pouca autonomia,

empenho, capacidade critica,
sensibilidade estética e iniciativa.
Raramente assume uma postura

comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicagao pratica das
AE.

Raramente é assiduo e pontual.
Raramente coopera e estd disponivel
para participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relagdo interpessoal
inadequada ao espaco de sala de aula e
outros espacos escolares,
desrespeitando as normas de conduta e
de trabalho definidas.
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PLANIFICACAO PEDAGOGICA ANUAL DA DISCIPLINA DE: Matematica 4.2 Ano

12 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos — 91

TEMAS/DOMINIOS TEMPOS LETIVOS

Numeros e Operacgoes (30%): Desenvolve o entendimento dos nimeros e as operac¢des fundamentais (adicdo, subtracéao,
multiplicacdo e divisdo), com foco na resolucdo de problemas.

Algebra (20%): Explora padrdes, regularidades e relagdes entre diferentes elementos matematicos, incluindo nogdes iniciais
de algebra e conexdes com a geometria.

Geometria e Medida (20%): Trata do reconhecimento, construcdo e analise de figuras geométricas, bem como a
compreensdo das suas propriedades e a manipulagdo do espago. Envolve o trabalho com unidades de medida (como|Aprendizagens essenciais — 91
comprimento, drea, volume, peso e tempo), além da conversdo entre unidades e a aplicagdo pratica de medigGes. Avaliagdo sumativa — 1

Dados (15%): Foca na coleta, organizagdo, representagdo e analise de dados, incluindo o estudo basico de probabilidade e | Aytoavaliacio - 1

a interpretacdo de resultados.

Capacidades matematicas (15%): Transversal a todos os outros dominios, este é um objetivo fundamental do programa,
gue visa desenvolver a capacidade de pensar logicamente, resolver problemas e justificar solugées.

Dominios transversais*

29 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos — 91

TEMAS/DOMINIOS TEMPOS LETIVOS

Numeros e Operagoes (30%): Desenvolve o entendimento dos nimeros e as operag¢des fundamentais (adigdo, subtragao,
multiplicacdo e divisdo), com foco na resolugdo de problemas.

Algebra (20%): Explora padrdes, regularidades e relacdes entre diferentes elementos matematicos, incluindo nogdes iniciais
de dlgebra e conexdes com a geometria. Aprendizagens essenciais — 91
Geometria e Medida (20%): Trata do reconhecimento, constru¢do e analise de figuras geométricas, bem como a|Avaliagdo sumativa—1
compreensdo das suas propriedades e a manipulagdo do espago. Envolve o trabalho com unidades de medida (como|Autoavaliagdo - 1
comprimento, area, volume, peso e tempo), além da conversdo entre unidades e a aplicacdo pratica de medicdes.

Dados (15%): Foca na coleta, organizagdo, representagdo e analise de dados, incluindo o estudo bdsico de probabilidade e
a interpretacdo de resultados.

Departamento de 1.2 Ciclo | Area Disciplinar de Matematica | Disciplina: Matematica | 4.2ano 2|93
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Capacidades matematicas (15%): Transversal a todos os outros dominios, este é um objetivo fundamental do programa,
que visa desenvolver a capacidade de pensar logicamente, resolver problemas e justificar solugdes.

Dominios transversais*

32 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos — 70

TEMAS/DOMINIOS TEMPOS LETIVOS

Numeros e Operacgoes (30%): Desenvolve o entendimento dos nimeros e as operagdes fundamentais (adicdo, subtracédo,
multiplicacdo e divisdo), com foco na resolucdo de problemas.

Algebra (20%): Explora padrdes, regularidades e relagdes entre diferentes elementos matematicos, incluindo nogdes iniciais
de algebra e conexdes com a geometria.

Geometria e Medida (20%): Trata do reconhecimento, constru¢do e analise de figuras geométricas, bem como a
compreensdo das suas propriedades e a manipulagcdo do espago. Envolve o trabalho com unidades de medida (como | pprendizagens essenciais — 91
comprimento, drea, volume, peso e tempo), além da conversdo entre unidades e a aplicagdo prética de medigdes. Avaliacdo sumativa — 1

Dados (15%): Foca na coleta, organizagdo, representagdo e analise de dados, incluindo o estudo basico de probabilidade e | Aytoavaliacio - 1

a interpretacdo de resultados.

Capacidades matematicas (15%): Transversal a todos os outros dominios, este é um objetivo fundamental do programa,
gue visa desenvolver a capacidade de pensar logicamente, resolver problemas e justificar solucGes.

Dominios transversais*

* No contexto do 1.2 Ciclo do Ensino Basico, os principais dominios transversais sdo:
1. Educagdo para a Cidadania e Desenvolvimento
o Aborda temas como direitos humanos, valores democraticos, respeito, responsabilidade social e ética.

2. Educagdao Ambiental
o Envolve a consciencializagdo ecoldgica e a promocgao de atitudes sustentaveis, abordando questdes ambientais e a preserva¢do do meio ambiente.

3. Educagao para a Saude
o Visa o desenvolvimento de comportamentos saudaveis, a promogdo do bem-estar fisico e mental, e a compreensdo de temas como alimentagao

sauddavel, higiene e seguranca.
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4. Tecnologias da Informagdo e Comunicagéo (TIC)
o Envolvem o uso das tecnologias no processo de aprendizagem, como o trabalho com computadores, internet e outros recursos digitais.
5. Educacao Artistica
o Envolve a expressdo e a apreciagao artistica através das artes visuais, musica e outras formas de expressao criativa.
6. Linguas Estrangeiras
o Envolve o desenvolvimento de competéncias linguisticas em linguas estrangeiras (geralmente o inglés, mas pode variar), promovendo a comunicacdo
intercultural.
Estes dominios transversais sdo trabalhados de maneira integrada nas varias disciplinas e atividades escolares, ajudando a formar cidad&os criticos, responsaveis e bem
preparados para a sociedade.

12 Periodo

Temas/Dominio Aprendizagens essenciais Acgles estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano de recolha de dados
letivo

CAPACIDADES )
MATEMATICAS Observa¢do - Grelha
de observacgdo

Resolugdo de problemas

CDEFI Observagdo - Trabalho
. . . - individual
Processo Reconhecer e aplicar as etapas do processo de Solicitar, de forma sistematica,
resolugdo de problemas. que os alunos percorram e | Testagem — Questdo

reconhecam as diferentes etapas | 4e aula
de resolucdo de um problema

(interpretar o problema, | Analise — Caderno
Formular problemas a partir de uma situacdo dada, selecionar e executar uma .
. " ~ L . . Observagdo - Trabalho
em contextos diversos (matematicos e ndo estratégia, e avaliar o resultado | ="~
matematicos). no contexto da situacdo | individual

problematica), incentivando a
sua perseveranca no trabalho em
Estratégias Matematica.

Testagem — Teste

Testagem — Resolugdo
de Problemas.
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Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

AcgOes estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

Raciocinio matematico

Conjeturar e generalizar

Classificar

Justificar

Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolucdo
de problemas, em diversos contextos,
nomeadamente com recurso a tecnologia.

Reconhecer a correcdo, a diferenca e a eficacia de
diferentes estratégias da resolucdo de um problema.

Formular e testar conjeturas/generalizacGes, a partir
da identificacdo de regularidades comuns a objetos
em estudo, nomeadamente recorrendo a tecnologia.

Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas.

Distinguir entre testar e validar uma conjetura.

Justificar que uma conjetura/generalizagdo é
verdadeira ou falsa, usando progressivamente a
linguagem simbdlica.

Reconhecer a correcdo, diferenga e adequacgao de
diversas formas de justificar uma
conjetura/generalizacdo.

Propor problemas com excesso
de dados ou com dados
insuficientes.

Formular problemas a partir de
uma situag¢ao dada, em contextos
diversos (matematicos e ndo
matematicos).

Acolher resolugdes criativas
propostas pelos alunos,
valorizando o seu espirito de
iniciativa e autonomia, e analisar,
de forma sistematica, com toda a
turma, a diversidade de
resolucées relativas aos
problemas resolvidos, de modo a
proporcionar o conhecimento
coletivo de estratégias que
podem ser mobilizadas em outras
situagdes: fazer uma simulagao,
por tentativa e erro, comegar por
um problema mais simples, usar
casos particulares, criar um
diagrama, comegar do fim para o
principio.

Orquestrar discussdes com toda a
turma que envolvam ndo sé a
discussao das diferentes
estratégias da resolucdo de

Inquérito:
- Questionario.

Analise:
- Portefélio/caderno;

- Grelha de registo.
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Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

AcgOes estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

Pensamento
computacional

Abstragao

Decomposicao

Reconhecimento de
padrdes

Algoritmia

A CDEFI

Extrair a informacado essencial de um
problema.

Estruturar a resolucao de problemas por etapas de
menor complexidade de modo a reduzir a
dificuldade do problema.

Reconhecer ou identificar padrdes no processo de
resolucdo de um problema e aplicar os que se
revelam eficazes na resolucdo de outros problemas
semelhantes.

Desenvolver um procedimento passo a passo
(algoritmo) para solucionar um problema de modo
gue este possa ser implementado em recursos
tecnoldgicos, sem necessariamente o ser.

Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar
uma dada resolugao apresentada.

Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e
processos matematicos, oralmente e por escrito.

problemas e representacdes
usadas, mas  também a
comparacdo entre a sua eficacia,
valorizando o espirito critico dos
alunos e promovendo a
apresentacgdo de argumentos e a
tomada de posicdes
fundamentadas e a capacidade
de negociar e aceitar diferentes
pontos de vista.

Proporcionar o desenvolvimento
do raciocinio matematico dos

alunos solicitando, de forma
explicita, processos como
conjeturar, generalizar e
justificar.

Apoiar os alunos na procura e
reconhecimento de regularidades
em objetos em estudo,
proporcionando tempo suficiente
de trabalho para que os alunos
nao desistam prematuramente, e
valorizando a sua criatividade.

Incentivar a identificacdo de
semelhancas e diferencas entre
objetos matematicos agrupando-
0s com base em caracteristicas
matematicas.

Departamento de 1.2 Ciclo

| Area Disciplinar de Matematica

| Disciplina: Matematica
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RE PUBLICA EBUCACAD, CIENCLA

PORTUGUESA EiNOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

AcgOes estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

Depuragdo

Comunicagdo matematica

Expressdo de
ideias

Discussdo de ideias

Representacdes
matematicas

ACEF

Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de
forma fundamentada, e contrapor argumentos.

Ler e interpretar ideias e processos matematicos
expressos por representacdes diversas.

Usar representagdes multiplas para demonstrar
compreensao, raciocinar e exprimir ideias e
processos matematicos, em especial linguagem
verbal e diagramas.

Promover a comparacdao pelos
alunos, a partir da andlise das
suas resolucdes, entre testar e
validar uma conjetura,
destacando a diferenga entre os
dois processos, e desenvolvendo
o seu sentido critico.

Favorecer, através da resolucdo
de diversas tarefas, o)
conhecimento de diferentes
formas de justificar, como seja,
por coeréncia ldgica, pelo uso de
exemplos genéricos ou de
contraexemplos e por exaustdo.
Apds familiarizagdo com estas
diferentes formas, orquestrar
uma discussdo com toda a turma
sobre as suas diferengas e sua
adequagdo, promovendo o
sentido critico dos alunos.

Proporcionar a analise, a pares ou
em grupo, de justificacdes feitas
por outros, incentivando o
fornecimento de feedback aos
colegas, valorizando a aceitacdo
de diferentes pontos de vista e
promovendo a autorregulagdo
pelos alunos.

Departamento de 1.2 Ciclo
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PORTUGUESA | fiwovicko

Temas/Dominio Aprendizagens essenciais AcgOes estratégicas Técnicas e Instrumentos
a desenvolver ao longo do ano de recolha de dados
letivo
Representacdes multiplas | A,C,D, E, F, | Estabelecer conexdes e conversdes entre diferentes | Criar oportunidades para que os
representagGes relativas as mesmas alunos representem problemas
ideias/processos matematicos, nomeadamente de forma simplificada,
recorrendo a tecnologia. concentrando-se na informacdo
mais importante. Realgar
Usar a linguagem simbdlica matematica e processos relevantes e
reconhecer o seu valor para comunicar secundarizar detalhes e
sinteticamente e com precisao. especificidades particulares.
Reconhecer e usar conexdes entre ideias Incentivar a identificacdo de
matemiticas de diferentes temas, e compreender elementos importantes e a sua
esta ciéncia como coerente e articulada. ordenacdo na execuc¢do de uma
tarefa, criando oportunidades
Aplicar ideias matematicas na resolucdo de para os alunos decomporem a
problemas de contextos diversos (outras areas do tarefa em partes mais simples,
Conexdes entre saber, realidade, profissGes). diminuindo desta forma a sua
representac¢des complexidade.

Identificar a presenga da Matematica em contextos

externos e compreender o seu papel na criagdo e Incentivar a identificacdo de
construgdo da realidade. padrdes durante a resolugdo de
Linguagem simbdlica problemas, solicitando que os
matematica Interpretar matematicamente situa¢des do mundo alunos os descrevam e realizem
real, construir modelos matematicos adequados, e previsdes com base nos padrées
reconhecer a utilidade e poder da Matematica na identificados.
previsao e intervenc¢ao nessas situagdes.
Conex0es matematicas Incentivar  a procura de
semelhancas e a identificacdo de
Conexdes internas padrées comuns a outros

Departamento de 1.2 Ciclo | Area Disciplinar de Matematica | Disciplina: Matematica | 4.2ano 8|93
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Agrupamento
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Temas/Dominio Aprendizagens essenciais AcgOes estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano de recolha de dados
letivo
problemas ja resolvidos de modo
C,D,EFH a aplicar, a um problema em
Conexdes externas resolucdo, 0s processos que
anteriormente se tenham
revelado uteis.

Promover o desenvolvimento de
praticas que visem estruturar,
Modelos matematicos passo a passo, o processo de
resolugdo de um problema,
incentivando os alunos a criarem
algoritmos que possam descrever
essas etapas nomeadamente
com recurso a tecnologia,
promovendo a criatividade e
valorizando uma diversidade de
resolucbes e representacées que
favoregam a inclusdo de todos.

Propor a discussdo com toda a
turma sobre algoritmos
familiares aos alunos, de forma a
conduzir a sua compreensao.

Incentivar os alunos a definirem
estratégias de testagem e
"depuracao" (ou  correcgdo)
quando algo ndo funciona da
forma esperada ou tem alguma
“imprecisdo”, com o intuito de
encontrarem erros e melhorarem

Departamento de 1.2 Ciclo | Area Disciplinar de Matematica | Disciplina: Matematica | 4.2ano 9|93



REPUBLICA
PORTUGUESA

EBUCACAD, CIENCIA

EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

AcgOes estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

0S seus processos, incentivando a
sua perseveranca no trabalho em
Matematica e  promovendo
progressivamente a construcdo
da sua autoconfianga.

Reconhecer e valorizar os alunos
como agentes da comunicacdo
matemadtica, usando expressoes
dos alunos e criando
intencionalmente oportunidades
para falarem, questionarem,
esclarecerem os seus colegas,
promovendo progressivamente a
construcdo da sua autoconfianca.

Criar oportunidades para
aperfeicoamento da
comunicagao escrita, propondo a
construgao, em colaboragdo, de
frases que sistematizem o
conhecimento matemadtico
institucionalizado sobre ideias
matematicas relevantes.

Colocar questdes com diferentes
propésitos, para incentivar a
comunica¢do matematica pelos
alunos: obter informacgao sobre o
que aluno ja sabe; apoiar o

Departamento de 1.2 Ciclo

| Area Disciplinar de Matematica

| Disciplina: Matematica

| 4.2ano
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Temas/Dominio Aprendizagens essenciais AcgOes estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano de recolha de dados
letivo

desenvolvimento do raciocinio do
aluno, focando-o no que é
relevante; encorajar a explicacdo
e reflexdo sobre raciocinios
produzidos, favorecendo a
autorregulagdo dos alunos.

Incentivar a partilha e a discussao

de ideias (conceitos e
propriedades) e de processos
matematicos (resolver

problemas, raciocinar, investigar,
...), oralmente, entre os alunos e
entre o aluno e o professor,
solicitando que fundamentem o
que afirmam, valorizando a
apresentacdo de argumentos e
tomada de posicdes
fundamentadas e capacidade de
negociar e aceitar diferentes
pontos de vista.

Adotar representagdes fisicas
diversas para simular situagdes
matematicas, ndo sé com recurso
a materiais manipulaveis, mas
também com a dramatizacdo de
processos durante a resolugdo de
problemas.

Departamento de 1.2 Ciclo | Area Disciplinar de Matematica | Disciplina: Matematica | 4.2ano 11|93



REPUBLICA
PORTUGUESA

EBUCACAD, CIENCIA

EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

AcgOes estratégicas
a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

Solicitar aos alunos que recorram
a representacdes visuais, seja
com papel e lapis ou em versdo
digital, para explicar aos outros a
forma como pensam na resolugéo
de um problema ou como
pensam sobre um conceito.

Valorizar novas ideias criativas
individuais ou resultantes da
interacdo com os outros e a
consideracdo de uma diversidade
de resolucbes e representagoes
que favorecam a inclusdo dos
alunos.

Orquestrar a discussdo, com toda
a turma, de diferentes resolugdes
de wuma dada tarefa que
mobilizem representagdes
distintas, comparar
coletivamente a sua eficacia e
concluir sobre o papel que podem
ter na resolugdo de tarefas com
caracteristicas semelhantes,
valorizando uma diversidade de
resolucdes e representagdes que
favorecam a inclusdo dos alunos e
reconhecendo o seu espirito de
iniciativa e autonomia.

Departamento de 1.2 Ciclo

| Area Disciplinar de Matematica

| Disciplina: Matematica
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Temas/Dominio Aprendizagens essenciais AcgOes estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano de recolha de dados
letivo

Proporcionar  recursos  que
agilizem a partilha das diferentes
representacdes feitas pelos
alunos na resolucdo das tarefas.

Promover a andlise de diferentes
representacdes sobre a mesma
situacdo, considerando as
representacdes verbal, visual,
fisica, contextual e simbdlica, e
explicitar as relacGes entre elas,
evidenciando o papel das
conexdes entre representagdes
para promover a compreensao
matematica.

Incentivar o uso progressivo de
linguagem simbdlica matematica.

Confrontar os alunos com
descricbes de uma mesma
situagao através de
representagcbes  mdultiplas e
identificar as vantagens da
linguagem simbdlica.

Explorar as conexoes
matemadticas em tarefas que
facgam uso de conhecimentos

Departamento de 1.2 Ciclo | Area Disciplinar de Matematica | Disciplina: Matematica | 4.2ano 13|93



REPUBLICA
PORTUGUESA

EBUCACAD, CIENCIA

EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

AcgOes estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

matematicos de diferentes temas
e explicitar essas conexfes de
modo que os alunos as
reconhegam.

Selecionar, em conjunto com os
alunos, situagdes da realidade
gue permitam compreender
melhor o mundo em redor.

Convidar profissionais que usem
a Matematica na sua profissdo
para que os alunos os possam
entrevistar a esse propdsito,
promovendo a concretizacdo do
trabalho com sentido de
responsabilidade e autonomia.

Realizar visitas de estudo, reais
ou virtuais, para observar a
presenga da Matematica no
mundo que nos rodeia e sonhar
com a sua transformagdo,
reconhecendo o papel da
Matematica na criagdo e
constru¢do da realidade, e
incentivando novas ideias
criativas individuais ou
resultantes da interagdo com os
outros.

Departamento de 1.2 Ciclo

| Area Disciplinar de Matematica

| Disciplina: Matematica
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REPUBLICA
PORTUGUESA EINOVAGAD

EBUCACAD, CIENCIA

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

AcgOes estratégicas
a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

NUMEROS
NUmeros naturais

Usos do niumero natural

Sistema de numeracao
decimal

Valor posicional

Relagdes numéricas

Composicdo e
decomposicao

AC

Al

Ler, representar, comparar e ordenar numeros
naturais, pelo menos, até 1 000 000, usando uma
diversidade de representacdes, em contextos
variados.

Arredondar numeros naturais a dezena, centena ou
unidade, dezena ou centena de milhar mais préxima,
de acordo com a adequagao a situagao.

Reconhecer e usar o valor posicional de um algarismo
no sistema de numeragdo decimal e interpretar a
ordem de grandeza de um numero, identificando as
classes e respetivas ordens.

Usar a estrutura multiplicativa do sistema decimal
para compreender a grandeza dos numeros.

Mobilizar situacdes da vida dos
alunos para serem alvo de estudo
matematico na turma, ouvindo os
seus interesses e ideias, e
cruzando-as com outras areas do
saber, encorajando, para
exploragdo matemadtica, ideias
propostas pelos alunos e
reconhecendo a utilidade e o
poder da Matematica na previsdo
e intervencdo na realidade.

Promover o trabalho com
ndameros grandes em contextos
variados, suscitando
investigacGes sobre situacbes
reais diversas em articulagdo com
o trabalho em Dados, usando a
calculadora e evidenciando a
importancia da Matematica para
a compreensdo da realidade.

Propor o uso de
arredondamentos para estimar
uma medida, o resultado de um
calculo ou fazer comparagdes
rapidas.

Departamento de 1.2 Ciclo
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EINOVACAD

EBUCACAD, CIENCIA

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

AcgOes estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

Factos basicos da adicdo e
sua relacdo com a
subtracao

Calculo mental

Estratégias de calculo
mental

Estimativas de célculo

Operagdes

Usos das operacgdes

ACF

Compor e decompor nimeros naturais até ao 1 000
000 de diversas formas.

Mobilizar os factos basicos da adi¢cdo/subtracdo e da
multiplicacdo/divisio e as propriedades das
operagdes, para realizar calculo mental que envolva
decimais.

Aplicar e representar estratégias de calculo mental,
usando a representacdo horizontal do célculo para
registar os raciocinios realizados.

Descrever oralmente, com confianca, os processos de
calculo mental usados por si e pelos colegas,
comparando e apreciando a eficacia de diferentes
estratégias.

Produzir estimativas que envolvam decimais através
do cadlculo mental, adequadas a situacdo em
contexto.

Interpretar e modelar situagdes com as operagdes e
resolver  problemas associados, comparando
criticamente diferentes estratégias da resolugao.

Usar aplicagdes virtuais que
apoiem 0s alunos na
representacdo de numeros tendo
em conta o valor posicional dos
algarismos.

Explorar estratégias de calculo
mental que envolvam a particdo,
a compensagdo, a decomposicao
decimal, o recurso aos factos
basicos e as propriedades das
operacbes, nomeadamente a
distributiva da multiplicacdo em
relacdo a adicdo.

Discutir coletivamente as
diferentes propostas de cdlculo
mental envolvendo decimais,
produzidos individualmente
pelos alunos e sistematizar para
que todos se apropriem das
estratégias usadas.

Desafiar os alunos a testarem, em
pares e com o apoio da
calculadora, estratégias
especificas que agilizem o célculo
mental.

Departamento de 1.2 Ciclo
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RE PUBLICA EBUCACAD, CIENCLA

PORTUGUESA EiNOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

AcgOes estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

Algoritmo da adigao e
algoritmo da subtragao
envolvendo decimais

Algoritmo da
multiplicagdo com
numeros naturais

AB,CD,EF

Compreender e usar algoritmos para a adicdo e
subtracdo envolvendo decimais com numeros até
guatro algarismos, relacionando o seu uso com
processos de cédlculo mental formal que recorrem a
decomposi¢do decimal.

Compreender e usar o algoritmo da multiplicacdo e
aplicd-lo com numeros até trés algarismos no
multiplicando e dois algarismos no multiplicador, e
discutir a razoabilidade do resultado obtido.

Propor a analise de situagbes
concretas em que o que importa
é determinar uma estimativa,
estabelecendo conexdes com
outras dreas em que surjam
decimais.

Promover a realizagdo de
problemas em grupo, a pares ou
individualmente. Valorizar a
utilizacao de multiplas
representacdes (esquemas,
diagramas, tabelas, simbolos ...)
na resolucdo de problemas, que
deverdo ser apresentadas,
discutidas e validadas com toda a
turma, valorizando a
apresentacdo de argumentos e a
tomada de posicoes
fundamentadas.

Quando a resolugdo dos
problemas propostos envolver
muitos ndmeros ou numeros
demasiado grandes, recomenda-
se o uso da calculadora, o que
permitira que os alunos se
foquem em estratégias de
raciocinio, que possam fazer

Departamento de 1.2 Ciclo
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EBUCACAD, CIENCIA

EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

AcgOes estratégicas
a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

multiplas experiéncias de célculo
e que avaliem a sua razoabilidade
nos contextos apresentados.
Propor tarefas que permitam a
construcao de modelos
matematicos, em conexdo com a
Algebra.

Alargar o trabalho realizado para
a construcdo do algoritmo da
adicdo e da subtracdo com
ndmeros naturais ao algoritmo
envolvendo decimais. Analisar
com toda a turma exemplos de
cdlculo mental formal que
intencionalmente recorrem a
estratégia de decomposicdo
decimal dos nimeros, de modo a
promover a constru¢ao coletiva
de um algoritmo e a
compreens3ao dos varios passos
que ele oculta, promovendo o
desenvolvimento do pensamento
computacional.

Abordar o  algoritmo da
multiplicagdo, em colaboragdo
com os alunos, tendo por base a
andlise sistematica conjunta de
exemplos de cdlculo mental
formal que intencionalmente

Departamento de 1.2 Ciclo
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EINOVACAD

EBUCACAD, CIENCIA

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

AcgOes estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

ALGEBRA

Regularidades em
sequéncias

Sequéncias de
crescimento

Expressdes e relagdes

Igualdades numéricas

B,C,D,EI

A, B,C,D,E,F,I

Formular conjeturas sobre a estrutura de uma
sequéncia de crescimento e testar essas conjeturas,
explicando o raciocinio usado.

Identificar e descrever regularidades em sequéncias
de crescimento, explicando as suas ideias.

Continuar uma sequéncia de crescimento
respeitando uma regra de formagdo dada ou
regularidades identificadas.

Estabelecer a correspondéncia entre a ordem do
termo de uma sequéncia e o termo.

Prever um termo ndo visivel de uma sequéncia
pictdrica de crescimento e justificar a previsado.

Descrever em linguagem natural a regra de formagao
de uma sequéncia de crescimento, explicando as suas
ideias.

N

recorrem  a
decomposicao  decimal  dos
ndameros, de modo a promover a
construcao coletiva dos
algoritmos e a compreensdo dos
varios passos que ocultam,
promovendo o desenvolvimento
do pensamento computacional.

estratégia de

Proporcionar a exploracdo de
sequéncias de crescimento em
conexdo com os restantes temas
matematicos, de forma a
mobilizar e aprofundar os

conceitos trabalhados nesses
temas.
Propor a  exploragdo de

sequéncias de crescimento cuja
regra de formagdo envolva uma
constante e solicitar aos alunos
que descrevam a forma como
visualizam a sequéncia,
proporcionando momentos para
discussdo e comparagdo das
diferentes descrigdes,
valorizando a perseveranca dos
alunos no trabalho em
Matematica.
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EBUCACAD, CIENCLA
EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

AcgOes estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

Relagdes numéricas e
algébricas

Criar e modificar sequéncias, revelando criatividade e
flexibilidade.

Reconhecer expressGes numéricas equivalentes,
envolvendo a divisao.

Completar igualdades aritméticas envolvendo a
divisdo, justificando.

Comparar expressdes numeéricas, usando a
simbologia >, < ou = para exprimir o resultado dessa
comparacgao.

Investigar, formular e justificar conjeturas sobre
relaces numéricas em contextos diversos.

Interpretar e modelar situagdes com variacdo de
quantidades ou grandezas e resolver problemas
associados, usando representa¢gdes multiplas, em
particular letras.

Reconhecer a utilizagdo das propriedades das
operagdes em algoritmos alternativos e descrever os
seus processos de construgdo, desenvolvendo o
pensamento computacional.

Solicitar aos alunos que registem
em tabelas a forma como
visualizam o crescimento de uma
sequéncia.

Conduzir a discussdo com a turma
no sentido de comparar a eficacia
de diferentes tipos de tabelas de
registo.

Promover a construgdo da
generalizagdo, mobilizando toda
a turma para a descoberta da
regra de formacdo de uma
sequéncia de crescimento,
valorizando a colaboragdo entre
os alunos. Os alunos deverdo
formular as suas conjeturas e
testa-las nos termos visiveis da
sequéncia, reconhecendo se sdo
ou ndo validas. Em exploragao
coletiva, corrigir e aperfeigoar as
conjeturas  apresentadas, de
forma a construir uma regra de
formacdo valida.

exploracdo de
recorrendo a

Propor a
sequéncias,
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Temas/Dominio Aprendizagens essenciais AcgOes estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano de recolha de dados
letivo
materiais manipuldveis, applets
ou ambientes de programacao
visual, promovendo o
desenvolvimento do pensamento
computacional.

Orquestrar discussdes com toda a
turma em que se apresentem
igualdades (verdadeiras e falsas),
Propriedades das envolvendo a adicdo, a subtracgao,
operacgoes a multiplicacdo e a divisdo e
solicitar aos alunos que se
manifestem sobre a  sua
veracidade e justifiguem as suas
ideias, proporcionando feedback
individual aos alunos de modo a
favorecer a sua autorregulacao.

Propor tarefas para completar
igualdades aritméticas,
envolvendo a multiplicagdo e a
divisdo com numeros naturais,
fazendo uso das propriedades.
Nestas tarefas poderda fazer-se
uso de simbolos ndao numéricos
para representar os numeros
desconhecidos.

O foco das comparag0es deve ser
na estrutura das expressoes e ndao
no
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Temas/Dominio Aprendizagens essenciais AcgOes estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano de recolha de dados
letivo

resultado das operagdes.

Apresentar uma sequéncia de
expressdes  numéricas  cujos
nimeros que as constituem se
possam relacionar e solicitar a
sua compara¢do em fungao do
seu valor, justificando sem
efetuar calculos.

Propor tarefas de comparacao de
expressoes numéricas
envolvendo a multiplicacdo e a
divisdo e solicitar a justificacdo
com base nas relagdes numéricas
ou propriedades das operacgdes.

Providenciar a exploragdo de
quadros de numeros na
representacao  decimal, por
forma a incentivar a descoberta
de relagbes, valorizando a
capacidade de negociar e aceitar
diferentes pontos de vista.

Propor situacdes de exploragao
de relagdes numéricas em que
seja apropriado o uso da
calculadora e em que o objetivo
nao seja a produgdo do resultado
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EINOVACAD

EBUCACAD, CIENCIA

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

AcgOes estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

DADOS
Questdes estatisticas,
recolha e organizagao de

dados

Questdes estatisticas

Recolha de dados
(fontes e métodos)

Representacdes graficas

AB,CD,EG,I

A, B,D,E,F,I

Formular questBes sobre caracteristicas qualitativas e
guantitativas discretas que contribuam para um
mesmo estudo.

Definir quais os dados a recolher num estudo e onde
devem ser recolhidos (fontes primarias ou
secundarias).

Selecionar criticamente um método de recolha de
dados adequado a um estudo, reconhecendo que
diferentes métodos tém implicagbes para as
conclusoes do estudo.

Recolher dados através de um dado método de
recolha, recorrendo a fontes primdrias ou sitios
crediveis na internet.

Representar conjuntos de dados quantitativos sobre
a mesma caracteristica através de diagramas de

a descoberta de
relacbes numéricas.

final, mas

Promover a utilizacdo de letras
para representar quantidades ou
grandezas desconhecidas, desde
gue os alunos lhes reconhegam
significado e que a escolha das
letras facilite a sua identificacdo.

Propor a resolugdo de problemas

que, a par de outras
representacdes beneficiam da
utilizacdo de letras  para

representar as quantidades ou

grandezas envolvidas, a
introduzir como abreviaturas, e
discutir com os alunos o

significado das letras usadas e das
expressoes que elas geram.

Apresentar algoritmos diferentes
dos convencionais e promover a
descoberta de regularidades e a
identificacdo das propriedades
das operagdes envolvidas,
valorizando a perseveranga dos
alunos no trabalho em
Matematica.
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EINOVACAD

EBUCACAD, CIENCIA

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

AcgOes estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

Diagrama de caule e
folhas
(duplos)

Andlise critica de graficos

Andlise de dados
Interpretacdo e conclusao
Comunicagao e
divulgacdo de um estudo
Publico-alvo

Recursos para a

comunicagao oral e
escrita

C,D,EF

A B,E FH,I

B,D,EI

CD,E

CElI

caule-e-folhas (duplos), incluindo fonte, titulo e
legenda.

Decidir sobre qual(is) a(s) representacdo(des)
grafica(s) a adotar num dado estudo e justificar a(s)
escolha(s).

Analisar representagdes graficas presentes nos media
e discutir criticamente a sua adequabilidade,
desenvolvendo a literacia estatistica.

Ler, interpretar e discutir a distribuicdo dos dados,
salientando criticamente os aspetos mais relevantes,
ouvindo os outros e discutindo de forma
fundamentada.

Retirar conclusdes, fundamentar decisGes e colocar
novas questdes suscitadas pelas conclusdes obtidas,
a perseguir em eventuais futuros estudos.

Decidir a quem divulgar um estudo realizado, em
contextos exteriores a comunidade escolar.

Explorar algoritmos diversos e
conduzir os alunos a identificar a

sequéncia de
permitem a sua construgdo,
traduzindo-a em  linguagem
natural, usando pseudocddigo e
recorrendo a ambientes de
programacao visual, promovendo
o desenvolvimento do
pensamento computacional.

passos  que

Propor, sem prejuizo da
realizacdo de outras tarefas mais
curtas e focadas que promovem a
literacia estatistica dos alunos, a
realizacdo de estudos simples que
envolvam todas as fases de uma
investigacdo estatistica, desde a
formulagdo da questio a
divulgacao dos resultados.

Suscitar questionamentos
concretos por parte das criangas
sobre assuntos do seu interesse
que facam emergir questdes
estatisticas  distintas  sobre
caracteristicas  qualitativas e
quantitativas  discretas  que
contribuam complementarmente
para o mesmo estudo,
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Temas/Dominio Aprendizagens essenciais AcgOes estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano de recolha de dados
letivo
Elaborar recursos que apoiem a apresentacdao de um | responsabilizando-se cada grupo
estudo realizado, de forma rigorosa, eficaz, apelativa | de alunos por estudar uma
e ndo enganadora, atendendo ao publico a quem serd | questdo, a
divulgado, comunicando de forma fluente. partilhar no final, incentivando a
colaboracao entre os alunos.

Valorizar questdes sobre
assuntos relacionados com a
turma, a escola ou com outras
areas do saber. Se for relevante
estudar assuntos que envolvam
caracteristicas quantitativas
continuas, fazer a sua
abordagem, discretizando os
valores.

Propor tarefas que impliquem
gue os alunos discutam aspetos
cruciais de uma recolha de dados,
nomeadamente sobre
consequéncias das escolhas
relativas a fontes de dados ou
métodos de recolha num estudo
(independentemente de este vir
ou ndo a ser realizado pela
turma), promovendo o sentido
critico dos alunos.

Apoiar os alunos na definicdo de
uma recolha de dados no
contexto da realizagdo de um
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Temas/Dominio Aprendizagens essenciais AcgOes estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano de recolha de dados
letivo

estudo a realizar pela turma, seja
com recurso a fontes primarias,
identificando como observar ou
inquirir (pergunta direta) e como
responder (de modo
publico/secreto), seja com
recurso a fontes secundarias, que
permitam ampliar os horizontes
de investigacao.

Apoiar os alunos na consulta de
fontes secundarias de dados,
nomeadamente na selecdo da
informacdo relevante e na sua
compilagdo em tabelas para
tratamento e analise.

Alertar para a importancia de
observar criticamente dados
recolhidos e limpa-los de gralhas
detetadas.

Propor a  construgdo de
diagramas de caule-e-folhas
simples e duplos para representar
a mesma caracteristica,
distinguindo, no duplo,
respondentes  diferentes, e
comparar o que mostram os
graficos diferentes.
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EBUCACAD, CIENCIA

EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

AcgOes estratégicas
a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

Explorar representacdes graficas
inovadoras que consigam
“contar”, de forma honesta, a
histéria por detras dos dados,
valorizando a criatividade dos
alunos e o espirito de iniciativa e
autonomia.

Propor aos alunos a analise, em
grupo, de graficos/infograficos
reais relativos a situagGes
relacionadas com outras areas do
saber ou o dia a dia, encorajando
a discussdo do que o grafico
mostra/ndo mostra, incentivando
o0 espirito critico.

Suscitar o sentido critico sobre a
interpretacgdo das representagdes
graficas, no que diz respeito a
forma como os dados estdo
distribuidos e a identificagdo de
valores atipicos, e relacionar com
amedida resumo que os alunos ja
conhecem (moda).

Suscitar nos alunos na
formulagdo de novas questGes
que as conclusdes de um estudo
possam suscitar, nomeadamente
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EBUCACAD, CIENCIA

EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

AcgOes estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

estabelecendo conexdes com
outras areas, mobilizando a
curiosidade e valorizando a
criatividade e o espirito critico, e
a iniciativa e autonomia.

Suscitar, relativamente a alguns
estudos realizados pela turma
gque se considerem  mais
relevantes, a discussdo sobre a
guem importa divulgar esse
estudo, salientando a
importancia e a responsabilidade
de dar a conhecer aos outros as
descobertas realizadas, e
incentivando a autoconfianga e
iniciativa.

Propor a realizagdo de uma
exposi¢do na escola sobre estudo
realizado de interesse coletivo.

Promover a discussdo coletiva
sobre os elementos
indispensaveis a considerar na
comunicagdo, ouvindo as ideias
dos alunos e valorizando o
espirito de sintese e o rigor para
uma boa comunicagao.
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REPUBLICA

EBUCACAD, CIENCIA

PORTUGUESA EiNOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

AcgOes estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos

de recolha de dados

GEOMETRIA E MEDIDA
Sélidos

Planificagoes

Figuras planas

Quadrilateros

Retas paralelas e retas
perpendiculares

C,DE

CEl

Construir planificagdes de prismas e piramides,
utilizando diferentes tipos de
recursos.

Classificar hierarquicamente quadrilateros
(quadrado, retangulo, losango e paralelogramo) com
base nas suas propriedades (igualdade de lados, tipo
de dngulos, paralelismo dos lados).

Identificar retas paralelas e perpendiculares.

Apoiar os grupos, em aula, na

elaboracao de recursos
adequados sobre estudo
realizado, mobilizando a

integracdo com as Expressdes
Artisticas e incentivando a
criatividade e espirito critico dos
alunos.

Promover a discussdo sobre a

adequacao e
vantagens/desvantagens dos
recursos de comunicagdo

produzidos.

Propor, em pequenos grupos, a
descoberta de planificagbes de
prismas e piramides a partir do
contorno das faces das mesmas
ou usando poligonos encaixaveis.
Em discussdo com toda a turma,
orientar a identificacdo das
diferengas entre as planificagdes
dos prismas e das piramides,
justificando a razdo dessas
diferencas.

Apresentar um conjunto variado
de quadrilateros recorrendo a
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EBUCACAD, CIENCIA

EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

AcgOes estratégicas
a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

material manipuldvel e pedir aos
alunos para formarem conjuntos
e usarem essa organizagdo para
estabelecer relacdes entre as
figuras, valorizando a
colaboragao entre eles.

Propor a representagdo de retas
paralelas e perpendiculares em
diferentes direcGes em papel
ponteado, quadriculado ou
isométrico.

Usar ambientes de geometria
dindmica (AGD) para observar e
manipular retas paralelas e
perpendiculares em  vdrias
dire¢Bes do plano.
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PORTUGUESA | Finovicks

22 Periodo
Temas/Dominio Aprendizagens essenciais Agles estratégicas Técnicas e Instrumentos
a desenvolver ao longo do ano de recolha de dados
letivo
CAPACIDADES
MATEMATICAS Observagao - Grelha de
~ i 3 - . . observacao
Resolugao de problemas C,D,E F I Eecon:Tcer e aplicar as etapas do processo de resolucao Solicitar, de forma sistematica, ¢
e problemas.
P que os alunos percorram € | gpservagdo - Trabalho
Processo reconhegam as diferentes |
etapas de resolugio de um | individual
problema (interpretar o

problema, selecionar e executar | Testagem —Questdo de
uma estratégia, e avaliar o | aula
resultado no contexto da

Formular problemas a partir de uma situagdo dada, em
contextos diversos (matematicos e ndo matematicos).

situacdo problematica), | Analise —Caderno
incentivando a sua perseveranca
Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolugdo de no trabalho em Matematica. Observagdo - Trabalho
problemas, em diversos contextos, nomeadamente com individual

Estratégias recurso 3 tecnologia Propor problemas com excesso
gla. de dados ou com dados | Testagem - Teste
insuficientes.

Formular problemas a partir de Testagem — Resolucdo

~ . - i 5 de Problemas.
Reconhecer a correcdo, a diferenca e a eficcia de uma = situagdo  dada, em L.
. . ~ contextos diversos | Inquérito:
L " diferentes estratégias da resolugdo de um problema. o ~ S
Raciocinio matematico A C,D,EF,I (matematicos e ndo | - Questiondrio.

matematicos).

Andlise:

Acolher resolugbes criativas .
- Portefélio/caderno;

Formular e testar conjeturas/generalizacdes, a partir da prclnpgsta(sj pelos Iglun%s,
identificagdo de regularidades comuns a objetos em valorizando o seu espirito de

q q do 3 logi iniciativa e autonomia, e | -Grelha de registo.
estudo, nomeadamente recorrendo a tecnologia. analisar, de forma sistematica,

com toda a turma, a diversidade
de resolugdes relativas aos
N Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas. problemas resolvidos, de modo
Classificar a proporcionar o conhecimento
coletivo de estratégias que

Conjeturar e generalizar
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EINOVACAD

EBUCACAD, CIENCIA

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas

a desenvolver ao longo do ano

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

Justificar

Pensamento
computacional

Abstracao

Decomposicao

Reconhecimento de
padrées

Algoritmia

CD,E F 1

Distinguir entre testar e validar uma conjetura.

Justificar que uma conjetura/generalizacdo é verdadeira
ou falsa, usando progressivamente a linguagem
simbdlica.

Reconhecer a correcdo, diferenca e adequacao de
diversas formas de justificar uma
conjetura/generalizacdo.

Extrair a informacdo essencial de um
problema.

Estruturar a resolugao de problemas por etapas de
menor complexidade de modo a reduzir a dificuldade do
problema.

Reconhecer ou identificar padrdes no processo de
resolucao de um problema e aplicar os que se revelam
eficazes na resolug¢ao de outros problemas semelhantes.

Desenvolver um procedimento passo a passo (algoritmo)
para solucionar um problema de modo que este possa

letivo
podem ser mobilizadas em
outras situacbes: fazer uma

simulagdo, por tentativa e erro,
comecar por um problema mais
simples, usar casos particulares,
criar um diagrama, comecar do
fim para o principio.

Orquestrar discussdes com toda
a turma que envolvam nado sé a

discussao das diferentes
estratégias da resolugdo de
problemas e representagdes

usadas, mas também a
comparacdo entre a sua eficacia,
valorizando o espirito critico dos
alunos e promovendo a
apresentagdo de argumentos e a
tomada de posicoes
fundamentadas e a capacidade
de negociar e aceitar diferentes
pontos de vista.

Proporcionar o desenvolvimento
do raciocinio matematico dos
alunos solicitando, de forma

explicita, processos  como
conjeturar, generalizar e
justificar.

Apoiar os alunos na procura e
reconhecimento de
regularidades em objetos em
estudo, proporcionando tempo
suficiente de trabalho para que
os alunos ndo  desistam
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RE PUBLICA EBUCACAD, CIENCLA

PORTUGUESA EiNOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Depuragao

Comunicagao matematica

Expressdo de
ideias

Discussdo de ideias

Representagdes
matematicas

A CEF

A, C,D,EFI

Aprendizagens essenciais

ser implementado em recursos tecnoldgicos, sem
necessariamente o ser.

Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma
dada resolugdo apresentada.

Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e
processos matematicos, oralmente e por escrito.

Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma
fundamentada, e contrapor argumentos.

Agles estratégicas
a desenvolver ao longo do ano
letivo
prematuramente, e valorizando
a sua criatividade.

Incentivar a identificacdo de
semelhancas e diferengas entre
objetos matematicos
agrupando-os com base em
caracteristicas matematicas.

Promover a comparagdo pelos
alunos, a partir da andlise das
suas resolugdes, entre testar e
validar uma conjetura,
destacando a diferenga entre os
dois processos, e desenvolvendo
o seu sentido critico.

Favorecer, através da resolugdo
de diversas tarefas, o
conhecimento de diferentes
formas de justificar, como seja,
por coeréncia légica, pelo uso de
exemplos genéricos ou de
contraexemplos e por exaustdo.
Apds familiarizagdo com estas
diferentes formas, orquestrar
uma discussdo com toda a turma
sobre as suas diferencas e sua
adequacdo, promovendo o
sentido critico dos alunos.

Proporcionar a analise, a pares
ou em grupo, de justificagdes
feitas por outros, incentivando o
fornecimento de feedback aos
colegas, valorizando a aceitagdo
de diferentes pontos de vista e

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados
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REPUBLICA

EBUCACAD, CIENCIA

PORTUGUESA EiNOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Representagdes multiplas

Conexoes entre
representagoes
Linguagem simbdlica

matematica

Conexdes matematicas

Conexdes internas

Conexoes externas

C,D,E FH

Aprendizagens essenciais

Ler e interpretar ideias e processos matematicos
expressos por representagoes diversas.

Usar representacdes multiplas para demonstrar
compreensao, raciocinar e exprimir ideias e processos
matematicos, em especial linguagem verbal e
diagramas.

Estabelecer conexdes e conversdes entre diferentes
representag8es relativas as mesmas ideias/processos
matemadticos, nomeadamente recorrendo a tecnologia.

Usar a linguagem simbdlica matematica e reconhecer o
seu valor para comunicar sinteticamente e com precisado.

Reconhecer e usar conexdes entre ideias matematicas
de diferentes temas, e compreender esta ciéncia como
coerente e articulada.

Agles estratégicas
a desenvolver ao longo do ano
letivo
promovendo a autorregulacao
pelos alunos.

Criar oportunidades para que os
alunos representem problemas
de forma simplificada,
concentrando-se na informacao

mais importante. Realcar
processos relevantes e
secundarizar detalhes e

especificidades particulares.

Incentivar a identificagdo de
elementos importantes e a sua
ordenacdo na execug¢do de uma
tarefa, criando oportunidades
para os alunos decomporem a
tarefa em partes mais simples,
diminuindo desta forma a sua
complexidade.

Incentivar a identificagdo de
padrdes durante a resolugao de
problemas, solicitando que os
alunos os descrevam e realizem
previsdes com base nos padrées
identificados.

Incentivar a  procura de
semelhangas e a identificagdo de
padrGes comuns a outros
problemas ja resolvidos de modo
a aplicar, a um problema em
resolugdo, 0s processos que

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EBUCACAD, CIENCLA
EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Modelos matematicos

Aprendizagens essenciais

Aplicar ideias matematicas na resolucdo de problemas
de contextos diversos (outras areas do saber, realidade,
profissoes).

Identificar a presenga da Matematica em contextos
externos e compreender o seu papel na criagdo e
construcdo da realidade.

Interpretar matematicamente situagdes do mundo real,
construir modelos matematicos adequados, e
reconhecer a utilidade e poder da Matematica na
previsao e interveng¢ao nessas situagdes.

Agles estratégicas
a desenvolver ao longo do ano
letivo
anteriormente se
revelado Uteis.

tenham

Promover o desenvolvimento de
praticas que visem estruturar,
passo a passo, o processo de
resolucdo de um problema,
incentivando os alunos a criarem
algoritmos que possam
descrever essas etapas
nomeadamente com recurso a
tecnologia, promovendo a
criatividade e valorizando uma
diversidade de resolugbes e
representacdes que favorecam a
inclusdo de todos.

Propor a discussdo com toda a
turma sobre algoritmos
familiares aos alunos, de forma a
conduzir a sua compreensao.

Incentivar os alunos a definirem
estratégias de testagem e
"depuragdo" (ou corregdo)
guando algo ndo funciona da
forma esperada ou tem alguma
“imprecisdo”, com o intuito de
encontrarem erros e
melhorarem os seus processos,
incentivando a sua perseveranga
no trabalho em Matematica e
promovendo progressivamente
a construcgdo da sua
autoconfianga.

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

Departamento de 1.2 Ciclo

| Area Disciplinar de Matematica | Disciplina: Matematica

| 4.2ano

35|93



A-T

REPUBLICA | g coes 4€ Escotas da Trofa

Temas/Dominio Aprendizagens essenciais Agles estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano de recolha de dados
letivo

Reconhecer e valorizar os alunos
como agentes da comunicacao
matematica, usando expressées
dos alunos e criando
intencionalmente
oportunidades para falarem,
guestionarem, esclarecerem os
seus colegas, promovendo
progressivamente a construgdao
da sua autoconfianga.

Criar oportunidades para
aperfeicoamento da
comunicagdo escrita, propondo
a construgdo, em colaboracdo,
de frases que sistematizem o
conhecimento matematico
institucionalizado sobre ideias
matematicas relevantes.

Colocar questdes com diferentes
propdsitos, para incentivar a
comunica¢do matematica pelos
alunos: obter informagdo sobre
o0 que aluno ja sabe; apoiar o
desenvolvimento do raciocinio
do aluno, focando-o no que é
relevante; encorajar a explicacdo
e reflexdo sobre raciocinios
produzidos, favorecendo a
autorregulagao dos alunos.

Incentivar a partilha e a
discussdo de ideias (conceitos e
propriedades) e de processos
matematicos (resolver
problemas, raciocinar,
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REPUBLICA

PORTUGUESA

EBUCACAD, CIENCLA
EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas
a desenvolver ao longo do ano
letivo

investigar, ...), oralmente, entre
os alunos e entre o aluno e o
professor,  solicitando  que
fundamentem o que afirmam,
valorizando a apresentacdo de
argumentos e tomada de
posicdes fundamentadas e
capacidade de negociar e aceitar
diferentes pontos de vista.

Adotar representagbes fisicas
diversas para simular situagdes
matematicas, ndo s6 com
recurso a materiais
manipuldveis, mas também com
a dramatizacdo de processos
durante a resolucdo de
problemas.

Solicitar aos alunos que
recorram a representaces
visuais, seja com papel e lapis ou
em versao digital, para explicar
aos outros a forma como
pensam na resolugdo de um
problema ou como pensam
sobre um conceito.

Valorizar novas ideias criativas
individuais ou resultantes da
interacdo com os outros e a
consideracao de uma
diversidade de resolugdes e
representagdes que favorecam a
inclusdo dos alunos.

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados
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A-T

REPUBLICA | g coes 4€ Escotas da Trofa

Temas/Dominio Aprendizagens essenciais Agles estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano de recolha de dados
letivo

Orquestrar a discussdao, com
toda a turma, de diferentes
resolucdes de uma dada tarefa
gue mobilizem representagdes
distintas, comparar
coletivamente a sua eficacia e
concluir sobre o papel que
podem ter na resolucdo de
tarefas com  caracteristicas
semelhantes, valorizando uma
diversidade de resolugdes e
representagdes que favorecam a
inclusao dos alunos e
reconhecendo o seu espirito de
iniciativa e autonomia.

Proporcionar  recursos que
agilizem a partilha das diferentes
representacbes feitas pelos
alunos na resolucdo das tarefas.

Promover a analise de diferentes
representagdes sobre a mesma
situagao, considerando as
representagdes verbal, visual,
fisica, contextual e simbdlica, e
explicitar as relacGes entre elas,
evidenciando o papel das
conexdes entre representacdes
para promover a compreensao
matematica.

Incentivar o uso progressivo de
linguagem simbdlica
matematica.
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A-T

REPUBLICA | g coes 4€ Escotas da Trofa

Temas/Dominio Aprendizagens essenciais Agles estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano de recolha de dados
letivo

Confrontar os alunos com
descricbes de uma mesma
situagcao através de
representacbes mdltiplas e
identificar as vantagens da
linguagem simbdlica.

Explorar as conexdes
matematicas em tarefas que
facam uso de conhecimentos
matemadticos de diferentes
temas e explicitar essas
conexdes de modo que os alunos
as reconhecam.

Selecionar, em conjunto com os
alunos, situacbes da realidade
gue permitam compreender
melhor o mundo em redor.

Convidar profissionais que usem
a Matematica na sua profissao
para que os alunos os possam
entrevistar a esse propdsito,
promovendo a concretizacdo do
trabalho com sentido de
responsabilidade e autonomia.

Realizar visitas de estudo, reais
ou virtuais, para observar a
presenga da Matemdtica no
mundo que nos rodeia e sonhar
com a sua transformacao,
reconhecendo o papel da
Matematica na criagdo e
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RE PUBLICA EBUCACAD, CIENCLA

PORTUGUESA EiNOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

construcdo da realidade, e
incentivando novas ideias
criativas individuais ou
resultantes da interagcdo com os
outros.

Mobilizar situacOes da vida dos
alunos para serem alvo de
estudo matematico na turma,
ouvindo os seus interesses e
ideias, e cruzando-as com outras
areas do saber, encorajando,
para exploragdo matematica,
ideias propostas pelos alunos e
reconhecendo a utilidade e o
poder da Matematica na
previsdo e intervengcdo na
realidade.

NUMEROS
A, C Ler, representar, comparar e ordenar nimeros naturais, | Promover o trabalho com
Numeros naturais pelo menos, até 1 000 000, usando uma diversidade de | niumeros grandes em contextos
representacdes, em contextos variados. variados, suscitando
Usos do nimero natural investigacGes sobre situacGes
Arredondar numeros naturais a dezena, centena ou | reais diversas em articulacdo
unidade, dezena ou centena de milhar mais proxima,de | com o trabalho em Dados,
acordo com a adequagao a situagao. usando a calculadora e
evidenciando a importancia da
Matematica para a
Reconhecer e usar o valor posicional de um algarismono | compreensao da realidade.
sistema de numeracgao decimal e interpretar a ordem de
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A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Sistema de

decimal

numeracao

Valor posicional

Relagdes numéricas
Composicao e

decomposicdo

Factos basicos da adicdo e
sua relagdo com a
subtragdo

Factos basicos da
multiplicacdo e sua relagdo
com a divisdo

FragOes decimais

Relagdes entre fragdes

Significado de decimal

A CF

ACl

Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas
a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

grandeza de um numero, identificando as classes e
respetivas ordens.

Usar a estrutura multiplicativa do sistema decimal para
compreender a grandeza dos numeros.

Compor e decompor nimeros naturais até ao 1 000 000
de diversas formas.

Compreender e automatizar a composicdo de uma
unidade, usando pares de decimais (ordem das décimas)
e a sua relagdo com a subtracao.

Compreender e usar a regra para calcular o quociente
de um numero natural por 10, 100 e 1000.

Comparar e ordenar fragdes com o mesmo numerador,
em contextos diversos, recorrendo a representagdes
multiplas.

Reconhecer o numeral decimal como possibilidade de
representar uma quantidade n3o inteira, e associar 1/10
=0,1, 1/100 = 0,01 e 1/1000 = 0,001 no contexto de
situacgdes reais.

Ler, representar, comparar e ordenar decimais, em
contextos variados e resolver problemas associados.

Usar de forma fluente diferentes representagdes
simbdlicas de valores de referéncia envolvendo
decimais.

Propor o} uso de
arredondamentos para estimar
uma medida, o resultado de um
calculo ou fazer comparagdes
rapidas.

Usar aplicagbes virtuais que
apoiem 0s alunos na
representacdo de numeros
tendo em conta o valor
posicional dos algarismos.
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EBUCACAD, CIENCLA
EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Relagbes entre decimais

RelagGes entre
representagoes
Calculo mental
Estratégias de calculo

mental

A B CD,EF

Aprendizagens essenciais

Compreender e usar com fluéncia estratégias de calculo
mental diversificadas, para produzir o resultado de um
calculo que envolva decimais, relacionando-as com as
estratégias de cdlculo mental usadas com numeros
naturais.

Mobilizar os factos basicos da adicdo/subtracdo e da
multiplicacdo/divisdo e as propriedades das operacdes,
para realizar cdlculo mental que envolva decimais.

Aplicar e representar estratégias de calculo mental,
usando a representagao horizontal do cdlculo para
registar os raciocinios realizados.

Descrever oralmente, com confianca, os processos de
calculo mental usados por si e pelos colegas,
comparando e apreciando a eficicia de diferentes
estratégias.

Produzir estimativas que envolvam decimais através do
calculo mental, adequadas a situagao em contexto.

Interpretar e modelar situagdes com as operagdes e
resolver problemas associados, comparando
criticamente diferentes estratégias da resolucdo.

Compreender e usar algoritmos para a adicdo e
subtracdo envolvendo decimais com numeros até
quatro algarismos, relacionando o seu uso com

Agles estratégicas
a desenvolver ao longo do ano
letivo

Incentivar os alunos a formular
conjeturas relativas ao efeito de
dividir diversos numeros por 10,
100 e 1000, testar essas
conjeturas e justificar as regras
descobertas, valorizando a
perseveranca e autonomia dos
alunos.

Relacionar a divisdo por 100 com
dividir duas vezes por 10 e a
divisdo por 1000 com dividir trés
vezes por 10.

Recorrer ao uso de materiais
estruturados.

Estabelecer conexdes entre as
fracGes e os numerais decimais
(a referir apenas como decimal),
apoiando-se na observagdo de
uma régua graduada no
contexto de medigdes de
comprimentos, recorrendo a
representagao decimal e
fraciondria e estabelecendo
relacGes entre ambas.

Usar representagdes multiplas,
com recurso a applets que
agilizem a representagdo e
comparacdo de decimais.

Promover a exploragdo de
contextos de uso do dinheiro ou
medicdo de grandezas como

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados
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A-T

FERTGCE e oF Ehoas da rofa
PORTUGUESA | fiwovicko

Temas/Dominio Aprendizagens essenciais Agles estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano de recolha de dados
letivo
processos de calculo mental formal que recorrem a | comprimento, massa ou
decomposicao decimal. capacidade para estabelecer
comparacdo e ordenacdo de
Compreender e usar o algoritmo da multiplicagdo e | nUmeros na representacdo
aplicd-lo com nudmeros até trés algarismos no | decimal.
multiplicando e dois algarismos no multiplicador, e
discutir a razoabilidade do resultado obtido. Propor a utilizacdo de recursos
diferentes que proporcionem a
ABCDETE Compreender e usar o algoritmo da divisdo e aplica-lo | relagdo entre representagdes
rrm e com numeros até trés algarismos no dividendo e dois | diversas.
algarismos no divisor e discutir a razoabilidade do

Estimativas de célculo

resultado obtido. Trabalhar  regularmente o
Operagdes calculo mental com decimais,
Interpretar o resto da divisdao obtida no algoritmo da | com apoio a registos escritos, de
Usos das operacgées divisdo, nomeadamente no contexto da resolucdo de | modo a desenvolver rotinas de
problemas. calculo, contextualizadas em

situacbes de resolugdo de
problemas ou ndo, valorizando
progressivamente a construgdo
da autoconfianca dos alunos.

Explorar estratégias de calculo
mental que envolvam a particdo,
a compensagao, a decomposicao
decimal, o recurso aos factos

Algoritmo da adicdo e basicos e as propriedades das
algoritmo da subtracdo operacbes, nomeadamente a
envolvendo decimais distributiva da multiplicacdo em

relagdo a adigdo.

Discutir coletivamente as

Algoritmo da multiplicagdo diferentes propostas de cdlculo
com numeros naturais mental envolvendo decimais,
produzidos individualmente

pelos alunos e sistematizar para
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A-T

£ FoRTETRA | e .

Temas/Dominio Aprendizagens essenciais Agles estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano de recolha de dados
letivo

que todos se apropriem das
estratégias usadas.

Algoritmo da divisdo com

numeros naturais Desafiar os alunos a testarem,
em pares e com o apoio da
calculadora, estratégias

especificas que agilizem o
calculo mental.

Propor a analise de situacGes
concretas em que o que importa
é determinar uma estimativa,
estabelecendo conexdes com
outras d4reas em que surjam
decimais.

Promover a realizacdo de
problemas em grupo, a pares ou
individualmente. Valorizar a
utilizagao de multiplas
representacdes (esquemas,
diagramas, tabelas, simbolos ...)
na resolucdo de problemas, que
deverdo ser apresentadas,
discutidas e validadas com toda
a turma, valorizando a
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A-T

REPUBLICA | g coes 4€ Escotas da Trofa

Temas/Dominio Aprendizagens essenciais Agles estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano de recolha de dados
letivo

apresentacdo de argumentos e a
tomada de posicoes
fundamentadas.

Quando a resolucdo dos
problemas propostos envolver
muitos numeros ou numeros
demasiado grandes, recomenda-
se o uso da calculadora, o que
permitira que os alunos se
foquem em estratégias de
raciocinio, que possam fazer
multiplas experiéncias de calculo
e que avaliem a sua
razoabilidade nos contextos
apresentados. Propor tarefas
que permitam a construgdo de
modelos  matematicos, em
conexdo com a Algebra.

Alargar o trabalho realizado para
a constru¢dao do algoritmo da
adicdo e da subtracdo com
ndameros naturais ao algoritmo
envolvendo decimais. Analisar
com toda a turma exemplos de
cdlculo mental formal que
intencionalmente recorrem a
estratégia de decomposicdo
decimal dos nimeros, de modo a
promover a construgdo coletiva
de um algoritmo e a
compreensdo dos varios passos
gue ele oculta, promovendo o
desenvolvimento do
pensamento computacional.
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A-T

REPUBLICA | g coes 4€ Escotas da Trofa

Temas/Dominio Aprendizagens essenciais Agles estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano de recolha de dados
letivo

Abordar o algoritmo da
multiplicagdo, em colaboragao
com os alunos, tendo por base a
andlise sistematica conjunta de
exemplos de cdlculo mental
formal que intencionalmente
recorrem a estratégia de
decomposicdo decimal dos
numeros, de modo a promover a
construgao coletiva dos
algoritmos e a compreensado dos
varios passos que ocultam,
promovendo o desenvolvimento
do pensamento computacional.

Abordar o algoritmo da divisao,
em colaboragdo com os alunos,
associando-o a um contexto
facilitador do raciocinio e tendo
em conta a capacidade de
calculo mental dos alunos para
decidir sobre as aproximacgdes as
subtragdes sucessivas. Apoiar os
alunos a serem capazes de
decidir, progressivamente, sobre
agrupamentos eficazes que lhes
permitam obter o resultado com
um numero reduzido de
subtracdes. E importante que os
alunos sintam autoconfianga a
usar um algoritmo, ndo sendo de
exigir que usem o algoritmo mais
reduzido.
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EBUCACAD, CIENCIA

EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

ALGEBRA

Regularidades em
sequéncias

Sequéncias de
crescimento

B,C,D,EI

Formular conjeturas sobre a estrutura de uma
sequéncia de crescimento e testar essas conjeturas,
explicando o raciocinio usado.

Identificar e descrever regularidades em sequéncias de
crescimento, explicando as suas ideias.

Continuar uma sequéncia de crescimento respeitando
uma regra de formagdo dada ou regularidades
identificadas.

Estabelecer a correspondéncia entre a ordem do termo
de uma sequéncia e o termo.

Prever um termo nao visivel de uma sequéncia pictérica
de crescimento e justificar a previsao.

Descrever em linguagem natural a regra de formagdo de
uma sequéncia de crescimento, explicando as suas
ideias.

Criar e modificar sequéncias, revelando criatividade e
flexibilidade.

Reconhecer expressdes numéricas

envolvendo a divisdo.

equivalentes,

Proporcionar a exploragao de
sequéncias de crescimento em
conexdo com os restantes temas
matematicos, de forma a
mobilizar e aprofundar os
conceitos trabalhados nesses
temas.

Propor a exploragdo de
sequéncias de crescimento cuja
regra de formacdo envolva uma
constante e solicitar aos alunos
gue descrevam a forma como
visualizam a sequéncia,
proporcionando momentos para
discussdao e comparagao das
diferentes descrigoes,
valorizando a perseveranga dos
alunos no trabalho em
Matematica.

Solicitar aos alunos que registem
em tabelas a forma como
visualizam o crescimento de uma
sequéncia.
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A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

REPUBLICA
PORTUGUESA

EBUCACAD, CIENCLA
EINOVACAD

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

Expressoes e relagdes

Igualdades numéricas

Relagbes numéricas

algébricas

e

AI BI CI DI EI FI
I

Completar igualdades aritméticas envolvendo a divisdo,
justificando.

Comparar expressdes numéricas, usando a simbologia >,
< ou = para exprimir o resultado dessa comparagao.

Investigar, formular e justificar conjeturas sobre
relaces numéricas em contextos diversos.

Interpretar e modelar situagdes com variacdo de
quantidades ou grandezas e resolver problemas
associados, usando representacdes multiplas, em
particular letras.

Reconhecer a utilizagdo das propriedades das operagdes
em algoritmos alternativos e descrever os seus

Conduzir a discussao com a
turma no sentido de comparar a
eficacia de diferentes tipos de
tabelas de registo.

Promover a construgdo da
generalizagdo, mobilizando toda
a turma para a descoberta da
regra de formacdo de uma
sequéncia de crescimento,
valorizando a colaboracgdo entre
os alunos. Os alunos deverdo
formular as suas conjeturas e
testa-las nos termos visiveis da
sequéncia, reconhecendo se sdo
ou ndo vdlidas. Em exploragao
coletiva, corrigir e aperfeicoar as
conjeturas apresentadas, de
forma a construir uma regra de
formacao valida.

Propor a exploragdo de
sequéncias, recorrendo a
materiais manipulaveis, applets
ou ambientes de programacao
visual, promovendo o
desenvolvimento do pensamento
computacional.
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A-T

REPUBLICA | g coes 4€ Escotas da Trofa

Temas/Dominio Aprendizagens essenciais Agles estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano de recolha de dados
letivo

processos de construgao, desenvolvendo o pensamento
computacional. Orquestrar discussdes com toda a
turma em que se apresentem
igualdades (verdadeiras e falsas),
envolvendo a adicao, a
subtragdo, a multiplicagdo e a
divisdo e solicitar aos alunos que
se manifestem sobre a sua
veracidade e justifiquem as suas
ideias, proporcionando feedback
individual aos alunos de modo a
favorecer a sua autorregulacgao.

Propor tarefas para completar
igualdades aritmeéticas,
envolvendo a multiplicacdo e a
divisdo com numeros naturais,
fazendo uso das propriedades.
Nestas tarefas podera fazer-se
uso de simbolos ndo numéricos
para representar os numeros
desconhecidos.

O foco das comparagdes deve ser
na estrutura das expressoes e
nao no

resultado das operagdes.

Apresentar uma sequéncia de
expressoes numéricas cujos
ndmeros que as constituem se
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EBUCACAD, CIENCIA

EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

possam relacionar e solicitar a
sua comparacdo em fungdo do
seu valor, justificando sem
efetuar calculos.

Propor tarefas de comparacao de
expressdes numeéricas
envolvendo a multiplicacdo e a
divisdo e solicitar a justificagdo
com base nas relagdes numéricas
ou propriedades das operacgées.

Providenciar a exploracdo de
guadros de numeros na
representacao decimal, por
forma a incentivar a descoberta
de relagGes, valorizando a
capacidade de negociar e aceitar
diferentes pontos de vista.

Propor situagdes de exploragao
de relagdes numéricas em que
seja apropriado o uso da
calculadora e em que o objetivo
nao seja a produgdo do
resultado, mas a descoberta de
relacbes numéricas.

Promover a utilizagdo de letras
para representar quantidades ou
grandezas desconhecidas, desde

Departamento de 1.2 Ciclo

| Area Disciplinar de Matematica

| Disciplina: Matematica

| 4.2ano

50|93



A-T

REPUBLICA | g coes 4€ Escotas da Trofa

Temas/Dominio Aprendizagens essenciais Agles estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano de recolha de dados
letivo
gue os alunos lhes reconhegam
significado e que a escolha das
letras facilite a sua identificagdo.

Propor a resolucdo de problemas
que, a par de outras
representagdes beneficiam da
utilizacdo de letras para
representar as quantidades ou
grandezas envolvidas, a
introduzir como abreviaturas, e
discutir com os alunos o
significado das letras usadas e
das expressées que elas geram.

Apresentar algoritmos diferentes
dos convencionais e promover a
descoberta de regularidades e a
identificacdo das propriedades
das operagdes envolvidas,
valorizando a perseveranga dos
alunos no trabalho em
Matematica.

Explorar algoritmos diversos e
conduzir os alunos a identificar a
sequéncia de passos que
permitem a sua construgao,
traduzindo-a em linguagem
natural, usando pseudocddigo e
recorrendo a ambientes de
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RE PUBLICA EBUCACAD, CIENCLA

PORTUGUESA EiNOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

DADOS
Questdes estatisticas,
recolha e organizagdo de
dados

Questdes estatisticas

A B,CD,E,
G, I

Formular questdes sobre caracteristicas qualitativas e
guantitativas discretas que contribuam para um mesmo
estudo.

programacao visual, promovendo
o desenvolvimento do
pensamento computacional.

Propor, sem prejuizo da
realizacdo de outras tarefas mais
curtas e focadas que promovem
a literacia estatistica dos alunos,
a realizacdo de estudos simples
gue envolvam todas as fases de
uma investigacao estatistica,
desde a formulagdo da questdo a
divulgacdo dos resultados.

Suscitar questionamentos
concretos por parte das criangas
sobre assuntos do seu interesse
gue fagam emergir questoes
estatisticas distintas sobre
caracteristicas qualitativas e
guantitativas discretas que
contribuam complementarmente
para o mesmo estudo,
responsabilizando-se cada grupo
de alunos por estudar uma
guestdo, a

partilhar no final, incentivando a
colaboracdo entre os alunos.
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RE PUBLICA EDUCACAD, CIENCIA

PORTUGUESA EiNOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

Recolha de dados
(fontes e métodos)

Representagdes graficas

Diagrama de caule e folhas
(duplos)

Gréficos de barras duplos
(justapostas)

Definir quais os dados a recolher num estudo e onde
devem ser recolhidos (fontes primarias ou secundarias).

Selecionar criticamente um método de recolha de dados
adequado a um estudo, reconhecendo que diferentes
métodos tém implicagGes para as conclusdes do estudo.

Recolher dados através de um dado método de recolha,
recorrendo a fontes primarias ou sitios crediveis na
internet.

Representar conjuntos de dados quantitativos sobre a
mesma caracteristica através de diagramas de caule-e-
folhas (duplos), incluindo fonte, titulo e legenda.

A B,D,EF,I Representar dois conjuntos de dados sobre a mesma
caracteristica através de graficos de barras justapostas
(frequéncias absolutas), incluindo fonte, titulo e
legenda.

Valorizar questdes sobre
assuntos relacionados com a
turma, a escola ou com outras
areas do saber. Se for relevante
estudar assuntos que envolvam
caracteristicas quantitativas
continuas, fazer a sua
abordagem, discretizando os
valores.

Propor tarefas que impliqguem
gue os alunos discutam aspetos
cruciais de uma recolha de
dados, nomeadamente sobre
consequéncias das escolhas
relativas a fontes de dados ou
métodos de recolha num estudo
(independentemente de este vir
ou ndo a ser realizado pela
turma), promovendo o sentido
critico dos alunos.

Apoiar os alunos na defini¢do de
uma recolha de dados no
contexto da realizagdo de um
estudo a realizar pela turma, seja
com recurso a fontes primarias,
identificando como observar ou
inquirir (pergunta direta) e como
responder (de modo
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EINOVACAD

EBUCACAD, CIENCIA

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

Analise critica de gréficos

Andlise de dados

Interpretacdo e conclusdo

Comunicagao e divulgacao
de um estudo

Publico-alvo

Recursos para a
comunicacdo oral e escrita

C,D,EF

A B, EFH,I

Decidir sobre qual(is) a(s) representacao(&es) grafica(s) a
adotar num dado estudo e justificar a(s) escolha(s).

Analisar representacdes gréficas presentes nos media e
discutir criticamente a sua adequabilidade,
desenvolvendo a literacia estatistica.

Ler, interpretar e discutir a distribuicdo dos dados,
salientando criticamente os aspetos mais relevantes,
ouvindo os outros e discutindo de forma fundamentada.

Retirar conclusées, fundamentar decisGes e colocar
novas questdes suscitadas pelas conclusdes obtidas, a
perseguir em eventuais futuros estudos.

Decidir a quem divulgar um estudo realizado, em
contextos exteriores a comunidade escolar.

Elaborar recursos que apoiem a apresentagdo de um
estudo realizado, de forma rigorosa, eficaz, apelativa e
ndo enganadora, atendendo ao publico a quem serd
divulgado, comunicando de forma fluente.

publico/secreto), seja com
recurso a fontes secundarias, que
permitam ampliar os horizontes
de investigagao.

Apoiar os alunos na consulta de
fontes secundarias de dados,
nomeadamente na selecdo da
informacao relevante e na sua
compilagdo em tabelas para
tratamento e analise.

Alertar para a importancia de
observar criticamente dados
recolhidos e limpa-los de gralhas
detetadas.

Propor a construgdo de
diagramas de caule-e-folhas
simples e duplos para
representar a mesma
caracteristica, distinguindo, no
duplo, respondentes diferentes, e
comparar o que mostram os
graficos diferentes.

Apoiar a construcdo de graficos
de barras justapostos com
recurso a uma folha de célculo ou
applet para representar
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A-T

£ FoRTETRA | e .

Temas/Dominio Aprendizagens essenciais Agles estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano de recolha de dados
letivo

diferentes conjuntos de dados
relativos a mesma caracteristica.
Incentivar a exploracdo da
representacdo para a discussao
coletiva de questdes que esta
suscita.

Propor a analise comparativa de
um grafico de barras duplo e de
um diagrama de caule e folhas
duplo relativos a mesma recolha
de dados quantitativos,
decorrente de um estudo
realizado ou ndo pelos alunos, e
identificar criticamente o que
mostram as diferentes
representagoes.

Explorar representagoes graficas
inovadoras que consigam
contar” , de forma honesta, a
histéria por detras dos dados,
valorizando a criatividade dos
alunos e o espirito de iniciativa e
autonomia.

Propor aos alunos a andlise, em
grupo, de graficos/infograficos
reais relativos a situagdes
relacionadas com outras areas do
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A-T

£ FoRTETRA | e .

Temas/Dominio Aprendizagens essenciais Agles estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano de recolha de dados
letivo

saber ou o dia a dia, encorajando
a discussdo do que o grafico
mostra/ndo mostra, incentivando
o0 espirito critico.

Suscitar o sentido critico sobre a
interpretacdo das representagdes
graficas, no que diz respeito a
forma como os dados estdo
distribuidos e a identificacdo de
valores atipicos, e relacionar com
a medida resumo que os alunos
ja conhecem (moda).

Suscitar nos alunos na
formulagdo de novas questdes
gue as conclusdes de um estudo
possam suscitar, nomeadamente
estabelecendo conexdes com
outras areas, mobilizando a
curiosidade e valorizando a
criatividade e o espirito critico, e
a iniciativa e autonomia.

Suscitar, relativamente a alguns
estudos realizados pela turma
gue se considerem mais
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EBUCACAD, CIENCIA

EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas
a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

relevantes, a discussao sobre a
quem importa divulgar esse
estudo, salientando a
importancia e a responsabilidade
de dar a conhecer aos outros as
descobertas realizadas, e
incentivando a autoconfianga e
iniciativa.

Propor a realizagdo de uma
exposi¢do na escola sobre estudo
realizado de interesse coletivo.

Promover a discussao coletiva
sobre os elementos
indispensaveis a considerar na
comunicacdo, ouvindo as ideias
dos alunos e valorizando o
espirito de sintese e o rigor para
uma boa comunicagao.

Apoiar os grupos, em aula, na
elaboragado de recursos
adequados sobre estudo
realizado, mobilizando a
integracdo com as Expressoes
Artisticas e incentivando a
criatividade e espirito critico dos
alunos.
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EBUCACAD, CIENCLA
EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

GEOMETRIA E MEDIDA
Sélidos

Planificagdes

Figuras planas

Quadrilateros

Retas paralelas e retas

perpendiculares

Circulo e circunferéncia

Area

C,DE

CEl

B,C,D,EF

Construir planificacGes de prismas e pirdmides,
utilizando diferentes tipos de
recursos.

Classificar hierarquicamente quadrilateros (quadrado,
retangulo, losango e paralelogramo) com base nas suas
propriedades (igualdade de lados, tipo de dngulos,
paralelismo dos lados).

Identificar retas paralelas e perpendiculares.

Compreender que os pontos de uma
circunferéncia estdo a mesma distancia do seu centro e
identificar esta distdncia com a medida do raio.

Relacionar a medida do raio com a medida do didmetro.

Promover a discussao sobre a
adequacao e
vantagens/desvantagens dos
recursos de comunicacao
produzidos.

Propor, em pequenos grupos, a
descoberta de planificacGes de
prismas e piramides a partir do
contorno das faces das mesmas

ou usando poligonos encaixaveis.

Em discussdo com toda a turma,
orientar a identificagdo das
diferencgas entre as planificagdes
dos prismas e das piramides,
justificando a razdo dessas
diferengas.

Apresentar um conjunto variado
de quadrildteros recorrendo a
material manipuldvel e pedir aos
alunos para formarem conjuntos
e usarem essa organizagdo para
estabelecer relagbes entre as
figuras, valorizando a
colaboracdo entre eles.
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REPUBLICA coucacko, GEnc
PORTUGUESA EINOVAGAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

Medicdo e unidades de
medida

Usos da area

Distinguir circulo de circunferéncia.

Reconhecer o cm2 e o m2 como unidades convencionais

de medida da area e relaciona-las.

Generalizar a expressao para o calculo da

medida da area do retangulo, relacionando-a com a
contagem estruturada do numero de unidades
existentes num retangulo.

Generalizar a expressao para o calculo da medida da
area do quadrado.

Estimar a medida da 4rea de uma figura
usando o cm2 e o m2 e explicar as razoes da sua
estimativa.

Interpretar e modelar situagdes que envolvam drea,
expressa em m2 ou cm2, e resolver problemas
associados, comparando criticamente diferentes
estratégias da resolugao.

Propor a representacgdo de retas
paralelas e perpendiculares em
diferentes dire¢cdes em papel
ponteado, quadriculado ou
isométrico.

Usar ambientes de geometria
dindmica (AGD) para observar e
manipular retas paralelas e
perpendiculares em varias
direcGes do plano.

Propor, a pares, a construgdo de
circunferéncias em espacos
exteriores usando uma corda e
uma estaca.

Pedir a construgdo de
circunferéncias, usando o
compasso, dado o diametro.

Promover a utilizagdo de AGD
para a construcao de
circunferéncias e evidenciar a
diferenca entre circulo e
circunferéncia.
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£ FoRTETRA | e .

Temas/Dominio Aprendizagens essenciais Agles estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano de recolha de dados
letivo

Promover a discussao acerca das
vantagens de usar unidades de
medida convencionais, como o
cm2eoma2.

Em conexdo com o tema Algebra,
promover a descoberta da
féormula para o célculo da medida
da drea do retangulo através da
sistematizacdo do processo de
contagem organizada do numero
de unidades necessarias para
cobrir a superficie do retangulo,
recorrendo a multiplicacao.

Propor a descoberta da
expressao para o calculo da
medida da drea do quadrado,
tomando esta como caso
particular da do retangulo.

Propor a estimagdo da medida da
area de figuras irregulares que
possam ser enquadradas por
retangulos, recorrendo, se
necessario, a decomposic¢do da
figura.

Departamento de 1.2 Ciclo | Area Disciplinar de Matematica | Disciplina: Matematica | 4.2ano 60|93



A-T

£ FoRTETRA | e .

Temas/Dominio Aprendizagens essenciais Agles estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano de recolha de dados
letivo

Propor a descoberta, em grupo,
dos diferentes retangulos que é
possivel construir com uma dada
medida de perimetro e qual deles
tem maior medida de 4rea,
favorecendo a concretizagao
fisica da situacdo e a posterior
representacdo em papel
guadriculado com quadriculas de
1 cm de lado, proporcionando
tempo suficiente de trabalho
para que os alunos ndo desistam
prematuramente. Orquestrar
uma discussdo com toda a turma
das descobertas feitas,
promovendo a apresentacdo das
ideias pelos alunos.

32 Periodo
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EBUCACAD, CIENCIA

EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

CAPACIDADES
MATEMATICAS

Resolugdo de problemas

Processo

Estratégias

Raciocinio matematico

Conjeturar e generalizar

Solicitar, de forma sistematica, que
os alunos percorram e reconhegam
as diferentes etapas de resolugdao
de um problema (interpretar o
problema, selecionar e executar
uma estratégia, e avaliar o resultado
no contexto da situagdo
problematica), incentivando a sua
perseveranca no trabalho em
Matemitica.

Propor problemas com excesso de
dados ou com dados insuficientes.

Formular problemas a partir de uma
situagdo dada, em contextos
diversos (matematicos e ndo
matematicos).

Acolher resolucdes criativas
propostas pelos alunos, valorizando
0 seu espirito de iniciativa e
autonomia, e analisar, de forma
sistematica, com toda a turma, a
diversidade de resolugdes relativas
aos problemas resolvidos, de modo
a proporcionar o conhecimento
coletivo de estratégias que podem
ser mobilizadas em  outras
situacGes: fazer uma simulacdo, por

Departamento de 1.2 Ciclo

C,D,EF,I Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolugdo de
problemas.
Formular problemas a partir de uma situa¢gdo dada, em
contextos diversos (matematicos e ndo matematicos).
Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolugdo de
problemas, em diversos contextos, nomeadamente com
recurso a tecnologia.
Reconhecer a corregdo, a diferenga e a eficacia de diferentes
estratégias da resolu¢do de um problema.
Formular e testar conjeturas/generalizagdes, a partir da
A,C,D,EF,I . e ; .
identificacdo de regularidades comuns a objetos em estudo,
nomeadamente recorrendo a tecnologia.
Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas.
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EBUCACAD, CIENCLA
EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Classificar

Justificar

Pensamento computacional
Abstracdo

Decomposicao

Reconhecimento de padrdes

C,D,EFI

Aprendizagens essenciais

Distinguir entre testar e validar uma conjetura.

Justificar que uma conjetura/generalizacdo é verdadeira ou
falsa, usando progressivamente a linguagem simbdlica.

Reconhecer a corregao, diferenca e adequacao de diversas
formas de justificar uma conjetura/generalizagdo.

Extrair a informagdo essencial de um
problema.

Estruturar a resolucdo de problemas por etapas de menor
complexidade de modo a reduzir a dificuldade do problema.

Reconhecer ou identificar padrdes no processo de resolugao
de um problema e aplicar os que se revelam eficazes na
resolucdo de outros problemas semelhantes.

Desenvolver um procedimento passo a passo (algoritmo) para
solucionar um problema de modo que este possa ser
implementado em recursos tecnoldgicos, sem
necessariamente o ser.

Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma dada
resolucdo apresentada.

Agles estratégicas
a desenvolver ao longo do ano
letivo
tentativa e erro, comegar por um
problema mais simples, usar casos
particulares, criar um diagrama,
comegar do fim para o principio.

Orquestrar discussdes com toda a
turma que envolvam ndo sé a
discussdo das diferentes estratégias
da resolugdio de problemas e
representacdes usadas, mas
também a comparacgdo entre a sua
eficacia, valorizando o espirito
critico dos alunos e promovendo a
apresentacdo de argumentos e a
tomada de posicoes
fundamentadas e a capacidade de
negociar e aceitar diferentes pontos
de vista.

Proporcionar o desenvolvimento do
raciocinio matematico dos alunos
solicitando, de forma explicita,
processos como conjeturar,
generalizar e justificar.

Apoiar os alunos na procura e
reconhecimento de regularidades
em objetos em estudo,
proporcionando tempo suficiente
de trabalho para que os alunos nao
desistam  prematuramente, e
valorizando a sua criatividade.

Incentivar a identificacdo de
semelhangas e diferencas entre
objetos matematicos agrupando-os

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados
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REPUBLICA

EBUCACAD, CIENCIA

PORTUGUESA EiNOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

Algoritmia

Depuragao

Comunicagdo matematica

Expressdo de
ideias

Discussdo de ideias

A CEF

Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos
matematicos, oralmente e por escrito.

Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma
fundamentada, e contrapor argumentos.

Ler e interpretar ideias e processos matematicos expressos
por representagdes diversas.

Usar  representagcbes  multiplas para  demonstrar
compreensdo, raciocinar e exprimir ideias e processos
matematicos, em especial linguagem verbal e diagramas.

caracteristicas

com base em
matematicas.

Promover a comparagdo pelos
alunos, a partir da analise das suas
resolugbes, entre testar e validar
uma conjetura, destacando a
diferenca entre os dois processos, e
desenvolvendo o seu sentido
critico.

Favorecer, através da resolugdo de
diversas tarefas, o conhecimento de
diferentes formas de justificar,
como seja, por coeréncia ldgica,
pelo uso de exemplos genéricos ou
de contraexemplos e por exaustao.
Apo6s familiarizagdo com estas
diferentes formas, orquestrar uma
discussdo com toda a turma sobre
as suas diferencas e sua adequacao,
promovendo o sentido critico dos
alunos.

Proporcionar a analise, a pares ou
em grupo, de justificagdes feitas por
outros, incentivando o
fornecimento de feedback aos
colegas, valorizando a aceitacdo de

diferentes pontos de vista e
promovendo a autorregulacdo
pelos alunos.

Criar oportunidades para que os
alunos representem problemas de
forma simplificada, concentrando-
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EBUCACAD, CIENCLA
EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

RepresentacGes matematicas

Representagbes multiplas

Conexdes entre
representacdes

Linguagem simbdlica
matematica

Conexdes matematicas

A,CD,EF,I

C,D,EFH

Aprendizagens essenciais

Estabelecer conexdes e conversGes entre diferentes
representacBes relativas as mesmas ideias/processos
matematicos, nomeadamente recorrendo a tecnologia.

Usar a linguagem simbdlica matematica e reconhecer o seu
valor para comunicar sinteticamente e com precisao.

Reconhecer e usar conexdes entre ideias matematicas de
diferentes temas, e compreender esta ciéncia como coerente
e articulada.

Aplicar ideias matematicas na resolugdo de problemas de
contextos diversos (outras areas do saber, realidade,
profissdes).

Identificar a presenga da Matemadtica em contextos externos
e compreender o seu papel na criagdo e construcdo da
realidade.

Interpretar matematicamente situagdes do mundo real,
construir modelos matematicos adequados, e reconhecer a
utilidade e poder da Matemadtica na previsdo e intervengao
nessas situagdes.

Agles estratégicas
a desenvolver ao longo do ano
letivo
se na informagdo mais importante.
Realgar processos relevantes e
secundarizar detalhes e
especificidades particulares.

Incentivar a identificacdo de
elementos importantes e a sua
ordenacdo na execucdo de uma
tarefa, criando oportunidades para
os alunos decomporem a tarefa em
partes mais simples, diminuindo
desta forma a sua complexidade.

Incentivar a identificacdo de
padrées durante a resolucdo de
problemas, solicitando que os
alunos os descrevam e realizem
previsdes com base nos padrGes
identificados.

Incentivar a procura de
semelhancas e a identificacdo de
padrdes comuns a  outros
problemas ja resolvidos de modo a
aplicar, a um problema em
resolugdo, 0s processos que
anteriormente se tenham revelado
uteis.

Promover o desenvolvimento de
praticas que visem estruturar, passo
a passo, o processo de resolugdo de
um problema, incentivando os
alunos a criarem algoritmos que

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados
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PORTUGUESA

EBUCACAD, CIENCIA

EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas
a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

Conexdes internas

Conex0es externas

Modelos matematicos

possam descrever essas etapas
nomeadamente com recurso a
tecnologia, promovendo a
criatividade e valorizando uma
diversidade de resolugbes e
representacdes que favorecam a
inclusdo de todos.

Propor a discussdo com toda a
turma sobre algoritmos familiares
aos alunos, de forma a conduzir a
sua compreensdo.

Incentivar os alunos a definirem
estratégias de  testagem e
"depuragdo" (ou corregdo) quando
algo n3do funciona da forma
esperada ou tem alguma
“imprecisdo”, com o intuito de
encontrarem erros e melhorarem os
seus processos, incentivando a sua
perseveranca no trabalho em
Matemitica e promovendo
progressivamente a construgdo da
sua autoconfianga.

Reconhecer e valorizar os alunos
como agentes da comunica¢do
matematica, usando expressdes dos
alunos e criando intencionalmente
oportunidades para falarem,
questionarem, esclarecerem o0s
seus colegas, promovendo
progressivamente a construgdo da
sua autoconfianga.

Departamento de 1.2 Ciclo
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£ FoRTETRA | e .

Temas/Dominio Aprendizagens essenciais Agles estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano de recolha de dados
letivo

Criar oportunidades para
aperfeicoamento da comunicagdo
escrita, propondo a construgdo, em
colaboragdo, de frases que
sistematizem o conhecimento

matematico institucionalizado
sobre ideias matematicas
relevantes.

Colocar questées com diferentes
propdsitos, para incentivar a
comunicagdo matematica pelos
alunos: obter informagdo sobre o
qgque aluno ja sabe; apoiar o
desenvolvimento do raciocinio do
aluno, focando-o no que ¢é
relevante; encorajar a explicagdo e
reflexao sobre raciocinios
produzidos, favorecendo a
autorregula¢do dos alunos.

Incentivar a partilha e a discussdo
de ideias (conceitos e propriedades)
e de processos matematicos
(resolver problemas, raciocinar,
investigar, ...), oralmente, entre os
alunos e entre o aluno e o professor,
solicitando que fundamentem o que

afirmam, valorizando a
apresentacdo de argumentos e
tomada de posi¢oes

fundamentadas e capacidade de
negociar e aceitar diferentes pontos
de vista.
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Temas/Dominio Aprendizagens essenciais Agles estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano de recolha de dados
letivo

Adotar  representagdes fisicas
diversas para simular situagdes
matematicas, ndo s6 com recurso a
materiais manipuldveis, mas
também com a dramatizagdo de
processos durante a resolucdo de
problemas.

Solicitar aos alunos que recorram a
representagdes visuais, seja com
papel e lapis ou em versao digital,
para explicar aos outros a forma
como pensam na resolugdao de um
problema ou como pensam sobre
um conceito.

Valorizar novas ideias criativas
individuais ou resultantes da
interagdo com o0s outros e a
consideragcdo de uma diversidade
de resolugdes e representagdes que
favoregam a inclusdo dos alunos.

Orquestrar a discussdao, com toda a
turma, de diferentes resolugdes de
uma dada tarefa que mobilizem
representagdes distintas, comparar
coletivamente a sua eficicia e
concluir sobre o papel que podem
ter na resolucdo de tarefas com
caracteristicas semelhantes,
valorizando uma diversidade de
resolucbes e representacdes que
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Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas
a desenvolver ao longo do ano
letivo
favoregam a inclusdo dos alunos e
reconhecendo o seu espirito de
iniciativa e autonomia.

Proporcionar recursos que agilizem
a partilha das diferentes
representagdes feitas pelos alunos
na resolugdo das tarefas.

Promover a andlise de diferentes
representacdes sobre a mesma
situacdo, considerando as
representac¢des verbal, visual, fisica,
contextual e simbdlica, e explicitar
as relagdes entre elas, evidenciando
o papel das conexBes entre
representagdes para promover a
compreensdo matematica.

Incentivar o uso progressivo de
linguagem simbdlica matematica.

Confrontar os  alunos com
descricGes de uma mesma situacdo
através de representacdes multiplas
e identificar as vantagens da
linguagem simbdlica.

Explorar as conexdes matematicas
em tarefas que facam uso de
conhecimentos matematicos de
diferentes temas e explicitar essas
conexdes de modo que os alunos as
reconhegam.

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

Departamento de 1.2 Ciclo
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Temas/Dominio Aprendizagens essenciais Agles estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano de recolha de dados
letivo

Selecionar, em conjunto com os
alunos, situagdes da realidade que
permitam compreender melhor o
mundo em redor.

Convidar profissionais que usem a
Matematica na sua profissdo para
que os alunos os possam entrevistar
a esse proposito, promovendo a
concretizacdo do trabalho com
sentido de responsabilidade e
autonomia.

Realizar visitas de estudo, reais ou
virtuais, para observar a presenca
da Matematica no mundo que nos
rodeia e sonhar com a sua
transformagdo, reconhecendo o
papel da Matematica na criagdo e
construcgdo da realidade, e
incentivando novas ideias criativas
individuais ou resultantes da
interagdo com os outros.

Mobilizar situagées da vida dos
alunos para serem alvo de estudo
matematico na turma, ouvindo os
seus interesses e ideias, e cruzando-
as com outras areas do saber,
encorajando, para exploragdo
matematica, ideias propostas pelos
alunos e reconhecendo a utilidade e
o poder da Matematica na previsdo
e intervencgao na realidade.
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Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

NUMEROS
NuUmeros naturais

Usos do numero natural

Sistema de
decimal

numeracao

Valor posicional

RelagGes numéricas

Composi¢do e decomposicao

Factos basicos da adigdo e sua
relagdo com a subtracgdo

A C

ACF

Ler, representar, comparar e ordenar nimeros naturais, pelo
menos, até 1 000 000, usando uma diversidade de
representagoes, em contextos variados.

Arredondar niUmeros naturais a dezena, centena ou unidade,
dezena ou centena de milhar mais proxima, de acordo com a
adequacdo a situacao.

Reconhecer e usar o valor posicional de um algarismo no
sistema de numeragdo decimal e interpretar a ordem de
grandeza de um numero, identificando as classes e respetivas
ordens.

Usar a estrutura multiplicativa do sistema decimal para
compreender a grandeza dos numeros.

Compor e decompor nimeros naturais até ao 1 000 000 de
diversas formas.

Compreender e automatizar a composi¢cdo de uma unidade,
usando pares de decimais (ordem das décimas) e a sua relagdo
com a subtracgdo.

Compreender e usar a regra para calcular o quociente de um
numero natural por 10, 100 e 1000.

Promover o trabalho com nimeros
grandes em contextos variados,
suscitando investigacbes sobre
situacbes reais diversas em
articulagido com o trabalho em
Dados, usando a calculadora e
evidenciando a importancia da
Matematica para a compreensdo da
realidade.

Propor o uso de arredondamentos
para estimar uma medida, o
resultado de um calculo ou fazer
comparacgdes rapidas.

Usar aplicag0es virtuais que apoiem
os alunos na representacdo de
numeros tendo em conta o valor
posicional dos algarismos.
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EBUCACAD, CIENCIA

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

Factos basicos da
multiplicacdo e sua relagdo
com a divisdo

FragcGes decimais

Relagdes entre fragdes

Significado de decimal

RelagGes entre decimais

RelagGes entre

representagdes

A Gl

A B,CD,EF

Comparar e ordenar fragdes com o mesmo numerador, em
contextos diversos, recorrendo a representagdes multiplas.

Reconhecer o numeral decimal como possibilidade de
representar uma quantidade n3o inteira, e associar 1/10=0,1
,1/100=0,01¢

1/1000 = 0,001 no contexto de situa¢des reais.

Ler, representar, comparar e ordenar decimais, em contextos
variados e resolver problemas associados.

Usar de forma fluente diferentes representagées simbdlicas
de valores de referéncia envolvendo decimais,
nomeadamente 0,50, 1/2 e 50%; 0,25, 1/4 e 25%; 0,75, 3/4 e
75%; 0,1, 1/10 e 10%, 0,01, 1/100 e 1%.

Compreender e usar com fluéncia estratégias de calculo
mental diversificadas, para produzir o resultado de um calculo
que envolva decimais, relacionando-as com as estratégias de
calculo mental usadas com nimeros naturais.

Mobilizar os factos basicos da adi¢do/subtracdo e da
multiplicacdo/divisdo e as propriedades das operacdes, para
realizar calculo mental que envolva decimais.

Aplicar e representar estratégias de cdlculo mental, usando a
representacdo horizontal do calculo para registar os
raciocinios realizados.

Incentivar os alunos a formular
conjeturas relativas ao efeito de
dividir diversos numeros por 10, 100
e 1000, testar essas conjeturas e
justificar as regras descobertas,
valorizando a perseverangca e
autonomia dos alunos.

Relacionar a divisdo por 100 com
dividir duas vezes por 10 e a divisdo
por 1000 com dividir trés vezes por
10.

Recorrer ao uso de materiais
estruturados.

Estabelecer conexdes entre as
fracGes e os numerais decimais (a
referir apenas como decimal),
apoiando-se na observacdo de uma
régua graduada no contexto de
medicdes de comprimentos,

recorrendo a representacao
decimal e fracionaria e
estabelecendo  relagbes  entre
ambas.

Usar representacdes multiplas, com
recurso a applets que agilizem a
representacdo e comparagao de
decimais.
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Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Célculo mental

Estratégias de calculo mental

Estimativas de célculo

Operagoes

Usos das operagdes

A,B,CD,EF

Aprendizagens essenciais

Descrever oralmente, com confianga, os processos de calculo
mental usados por si e pelos colegas, comparando e
apreciando a eficacia de diferentes estratégias.

Produzir estimativas que envolvam decimais através do
calculo mental, adequadas a situagdo em contexto.

Interpretar e modelar situagGes com as operagdes e resolver
problemas associados, comparando criticamente diferentes
estratégias da resolucdo.

Compreender e usar algoritmos para a adigdo e subtracdo
envolvendo decimais com numeros até quatro algarismos,
relacionando o seu uso com processos de calculo mental
formal que recorrem a decomposi¢do decimal.

Compreender e usar o algoritmo da multiplicacdo e aplica-lo
com numeros até trés algarismos no multiplicando e dois
algarismos no multiplicador, e discutir a razoabilidade do
resultado obtido.

Compreender e usar o algoritmo da divisdo e aplica-lo com
nameros até trés algarismos no dividendo e dois algarismos
no divisor e discutir a razoabilidade do resultado obtido.

Interpretar o resto da divisdo obtida no algoritmo da divisao,
nomeadamente no contexto da resolucdo de problemas.

Agles estratégicas
a desenvolver ao longo do ano
letivo

Promover a exploragio de
contextos de uso do dinheiro ou
medicdo de grandezas como
comprimento, massa ou capacidade
para estabelecer comparagdo e
ordenagdo de numeros na
representa¢do decimal.

Apresentar a notagdo de
percentagem associada a valores de
referéncia de decimais/fracdes,
tendo em conta que esta surge em
multiplas situa¢Oes do dia a dia com
que os alunos contactam. Isto ndo
envolve o calculo de percentagens,
mas apenas o uso da representagao.

Propor a utilizagdo de recursos
diferentes que proporcionem a
relacdo  entre  representacGes
diversas.

Trabalhar regularmente o calculo
mental com decimais, com apoio a
registos escritos, de modo a
desenvolver rotinas de calculo,
contextualizadas em situagOes de
resolucdo de problemas ou ndo,
valorizando progressivamente a
construcdo da autoconfianca dos
alunos.

Explorar estratégias de calculo
mental que envolvam a particdo, a

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados
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A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Algoritmo da adicdo e
algoritmo da  subtragdo
envolvendo decimais

Algoritmo da multiplicagdo
com numeros naturais

Algoritmo da divisdo com
numeros naturais

Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas
a desenvolver ao longo do ano
letivo

compensagdo, a decomposi¢ao
decimal, o recurso aos factos
basicos e as propriedades das
operagdes, nomeadamente a
distributiva da multiplicagdo em
relagdo a adigdo.

Discutir coletivamente as diferentes
propostas de calculo mental
envolvendo decimais, produzidos
individualmente pelos alunos e
sistematizar para que todos se
apropriem das estratégias usadas.

Desafiar os alunos a testarem, em
pares e com o apoio da calculadora,
estratégias especificas que agilizem
o calculo mental.

Propor a analise de situacOes
concretas em que o que importa é
determinar uma estimativa,
estabelecendo  conexdes com
outras dreas em que surjam
decimais.

Promover a realizagdo de
problemas em grupo, a pares ou

individualmente. Valorizar a
utilizagdo de multiplas
representagdes (esquemas,

diagramas, tabelas, simbolos ...) na
resolu¢gdo de problemas, que
deverdo ser apresentadas,
discutidas e validadas com toda a
turma, valorizando a apresentacao

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados
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Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

de argumentos e a tomada de
posi¢des fundamentadas.

Quando a resolugdo dos problemas
propostos envolver muitos nimeros
ou numeros demasiado grandes,
recomenda-se o uso da calculadora,
0 que permitird que os alunos se
foquem em  estratégias de
raciocinio, que possam fazer
multiplas experiéncias de célculo e
gue avaliem a sua razoabilidade nos
contextos apresentados. Propor
tarefas que permitam a construgdo
de modelos matematicos, em
conexdo com a Algebra.

Alargar o trabalho realizado para a
construcdo do algoritmo da adicdo e
da subtragdo com ndmeros naturais
ao algoritmo envolvendo decimais.
Analisar com toda a turma
exemplos de calculo mental formal
qgue intencionalmente recorrem a
estratégia de decomposicdo
decimal dos numeros, de modo a
promover a construgao coletiva de
um algoritmo e a compreensao dos
varios passos que ele oculta,
promovendo o desenvolvimento do
pensamento computacional.

Abordar o algoritmo da
multiplicacdo, em colaboragdo com
os alunos, tendo por base a analise
sistematica conjunta de exemplos
de calculo mental formal que
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Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas
a desenvolver ao longo do ano

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

letivo

intencionalmente  recorrem a
estratégia de decomposicdo
decimal dos numeros, de modo a
promover a construgdo coletiva dos
algoritmos e a compreensdo dos
varios passos que ocultam,
promovendo o desenvolvimento do
pensamento computacional.

Abordar o algoritmo da divisdo, em
colaboragdo com os alunos,
associando-o a um contexto
facilitador do raciocinio e tendo em
conta a capacidade de calculo
mental dos alunos para decidir
sobre as  aproximagGes  as
subtragdes sucessivas. Apoiar os
alunos a serem capazes de decidir,
progressivamente, sobre
agrupamentos eficazes que lhes
permitam obter o resultado com um
nimero reduzido de subtragdes. E
importante que os alunos sintam
autoconfianga a usar um algoritmo,
ndo sendo de exigir que usem o
algoritmo mais reduzido.
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A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

ALGEBRA
Regularidades em sequéncias

Sequéncias de crescimento

B,C D,E,I

Formular conjeturas sobre a estrutura de uma sequéncia de
crescimento e testar essas conjeturas, explicando o raciocinio
usado.

Identificar e descrever regularidades em sequéncias de
crescimento, explicando as suas ideias.

Continuar uma sequéncia de crescimento respeitando uma
regra de formacdo dada ou regularidades identificadas.

Estabelecer a correspondéncia entre a ordem do termo de
uma sequéncia e o termo.

Prever um termo nao visivel de uma sequéncia pictdrica de
crescimento e justificar a previsdo.

Descrever em linguagem natural a regra de formagdo de uma
sequéncia de crescimento, explicando as suas ideias.

Criar e modificar sequéncias, revelando criatividade e
flexibilidade.

Reconhecer expressdes numéricas equivalentes, envolvendo
a divisdo.

Proporcionar a exploragdo de
sequéncias de crescimento em
conexdo com os restantes temas
matematicos, de forma a mobilizar
e aprofundar os  conceitos
trabalhados nesses temas.

Propor a exploragdo de sequéncias
de crescimento cuja regra de
formagdo envolva uma constante e
solicitar aos alunos que descrevam

a forma como Vvisualizam a
sequéncia, proporcionando
momentos para discussdo e
comparacgao das diferentes
descricGes, valorizando a
perseveranca dos alunos no

trabalho em Matematica.

Solicitar aos alunos que registem
em tabelas a forma como visualizam
o crescimento de uma sequéncia.

Conduzir a discussdo com a turma
no sentido de comparar a eficacia
de diferentes tipos de tabelas de
registo.

Promover a construcdo da
generalizagdo, mobilizando toda a
turma para a descoberta da regra de
formagcdo de uma sequéncia de
crescimento, valorizando a

Departamento de 1.2 Ciclo

| Area Disciplinar de Matematica

| Disciplina: Matematica

| 4.2ano

77|93



A-T
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Temas/Dominio Aprendizagens essenciais Agles estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano de recolha de dados
letivo

colaboragdao entre os alunos. Os

Expressdes e relagdes alunos deverdo formular as suas

Completar igualdades aritméticas envolvendo a divisio, | conjeturas e testa-las nos termos

Igualdades numéricas justificando. visiveis da sequéncia,
ABCDEF reconhecendo se sdo ou ndo
'’ ’ '’ ’ 7 7

| validas. Em exploragdo coletiva,
corrigir e aperfeicoar as conjeturas
apresentadas, de forma a construir
uma regra de formacéo valida.

Propor a exploragdo de sequéncias,

- , . . . recorrendo a materiais

Comparar e.xp'ressoes numéricas, usando a s~|mbolog|a >, <ou manipulaveis, applets ou ambientes
= para exprimir o resultado dessa comparacao. de programagio visual
’

promovendo o desenvolvimento do
pensamento computacional.

Orquestrar discussdes com toda a
turma em que se apresentem
igualdades (verdadeiras e falsas),
Investigar, formular e justificar conjeturas sobre relagdes | envolvendo a adigdo, a subtragdo, a

numéricas em contextos diversos. multiplicagdo e a divisdo e solicitar
aos alunos que se manifestem sobre

a sua veracidade e justifiquem as
suas ideias, proporcionando
feedback individual aos alunos de
modo a favorecer a sua
autorregulacgdo.

Relacdes numéricas e Interpretar e modelar situagdes com variagao de quantidades
algébricas ou grandezas e resolver problemas associados, usando
representa¢Oes multiplas, em particular letras.

Propor tarefas para completar
igualdades aritméticas, envolvendo
a multiplicacdo e a divisdo com
numeros naturais, fazendo uso das
propriedades. Nestas  tarefas
podera fazer-se uso de simbolos
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Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Propriedades das operagdes

Aprendizagens essenciais

Reconhecer a utilizagdo das propriedades das operagdes em
algoritmos alternativos e descrever os seus processos de
construcgdo, desenvolvendo o pensamento computacional.

Agles estratégicas
a desenvolver ao longo do ano
letivo
ndo numéricos para representar os
numeros desconhecidos.

O foco das comparagGes deve ser na
estrutura das expressGes e ndo no
resultado das operagdes.

Apresentar uma sequéncia de
expressoes numeéricas cujos
nimeros que as constituem se
possam relacionar e solicitar a sua
comparagao em fun¢do do seu
valor, justificando sem efetuar
calculos.

Propor tarefas de comparagdo de
expressGes numeéricas envolvendo a
multiplicacdo e a divisdo e solicitar a
justificagdo com base nas relagbes
numéricas ou propriedades das
operagoes.

Providenciar a exploragdo de
quadros de numeros na
representacdo decimal, por forma a
incentivar a descoberta de relagGes,
valorizando a capacidade de
negociar e aceitar diferentes pontos
de vista.

Propor situacGes de exploragdo de
relacgbes numeéricas em que seja
apropriado o uso da calculadora e
em que o objetivo ndo seja a
produgdo do resultado final, mas a
descoberta de relagdes numéricas.

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados
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Temas/Dominio Aprendizagens essenciais Agles estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano de recolha de dados
letivo

Promover a utilizagdo de letras para
representar guantidades ou
grandezas desconhecidas, desde
que os alunos lhes reconhecam
significado e que a escolha das
letras facilite a sua identificacdo.

Propor a resolucdo de problemas
que, a par de outras representagdes
beneficiam da utilizagdo de letras
para representar as quantidades ou
grandezas envolvidas, a introduzir
como abreviaturas, e discutir com
os alunos o significado das letras
usadas e das expressdes que elas
geram.

Apresentar algoritmos diferentes
dos convencionais e promover a
descoberta de regularidades e a
identificacdo das propriedades das
operag0es envolvidas, valorizando a
perseveranga dos alunos no
trabalho em Matematica.

Explorar algoritmos diversos e
conduzir os alunos a identificar a
sequéncia de passos que permitem
a sua construcdo, traduzindo-a em
linguagem natural, usando
pseudocddigo e recorrendo a
ambientes de programacdo visual,
promovendo o desenvolvimento do
pensamento computacional.
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A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

DADOS

Questdes estatisticas, recolha
e organizacdo de dados

Questdes estatisticas

Recolha de dados
(fontes e métodos)

A, B,CD,EG,
|

Formular questbes sobre caracteristicas qualitativas e
quantitativas discretas que contribuam para um mesmo
estudo.

Definir quais os dados a recolher num estudo e onde devem
ser recolhidos (fontes primarias ou secundarias).

Selecionar criticamente um método de recolha de dados
adequado a um estudo, reconhecendo que diferentes
métodos tém implicagGes para as conclusdes do estudo.

Recolher dados através de um dado método de recolha,
recorrendo a fontes primarias ou sitios crediveis na internet.

Propor, sem prejuizo da realizagdo
de outras tarefas mais curtas e
focadas que promovem a literacia
estatistica dos alunos, a realizagao
de estudos simples que envolvam
todas as fases de uma investigacdo
estatistica, desde a formulagdo da
questdo a divulgacdo dos
resultados.

Suscitar questionamentos
concretos por parte das criangas
sobre assuntos do seu interesse que
facam emergir questdes estatisticas

distintas  sobre  caracteristicas
qualitativas e guantitativas
discretas que contribuam

complementarmente para o mesmo
estudo, responsabilizando-se cada
grupo de alunos por estudar uma
questdo, a

partilhar no final, incentivando a
colaboragdo entre os alunos.

Valorizar questdes sobre assuntos
relacionados com a turma, a escola
ou com outras areas do saber. Se for
relevante estudar assuntos que
envolvam caracteristicas
guantitativas continuas, fazer a sua

abordagem, discretizando os
valores.
Representar conjuntos de dados quantitativos sobre a mesma
caracteristica através de diagramas de caule-e-folhas
(duplos), incluindo fonte, titulo e legenda.
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Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

RepresentacgGes graficas

Diagrama de caule e folhas
(duplos)

Graficos de barras duplos
(justapostas)

Analise critica de gréficos

A,B,D,EF,I

Representar dois conjuntos de dados sobre a mesma
caracteristica através de graficos de barras justapostas
(frequéncias absolutas), incluindo fonte, titulo e legenda.

Decidir sobre qual(is) a(s) representagdo(des) grafica(s) a
adotar num dado estudo e justificar a(s) escolha(s).

Analisar representacGes graficas presentes nos media e
discutir criticamente a sua adequabilidade, desenvolvendo a
literacia estatistica.

Ler, interpretar e discutir a distribuicdo dos dados,
salientando criticamente os aspetos mais relevantes, ouvindo
os outros e discutindo de forma fundamentada.

Retirar conclusdes, fundamentar decisGes e colocar novas
questdes suscitadas pelas conclusdes obtidas, a perseguir em
eventuais futuros estudos.

Decidir a quem divulgar um estudo realizado, em contextos
exteriores a comunidade escolar.

Propor tarefas que impliquem que
os alunos discutam aspetos cruciais

de uma recolha de dados,
nomeadamente sobre
consequéncias das escolhas

relativas a fontes de dados ou
métodos de recolha num estudo
(independentemente de este vir ou
ndo a ser realizado pela turma),
promovendo o sentido critico dos
alunos.

Apoiar os alunos na definicdo de
uma recolha de dados no contexto
da realizacdo de um estudo a
realizar pela turma, seja com
recurso a fontes  primarias,
identificando como observar ou
inquirir (pergunta direta) e como
responder (de modo
publico/secreto), seja com recurso a
fontes secundarias, que permitam
ampliar os horizontes de
investigacdo.

Apoiar os alunos na consulta de
fontes secundarias de dados,
nomeadamente na sele¢do da
informacdo relevante e na sua
compilagdo em tabelas para
tratamento e andlise.

Alertar para a importancia de
observar criticamente dados
recolhidos e limpa-los de gralhas
detetadas.
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Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Andlise de dados

Interpretacdo e conclusdo

Comunicacéo e divulgacdo de
um estudo

Publico-alvo

Recursos para a comunicagdo
oral e escrita

C,DEF

A B EF HI

Aprendizagens essenciais

Elaborar recursos que apoiem a apresentag¢do de um estudo
realizado, de forma rigorosa, eficaz, apelativa e ndo
enganadora, atendendo ao publico a quem sera divulgado,
comunicando de forma fluente.

Exprimir a maior ou menor convicgdo sobre a ocorréncia de
acontecimentos que resultam de fendmenos aleatérios (que
envolvam o acaso), usando as ideias de “impossivel”,
“improvavel”, “igualmente provavel”, “provavel” e "certo".

|ll “«
’

Usar a convicgdo sobre a ocorréncia de acontecimentos que
resultam de fendmenos aleatérios (que envolvam o acaso)
para fazer previsbes e tomar decisGes informadas,
reconhecendo a utilidade e poder da Matemdtica na previsdo
de acontecimentos incertos se virem a realizar.

Agles estratégicas
a desenvolver ao longo do ano
letivo

Propor a construgdo de diagramas
de caule-e-folhas simples e duplos

para representar a mesma
caracteristica, distinguindo, no
duplo, respondentes diferentes, e
comparar o que mostram 0s
graficos diferentes.

Apoiar a construgdo de graficos de
barras justapostos com recurso a
uma folha de calculo ou applet para
representar diferentes conjuntos de
dados relativos a mesma
caracteristica. Incentivar a
exploragdo da representacdo para a
discussdo coletiva de questdes que
esta suscita.

Propor a analise comparativa de um
grafico de barras duplo e de um
diagrama de caule e folhas duplo
relativos a mesma recolha de dados
guantitativos, decorrente de um
estudo realizado ou ndo pelos
alunos, e identificar criticamente o
gque mostram as diferentes
representacgdes.

Explorar representacGes graficas
inovadoras que consigam “contar”,
de forma honesta, a histdria por
detrds dos dados, valorizando a

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados
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Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Probabilidades

Convicgao
acontecimentos

sobre

B,D,E,I

Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas
a desenvolver ao longo do ano
letivo
criatividade dos alunos e o espirito
de iniciativa e autonomia.

Propor aos alunos a andlise, em
grupo, de graficos/infograficos reais
relativos a situagdes relacionadas
com outras areas do saber ou o dia
a dia, encorajando a discussao do
que o grafico mostra/ndo mostra,
incentivando o espirito critico.

Suscitar o sentido critico sobre a
interpretacdo das representagdes
graficas, no que diz respeito a forma
como os dados estdo distribuidos e
a identificacdo de valores atipicos, e
relacionar com a medida resumo
que os alunos ja conhecem (moda).

Suscitar nos alunos na formulagcdo
de novas questdes que as
conclusdes de um estudo possam
suscitar, nomeadamente
estabelecendo  conexGes com
outras areas, mobilizando a
curiosidade e valorizando a
criatividade e o espirito critico, e a
iniciativa e autonomia.

Suscitar, relativamente a alguns
estudos realizados pela turma que
se considerem mais relevantes, a
discussdo sobre a quem importa
divulgar esse estudo, salientando a
importancia e a responsabilidade de
dar a conhecer aos outros as

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados
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Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

descobertas realizadas, e
incentivando a autoconfianga e
iniciativa.

Propor a realizaggdo de uma
exposicao na escola sobre estudo
realizado de interesse coletivo.

Promover a discussdo coletiva sobre
os elementos indispensaveis a
considerar na comunicagao,
ouvindo as ideias dos alunos e
valorizando o espirito de sintese e o
rigor para uma boa comunicacgao.

Apoiar os grupos, em aula, na
elaboracdo de recursos adequados
sobre estudo realizado, mobilizando
a integracdo com as Expressdes
Artisticas e incentivando a
criatividade e espirito critico dos
alunos.

Promover a discussdo sobre a

adequacdo e
vantagens/desvantagens dos
recursos de comunicagdo
produzidos.

Incentivar a discussdo sobre a
convicgao de algo acontecer ou ndo,
tendo por referéncia
acontecimentos da proximidade
dos alunos.
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A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

GEOMETRIA E MEDIDA
Sélidos

PlanificacGes

Figuras planas

Quadrilateros

CDE

CEl

Construir planificacbes de prismas e piramides, utilizando
diferentes tipos de
recursos.

Classificar  hierarquicamente quadrilateros (quadrado,
retdngulo, losango e paralelogramo) com base nas suas
propriedades (igualdade de lados, tipo de angulos,
paralelismo dos lados).

Recorrer a termos do dia a dia como
“quase de certeza que acontece”
para referir um acontecimento
provavel, “quase de certeza que ndo

acontece” para referir um
acontecimento improvavel, e “tanto
pode acontecer isto como aquilo”
para referir acontecimentos
igualmente provaveis.

Explorar situacbes de outros
contextos disciplinares, em que seja
adequado exprimir a convic¢do do
resultado de acontecimentos.

Explorar, em pequenos grupos,
situagGes aleatdrias simples que
solicitem decisdes aos alunos com
base na apreciacdo que fazem de
um dado acontecimento ocorrer ou
n3o.

Propor, em pequenos grupos, a
descoberta de planificacbes de
prismas e piramides a partir do
contorno das faces das mesmas ou
usando poligonos encaixdveis. Em
discussdo com toda a turma,
orientar a identificacdo das
diferencas entre as planificacoes
dos prismas e das pirdmides,
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A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

Retas paralelas e retas
perpendiculares

Circulo e circunferéncia

OperacgGes com figuras

Simetria de reflexao

Simetria de rotagao

CDEH

Identificar retas paralelas e perpendiculares.

Compreender que os pontos de uma
circunferéncia estdo a mesma distancia do seu centro e
identificar esta distancia com a medida do raio.

Relacionar a medida do raio com a medida do diametro.

Distinguir circulo de circunferéncia.

Reconhecer se uma figura plana tem simetria de reflexdao e
identificar os eixos de simetria.

Reconhecer se uma figura plana tem simetria de rotagéo e
identificar a amplitude das rotacGes associadas (quartos de
volta (902) ou meias-voltas (1802)).

Interpretar e modelar situagdes recorrendo a simetria de
reflexdo e a simetria de rotacdo, reconhecendo o papel da
Matematica na criacdo e constru¢do do mundo que nos
rodeia.

Reconhecer o cm2 e 0 m2 como unidades convencionais de
medida da area e relaciona-las.

justificando a razdo  dessas

diferencas.

Apresentar um conjunto variado de
quadrilateros recorrendo a material
manipuldvel e pedir aos alunos para
formarem conjuntos e usarem essa
organizagdo  para  estabelecer
relagdes entre as  figuras,
valorizando a colaboragdao entre
eles.

Propor a representagdo de retas
paralelas e perpendiculares em

diferentes direcbes em papel
ponteado, guadriculado ou
isométrico.

Usar ambientes de geometria

dindmica (AGD) para observar e
manipular retas paralelas e
perpendiculares em varias direcGes
do plano.

Propor, a pares, a construgdo de
circunferéncias em espagos
exteriores usando uma corda e uma
estaca.

Pedir a construcdo de
circunferéncias, usando o
compasso, dado o didmetro.
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de Escolas da Trofa

REPUBLICA coucacko, GEnc
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Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

Temas/Dominio Aprendizagens essenciais Agles estratégicas

Generalizar a expressdo para o calculo da

medida da area do retangulo, relacionando-a com a contagem
estruturada do numero de unidades existentes num
retangulo.

Generalizar a expressdo para o calculo da medida da drea do
quadrado.

Estimar a medida da area de uma figura
usando o cm2 e o m2 e explicar as razGes da sua estimativa.

Interpretar e modelar situagdes que envolvam area, expressa
em m2 ou cm2, e resolver problemas associados, comparando
criticamente diferentes estratégias da resolucgao.

a desenvolver ao longo do ano
letivo

Promover a utilizagdo de AGD para
a construcdo de circunferéncias e
evidenciar a diferenca entre circulo
e circunferéncia.

Propor a realizacdo de atividades
recorrendo a utilizagdo de espelhos
ou miras de modo a que os alunos
identifiquem eixos de simetria em
figuras planas.

Apresentar aos alunos uma
representacdo incompleta de uma
figura em papel isométrico e pedir
para a completarem, de modo a que
a figura admita simetria de reflexdo.

Area , . - Apresentar aos alunos uma
Compreender o que é a capacidade de um recipiente e s
B,CD,E,F - . representagdo incompleta de uma
- . comparar e ordenar recipientes segundo a sua capacidade, . . e .
Medicdo e unidades de . figura em papel isométrico e pedir
. em contextos diversos.
medida para a completarem, de modo que a

Medir a capacidade de um recipiente, usando unidades de
medida convencionais (litro, centilitro e mililitro) e relaciona-
las.

Reconhecer valores de referéncia de
capacidade (11, 50 cl, 33 cl, 200 ml) e estabelecer relagGes
entre eles.

Estimar a medida da capacidade de

recipientes, usando unidades de medida convencionais, e
explicar as razGes da sua

estimativa.

figura admita simetria de rotacdo.

Promover, em pequenos grupos, a
analise de elementos arquitetdnicos
do meio envolvente onde estejam
presentes simetrias de reflexdo e de
rotacdo, valorizando a importancia
da Matemadtica na criagdo e
construcdo do mundo que nos
rodeia.
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Temas/Dominio Aprendizagens essenciais Agles estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano de recolha de dados
letivo

Incentivar os alunos a criar rosaceas

Resolver problemas que envolvam a simples, recorrendo a papel vegetal

capacidade, usando unidades de medida convencionais, para decalcar o motivo que se

comparando criticamente repete na rosdcea, valorizando

diferentes estratégias de resolucio. novas ideias criativas individuais ou
resultantes da interagdo com os

outros.

Propor, a pares, a descoberta de
simetrias.

Incentivar o uso de applets para
proporcionar a visualizacdo das

simetrias de rota¢do de uma figura
Capacidade plana.

CEF
Significado Promover a discussdao acerca das
vantagens de usar unidades de
medida convencionais, como o cm2
eom2.

Usos da area

Elaborar orgamentos simples, identificando receitas e
despesas, e compreender o que é o saldo.

Medicdo e unidades de
medida

Discutir criticamente informacgdes publicas que envolvam o Em conexdo com o tema Algebra,
dinheiro. promover a descoberta da férmula
para o calculo da medida da area do
retangulo através da sistematizacdo
do processo de contagem
organizada do numero de unidades
necessarias para cobrir a superficie
do retangulo, recorrendo a
multiplicagdo.

Usos da capacidade Propor a descoberta da expressao
para o calculo da medida da area do
quadrado, tomando esta como caso
particular da do retangulo.

Departamento de 1.2 Ciclo | Area Disciplinar de Matematica | Disciplina: Matematica | 4.2ano 89|93



A-T

£ FoRTETRA | e .

Temas/Dominio Aprendizagens essenciais Agles estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano de recolha de dados
letivo

Propor a estimagdo da medida da

area de figuras irregulares que

possam ser enquadradas por

retangulos, recorrendo, se
necessario, a decomposicdo da
figura.

Propor a descoberta, em grupo, dos
diferentes retangulos que é possivel
construir com uma dada medida de
perimetro e qual deles tem maior
medida de &rea, favorecendo a
concretizagdo fisica da situacdo e a
posterior representacdo em papel
guadriculado com quadriculas de 1
cm de lado, proporcionando tempo
suficiente de trabalho para que os
alunos nao desistam
prematuramente. Orquestrar uma
discussdo com toda a turma das
descobertas feitas, promovendo a
apresentacdo das ideias pelos
alunos.

Dinheiro
B,C,D,EFG,
Usos do dinheiro |

Propor experiéncias em que os
alunos possam observar que a
guantidade de uma determinada
substdncia ndo se altera ao ser
colocada em recipientes com
diferentes formas.

Promover o estabelecimento de
comparagbes e relagdes entre
medidas de referéncia de
capacidades, como garrafas de dgua
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Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

de 33 cl, 50 ¢cl, 1,5 |, incentivando a
representagdo dessas relagdes.

Propor a cada grupo de alunos a
estimag¢do da medida da capacidade
de recipientes diversos e a sua
ordenagdo de acordo com a
estimativa feita. Solicitar de seguida
a verificagdo da  estimativa
efetuada, através da medicao da
capacidade dos recipientes, usando
as unidades de medida
convencionais. Efetuar registos em
tabelas e comparar a medida das
diferentes embalagens, tendo em
conta as diferentes unidades
usadas, promovendo a discussdo
com toda a turma, valorizando o
sentido critico dos alunos e
incentivando a sua autorregulagéo.
Promover experiéncias em que os
alunos estimem e verifiquem a
medida da capacidade de diversas
embalagens.

Propor, em grupo, a elaboragao de
orcamentos simples, ligados a
situagbes da realidade dos alunos,
identificando as despesas previstas,
as receitas disponiveis e o saldo
respetivo, recorrendo a calculadora
ou a folha de célculo. Ouvir as ideias
dos alunos e incentivar a partilha
dos seus pontos de \vista,
fundamentados com o estudo feito
e a razoabilidade das opgoes
propostas.
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Temas/Dominio Aprendizagens essenciais Agles estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano de recolha de dados
letivo

Propor a discussdo com toda a
turma de situagdes em que o saldo
é insuficiente para a realizacdo de
despesas, conduzindo os alunos a
tomada de decisdo sobre quais as
opcoes de acgdo.

Promover a andlise de anuncios
publicitdarios no sentido de
identificar a informacdo relevante
para o consumidor e a forma como
a mesma é apresentada. Discutir
com toda a turma se a informacdo é
apresentada de forma clara e
transparente e enunciar as
implicagdes dos casos em que isso
ndo aconteca, valorizando o sentido
critico dos alunos.

Dominios transversais: Os contetdos ndo deverao ser abordados de forma isolada. Serdo integrados nas varias disciplinas e atividades escolares.

ACPA* - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

A- Linguagem e textos F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
B- Informacdo e Comunicagdo G- Bem-estar, salide e ambiente
C- Raciocinio e resolucdo de problemas H- Sensibilidade estética e artistica

D- Pensamento critico e Pensamento criativo I-

X Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
E- Relacionamento Interpessoal

J-  Consciéncia e dominio do corpo
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Nota: Sera da competéncia de cada area disciplinar/conselho de ano, tendo em conta os dominios definidos e respetivas pondera¢des, determinar o nimero e a
tipologia de tarefas a aplicar, salvaguardando que:

uma tarefa formativa deve preceder sempre uma tarefa sumativa;

e serdo realizadas, no minimo, duas tarefas sumativas em cada periodo letivo*;

e dever-se-3do aplicar, pelo menos, duas técnicas diferentes para recolha da informacéao, ao longo de cada periodo letivo*;

tanto quanto possivel as tarefas devem ser orientadas por rubricas. Podem ser usadas as rubricas ja existentes, mas podem ser adaptadas;

*Nas disciplinas com carga horaria reduzida ou no caso de o 3.2 periodo ser mais curto, poder-se-a ponderar este numero.
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A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

AREA DISCIPLINAR DE: Portugués

CRITERIOS TRANSVERSAIS

CRITERIOS DE AVALIACAO E PLANIFICAGOES

A

DESCRITORES DE DESEMPENHO
C

ANO LETIVO 2024-2025

E

Aquisicao dos
conhecimentos

Adquire plenamente 0s
conhecimentos previstos nas AE.
Demonstra sempre responsabilidade
no cumprimento das tarefas e dos
prazos estabelecidos.

Aplicacdo dos
conhecimentos /
Resolugdo de problemas

Aplica plenamente os conhecimentos
previstos nas AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de
problemas com facilidade.
Demonstra muita autonomia,
empenho, capacidade critica,
sensibilidade estética e iniciativa.

Comunicac¢do/Participacdo

Assume sempre uma postura
comunicativa e participativa durante
o desenvolvimento e aplicagdo
pratica das AE.

E sempre assiduo e pontual. Coopera
e estd sempre disponivel para
participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relagdo interpessoal
muito adequada ao espaco de sala de
aula e outros espacgos escolares,
respeitando sempre as normas de
conduta e de trabalho definidas.

OIP3WIaLUI [SAIN

Adquire uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.
Demonstra ocasionalmente
responsabilidade no cumprimento das
tarefas e prazos estabelecidos.

Aplica uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.
Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de problemas
razoavelmente.
Demonstra alguma
empenho, capacidade
sensibilidade estética e iniciativa.

autonomia,
critica,

Assume ocasionalmente uma postura
comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicagdo pratica das
AE.

Nem sempre é assiduo e pontual.
Coopera razoavelmente e  estd
disponivel para participar nas atividades
da escola.

Manifesta uma relagdo interpessoal
adequada ao espaco de sala de aula e
outros espagos escolares, respeitando
as normas de conduta e de trabalho
definidas.

OlpaWLIdIUL |SAIN

Nao adquire os conhecimentos previstos
nas AE.

Raramente demonstra responsabilidade
no cumprimento das tarefas e dos prazos
estabelecidos.

Ndo aplica os conhecimentos previstos
nas AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de problemas
com muitas dificuldades.

Demonstra muito pouca autonomia,

empenho, capacidade critica,
sensibilidade estética e iniciativa.
Raramente assume uma postura

comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicagao pratica das
AE.

Raramente é assiduo e pontual.
Raramente coopera e estd disponivel
para participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relagdo interpessoal
inadequada ao espaco de sala de aula e
outros espacos escolares,
desrespeitando as normas de conduta e
de trabalho definidas.
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PLANIFICAGAO PEDAGOGICA ANUAL DA DISCIPLINA DE: Portugués 4.2 Ano

12 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos — 91 tempos

TEMAS/DOMINIOS TEMPOS LETIVOS

Oralidade (20%): Compreensao e expressao oral — Desenvolver a escuta ativa, a fluéncia na comunicagdo oral e a
capacidade de argumentacao.

Leitura (25%): Compreensdo de textos (literarios, informativos e funcionais)

Escrita (20%): Producdo de diferentes tipos de textos, como narrativas, descri¢des e textos opinativos Aprendizagens essenciais — 91
Educacdo Literaria (5%): Contato com textos literarios adequados a idade (poemas, contos, fabulas, etc.); Avaliagdo sumativa — 1
Desenvolvimento do gosto pela leitura e analise de obras literarias.

Autoavaliagdo - 1
Gramatica (30%): Estudo da lingua (morfologia, sintaxe, ortografia); Aplicagdo pratica na leitura, escrita e oralidade

Dominios transversais*

22 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos — 91 tempos

TEMAS/DOMINIOS TEMPOS LETIVOS

Oralidade (20%): Compreensao e expressao oral — Desenvolver a escuta ativa, a fluéncia na comunicagdo oral e a
capacidade de argumentacao.

Leitura (25%): Compreensdo de textos (literarios, informativos e funcionais)

Escrita (20%): Producdo de diferentes tipos de textos, como narrativas, descri¢des e textos opinativos Aprendizagens essenciais — 91
Educagdo Literaria (5%): Contato com textos literarios adequados a idade (poemas, contos, fabulas, etc.); Avaliacdo sumativa — 1
Desenvolvimento do gosto pela leitura e analise de obras literarias.

Autoavaliagdo - 1
Gramatica (30%): Estudo da lingua (morfologia, sintaxe, ortografia); Aplicagdo pratica na leitura, escrita e oralidade

Dominios transversais*
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32 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos = 70 tempos

TEMAS/DOMINIOS TEMPOS LETIVOS

Oralidade (20%): Compreensao e expressao oral — Desenvolver a escuta ativa, a fluéncia na comunicagdo oral e a
capacidade de argumentacao.

Leitura (25%): Compreensdo de textos (literarios, informativos e funcionais)

Escrita (20%): Produgdo de diferentes tipos de textos, como narrativas, descri¢es e textos opinativos

Educagdo Literaria (5%): Contato com textos literarios adequados a idade (poemas, contos, fabulas, etc.);
Desenvolvimento do gosto pela leitura e analise de obras literarias.

Gramatica (30%): Estudo da lingua (morfologia, sintaxe, ortografia); Aplicagdo pratica na leitura, escrita e oralidade

Aprendizagens essenciais — 70
Avaliacdo sumativa—1
Autoavaliagdo - 1

Dominios transversais*

* No contexto do 1.2 Ciclo do Ensino Basico, os principais dominios transversais sao:
1. Educagdo para a Cidadania e Desenvolvimento
o Aborda temas como direitos humanos, valores democraticos, respeito, responsabilidade social e ética.
2. Educagdao Ambiental
o Envolve a consciencializagao ecoldgica e a promogao de atitudes sustentaveis, abordando questdes ambientais e a preservagao do meio ambiente.
3. Educagao para a Saude
o Visa o desenvolvimento de comportamentos saudaveis, a promogado do bem-estar fisico e mental, e a compreensao de temas como alimentagao
sauddvel, higiene e seguranga.
4. Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo (TIC)
o Envolvem o uso das tecnologias no processo de aprendizagem, como o trabalho com computadores, internet e outros recursos digitais.
5. Educagao Artistica
o Envolve a expressdo e a apreciagao artistica através das artes visuais, musica e outras formas de expressao criativa.
6. Linguas Estrangeiras
o Envolve o desenvolvimento de competéncias linguisticas em linguas estrangeiras (geralmente o inglés, mas pode variar), promovendo a comunicagdo
intercultural.
Estes dominios transversais sdo trabalhados de maneira integrada nas varias disciplinas e atividades escolares, ajudando a formar cidad&os criticos, responsaveis e bem
preparados para a sociedade.
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de Escolas da Trofa
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PORTUGUESA

EBUCACAD, CIENCLA
EINOVACAD

12 Periodo

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

AcgOes estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

ORALIDADE

Conhecedor/ sa-
bedor/ culto/ in-
formado

(A, B,G,1,)J)
Comunicador
(A, B, D, E, H)

Sistematizador/
organizador

(A,B,C1,))

Respeitador da
diferenca/ do ou-
tro

(A, B, E, F, H)

Participativo/ co-
laborador

(B,C,D,E,F)
Criativo

(A, CD,J)

Compreensao

Selecionar informagdo relevante em fung¢ao dos
objetivos de escuta e regista-la por meio de técnicas
diversas.

Distinguir entre factos e opinides, informag¢ao implicita
e explicita, essencial e acessdrio, denotagdo e
conotacao.
Expressao

Pedir e tomar a palavra e respeitar o tempo de palavra
dos outros.

Planear, produzir e avaliar discursos orais breves, com
vocabulario variado e frases complexas, individual-
mente ou em grupo.

Participar com empenho em atividades de expressao
oral orientada, respeitando regras e papéis especifi-
cos.

Realizar exposi¢Oes breves, a partir de planificagdo.

Promover estratégias que envol-
vam:

- compreensdo de textos em dife-
rentes suportes audiovisuais para

. observagdo de regularida-
des associadas a finalidades como
informar, expor, narrar, descre-
ver;

° identificacdo de informa-
¢do explicita e dedugdo de infor-
macdo implicita a partir de pistas
textuais;

. selecdo de informacgao re-
levante para um determinado
objetivo;

° registo de informacao re-
levante (por meio de desenho, de
esquema, de reconto, de para-
frase);

. analise de texto para dis-
tingdo entre facto e opinido;

Avaliagdao Formativa
Testagem:

- Produgao de textos
Observagdo:

- Trabalho individual
Inquérito:

- Questionario
Analise:

- Caderno

Avaliagdao Sumativa
Testagem:

- Teste

Observagdo:

- Apresentagodes Orais

Departamento de 1.2 Ciclo
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Temas/Dominio Aprendizagens essenciais AcgOes estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano de recolha de dados
letivo

Usar a palavra para exprimir opinides e partilhar ideias | ~ Produgdo de discursos prepara-
de forma audivel, com boa articulacio, entoacdo e | dos para apresentagdo a publico

ritmo adequados. restrito (a turma, a colegas de ou-
tras turmas) com diferentes finali-
dades:

Assegurar contacto visual com a audiéncia (postura | ® recontar histérias lidas

corporal, expressao facial, olhar). em livros para recomendar um li-

vro aos colegas, por exemplo;

. narrar situagdes vividas
para sustentar uma opinido ou
para identificar problemas a re-
solver;

. narrar situagdes imagina-
das como forma de desenvolver e
explorar a imaginacdo, a expres-
sdo linguistica e a competéncia
comunicativa;

° expor trabalhos simples
relacionados com temas discipli-
nares e interdisciplinares, realiza-
dos com o apoio do professor ou
em grupo;

- avaliagdo de discursos tendo em
conta a adequagdo a situagdo de
comunicacao;

- realizagdo de percursos
pedagdgico-didaticos
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Agrupamento
de Escolas da Trofa

REPUBLICA
PORTUGUESA

EBUCACAD, CIENCLA
EINOVACAD

Temas/Dominio Aprendizagens essenciais AcgOes estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano
letivo

de recolha de dados

LEITURA

Conhecedor/ sa-
bedor/ culto/ in-
formado

(A, B,G,1,J)
Comunicador
(A, B, D, E, H)

Sistematizador/
organizador

(A,B,C 1))

Respeitador da
diferenca/ do ou-
tro

(Al BI El Fl H)

Participativo/ co-
laborador

(B,C,D,E,F)
Criativo

(A, CD,J)

Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas
de maior complexidade, associados a finalidades va-
rias e em suportes variados.

Distinguir nos textos caracteristicas do artigo de enci-
clopédia, da entrada de dicionario e do aviso (estrutu-
racgdo, finalidade).

Fazer uma leitura fluente e segura, que evidencie a
compreensdo do sentido dos textos.

Realizar leitura silenciosa e auténoma.

Mobilizar experiéncias e saberes no processo de cons-
trucdo de sentidos do texto.

Explicitar ideias-chave do texto.

Identificar o tema e o assunto do texto ou de partes do
texto.

interdisciplinares com

Matematica, Estudo do Meio e
Expressoes.

Promover estratégias que envol-
vam:

- manipulagdo de unidades de
sentido através de atividades que
impliquem:

. segmentar textos em uni-
dades de sentido;

° reconstituir o texto a par-
tir de pistas linguisticas e de con-
tetudo;

. estabelecer relagbes en-
tre as diversas unidades de sen-
tido;

) sublinhar, parafrasear, re-
sumir segmentos de texto rele-
vantes para a constru¢do do sen-
tido;

- realizagdo de diferentes tipos de
leitura em voz alta (ler muito de-
vagar, ler muito depressa, ler
muito alto, ler murmurando, ler

Departamento de 1.2 Ciclo
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EBUCACAD, CIENCIA

EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

AcgOes estratégicas
a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos

de recolha de dados

Exprimir uma opinido critica acerca de aspetos do
texto (do contetdo e/ou da forma).

em coro, fazer leitura coletiva, lei-
tura dramatizada, leitura expres-
siva) e silenciosa (por exemplo,
leitura na pista de pormenores,
leitura para localizagdo de umain-
formagao);

- compreensdo de textos através
de atividades que impliquem

. mobilizar experiéncias e
saberes interdisciplinares;

° localizar informacdo ex-
plicita;
. extrair informacgao impli-

cita a partir de pistas linguisticas;

) inferir, deduzir informa-
¢do a partir do texto;

- descobrir elementos e formas
de articular as ideias no texto
como, por exemplo,

) identificar os anteceden-
tes dos pronomes;

° reconhecer a concordan-
cia de género, de niumero e de
pessoa;
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EBUCACAD, CIENCIA

EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

AcgOes estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

EDUCAGAO
LITERARIA

Conhecedor/ sa-
bedor/ culto/ in-
formado

(A, B,G,1,J)
Comunicador

(A, B, D, E, H)

Ouvir ler textos literdrios e expressar reagoes de lei-
tura de modo criativo.

Ler integralmente narrativas, poemas e textos drama-
ticos.

Antecipar o(s) tema(s) com base em noc¢Ges elementa-
res de género (contos de fada, lengalengas, poemas,

° encontrar relagdes diver-
sas entre palavras de um texto;

° observar e exprimir as ob-
servacdes acerca do modo como
os tempos verbais expressam re-
lagdes de anterioridade, posterio-
ridade e simultaneidade;

— apropriacdo de técnicas relacio-
nadas com a organizagao do texto
propria do género a que pertence
(narrar, descrever, informar);

- pesquisa e sele¢do de informa-
¢do essencial, com recurso a WEB;

- realizagdo de percursos pedago-
gico-didaticos interdisciplinares
com Matematica, Estudo do Meio
e Expressoes.

Promover estratégias que en-
volvam:

- aquisicdo de saberes (nog¢des
elementares de géneros como
contos de fadas, lengalengas,
poemas) proporcionados por

. escuta ativa;

Departamento de 1.2 Ciclo
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PORTUGUESA

EBUCACAD, CIENCIA

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

AcgOes estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

Sistematizador/
organizador

(A,B,C 1))

Respeitador da
diferenca/ do ou-
tro

(A, B, E, F, H)

Participativo/ co-
laborador

(B,C,D,E,F)
Criativo

(A, CD,J)

etc.) em elementos do paratexto e nos textos visuais
(ilustracGes).

Compreender a organizagao interna e externa de tex-
tos poéticos, narrativos e dramaticos.

Compreender recursos que enfatizam o sentido do
texto (onomatopeias, trocadilhos, interjei¢cées, com-
paragoes).

Dramatizar textos e dizer em publico, com expressivi-
dade e seguranca, poemas memorizados.

Participar, de forma responsavel e cooperante, em re-
presentac¢oes de textos dramaticos literarios.

Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista susci-
tados por histérias ou poemas ouvidos ou lidos.

Desenvolver um projeto de leitura em que se integre
compreensdo da obra, questionamento e motivagao
de escrita do autor

. leitura;

- compreensdo de narrativas li-
terdrias com base num percurso
de leitura que implique

. imaginar desenvolvimen-
tos narrativos a partir de ele-
mentos do paratexto e da mobi-
lizacdo de experiéncias e vivén-
cias;

o antecipar ac¢Oes narrati-
vas a partir de sequéncias de
descricdo e de narragao;

o mobilizar conhecimentos
sobre a lingua e sobre o mundo
para interpretar expressbes e
segmentos de texto;

o justificar as interpreta-
¢oes;
. questionar aspetos da

narrativa;

- criagdo de experiéncias de lei-
tura (por exemplo, na biblioteca
escolar) que impliquem

o avaliar situacGes, com-
portamentos, modos de dizer,

Departamento de 1.2 Ciclo
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EBUCACAD, CIENCIA

EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

AcgOes estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

ESCRITA

Conhecedor/ sa-
bedor/ culto/ in-
formado

(A, B,G,1,J))
Comunicador
(A, B, D, E, H)

Sistematizador/
organizador

(A,B,C1,))

Respeitador da
diferenca/ do ou-
tro

Utilizar processos de planificagcdo, textualizacdo e
revisdo, realizados de modo individual e/ou em grupo.

Usar frases complexas para exprimir sequéncias e
relagdes de consequéncia e finalidade.

Superar problemas associados ao processo de escrita
por meio da revisdao com vista ao aperfeicoamento de
texto.

Redigir textos com utilizagdo correta das formas de
representacdo  escrita  (grafia, pontuagdo e
translineagdo, configuragdo grafica e sinais auxiliares
da escrita).

ilustracdes, entre outras dimen-
soes;

J persuadir colegas para a
leitura de livros escolhidos;

- realizacdo de percursos peda-
gogico-didaticos interdisciplina-
res com Matematica, Estudo do
Meio e Expressdes, tendo por
base obras literdrias e textos de
tradicdo popular.

Promover estratégias que en-
volvam:

- desenvolvimento e consolida-
¢do de conhecimento relacio-
nado com o alfabeto e com as
regras de ortografia, ao nivel da
correspondéncia  grafema-fo-
nema e da utilizagdo dos sinais
de escrita (diacriticos, incluindo
os acentos; sinais graficos; si-
nais de pontuacdo e sinais auxi-
liares de escrita);

- consciencializacdo da existén-
cia de diferentes modos de or-
ganizar um texto, tendo em

Departamento de 1.2 Ciclo
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EBUCACAD, CIENCIA

EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

AcgOes estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos

de recolha de dados

conta finalidades como narrar,
descrever, informar;

- modificacdo textual com re-
curso a manipulagdo de frases e
de segmentos textuais (expan-
sdo, reducdo, parafrase), bem
como a alteracdo de perspetiva
ou descricdo de personagens,
por exemplo;

- planificacdo do que se vai es-
crever através de procedimen-
tos que impliquem, por exem-
plo, decidir o tema e a situacao
de escrita, definir o objetivo da
escrita; decidir o destinatario do
texto, conhecer as caracteristi-
cas do género textual que se
pretende escrever;

- elaboragao de um texto prévio
ou elaboracdo coletiva de con-
teudos para o texto;

- textualizagdo individual a par-
tir do texto prévio, o que implica
reformulacdo do conteudo a
medida que se vai escrevendo;

- revisdo (em fungdo dos objeti-
vos iniciais e da coeréncia e co-
esdo do texto) e aperfeicoa-

Departamento de 1.2 Ciclo

(A, B, E, F, H) Escrever textos, organizados em paragrafos, coesos,
Participativo/ coerentes e adequados as convengbes de
articipativo/ co- ~ e
P representacao grafica.
laborador
(B,C,D,E,F)
Criativo
(A, C,D,)J)
| Area Disciplinar de Lingua Portuguesa | Disciplina: Portugués

| 4.2ano
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EBUCACAD, CIENCIA

EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

AcgOes estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

GRAMATICA

Conhecedor/ sa-
bedor/ culto/ in-
formado

(A, B,G,1,J))
Comunicador
(A, B, D, E, H)

Sistematizador/
organizador

(A,B,C1,))

Respeitador da
diferenca/ do ou-
tro

(AI BI EI FI H)

Reconhecer diferentes processos para formar o
feminino dos nomes e adjetivos.

Reconhecer a flexdao nominal quanto ao numero e
grau.

Recorrer, de modo intencional e adequado, a
conectores diversificados, em textos orais e escritos.

Aplicar processos de expansdo e reducdo de frases.

Deduzir significados conotativos a palavras e/ou
expressdes que nao correspondam ao sentido literal.

Explicitar regras de ortografia.

mento textual, o que implica re-
ler, avaliar (com recurso a auto
e a heteroavaliagdo) e corrigir;

- preparagdo da versdo final,
gue implica passar a limpo (ade-
guado para editar e reproduzir
textos);

- realizagao de percursos peda-
gogico-didaticos interdisciplina-
res com Estudo do Meio, Mate-
matica e Expressoées.

Promover estratégias que en-
volvam:

- formulagdo de questdes
acerca da lingua a partir da ob-
serva¢do de elementos e de
usos;

- consolidagdo de conheci-
mento sobre regras de ortogra-
fia;

- utilizagdo de critérios semanti-
cos, sintaticos e morfoldgicos
para identificar a classe das pa-
lavras;

Departamento de 1.2 Ciclo
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EBUCACAD, CIENCLA
EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

AcgOes estratégicas

a desenvolver ao longo do ano

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

Participativo/ co-
laborador

(B,C,D,E,F)
Criativo

(A, CD,J)

letivo

- explicitacdo do modo como a
unidade frase se organiza, por
meio de atividades que impli-
quem

. identificar constituintes
centrais da frase;

- manipulacdo de palavras e
constituintes de palavras que
tornem possivel

J descobrir  regularidades
na formacdo de palavras;

- exercitagdo de construgdes
frasicas e textuais em que seja
possivel

. expandir, ampliar, asso-
ciar elementos;

o modificar, fazer variar,
observar alteragoes;

. substituir elementos e
estruturas;

. explicar diferencgas e alte-
ragoes;
- consciencializagdo do funciona-
mento da frase complexa por
meio de atividades de manipula-
¢do de dados.

Departamento de 1.2 Ciclo

| Area Disciplinar de Lingua Portuguesa

| Disciplina: Portugués

| 4.2ano
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EBUCACAD, CIENCLA
EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

22 Periodo

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Acgles estratégicas

a desenvolver ao longo do ano

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

ORALIDADE

Conhecedor/
sabedor/
culto/ infor-
mado

(A, B,G,1,1J)
Comunicador
(A, B, D, E, H)

Sistematiza-
dor/ organiza-
dor

(A,B,C 1))

Respeitador
da diferenca/
do outro

(Al Bl El Fl H)

Participativo/
colaborador

(B,C,D,EF)

Compreensao
Selecionar informacao relevante em fungao dos objetivos

de escuta e regista-la por meio de técnicas diversas.

Distinguir entre factos e opiniGes, informacado implicita e

explicita, essencial e acessorio, denotacdo e conotacgao.

Expressao
Pedir e tomar a palavra e respeitar o tempo de palavra

dos outros.

Planear, produzir e avaliar discursos orais breves, com vo-
cabulario variado e frases complexas, individualmente ou

em grupo.

Participar com empenho em atividades de expressao oral

orientada, respeitando regras e papéis especificos.

letivo

Promover estratégias que envol-
vam:

Promover estratégias que
envolvam:

- compreensdo de textos em
diferentes suportes audiovisuais
para

. observagdo de
regularidades associadas a
finalidades como informar,
expor, narrar, descrever;

. identificagcdo de
informacao explicita e deducdo
de informagdo implicita a partir
de pistas textuais;

o selecdo de informacdo
relevante para um determinado
objetivo;

. registo de informacgao
relevante (por meio de desenho,

Avaliagdao Formativa
Testagem:

- Produgao de textos
Observagao:

- Trabalho individual
Inquérito:

- Questionario
Anilise:

- Caderno

Avaliagdo Sumativa
Testagem:

- Teste

Observagao:

- Apresentagoes Orais

Criativo de esquema, de reconto, de
Realizar exposi¢des breves, a partir de planificacdo. parafrase);
(A, C,D,)J)
Departamento de 1.2 Ciclo | Area Disciplinar de Lingua Portuguesa | Disciplina: Portugués | 4.2ano 14|33




A-T

REPUBLICA | g coes 4€ Escotas da Trofa

Temas/Dominio Aprendizagens essenciais Agles estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano de recolha de dados
letivo

Usar a palavra para exprimir opinides e partilhar ideiasde | o analise de texto para

forma audivel, com boa articulagdo, entoacdo e ritmo distincdo entre facto e opinido;

- producao de discursos

adequados. ~
preparados para apresentagdo a

Assegurar contacto visual com a audiéncia (postura publico restrito (a turma, a

corporal, expressao facial, olhar). colegas de outras turmas) com

diferentes finalidades:

o recontar histérias lidas
em livros para recomendar um
livro aos colegas, por exemplo;
o narrar situagoes vividas
para sustentar uma opinidao ou
para identificar problemas a
resolver;

. narrar situagdes
imaginadas como forma de
desenvolver e explorar a
imaginagao, a expressao
linguistica e a competéncia
comunicativa;

. expor trabalhos simples
relacionados com temas
disciplinares e interdisciplinares,
realizados com o apoio do
professor ou em grupo;

Departamento de 1.2 Ciclo | Area Disciplinar de Lingua Portuguesa | Disciplina: Portugués | 4.2ano 15|33



A-T

REPUBLICA | imssigig oo Agpemeno

Temas/Dominio Aprendizagens essenciais Agles estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano de recolha de dados
letivo

- avaliagdo de discursos tendo em

conta a adequacao a situacdo de
comunicacao;

- realizacdo de percursos
pedagégico-didaticos
interdisciplinares com
Matematica, Estudo do Meio e
Expressoes.

LEITURA isti i iti L.
Co;lh:cedor/ Ler_textos C(Tm.Zarjcterlstlc.aznarr?.tlvelx.sde(;:lescr,lt!vas de Promover estratégias que
sabe or/. maior complexi .a e, associados a finalidades varias e envolvam:
culto/ infor- | em suportes variados.
mado

- manipulagdo de unidades de

(A, B, G, 1,)) Fazer uma leitura fluente e segura, que evidencie a sentido através de atividades

Comunicador | compreensdo do sentido dos textos. que impliquem

(A, B, D, E, H) e segmentar textos em unida-
Realizar leitura silenciosa e auténoma.

Sistematiza- des de sentido;

dor/ organiza- o )

dor e reconstituir o texto a partir de
Mobilizar experiéncias e saberes no processo de istas lineuisticas e de conte-

(A,B,C,1,1J) construcao de sentidos do texto. P 8

udo;
Respeitador
da diferenca/

do outro

o e estabelecer relagdes entre as
Explicitar ideias-chave do texto.

diversas unidades de sentido;
(AI BI EI FI H)

Departamento de 1.2 Ciclo | Area Disciplinar de Lingua Portuguesa | Disciplina: Portugués | 4.2ano 16|33



REPUBLICA
PORTUGUESA

EBUCACAD, CIENCIA

EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

e sublinhar, parafrasear, resu-

mir segmentos de texto rele-
vantes para a construgdo do
sentido;

- realizacdo de diferentes tipos de
leitura em voz alta (ler muito de-
vagar, ler muito depressa, ler
muito alto, ler murmurando, ler
em coro, fazer leitura coletiva,
leitura dramatizada, leitura ex-
pressiva) e silenciosa (por exem-
plo, leitura na pista de porme-
nores, leitura para localizacdo
de uma informacao);

- compreensdo de textos através
de atividades que impliquem
e mobilizar experiéncias e sabe-

res interdisciplinares;

e |ocalizar informacgdo explicita;

Departamento de 1.2 Ciclo

Participativo/ | Identificar o tema e o assunto do texto ou de partes do
colaborador texto.
(B,C,D,E,F)
Criativo Exprimir uma opinido critica acerca de aspetos do texto
(do conteldo e/ou da forma).
(A, C,D,)J)
| Area Disciplinar de Lingua Portuguesa | Disciplina: Portugués

| 4.2ano
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EBUCACAD, CIENCIA

EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos

de recolha de dados

e extrair informacao implicita a

partir de pistas linguisticas;

e inferir, deduzir informacdo a
partir do texto;

- observar e exprimir observagées
acerca dos modos como os tem-
pos verbais expressam relacées
de anterioridade, posteriori-
dade e simultaneidade

- descobrir elementos e formas
de articular as ideias no texto
como, por exemplo,

e reconhecer a concordancia de
género, de numero e de pes-
soa;

e encontrar relagdes diversas

entre palavras de um texto;
— apropriacao de técnicas relacio-
nadas com a organiza¢do do

texto prépria do género a que

Departamento de 1.2 Ciclo

| Area Disciplinar de Lingua Portuguesa

| Disciplina: Portugués
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A-T

REPUBLICA I Agrupamento
PORTUGUESA e Ve de Escolas da Trofa

Temas/Dominio Aprendizagens essenciais Agles estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano de recolha de dados
letivo
pertence (narrar, descrever, in-

formar);

— pesquisa e sele¢do de informa-
¢do essencial, com recurso a
WEB;

- realizagdgo de percursos
pedagdgico-didaticos

interdisciplinares com
Matemadtica, Estudo do Meio e
Expressoes.
EDUCACAO LITERARIA Conhecedor/ | Ouvir ler textos literdrios e expressar reacdes de leitura | Promover estratégias que
sabedor/ envolvam:

. de modo criativo.
culto/ infor-

mado - formulacgdo de questdes acerca
Ler integralmente narrativas, poemas e textos dramati- | da lingua a partir da observac3o
cos. de elementos e de usos;

Comunicador - consolidacdo de conhecimento

sobre regras de ortografia;
(A, B, D, E, H) | Antecipar o(s) tema(s) com base em nogBes elementares | _ tjlizacio de critérios

(A, B,G,1,))

Sistematiza- | de género (contos de fada, lengalengas, poemas, etc.) em | SéManticos, sintaticos e
dor/ organiza morfoldgicos para identificar a
elementos do paratexto e nos textos visuais (ilustracdes). | c|asse das palavras;

dor o
- explicitagdo do modo como a
(A, B,C1,J) Compreender a organizacdo interna e externa de textos | unidade frase se organiza, por
L. . q . meio de atividades que
poéticos, narrativos e dramaticos. impliquem

Departamento de 1.2 Ciclo | Area Disciplinar de Lingua Portuguesa | Disciplina: Portugués | 4.2ano 19|33



REPUBLICA
PORTUGUESA

EBUCACAD, CIENCIA

EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

GRAMATICA

Respeitador
da diferenca/
do outro

(AI BI EI FI H)

Participativo/
colaborador

(B,C,D,E,F)
Criativo

(A, CD,)J)

Conhecedor/
sabedor/
culto/ infor-
mado

(A, B,G,1,J)
Comunicador
(A, B, D, E, H)

Sistematiza-
dor/ organiza-
dor

(A,B,C 1))

Compreender recursos que enfatizam o sentido do texto

(onomatopeias, trocadilhos, interjeicGes, comparagdes).

Dramatizar textos e dizer em publico, com expressividade

e seguranca, poemas memorizados.

Participar, de forma responsavel e cooperante, em repre-

sentacdes de textos dramaticos literarios.

Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista
suscitados por histérias ou poemas ouvidos ou lidos

Identificar a classe das palavras: preposi¢do, pronome
(pessoal, nas suas formas tdénicas e atonas, possessivo e
demonstrativo).

Aplicar formas atonas do pronome pessoal em frases
afirmativas, em frases com negac¢do e com advérbios
pré-verbais.

Inferir o significado de palavras desconhecidas a partir
da analise da sua estrutura interna (base, radical e
afixos).

J identificar constituintes
centrais da frase;

- manipulagao de palavras e
constituintes de palavras que
tornem possivel

. organizar familias de
palavras;
o descobrir regularidades

na formacdo de palavras;

- consciencializagdo do
funcionamento da frase
complexa por meio de atividades
de manipulag¢do de dados.

Promover estratégias que
envolvam:

- formulagdo de questdes acerca
da lingua a partir da observagao
de elementos e de usos;

- consolidagdo de conhecimento
sobre regras de ortografia, regras
de flexao de verbos regulares e
irregulares, flexao nominal e
adjetival, classes de palavras,
processos de formacdo de
palavras;

- utilizagdo de critérios
semanticos, sintaticos e

Departamento de 1.2 Ciclo
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EBUCACAD, CIENCIA

EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas
a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

ESCRITA

Respeitador
da diferenca/
do outro

(AI BI EI FI H)

Participativo/
colaborador

(B,C,D,E,F)
Criativo

(A, CD,)J)

Conhecedor/
sabedor/
culto/ infor-
mado

(A, B,G,1,J)
Comunicador

(A, B, D, E, H)

Reconhecer onomatopeias.

Explicitar regras de ortografia

Escrever relatos (com situagdo inicial, peripécias e
conclusdo), com descrigdo e relato do discurso das
personagens, representado por meio de discurso direto
e de discurso indireto.

Utilizar processos de planificacdo, textualizacdo e
revisdo, realizados de modo individual e/ou em grupo.

morfolégicos para identificar a
classe das palavras;
- explicitagdo do modo como a
unidade frase se organiza, por
meio de atividades que
impliquem

identificar constituintes
centrais da frase;
- manipulagao de palavras e
constituintes de palavras que
tornem possivel

organizar familias de
palavras;

descobrir regularidades
na formacgdo de palavras;

- consciencializagdo do
funcionamento da frase
complexa por meio de atividades
de manipulag¢do de dados.

Promover estratégias que
envolvam:

- consciencializagdo da existéncia
de diferentes modos de organizar
um texto, tendo em conta
finalidades como narrar,
descrever, informar;

Departamento de 1.2 Ciclo
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A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

REPUBLICA
PORTUGUESA

EBUCACAD, CIENCLA
EINOVACAD

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas
a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

Sistematiza-
dor/ organiza-
dor

(A,B,C 1))

Respeitador
da diferenca/
do outro

(A, B, E, F, H)

Participativo/
colaborador

(B,C,D,E,F)
Criativo

(A, CD,J)

Usar frases complexas para exprimir sequéncias e
relagbes de consequéncia e finalidade.

Superar problemas associados ao processo de escrita
por meio da revisdao com vista ao aperfeicoamento de
texto.

Redigir textos com utilizacdo correta das formas de
representagdo escrita (grafia, pontuagdo e
translineacdo, configuracao grafica e sinais auxiliares da
escrita).

Escrever textos, organizados em paragrafos, coesos,
coerentes e adequados as convencgdes de representacao
grafica.

- modificacao textual com
recurso a manipulacéo de frases
e de segmentos textuais
(expansdo, reducao, parafrase),
bem como a alterac¢do de
perspetiva ou descrigao de
personagens, por exemplo;

- planificacdo do que se vai
escrever através de
procedimentos que impliquem,
por exemplo, decidir o tema e a
situacdo de escrita, definir o
objetivo da escrita; decidir o
destinatario do texto, conhecer
as caracteristicas do género
textual que se pretende escrever;
- elaboracdo de um texto prévio
ou elaboracao coletiva de
conteldos para o texto;

- textualizagdo individual a partir
do texto prévio, o que implica
reformula¢do do conteudo a
medida que se vai escrevendo;

- revisdo (em fungdo dos
objetivos iniciais e da coeréncia e
coesdo do texto) e
aperfeicoamento textual, o que
implica reler, avaliar (com
recursoaautoea
heteroavaliacdo) e corrigir;

Departamento de 1.2 Ciclo
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| Disciplina: Portugués
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EBUCACAD, CIENCIA

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas
a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

- preparagao da versdo final, que
implica passar a limpo (adequado
para editar e reproduzir textos);

- realizacdo de percursos
pedagdgico-didaticos
interdisciplinares com Estudo do
Meio, Matematica e Expressoes.

32 Periodo

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas

a desenvolver ao longo do ano

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

ORALIDADE

Conhecedor/
sabedor/
culto/ infor-
mado

(A, B,G,1,J)
Comunicador
(A, B, D, E, H)

Sistematiza-
dor/ organiza-

Compreensao

Selecionar informacao relevante em fungao dos objetivos

de escuta e regista-la por meio de técnicas diversas.

Distinguir entre factos e opinides, informagao implicita e

explicita, essencial e acessorio, denotacdo e conotacgdo.

Expressao

letivo

Promover estratégias que envol-

vam:

- compreensdo de textos em dife-
rentes suportes audiovisuais

para

e observacdo de regularidades
associadas a finalidades como

informar, expor, narrar, des-

Avaliagdao Formativa
Testagem:

- Producgao de textos
Observagao:

- Trabalho individual
Inquérito:

- Questionario

dor Andlise:
. . crever;
(A, B,C1,)) Pedir e tomar a palavra e respeitar o tempo de palavra ’ - Caderno
dos outros. Avaliagdao Sumativa
Departamento de 1.2 Ciclo | Area Disciplinar de Lingua Portuguesa | Disciplina: Portugués | 4.2ano 23|33




A-T

Agrupamento

gg%g LBIIG.I'[_CJ%SA :mﬁmﬂm!ﬂ de Escolas da Trofa

Temas/Dominio Aprendizagens essenciais Agles estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano de recolha de dados
letivo

Respeitador e identificagdo de informagdo | Testagem:
da diferenga/ | Planear, produzir e avaliar discursos orais breves, com vo-

explicita e dedugdo de infor- | - Teste

do outro cabulario variado e frases complexas, individualmente ou

macgdo implicita a partir de =,
(A,B,E,F,H) | om grupo. Observagdo:

pistas textuais;

Participativo/ - Apresentagoes Orais
colaborador Participar com empenho em atividades de express3o oral eselecdo de informagdo rele-

(B,C,D,E,F) orientada, respeitando regras e papéis especificos. vante para um determinado

Criativo objetivo;

Realizar exposi¢des breves, a partir de planificagdo. . . N
(A,C,D,)) e registo de informagdo rele-

vante (por meio de desenho,
de esquema, de reconto, de
parafrase);

e analise de texto para distingdo
entre facto e opinido;

- produgdo de discursos prepara-
dos para apresentagao a publico
restrito (a turma, a colegas de
outras turmas) com diferentes

finalidades:
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EBUCACAD, CIENCIA

EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

e recontar histérias lidas em li-

vros para recomendar um li-
vro aos colegas, por exemplo;

e narrar situagdes vividas para
sustentar uma opinidao ou
para identificar problemas a
resolver;

e narrar situagGes imaginadas
como forma de desenvolver e
explorar a imaginagdo, a ex-
pressdo linguistica e a compe-
téncia comunicativa;

e expor trabalhos simples rela-
cionados com temas discipli-
nares e interdisciplinares, rea-
lizados com o apoio do profes-
Sor ou em grupo;

- avaliagdo de discursos tendo em
conta a adequagao a situagdo de

comunicacao;

Departamento de 1.2 Ciclo
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EBUCACAD, CIENCIA

EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas

a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

LEITURA

Conhecedor/
sabedor/
culto/ infor-
mado

(A, B,G,1,1J)
Comunicador
(A, B, D, E, H)

Sistematiza-
dor/ organiza-
dor

(A,B,C1,))

Respeitador
da diferenca/
do outro

(Al BI El Fl H)

Participativo/
colaborador

(B,C,D,E,F)
Criativo

(A, CD,J)

Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas de
maior complexidade, associados a finalidades varias e em
suportes variados.

Fazer uma leitura fluente e segura, que evidencie a com-

preensdo do sentido dos textos.

Realizar leitura silenciosa e auténoma.

Mobilizar experiéncias e saberes no processo de constru-
¢do de sentidos do texto.

Explicitar ideias-chave do texto.

Identificar o tema e o assunto do texto ou de partes do
texto.

Exprimir uma opinido critica acerca de aspetos do texto
(do conteudo e/ou da forma).

- realizacdo de percursos pedago-
gico-didaticos interdisciplinares
com Matematica, Estudo do

Meio e Expressoes.

Promover estratégias que
envolvam:

- manipulagdo de unidades de
sentido através de atividades que
impliquem

. segmentar textos em
unidades de sentido;

. reconstituir o texto a
partir de pistas linguisticas e de
conteudo;

. estabelecer relagbes
entre as diversas unidades de
sentido;

. sublinhar, parafrasear,
resumir segmentos de texto
relevantes para a construgdo do
sentido;

- realiza¢do de diferentes tipos
de leitura em voz alta (ler muito
devagar, ler muito depressa, ler
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EBUCACAD, CIENCIA

EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas
a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos

de recolha de dados

muito alto, ler murmurando, ler
em coro, fazer leitura coletiva,
leitura dramatizada, leitura
expressiva) e silenciosa (por
exemplo, leitura na pista de
pormenores, leitura para
localizagdo de uma informacao);

- compreensado de textos através
de atividades que impliquem

o mobilizar experiéncias e
saberes interdisciplinares;

o localizar informagao
explicita;

o extrair informacao
implicita a partir de pistas
linguisticas;

. inferir, deduzir
informacao a partir do texto;

- observar e exprimir observagées
acerca dos modos como os
tempos verbais expressam
relagdes de anterioridade,
posterioridade e simultaneidade

- descobrir elementos e formas
de articular as ideias no texto
como, por exemplo,

. reconhecer a

concordancia de género, de
numero e de pessoa;
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A-T

REPUBLICA | imssigig oo Agpemeno

Temas/Dominio Aprendizagens essenciais Agles estratégicas Técnicas e Instrumentos
a desenvolver ao longo do ano de recolha de dados
letivo
o encontrar relagdes
diversas entre palavras de um
texto;

— apropriacdo de técnicas
relacionadas com a organizagao
do texto prépria do género a que
pertence (narrar, descrever,
informar);

- pesquisa e selecdo de
informacdo essencial, com
recurso a WEB;

- realizagdo de percursos
pedagdgico-didaticos
interdisciplinares com
Matematica, Estudo do Meio e
Expressoes.

Conhecedor/ | Ouvir ler textos literarios e expressar reagdes de leitura | Promover estratégias que

EDUCAGAO LITERARIA sabedor/ de modo criativo. envolvam:
culto/ infor- - aquisicdo de saberes (nogdes
mado Ler integralmente narrativas, poemas e textos dramati- | elementares de géneros como
contos de fadas, lengalengas,
(A, B,G,1,J) cos: poemas) proporcionados por
. . escuta ativa;
Comunicador Antecipar o(s) tema(s) com base em nog¢des elementares | o leitura;

(A, B,D,E, H) - compreensdo de narrativas

literarias com base num percurso
elementos do paratexto e nos textos visuais (ilustragdes). | de |eitura que implique

de género (contos de fada, lengalengas, poemas, etc.) em
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EBUCACAD, CIENCIA

EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas
a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

Sistematiza-
dor/ organiza-
dor

(A,B,C 1))

Respeitador
da diferenca/
do outro

(A, B, E, F, H)

Participativo/
colaborador

(B,C,D,E,F)
Criativo

(A, CD,J)

Compreender a organizagdo interna e externa de textos

poéticos, narrativos e dramaticos.

Dramatizar textos e dizer em publico, com expressividade

e seguranca, poemas memorizados.

Participar, de forma responsavel e cooperante, em repre-

sentacdes de textos dramaticos literarios.

Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista suscita-

dos por histérias ou poemas ouvidos ou lidos.

Desenvolver um projeto de leitura em que se integre
compreensdo da obra, questionamento e motivacido de
escrita do autor.

o imaginar
desenvolvimentos narrativos a
partir de elementos do paratexto
e da mobilizacdo de experiéncias
e vivéncias;

. antecipar agoes
narrativas a partir de sequéncias
de descricdo e de narragao;

o mobilizar conhecimentos
sobre a lingua e sobre o mundo
para interpretar expressdes e
segmentos de texto;

o justificar as
interpretacoes;

. questionar aspetos da
narrativa;

- criacdo de experiéncias de
leitura (por exemplo, na
biblioteca escolar) que

impliquem

o ler e ouvir ler;

o dramatizar, recitar,
recontar, recriar, ilustrar;

. exprimir reagoes
subjetivas de leitor;

. avaliar situacoes,

comportamentos, modos de
dizer, ilustracGes, entre outras
dimensoes;

o persuadir colegas para a
leitura de livros escolhidos;
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EBUCACAD, CIENCIA

EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas
a desenvolver ao longo do ano
letivo

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

GRAMATICA

Conhecedor/
sabedor/
culto/ infor-
mado

(A, B,G,1,1J)
Comunicador
(A, B, D, E, H)

Sistematiza-
dor/ organiza-
dor

(A,B,C1,))

Respeitador
da diferenca/
do outro

(Al BI El Fl H)

Participativo/
colaborador

(B,C,D,E,F)
Criativo

(A, CD,J)

Identificar a classe das palavras: preposicdao, pronome
(pessoal, nas suas formas tdnicas e atonas, possessivo e
demonstrativo).

Aplicar formas atonas do pronome pessoal em frases afir-
mativas, em frases com negac¢do e com advérbios pré-ver-
bais.

Inferir o significado de palavras desconhecidas a partir da
anadlise da sua estrutura interna (base, radical e afixos).

Reconhecer onomatopeias.

Explicitar regras de ortografia

- realizacao de percursos
pedagdgico-didaticos
interdisciplinares com
Matematica, Estudo do Meio e
Expressdes, tendo por base obras
literarias e textos de tradi¢cdo
popular.

Promover estratégias que
envolvam:

- formulagdo de questdes acerca
da lingua a partir da observacao
de elementos e de usos;

- consolidacdo de conhecimento
sobre regras de ortografia;

- utilizagdo de critérios
semanticos, sintaticos e
morfoldgicos para identificar a
classe das palavras;

- explicitagdo do modo como a
unidade frase se organiza, por
meio de atividades que
impliquem

. identificar constituintes
centrais da frase;

- manipulacdo de palavras e
constituintes de palavras que
tornem possivel
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EBUCACAD, CIENCIA

EINOVACAD

A-T

Agrupamento
de Escolas da Trofa

Temas/Dominio

Aprendizagens essenciais

Agles estratégicas

a desenvolver ao longo do ano

Técnicas e Instrumentos
de recolha de dados

ESCRITA

Conhecedor/
sabedor/
culto/ infor-
mado

(A, B,G,1,J)
Comunicador
(A, B, D, E, H)

Sistematiza-
dor/ organiza-
dor

(A,B,C1,))

Respeitador
da diferenca/
do outro

Escrever relatos (com situagdo inicial, peripécias e conclu-
sdo), com descricdo e relato do discurso das personagens,
representado por meio de discurso direto e de discurso
indireto.

Utilizar processos de planificacdo, textualizacdo e revisao,
realizados de modo individual e/ou em grupo.

Usar frases complexas para exprimir sequéncias e rela-
¢Oes de consequéncia e finalidade.

letivo
. organizar familias de
palavras;
J descobrir regularidades

na formacédo de palavras;

- consciencializagdo do
funcionamento da frase
complexa por meio de atividades
de manipulag¢do de dados.

Promover estratégias que
envolvam:

- consciencializagdo da existéncia
de diferentes modos de organizar
um texto, tendo em conta
finalidades como narrar,
descrever, informar;

- modificagao textual com
recurso a manipulagao de frases
e de segmentos textuais
(expansdo, reducdo, parafrase),
bem como a alteragdo de
perspetiva ou descrigao de
personagens, por exemplo;

- planificagdo do que se vai
escrever através de
procedimentos que impliquem,
por exemplo, decidir o tema e a
situacdo de escrita, definir o
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A-T

REPUBLICA | imssigig oo Agpemeno

Temas/Dominio Aprendizagens essenciais Agles estratégicas Técnicas e Instrumentos

a desenvolver ao longo do ano de recolha de dados
letivo

(A, B, E, F, H) objetivo da escrita; decidir o
destinatario do texto, conhecer
as caracteristicas do género
textual que se pretende escrever;

Participativo/
colaborador

(B,C,D,E,F) - elaboragdo de um texto prévio
ou elaboragao coletiva de

Criativo conteudos para o texto;

(A, C,D,J) - textualizacdo individual a partir

do texto prévio, o que implica
reformulacdo do conteddo a
medida que se vai escrevendo;

- revisdo (em funcao dos
objetivos iniciais e da coeréncia e
coesdo do texto) e
aperfeicoamento textual, o que
implica reler, avaliar (com
recursoaautoea
heteroavaliagdo) e corrigir;

- preparagdo da versao final, que
implica passar a limpo (adequado
para editar e reproduzir textos);

- realizagdo de percursos
pedagdgico-didaticos
interdisciplinares com Estudo do
Meio, Matematica e Expressdes

Dominios transversais: Os contetdos ndo deverao ser abordados de forma isolada. Serdo integrados nas varias disciplinas e atividades escolares.

ACPA* - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos
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A-T

Agrupamento

REPUBL] CA EBUCACAD, CIENCLA de Escolas da Trofa
PORTUGUESA EINGVAGAD
A- Linguagem e textos F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
B- Informagdo e Comunicagdo G- Bem-estar, saude e ambiente
C- Raciocinio e resolucdo de problemas H- Sensibilidade estética e artistica
D- Pensgmento critico e Pensamento criativo I-  Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
E- Relacionamento Interpessoal A .
J-  Consciéncia e dominio do corpo

Nota: Serd da competéncia de cada area disciplinar/conselho de ano, tendo em conta os dominios definidos e respetivas ponderac¢des, determinar o nimero e a
tipologia de tarefas a aplicar, salvaguardando que:

e uma tarefa formativa deve preceder sempre uma tarefa sumativa;

e serdo realizadas, no minimo, duas tarefas sumativas em cada periodo letivo*;

e dever-se-3o aplicar, pelo menos, duas técnicas diferentes para recolha da informagdo, ao longo de cada periodo letivo*;

e tanto quanto possivel as tarefas devem ser orientadas por rubricas. Podem ser usadas as rubricas ja existentes, mas podem ser adaptadas;

*Nas disciplinas com carga horaria reduzida ou no caso de o 3.2 periodo ser mais curto, poder-se-a ponderar este numero.
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g REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
£ INOVACAD

AT

Agrupamenta
de kscolaz ca Irofa

CRITERIOS TRANSVERSAIS

Aquisicao dos
conhecimentos

A

CRITERIOS DE AVALIACAO

C

DESCRITORES DE DESEMPENHO

ANO LETIVO 2024-2025

E

Adquire plenamente os
conhecimentos previstos nas AE.
Demonstra sempre responsabilidade
no cumprimento das tarefas e dos
prazos estabelecidos.

Aplicacao dos
conhecimentos /
Resolugdo de problemas

Aplica plenamente os conhecimentos
previstos nas AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de
problemas com facilidade.
Demonstra muita autonomia,
empenho, capacidade critica,
sensibilidade estética e iniciativa.

Comunicacdo/Participacdo

Assume sempre uma postura
comunicativa e participativa durante
o desenvolvimento e aplicacdo
pratica das AE.

E sempre assiduo e pontual. Coopera
e estad sempre disponivel para
participar nas atividades da escola.
Manifesta uma relagdo interpessoal
muito adequada ao espaco de sala de
aula e outros espacgos escolares,
respeitando sempre as normas de
conduta e de trabalho definidas.

OIp3WIBLUI [SAIN

Adquire uma parte significativa dos
conhecimentos previstos nas AE.

Demonstra
responsabilidade no
tarefas e prazos esta

ocasionalmente
cumprimento das
belecidos.

Aplica uma parte

conhecimentos previ

Interpreta, compre

significativa dos
istos nas AE.
ende e seleciona

estratégias de resolucdo de problemas

razoavelmente.
Demonstra
empenho,

alguma
capacidade

autonomia,
critica,

sensibilidade estética e iniciativa.

Assume ocasionalm
comunicativa e part
desenvolvimentoea
AE.

ente uma postura
icipativa durante o
plicacdo pratica das

Nem sempre é assiduo e pontual.

Coopera  razoavel
disponivel para parti
da escola.

Manifesta uma re

mente e esta
cipar nas atividades

lagdo interpessoal

adequada ao espaco de sala de aula e
outros espagos escolares, respeitando
as normas de conduta e de trabalho

definidas.

oIpawWL.IdUI [9AIN

Ndo adquire os conhecimentos
previstos nas AE.

Raramente demonstra
responsabilidade no cumprimento
das tarefas e dos prazos

estabelecidos.

Ndo aplica os conhecimentos
previstos nas AE.

Interpreta, compreende e seleciona
estratégias de resolucdo de
problemas com muitas dificuldades.
Demonstra muito pouca autonomia,
empenho, capacidade critica,

sensibilidade estética e iniciativa.

Raramente assume uma postura
comunicativa e participativa durante
o desenvolvimento e aplicacdo
pratica das AE.

Raramente ¢é assiduo e pontual.
Raramente coopera e esta disponivel
para participar nas atividades da
escola.

Manifesta uma relagdo interpessoal
inadequada ao espaco de sala de aula
e outros espagos  escolares,
desrespeitando as normas de conduta
e de trabalho definidas.
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TOUCACAD, CENCIA
£ INOVACAD

Agrupamenta
de kscolas ca Trofa

REPUBLICA
PORTUGUESA

PLANIFICACAO PEDAGOGICA ANUAL DA DISCIPLINA DE: INGLES 4.2 Ano

1.2 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos - 26

TEMAS TEMPOS LETIVOS

Unit 1 — My Body and | (13 tempos letivos) Aprendizagens essenciais — 10 +/-
Avaliacdo (formativa e sumativa) — 2 +/-
Autoavaliacdo — 1 +/-

Unit 2 — Numbers, Dates and Time (13 tempos letivos) Aprendizagens essenciais — 10 +/-
Avaliacdo (formativa e sumativa) — 2 +/-
Autoavaliagdo —1+/-

2.2 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos - 22

TEMAS TEMPOS LETIVOS

Unit 3 — School routines and time (11 tempos letivos) Aprendizagens essenciais — 8 +/-
Avaliacdo (formativa e sumativa) — 2 +/-
Autoavaliagdo — 1 +/-

Unit 4 — My city and my house (11 tempos letivos) Aprendizagens essenciais — 8 +/-
Avaliacdo (formativa e sumativa) — 2 +/-
Autoavaliacdo — 1 +/-

3.2 Periodo: n.2 total de tempos letivos previstos - 24

TEMPOS LETIVOS

Unit 5 — Farm and Wild Animals (12 tempos letivos) Aprendizagens essenciais — 9 +/-
Avaliagdo (formativa e sumativa) — 2 +/-
Autoavaliacdo — 1 +/-

Unit 6 — Food and Drinks (12 tempos letivos) Aprendizagens essenciais — 9 +/-
Avaliacdo (formativa e sumativa) — 2 +/-
Autoavaliagdo — 1 +/-

Departamento de Linguas | Area Disciplinar de Linguas 22Ciclo | Disciplina: Inglés 4.2 ano 2/6



REPUBLICA
PORTUGUESA

&

EDUCACAD, CENCIA
£ INOVACAD

AT

Agrupamenta
de kscolas ca Trofa

Dominios

Aprendizagens essenciais

AcOes estratégicas

a desenvolver ao longo do ano

Técnicas e
Instrumentos de

COMPETENCIA

COMUNICATIVA
(70%)

ORALIDADE

Compreensio/
Interagdo/
Produgao

ESCRITA

Compreensio/
Interagdo/
Produgao

A,B,C,D,G,l,]

(40%)

A,B,C,D,G,l,]

(30%)

e Compreensao Oral

e Compreender palavras e expressdes muito simples,
comunicadas de forma clara e pausada;

¢ |dentificar sons e entoacdes diferentes na lingua
inglesa por comparacdo com a lingua materna;

e |dentificar cangGes em gravacgOes audio e
audiovisuais;

e Reconhecer o alfabeto em Inglés;

e Interacdo Oral

e Fazer perguntas, dar respostas sobre aspetos
pessoais; interagir com o professor, utilizando
expressdes/frases muito simples, tais como formas de
cumprimentar, despedir-se, agradecer, responder
sobre identificacdo pessoal e preferéncias pessoais.
e Produgdo Oral

e Comunicar informagado pessoal elementar;

e Expressar-se com vocabulario limitado em situagGes
organizadas previamente;

e Comunicar eficazmente em contexto;

e Compreensao escrita

¢ Identificar vocabuldrio familiar acompanhado por
imagens;

e Compreender pequenas frases com vocabulario
conhecido;

¢ Desenvolver a literacia conhecendo o alfabeto em
Inglés;

letivo

Promover estratégias de
aquisigdo incipiente de
conhecimento da lingua e outros
saberes relativos aos contetidos
das AE que impliquem:

e Rigor, articulacdo e uso de
conhecimentos;

eLeitura de chunks of language
conhecidas;

eAlgumas tarefas de
memorizagao associadas a
compreensdo e uso da lingua.
Promover estratégias que
envolvam a criatividade dos
alunos:

e sugestdo de atividades
relacionadas com um evento
determinado;

e criacdo de situacGes nas quais
um determinado conhecimento
possa ser aplicado;

¢ produgcdo de um objeto, um
desenho ou pequeno texto face a
um incentivo.

Promover estratégias que
impliquem por parte do aluno:

* Recolha de dados e opinides;

¢ Pesquisa incipiente e orientada;

recolha de dados

¢ Avalia¢ao formativa

- Audicdo de diferentes
tipologias de texto;

- Leitura e compreensao
de um texto;

- Questionario
(plickers);

- Practice test
(workbook).

¢ Avaliagao sumativa
Testagem

- Apresentacdo oral;
- Teste escrito
(Listening, Reading
Comprehension,
Writing).

Analise
- Caderno diario.

Observagao

- Participagdo oral,
cumprimento dos
trabalhos de casa,
assiduidade,
pontualidade,
apresentagao do

Departamento de Linguas

| Area Disciplinar de Linguas 22Ciclo

| Disciplina: Inglés 4.2 ano

3/6




TOUCACAD, QENCIA

g REPUBLICA
PORTUGUESA

AT

Agrupamenta
de kscolaz ca Irofa

COMPETENCIA
INTERCULTURAL
(5%)

Reconhecer
realidades
interculturais
distintas

A,B,E,F,H

¢ Desenvolver a numeracia em lingua inglesa,
realizando atividades interdisciplinares com a
Matematica.

einteracao escrita

¢ Preencher um formuldrio muito simples com
informacao pessoal;

e Ordenar letras para escrever palavras e legendar
imagens.

oProducao escrita

* Preencher espacos em frases simples, com palavras
dadas;

e Copiar e escrever palavras aprendidas;

e Escrever os numerais aprendidos.

eCompeténcia intercultural

¢ Reconhecer realidades interculturais distintas;
e|dentificar espacos de realidades culturais
diferentes;

¢ Reconhecer aspetos culturais de paises de
expressao inglesa, tais como bandeiras e simbolos
nacionais.

eCompeténcia estratégica/atitudes

e Valorizar o uso da lingua como instrumento de
comunicagdo, dentro e fora da sala de aula, e de
reformular a linguagem; usar a linguagem corporal
para transmitir mensagens ao outro; preparar, repetir
e memorizar uma apresentagao oral, muito simples,
como forma de promover a confianca; expressar de
forma muito simples o que ndo compreende;
apresentar uma atividade Show & Tell a turma ou
outros elementos da comunidade educativa.

¢ Revelar atitudes como, por exemplo, saber esperar
a sua vez, parar para ouvir os outros e refletir
criticamente sobre o que foi dito, demonstrar atitudes

e Elaboracdo de questdes para os
pares, sobre os conteudos
estudados;

¢ Autoavaliacdo do
conhecimento.

Promover estratégias que
desenvolvam o pensamento
critico e analitico dos alunos,
incidindo:

* no reconhecimento de
conceitos e factos, numa
perspetiva disciplinar e
interdisciplinar, a um nivel muito
incipiente;

¢ na andlise de textos com
diferentes pontos de vista para
encontrar semelhancgas e
diferencas.

Promover estratégias que
requeiram/induzam por parte do
aluno:

- tarefas de planificagdo e revisao;
- organizacdo de sumarios;

- preenchimento de relatérios;

- completamento de esquemas;
- promogao do estudo da lingua
com o apoio do professor;

- identificagao de dificuldades e
formas de as ultrapassar.
Promover estratégias que
impliquem por parte do aluno:

* Acdes de resposta e
apresentacao;

material, leitura (grelha
de observacdo).
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Comunicar efi-
cazmente em
contexto

Trabalhar e
colaborar em
pares e
pequenos grupos

Utilizar a litera-
cia tecnoldgica
para comunicar
e aceder ao sa-
ber em con-
texto

COMPETENCIA
ESTRATEGICA
(25%)

Pensar critica-
mente

Relacionar
conhecimentos
de formaa
desenvolver
criatividade em
contexto

A,B,Cl,J

A,B,Cl,)

AB,C,D,E,
F,G,H,l,]

Transversal as
areas

B,C,D,E,F

de inteligéncia emocional, utilizando expressGes como
please e thank you; solicitar colaboragao; planear,
organizar e apresentar uma tarefa de pares ou um
trabalho de grupo.

e Comunicar de forma simples com outros a uma
escala local, nacional e internacional, recorrendo a
aplicacdes tecnoldgicas para producao e comunicacao
online; contribuir para projetos e tarefas de grupo
interdisciplinares que se apliguem ao contexto e
experiéncias reais e quotidianas do aluno, utilizando
aplicacoes informaticas.

e Seguir um raciocinio bem estruturado e
fundamentado e apresentar o seu préprio raciocinio
ao/s outro/s, utilizando factos para justificar as suas
opinides; refletir criticamente sobre o que foi dito,
fazendo ao outro perguntas simples que desenvolvam
a curiosidade.

eCantar, reproduzir rimas, lengalengas e participar em
atividades dramaticas; ler e reproduzir histodrias;
desenvolver e participar em projetos e atividades
interdisciplinares.

¢ Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem
comuns e individuais com o apoio do professor;
participar numa reflexdo e discussdo no final da aula
para identificar atividades associadas aos objetivos de
aprendizagem e ao cumprimento dos mesmos;

e Reconhecer o significado de palavras muito simples,
agrupadas por areas tematicas e acompanhadas de
imagens;

eRealizar atividades simples de auto e heteroavaliagao:
portefdlios, didrios e grelhas de progressdo de
aprendizagem.

¢ AcGes de comunicacgdo
unidirecional e bidireccional.
Promover estratégias
envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente o
aluno para:

- a identificacdo de pontos fracos
e fortes das suas aprendizagens;
- a heteroavaliacdo para melhoria
de saberes;

- a reorientacdo do seu trabalho,
individualmente ou em grupo,

a partir do feedback do professor;
- aresolucdo de problemas
elementares face a um desafio.
Promover estratégias que criem
oportunidades para o aluno:

e de colaboragdo com os outros;
¢ de apoio aos seus pares na
realizacdo de tarefas.

Promover estratégias e modos de
organizacao das tarefas que
impliquem por parte do aluno:

e consciencializacdo de
responsabilidades adequadas ao
gue lhe for pedido;

® organizacgao e realizagao
progressivamente auténoma de
tarefas;

e cumprimento de compromissos;
e feedback relativo ao
cumprimento de tarefas e
fungdes;
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e apresentacdo de trabalhos
Desenvolver o simples com auto e
aprender a heteroavaliagao.
aprender em Promover estratégias que
contexto e B,C,D,E, induzam:
aprender a F,G,1,J e agdes solidarias para com
regular o outros nas tarefas de
processo de aprendizagem ou na sua
aprendizagem organizagio;

e Disponibilidade para o

autoaperfeicoamento.

ACPA* - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

Linguagem e textos F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
Informacdo e Comunicacgdo G- Beme-estar, saude e ambiente
Raciocinio e resolugdo de problemas H- Sensibilidade estética e artistica
Pensa!mento critico e Pensamento criativo I-  Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
Relacionamento Interpessoal I .

J-  Consciéncia e dominio do corpo

Nota: Sera da competéncia de cada area disciplinar/conselho de ano, tendo em conta as Aprendizagens Essenciais (AE) e os Critérios de Avaliacdo do Agrupamento,
definir o nimero e a tipologia de tarefas a aplicar, salvaguardando que:

uma tarefa formativa precede sempre uma tarefa sumativa;

serdo realizadas, no minimo, duas tarefas formativas por cada tarefa sumativa aplicada;

serdo realizadas, no minimo, duas tarefas sumativas em cada periodo letivo;

dever-se-3o aplicar, pelo menos, duas técnicas diferentes para recolha da informacdo, ao longo de cada periodo letivo;

instrumentos para os quais ja existam rubricas construidas no projeto terdo de ser utilizadas. Novas rubricas a construir serdo apresentadas em sede de Conselho
Pedagdgico para posterior aplicacdo em todo o Agrupamento.

Nas disciplinas com carga horaria reduzida ou no caso de o 3.2 periodo ser mais curto, poder-se-a ponderar este nimero.

Os professores devem distribuir feedback de qualidade formal ou informalmente. Este sera feito oralmente ou por escrito, dependendo das tarefas que os alunos estdo a
desenvolver. O feedback pode ser transmitido individualmente ou a um grupo de alunos caso as dificuldades sejam comuns.
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