#€ DISCIPLINAS
de opgao vais
escolher ?



Ao abrigo da Portaria 226-A/2018 de 7 de agosto.
O aluno deve escolher 2 DISCIPLINAS de opcdo para

o 12° ano, e pode optar por escolher:

¥

do conjunto de

Oou

do conjunto de

do conjunto de

Nota: Ndo existe regime de precedéncias de disciplinas (Portaria 226-
A/2018 de 7 de agosto, Arte14, ponto 2, alinea c)).




OPCOES (d) OPCOES (e)

Aplicacoes Informdticas B
Direito
Economia C
Filosofia A

Geografia C
Lingua Estrangeira |, 1l ou llI

Psicologia B
Historia, Culturas e Democracia*

Ciéncia Politica

Biologia
Fisica
Geologia
Quimica

CURSO
CIENCIAS E TECNOLOGIAS

Aplicacoes Informdticas B
Direito
Filosofia A
Lingua Estrangeira |, 1l ou lll

Psicologia B
Historia, Culturas e Democracia*

Ciéncia Politica

CURSO Economia C

CIENCIAS SOCIOECONOMICAS Geografia C
Sociologia

Aplicacoes Informaticas B
Direito
Economia C
Filosofia A
Geografia C

Lingua Estrangeira |, 1l ou lll
* Oferta de escola Histéria, Culturas e Democracia*
Ciéncia Politica

CURSO Oficina de Artes
ARTES VISUAIS Oficina Multimédia B

Filosofia A

CIENTIFICO-HUMANISTICOS

Geogrdfia C Aplicacoes Informdticas B
CURSO Lingua Estrangeira |, 1l ou lll Direito
Psicologia B Economia C

LINGUAS E HUMANIDADES e CilenciclPerTicn




BIOLOGIA

Esta disciplina aborda 4 grandes temas:

* Reproducdo e manipulacdo da fertilidade;
« Pafrimonio genético;
* Imunidade e controlo de doencas

 Producdo de alimentos e sustentabilidade

Explorados com trabalhos, folhetos, entrevistas a
especialistas, exposicoes, debates...




GEOLOGIA

Esta disciplina aborda 2 temas fundamentais para o
exame de Biologia Geologia do 11° ano.

« Da Teoria da Deriva dos continentes a teoria da
tectonica de placas;

« A historia da Terra e da vida.

Nesta disciplina fazem-se duas visitas de estudo:

» |nstituto Geofisico de Gaia e Faculdade de Ciéncias
(1 dia);

= Lourinhd - Dinopargue, aula de campo nas arribas
da Lourinhd e museu de Lourinhd (dois dias)




Esta disciplina proporciona uma visao global e atual dos aspetos

relevantes de AREAS ESTRUTURANTES (Mecanica Classica,
Eletricidade e Magnetismo, Fisica Quantica e Fisica Nuclear), da
construcao do conhecimento cientifico e do papel da ciéncia na

interpretacao do mundo.

E uma disciplina fundamental para os alunos que

pretendam percursos académicos nas areas de
engenharia, astronomia, ciéncias exatas, tecnologia,

pesquisa cientifica, enfre outraos.



N ,
LA o QUIMICA

PEAD

£
PET

Polietileno
Tereftalato

Esta disciplina aborda 3 grandes femas da Quimica
e respetiva aplicacdo:

GARRAFAS FRASCOS DE
DE AGUA; SHAMPOO; ' c 0 Z o
FRASCOS FRASCOS EM - Metais e ligas metadlicas;

- Combustiveis, energia e ambiente;

- Plasticos, vidros e novos materiais.

Dda oportunidade de realizar atividades laboratoriais
sobre estes temas e atividades de projeto laboratorial
onde se pretende conceber e fundamentar um
percurso investigativo para dar resposta a uma questdo

problema.
Quimica: o futuro constroéi-se agora!



https://app.escolavirtual.pt/lms/playerguest/player/21961691/resource

ECONOMIA C

Os temas do crescimento e desenvolvimento
econdmico, a globalizacdo e regionalizacdo, @
utilizacdo dos recursos mundiais e os direitos humanos

constituem a estrutura da disciplina.

Queres saber o que € a ONU ou a Cruz Vermelha
Internacionale Queres visitar o Parlamento Europeu?

A Economia C pode ser o caminho.




GEOGRAFIA C

Permite uma andlise aprofundada do Mundo Atual em temas
relevantes, como os conflitos geopoliticos, as desigualdades
socioecondmicas as alteracdes climdticas e a globalizacdo
através da pesquisa orientada ou do trabalho de projeto. Estes
temas e oufros abordados sdo fundamentais para
compreender o mundo em que vivemos e desenvolver uma
visdo critica e informada.

GRANDES TEMAS:

Um Mundo Policéntrico - Globalizacao e sistema mundo; A emergéncia de
novos centros de poder; O papel das organizacdes internacionais; A
(re)emergéncia de conflitos regionais.

Um Mundo Fragmentado - Espaco de fluxos e atores mundiais; Espagos

motores de fluxos mundiais.

Um Mundo de Contrastes - Um mundo superpovoado?; Um acesso desigual ao

Desenvolvimento?; Problemas ambientais, impactos humanos diferentes?.



OFICINA DE ARTES

S . =y

A disciplina de Oficina de Artes proporciona aos alunos
um espaco para a experimentacdo e realizacdo de
projetos artisticos bidimensionais e tridimensionais. Esta

disciplina visa desenvolver a metodologia projetual.

A disciplina visa proporcionar aos alunos um

‘“N - "'\~ . . .
L W T conhecimento aprofundado das artes visuais,
p— desenvolver as suas capacidades criativas, técnicas e
— A de andlise critica, preparando-os para futuros estudos

OU para a sua infegracdo no mundo profissional nas
dreas artisticas: Desenho, Pintura, Escultura, Design,
Arquitetura, Cenografia...



OFICINA MULTIMEDIA B

A disciplina visa o desenvolvimento técnico e
tecnologico na criacdo de projetos multiméedia.
Infroducdo ao Multimédia Digital, Narrativa para
Multimédia, Texto, Imagem Digital, Som Digital e Video,

Animacao.

O objetivo € compreender o conceito de projeto
multimedia e as suas fases de desenvolvimento, planear e
desenvolver projetos de pequena dimensdo. Os alunos
aprendem a planear, produzir e analisar conteudos,
aplicando pensamento critico, criatividade e frabalho em

equipa, sempre atentos as normas éticas e legais.




A1 - substantivo - feminino - regular « -, -en-

@ die Sprache
Sprache

Sprachen

y Dy verbbormen.de) - OO0 BY-54 4.0

A aprendizagem de uma lingua estrangeirq,
nomeadamente o Inglés (a lingua de comunicacdo
mais faloda em todo o mundo) o Alemao, sGo uma
mais valia no curriculo do aluno, para comunicar com
O mundo, com acesso direfo a informacdo e ao
mercado de trabalho.

A disciplina de Francés pode ser um fator de acesso a
diversos cursos superiores, como por exemplo, Linguas,
Literaturas e Culturas (variantes bilingues), Relacdes
Infernacionais, Traducdo e outros cursos de Ciéncias
Sociais € Humanas. Por outro lado, pode ser um fator
facilitador de acesso a um emprego no exterior, j& que
quase 30 paises utilizam o Francés como lingua oficial
ou administrativa




s

@ PYTHON

[+ > . APLICACOES INFORMATICAS B

Complemento de formacdo nos pré-requisitos
adicionais para o prosseguimento de estudos.

Concecdo e construcdo de miniprojetos (uso de
ferramentas freeware, shareware ou opensource)

Areas do Saber:
Programag¢dao (raciocinio ldgico, solucdes digitais,
Python)

Multimédia (texto, grdfico, som, imagem, animacdo,
video, objetos de aprendizagem)

Inteligéncia Artificial ( plataformas de |IA Generativa)




DIREITO

Quais os direitos fundamentais consagrados na Constituicdo da
Republica Portuguesa?

Engquanto consumidor posso reclamar de acordo com as regras
do Direito do Consumidor?

Os tribunais como funcionam?

Queres assisitr a um julgamento ou falar com um advogado ou
juize A disciplina de Direito pode ser o caminho.

Profissoes relacionadas com a Ciéncia do Direito:
Juiz;
Advogado;
Solicitador;
Oficial de Justica;
Inspetor-PJ;
Academia Militar — Servicos Juridicos

(...)




FILOSOFIA A

A filosofia como opcdo no 12° ano visa desenvolver a
capacidade do pensamento curioso, critico e reflexivo,
afravés da compreensdo dos problemas filosoficos e das
diferentes teorias filosoficas.

E importante para o desenvolvimento das competéncias de
analise, interpretacao, comunicacao, argumentacao, leitura e
producéo de discursos filosoficos.

O trabalho filosofico permite a reflexdo sobre questoes
éticas, politicas e estéticas, constituindo-se como uma
contribuicao para o desenvolvimento de competéncias
consideradas imprescindiveis a construcao de uma
cidadania ativa, proporcionando aos alunos instrumentos
necessarios para o exercicio pessoal da razao.




PSICOLOGIA B

A disciplina de Psicologia B visa o desenvolvimento de
competéncias, conhecimentos e atitudes que permitam
aos alunos um maior conhecimento de si proprios, da sua
relacdo com o mundo € com 0s outros.

Proporciona a analise do papel das emocdes no
comportamento humano e a compreensao da mente humana
como um sistema de construcdao do mundo. Recorre-se a
metodologia da narrativa de historias de vida, da espécie de
cada ser humano em abstrato e em concreto (fazendo apelo
as vivéncias dos proprios alunos) e do campo cientifico.




HISTORIA, CULTURAS E DEMOCRACIA

* Disciplina de Oferta de Escola

HCD pretende, recorrendo a multiperspetiva e @
comparacoes entre realidades espdacio-temporais
distintas, que o aluno desenvolva a compreensao do
mundo em que vive e uma consciéncia histérica que lhe
permita assumir uma posicao informada, critica e
participativa na construcdo da sua identidade individual
e coletiva, num quadro de referéncia humanista e
democradtico.

Temas:

- A HISTORIA FAZ-SE COM CRITERIO
- LOCAL E GLOBAL, “GLOCAL"” E CONSCIENCIA
PATRIMONIAL

- PASSADOS DOLOROSOS NA HISTORIA

- HISTORIA E TEMPO PRESENTE

https://shre.ink/e4BN



https://shre.ink/e4BN

CIENCIA POLITICA

A falta de literacia politica conduz a baixa participacdo
dos jovens na vida politica do pais e impede um maior
aprofundamento da cultura democrdtica.

A disciplina de Ciéncia Politica visa dotar os jovens de
Instrumentos e competéncias que possibilitem uma
andlise critica do mundo, promovendo a sua
participacdo ativa e informada na sociedade.

Areas do saber:

|ldeologias Politicas; Direitos do Homem e do
Cidadao; A diversidade cultural: o fim do Estado-
nacdo homogéneo; Politicos no mundo
contempordneo; Guerra e terrorismo, entre outros.




SOCIOLOGIA

A principal preocupacdo da andlise socioldégica é o
estudo das relacoes sociais, sendo uma disciplina que
pode ter implicacdes prdticas na vida das pessoas. E
abordada de uma forma imaginativa, relacionando
ideias e conclusdes com situacdes da nossa propria
vida.

Conftribui para desenvolver nos alunos uma aftitude crifica,
fomentar o debate de ideias e a tomada de decisdes na
medida em que € uma disciplina em que pomos de parte
A NOssA Vvisdo pessoal do mundo de modo a poder olhar
com mais cuidado as influéncias que ddo forma das Nnossas
vidas e as de outras pessodas.
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