" " . Ili !"— L

-' =

I il HAHT iIEIiII

Plano Anula de Atividades

Agrupamento de Escolas da Trofa

2025.26




Exposicdo/Mostra

set

set

out

15

21

16

Atividade

Dia Internacional do
Ponto

Dia Internacional da Paz

Dia da Alimentagao

Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos Ol L7

A comemoragéo do Dia Internacional do Ponto, inspirada no livro “The
Dot” de Peter H. Reynolds, propde aos participantes o desafio de criar
um desenho a partir de um simples ponto. Esta agdo tem como finalidade
despertar a criatividade, valorizar o processo artistico e reforgar a
autoconfianga de cada um. Os objetivos especificos passam por
estimular a imaginagéo e a expressao pessoal, mostrar que pequenas
ideias podem dar origem a grandes criagdes, desenvolver a autoestima
através da superagdo do “ndo consigo”; incentivar a partilha e o espirito
colaborativo e celebrar a arte e a literatura como fontes de inspiracao.
No ambito do Dia Internacional da Paz, os alunos foram convidados a
refletir sobre o significado da paz no mundo atual e a expressar as suas
ideias através de desenhos originais, com a finalidade de promover a
reflexao sobre o valor da paz e incentivar os alunos a expressarem, de
forma criativa, a importancia da convivéncia harmoniosa, do respeito e da
solidariedade no mundo atual. Os objetivos passam por sensibilizar a
comunidade escolar para a celebracéo do Dia Internacional da Paz,
estimular a expressao artistica e criativa dos alunos através do desenho
e valorizar a participacao ativa dos alunos na construgcao de uma cultura
de paz.

Promover a salde das criangas e jovens, especificamente em matéria
de alimentagdo saudavel e atividade fisica;

Inverter a tendéncia crescente de perfis de doenga associadas a uma
deficiente nutrigao.

Ferreira Cruz

Ferreira Cruz

Isabel Alberta Marques Torres
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Maria do Rosario Soares Miranda

Maria do Rosario Soares Miranda

Custo/or
camento

. Objetivos PE
previsto

Publico-alvo

Encarregados de 1.1;3.2
educagédo/Comunidade;

Alunos (8.°01; 8.° 08; 8.° 09)

Encarregados de 1.1;2.3; 3.2; 3.3;

educagédo/Comunidade; 3.4
Alunos (8.° 05; 8.° 06)

Alunos (4.° 4E) 2.2;51
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Exposicdo/Mostra

Descrigcao resumida da atividade, referindo

Atividade Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE

finalidades/objetivos especificos

Sandra Manuela Fernandes
Freitas; Sandra Cristina Azevedo
Lima; Maria do Roséario Soares
Miranda Ferreira Cruz; Catia Jodo
da Silva Almeida Ferreira; Arminda
Manuela Faria Correia Ferreira
Areal; Ana Carolina Silva Pinheiro;

out | 27;28; Monsters' Museum Propde-se dinamizar uma exposigao interativa no Museu da escola junto
29; 30; ao atrio. A atividade esta enquadrada no Estudo cultural do Halloween
31 (origens, tradigdes, simbolos, vocabulario tematico) na disciplina de
Inglés e na Exploragéo plastica e visual de monstros e criaturas
fantasticas na disciplina de Educagéo Visual.

Docentes; Pessoal ndo 0€ 1.1;1.2;2.2; 2.5;
docente; Alunos (8.° 01; 8.° 3.2

02; 8.°03; 8.°04; 8.°05; 8.°

06; 8.°07; 8.°08; 8.°09; 9.°

01;9.°02;9.°03;9.°04; 9.°

05;9.°06; 9.°07;9.°08; 9.°

Os objetivos da atividade em modo de interdisciplinaridade sao: 09;7.°01;7.°02;7.°03;7.°

» Promover a interdisciplinaridade entre Inglés e Educacéo Visual;

» Desenvolver competéncias linguisticas (escrita e oralidade) e artisticas
(criagéo e experimentagéo plastica);

« Estimular a criatividade e a capacidade de expressao dos alunos do 8.°
ano;

* Valorizar o patriménio cultural e aproximar os alunos de espagos
museoldgicos;

* Incentivar o trabalho colaborativo e o espirito critico.

O publico-alvo séo as turmas do 3.° ciclo: os 7.°s anos irdo visitar o
Museu e realizar as atividades interativas numa aula de Inglés
acompanhados pela professora da disciplina; os 8.°s anos irdo trabalhar
a decoragao geral do espaco bem como na pesquisa e selegdo de lendas
e vocabulario e os 9.% anos irdo produzir as atividades interativas que
estarao disponiveis em modelo QRCODE. A Comunidade educativa sera
o publico da exposigao final. Alguns alunos do ensino secundario irdo
realizar um espetaculo de musica e danga no atrio da escola no intervalo
de 15 minutos da manha.

Alexandra Sofia Ferreira Bento
Machado

04;7.°05;7.°06;7.°07;7.°
08;11.°01 AV; 11.°01 CT;
11.°02 CT; 11.°03 CS;11.°
04 LH; 11.°05 LH; 12.° 02
CT; 12.°03CT; 12.°04 CS;
12.°05LH; 12.°06 LH; 12.°
01 CT; 10.°01CT; 10.° 02CT,
10.° 03CT; 10.° 04 CT; 10.°
04 AV; 10.° 05LH; 10.°
05CSE; 10.° 06LH; 10.°
07LH; 12.°07 TGPSI; 12.° 08
TAS; 12.° 08 ASC; 11.° 06
TGPSI; 11.°2 07 TAS; 11.° 07
ASC; 10.° 08 TGPSI; 10.° 09
TAS; 10.°09 ASC; EFA EFA1
- tipo C (2022/2023); EFA
EFA1 - tipo B (2022/2023);
EFA EFA1 -tipo A
(2022/2023); EFA EFA2 - tipo
A (2022/2023); EFA EFA2 -
tipo B (2022/2023); EFA
EFA1 - Tipo A (2023/2024);
EFA EFA1 - TipoB
(2023/2024); EFA EFA1 -
Tipo C (2023/2024); EFA
EFA1 - Tipo B (2024/2025);
EFA EFA1 - TipoC
(2024/2025); EFA EFA2 -
Tipo A (2024/2025); EFA
EFA2 - Tipo B (2024/2025))

out | 30; 31 Halloween na Escola Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (6.° 01; 6.°
02;6.°03; 6.°04; 6.°05; 6.°
06;6.°07;5.°01;5.°03; 5.°
02;5.°04; 5.°05;5.°06; 5.°
07; 5.°08)

Dinamizacéo de atividades ludicas e pedagdgicas relacionadas com a 30,00€ 2.3;3.2;3.3;54
tradicdo do Halloween: decoragéo de espagos com chapéus e/ou
vassouras de bruxas entre outros elementos, alusivos ao Halloween,
para expor, dramatizagdes, jogos tematicos e exploragéo do vocabulario
em Inglés.

Finalidades: promover a criatividade, a expresséao artistica, a valorizagéo

cultural e a aprendizagem interdisciplinar.

Ménica Maria Antunes Gongalves;
Maria Dulcinea Querido dos
Santos; Maria da Gloria Pinheiro
de Sousa; Maria Carmen da Costa
Baptista; Isabel Maria Sousa
Monteiro Soares; Beatriz Dolores
Carmelita e Costa Alves de S3;
Arminda Maria Matias Ferreira da
Silva
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Exposicdo/Mostra

nov

nov

dez

dez

dez

dez

17

21

03

03

04

04

Atividade

Dia Mundial da
Criatividade (17 de
novembro)

Ar em movimento
Apresentagao de

anteprojetos da PAP do 3°
ano do curso TAS

Conhecer para Incluir

Feira do Livro

Feira do Livro: audigédo da
leitura de um livro.

Descrigcao resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

A celebragao do Dia Mundial da Criatividade representa uma grande
oportunidade para dinamizar e promover a criatividade na escola, criando
um ambiente mais inspirador. Presidem iniciativa os seguintes objetivos:
(i) estimular o pensamento criativo e a geragao de ideias; (ii) promover a
colaboracéo interdisciplinar, com atividades que integrem diversas areas
do saber; (iii)incentivar a experimentagao, o erro como parte do processo
e o desenvolvimento de solugdes originais e (iv) valorizar a criatividade
como ferramenta para o desenvolvimento pessoal, social e sustentavel.
Os alunos vao utilizar novas tecnologias de realidade virtual para
explorar um percurso de bicicleta pelo parque das Azenhas.

Os alunos da turma do 3° ano CPTAS irdo apresentar os demais alunos
do mesmo Curso os seus anteprojetos. Estes foram elaborados
individualmente e sdo a base de concretizagao da Prova de Aptidao
Profissional (PAP).

Esta partilha de conhecimentos entre os diferentes cursos CPTAS é um
importante contributo para a responsabilizagdo e compreenséao do
processo de desenvolvimento da PAP.

Com o intuito de assinalar o Dia Internacional da Pessoa com
Deficiéncia, pretende-se desenvolver uma atividade de sensibilizagéo
dirigida a toda a comunidade educativa, com o objetivo de promover o
respeito pela diferenca, a empatia e a inclusdo das pessoas com
Necessidades Especificas.

A atividade consiste na organizagédo de uma exposicao interativa e
educativa composta por diferentes painéis abordando diversas
patologias, entre as quais, hiperatividade (PHDA), motricidade/deficiéncia
motora, cegueira/baixa viséo, dislexia, perturbagéo do Espetro do
Autismo (PEA), atividades de desporto Adaptado e frases/Mensagens
Inclusivas com Simbolos e, cumulativamente serdo expostos alguns
cadernos contendo informagdes sobre cada patologia.

No 1° Ciclo serdo dinamizadas atividades alusivas ao tema.

Objetivos Especificos:

1.ldentificar e compreender diferentes tipos de deficiéncia e perturbac¢des
(hiperatividade, dislexia, autismo, cegueira, dificuldades motoras, etc.).
2.Reconhecer as barreiras enfrentadas por pessoas com deficiéncia e a
importancia da acessibilidade.

3.Valorizar o desporto adaptado como forma de incluséo e superagao.
4.Envolver os alunos em atividades praticas e criativas que despertem
empatia.

5.Promover a comunicagao inclusiva através de mensagens com
simbolos e frases inspiradoras.

Visita a Feira do Livro e encontro com uma escritora de livros infantis.

Na Aldeia Natal da Camara Municipal da Trofa, os alunos foram visitar a
feira do livro e ouvir a leitura do livro "Beijinho".

Dinamizador

Maria do Rosario Soares Miranda
Ferreira Cruz

Sofia de Fatima Gaspar Dias
Sampaio
Maria Lucia Silva Cruz

Sofia Manuela Neves da Costa
Maia; Paula Rita Peneda Costa
Ferreira; Maria José Moreira da
Silva Ferreira; Maria Elisabete
Rodrigues Fernandes; Luisa Maria
Brandao Gongalves; Elsa Cristina
Peixoto Gomes

Sofia de Fatima Gaspar Dias
Sampaio
Isabel Alberta Marques Torres
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Publico-alvo

Alunos (8.° 01; 8.° 05; 8.° 06;
8.°08; 8.°09; 12.° 08 ASC;
11.°07 ASC)

Docentes; Alunos (1.° 1E)

Alunos (12.°08 TAS; 11.° 07
TAS; 10.° 09 TAS)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (8.°01; 8.° 02; 8.° 03;
8.°04; 8.° 05; 8.° 06; 8.° 07;
8.°08; 8.°09; 9.°01; 9.°02;
9.°03; 9.°04; 9.° 05; 9.° 06;
9.°07;9.°08;9.°09; 7.° 01;
7.202;7.°03;7.°04; 7.°05;
7.206;7.°07;7.°08; 11.°01
AV; 11.°01CT; 11.° 02CT;
11.°03 CS; 11.°04 LH; 11.°
05 LH; 12.°02 CT; 12.°03
CT; 12.°04 CS; 12.° 05 LH;
12.°06 LH; 12.° 01 CT; 10.°
01CT; 10.° 02CT, 10.°03CT;
10.°04 CT; 10.° 04 AV; 10.°
05LH; 10.° 05CSE; 10.°
06LH; 10.° 07LH; 12.° 07
TGPSI; 12.° 08 TAS; 12.° 08
ASC; 11.° 06 TGPSI; 11.° 07
TAS; 11.° 07 ASC; 10.° 08
TGPSI; 10.° 09 TAS; 10.° 09
ASC)

Docentes; Alunos (1.° 1E)

Docentes; Alunos (4.° 4E)

Objetivos PE

2.2;2.3;25; 3.1;
3.2;3.3
2.2;2.3;2.5; 3.1;
3.3;5.3
1.1;1.2;2.1;2.2;
2.5

2.2;2.3;3.1; 3.2
3.3

21;5.7

21;2.2

Pag. 4




Exposicdo/Mostra

Atividade

Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo

Objetivos PE

dez Um Natal-27 tradigbes

Visita a Aldeia Natal da
Julinha

dez

dez EBBairros "Um recreio

para todos" O Projeto “Um

Recreio para Todos” -
Visita/Convivio com os
avos para partilha de
jogos tradicionais

dez
Elfo Trofélix”

“Natal pelo Mundo com o

Cada aluno Embaixador junior do Parlamento Europeu representa um
dos 27 paises da UE. Apresenta tradigdes de Natal do pais que
representa. Distribui flyers informativos sobre curiosidades ou assuntos
do momento relativos a UE. e sobre o significado de ser embaixador
EPAS. Havera uma tombola com questdes sobre a UE, Parlamento
Europeu.

O objetivo é que cada aluno embaixador aprofunde o seu conhecimento
e divulgue conhecimento de acordo com a fungdo que representa.

Visita a Aldeia Natal feita pelo Restaurante Julinha e entrega da Carta ao
Pai Natal na caixa do correio

Integrado no projeto " Um recreio para todos" - € uma iniciativa anual da
escola que pretende tornar o recreio um espago mais divertido, inclusivo
e seguro, promovendo o bem-estar e o convivio positivo entre todos os
alunos. O projeto alia criatividade, cidadania e sustentabilidade,
envolvendo varias areas curriculares e outras entidades/parecerias
(Associagao de Pais, CMTrofa, instituicdes e familias).

Visita dos avos, para dialogarem sobre brincadeiras do
antigamente/Jogos Tradicionais . Os avos da nossa escola foram
desafiados a trazer e a explicar os jogos tradicionais para dar outra
dindmica e alegria aos nossos recreios

Sofia Claudia Pires do Souto; Rosa
Manuela Pereira Araujo; Paula
Margarida Peixoto Gomes; Maria
Manuela Campos da Silva Pinho;
Maria Lucia Resende da Mouta
Torres; Maria de Lurdes Ferreirada
Silva Reis; Maria Carla Padrao
Ferreira Cruz Pinheiro; Maria Alzira
Ferreira Dias Pedrosa; Andrea
Maria de Vilhena Carvalho Barbosa

Filomena Maria dos Santos
Pinheiro Barata; Sénia Marisa
Neves dos Reis

Rosa Maria Gomes Lima de Brito
Pires; Filomena Maria dos Santos
Pinheiro Barata; Carla Alexandra
Lopes Martins; Ricardo Jorge
Moreira Braga; Sénia Marisa
Neves dos Reis; Maury Ferreira
Paiva Almeida

O projeto “Natal pelo Mundo com o Elfo Trofélix”, que pretende celebrar a | Cristina Maria Pacheco Miranda

multiculturalidade presente no Agrupamento de Escolas da Trofa e
reforgar o espirito de incluséo, unido e partilha entre os nossos alunos.
Foi pensado de forma a envolver toda a comunidade educativa e
promover o respeito pelas diferentes tradigdes e culturas.

Sera atribuida a turma: Um pais e a Visita do Elfo Trofélix a turma;

Atividade a desenvolver pela turma:

1. Verificar se o pais atribuido celebra o Natal ou outra tradigdo cultural
relevante;

2. Investigar como se celebra essa tradi¢ao;

3. Aprender a dizer “Feliz Natal” e “Feliz Ano Novo” na lingua oficial do
pais;

4. Criar um postal de Natal decorado de forma simples e criativa;

5. Gravar um pequeno video com as frases aprendidas (opcional, caso a
turma ja esteja

preparada)

Agrupamento de Escolas da Trofa - PAA 2025.26

Docentes; Pessoal nao
docente; Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos (11.° 01 AV; 11.° 01
CT; 11.°02 CT; 11.° 03 CS;
11.°04 LH; 11.° 05 LH; 12.°
02 CT; 12.°03CT; 12.° 04
CS; 12.°05 LH; 12.° 06 LH;
12.°01CT; 10.° 01CT; 10.°
02CT; 10.° 03CT; 10.°04 CT;
10.° 04 AV; 10.° 05LH; 10.°
05CSE; 10.° 06LH; 10.°
07LH; 12.°07 TGPSI; 12.° 08
TAS; 12.° 08 ASC; 11.° 06
TGPSI; 11.° 07 TAS; 11.° 07
ASC; 10.° 08 TGPSI; 10.° 09
TAS; 10.° 09 ASC)

Alunos (P3 JIB1; P3 JIB2) 0€

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagido/Comunidade;
Alunos (P3 JIB1; P3 JIB2; 1.°
1B; 2.° 2B; 3.° 3B; 4.° 4B)

Alunos (4.° 4Pd) 0€

2.2;2.3;3.1; 3.2
3.3;34

3.2;3.3

3.1;3.2; 3.3; 3.4;
4.2;5.3

2.2;3.1;3.2;3.3
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Exposicdo/Mostra

Atividade

Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Custo/or
camento

Publico-alvo .
previsto

Objetivos PE

dez Antes da Escrita, o
Homem fez Arte.

dez Festejar o Natal

dez Presépio dos Quimicos.

A atividade visa:

Permitir o acesso a uma maior diversidade de materiais de apoio e
métodos pedagogicos;

Promover a sociabilidade entre alunos;

Propiciar o reforgo de aprendizagens;

Motivar os alunos para a disciplina.

Decoragao dos espagos escolares.

- Motivar os alunos para o estudo da Quimica;
- Estimular a curiosidade, o espirito critico e o gosto pelas Ciéncias
Experimentais;

- Criar momentos de confraternizagdo entre a Comunidade Educativa.

Maria Venilia Reis da Costa; Ana
Margarida Vilas Boas Pinto

José Carlos Paiva da Silva; Joel
Ricardo Fernandes Videira de
Gouveia; Carla Maria de Melo Dias
Pimenta Modernell; Aimerinda
Manuela Andrade Araujo Silva
Silvia Claudia Moreira Machado;
Cecilia de Fatima Silva Assungao
Costa Azevedo

Agrupamento de Escolas da Trofa - PAA 2025.26

Alunos (5.°01; 5.°03; 5.°02;
5.°04;5.°05; 5.°06; 5.° 07;
5.°08)

3.2;42

Alunos (6.° 01; 6.° 02; 6.° 03,; 100 €
6.°04; 6.° 05; 6.° 06; 6.° 07;
5.°01; 5.°03; 5.° 02; 5.° 04;
5.°05; 5.°06; 5.°07; 5.° 08)

Docentes; Pessoal ndo 0€
docente; Alunos (8.°01; 8.°
02;8.°03; 8.°04; 8.°05; 8.°
06; 8.°07; 8.°08; 8.°09; 9.°
01;9.202;9.°03; 9.°04; 9.°
05;9.°06; 9.°07; 9.°08; 9.°
09;7.°01;7.°02;7.°03;7.°
04;7.°205;7.°06;7.°07;7.°
08;11.°01 AV; 11.°01 CT;
11.°02 CT; 11.°03 CS; 11.°
04 LH; 11.°05 LH; 12.°02
CT, 12.°03CT; 12.°04 CS;
12.°05 LH; 12.°06 LH; 12.°
01 CT; 10.°01CT; 10.° 02CT,
10.°03CT; 10.° 04 CT; 10.°
04 AV; 10.° 05LH; 10.°
05CSE; 10.° 06LH; 10.°
07LH; 12.°07 TGPSI; 12.° 08
TAS; 12.° 08 ASC; 11.° 06
TGPSI; 11.° 07 TAS; 11.° 07
ASC; 10.°08 TGPSI; 10.°09
TAS; 10.°09 ASC; EFA EFA1
- tipo C (2022/2023); EFA
EFA1 - tipo B (2022/2023);
EFA EFA1 -tipo A
(2022/2023); EFA EFA2 - tipo
A (2022/2023); EFA EFA2 -
tipo B (2022/2023); EFA
EFA1 - Tipo A (2023/2024);
EFA EFA1 - TipoB
(2023/2024); EFA EFA1 -
Tipo C (2023/2024); EFA
EFA1 - Tipo B (2024/2025);
EFA EFA1 - TipoC
(2024/2025); EFA EFA2 -
Tipo A (2024/2025); EFA
EFAZ2 - Tipo B (2024/2025))

2.2;3.1;,55
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Exposicdo/Mostra

Atividade

Descrigcao resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo

EBBairros - Visita a Feira

do Livro

jan Globo terrestre

jan Dia das Forgas Armadas
Portuguesas

A visita a Feira do Livro teve como objetivo despertar o gosto pela leitura ' Rosa Maria Gomes Lima de Brito
e incentivar a curiosidade das criangas pelos livros. As criangas puderam | Pires; Maury Ferreira Paiva

explorar diferentes tipos de histdrias, conhecer novos autores e Almeida
ilustradores e descobrir como os livros sao criados. A atividade também
pretendeu promover a autonomia na escolha de leituras, desenvolver a
imaginacgao e mostrar que ler pode ser divertido e cheio de aventuras.
Elaboragao de um globo terrestre para exposigao na sala de aula.

Biblioteca Escolar.

Objetivos:

- Conhecer o Globo Terrestre;

- Realizar uma atividade de forma empenhada e auténoma;
- Participar numa atividade extraletiva de forma organizada;

- Fomentar a criatividade.

A atividade “Dia Aberto as Forgas Armadas Portuguesas” sera
organizada pelo Servigo de Psicologia e Orientacédo (SPO) e dirigida aos
alunos do 12.° ano e dos 3.° anos do ensino profissional, no ambito das
agoes de Intervengdo no Desenvolvimento Vocacional e de Carreira.

O evento contara com a participagdo das trés principais forcas armadas
nacionais — Exército, Marinha e Forga Aérea — proporcionando aos
alunos uma oportunidade Unica de contacto direto com diferentes areas
de atuacéo militar e de exploragdo das possibilidades de formacéo e
carreira associadas ao servigo militar.

A atividade integrara dois momentos complementares:

Exposicao interativa: cada ramo das Forgas Armadas estara
representado por um stand informativo instalado na escola, com a
presenga de militares no ativo. Estes espagos permitirdo aos alunos
colocar questbes, conhecer os percursos de acesso, as condi¢cdes de
ingresso, as op¢des de especializagéo e as perspetivas de progressao
profissional.

Sessdes de esclarecimento: serdo dinamizadas palestras por
representantes de cada ramo militar, abordando as principais missdes,
areas de intervencao e oportunidades de desenvolvimento pessoal e
profissional nas Forgas Armadas.

A iniciativa pretende criar um ambiente dinamico, informativo e
participativo, promovendo o esclarecimento de duvidas, o contacto direto
com profissionais do setor militar e a reflexdo sobre as opgdes
vocacionais dos alunos.

No final da atividade, sera aplicado um questionario de avaliagéo
destinado a recolher o grau de satisfacéo e as percegdes dos
participantes, contribuindo para a melhoria continua das agées de
Intervengao no Desenvolvimento Vocacional e de Carreira promovidas
pelo SPO.

Agrupamento de Escolas da Trofa - PAA 2025.26

Paula Cristina Fonseca Teixeira
Os melhores trabalhos serdo expostos na segunda metade de janeiro na | Simdes; Silvia Oliveira Couto

Susana Marisa Mota Amorim

Alunos (3.° 3B; 4.° 4B) 2.2;2.3;5.7
Docentes; Pessoal ndo 0€ 1.1;2.3; 3.1; 4.1;
docente; Alunos (7.° 01; 7.° 42;54

02;7.°03;7.°04;7.°05;7.°
06;7.°07;7.°08)

Alunos (12.°02 CT: 12.° 03 1.1;2.2;2.3; 2.4;
CT; 12.°04 CS; 12.° 05 LH; 3.1;3.3;34;57
12.°06 LH; 12.°01 CT: 12.°
07 TGPSI; 12.° 08 TAS; 12.°
08 ASC)
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Exposicdo/Mostra

fev

05

Atividade

Visita ao Sea Life

Descrigcao resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

1. Conhecimento do Meio Natural

Identificar diferentes espécies marinhas, reconhecendo as suas
caracteristicas principais (forma, cor, modo de locomogéo, alimentacao,
habitat).

Compreender a importancia da biodiversidade marinha e o papel de cada
ser vivo no equilibrio dos ecossistemas aquaticos.

Reconhecer comportamentos que contribuem para a preservagao dos
oceanos, como a redugdo do plastico e a reciclagem.

2. Educacéo Ambiental

Desenvolver atitudes de respeito e responsabilidade perante os seres
vivos e 0 meio ambiente.

Sensibilizar para os problemas ambientais que afetam os oceanos, como
a poluicéo e a sobrepesca.

Promover a consciéncia ecoldgica, incentivando boas praticas ambientais
no dia a dia.

3. Lingua Portuguesa

Enriquecer o vocabulario especifico relacionado com o meio marinho
(ex.: recife, crustaceo, predador, habitat).

Dinamizador

Nuno Miguel Mendes Barata

Agrupamento de Escolas da Trofa - PAA 2025.26

Publico-alvo

Alunos (2.° 2Cd)

Custol/or
camento
previsto

0€

Objetivos PE

1.1; 3.1
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Exposicdo/Mostra

Custol/or
Descrigcao resumida da atividade, referindo Dinamizador Publico-alvo ¢amento

Atividade finalidades/objetivos especificos previsto

Objetivos PE

fev 06  Visita ao Sea Life 1. Conhecimento do Meio Natural Carla Alexandra Lopes Martins Alunos (2.° 2B) 1.1;3.1;5.3
Identificar diferentes espécies marinhas, reconhecendo as suas
caracteristicas principais (forma, cor, modo de locomogéo, alimentacao,
habitat).

Compreender a importancia da biodiversidade marinha e o papel de cada
ser vivo no equilibrio dos ecossistemas aquaticos.

Reconhecer comportamentos que contribuem para a preservagéo dos
oceanos, como a redugdo do plastico e a reciclagem.

2. Educacéo Ambiental

Desenvolver atitudes de respeito e responsabilidade perante os seres
vivos e 0 meio ambiente.

Sensibilizar para os problemas ambientais que afetam os oceanos, como
a poluicéo e a sobrepesca.

Promover a consciéncia ecoldgica, incentivando boas praticas ambientais
no dia a dia.

3. Lingua Portuguesa

Enriquecer o vocabulario especifico relacionado com o meio marinho
(ex.: recife, crustaceo, predador, habitat).

fev | 09; 10; Des mots aux gestes (Das Os alunos vao registar palavras/expressdes em francés em fitas Maria Alice da Silva Pereira; Isabel 'Alunos (8.° 01; 8.° 02; 8.° 03; 0€ 11
11; 12; palavras aos gestos) coloridas, entre outras cores, azul, branco e vermelho com o objetivo de |Maria Cruz Barbosa e Silva; Emilia |8.° 04; 8.° 05; 8.° 06; 8.° 07;
13 formar a bandeira francesa. Maria Milheiro de Moura; Carla 8.°08; 8.°09; 9.°01; 9.°02;
Solicitou-se aos alunos para registar palavras/expressdes com sentido Daniela Gongalves Vieira 9.° 03; 9.° 04; 9.° 05; 9.° 06;
positivo ligados aos sentimentos com o objetivo de passar da agéo aos 9.°07;9.°08;9.°609; 7.°01;
gestos de fixar a fita e por a mensagem em préatica. 7.202;7.°03;7.°04; 7.°05;
Desenvolver a produgéo escrita em francés. 7.°06; 7.°07;7.°08)

Incentivar o aluno a assumir responsabilidade pelo seu processo de
aprendizagem.

Agrupamento de Escolas da Trofa - PAA 2025.26 Pag. 9



Exposicdo/Mostra

Custol/or
. . Descrigado resumi (\Y] referin . : o men _
Atividade escrigao resu de.‘ d_a ol dade’, feie do Dinamizador Publico-alvo game Lo Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
fev 10 "Deutsche Kneipe" - - apresentagao do Mercado; Rosa Maria Magalhdes Nunes Docentes; Pessoal ndo 0€ 1.1;2.2;2.3; 3.1;
Mercado de Aleméo - dinamizagao de atividades interativas; docente; Encarregados de 3.2;3.3;4.2
- divulgagédo da cultura alema. educacédo/Comunidade;

Alunos (8.° 01; 8.2 02; 8.203;
8.°04; 8.° 05; 8.° 06; 8.° 07;
8.°08; 8.°09; 9.°01; 9.°02;
9.°03; 9.°04; 9.° 05; 9.° 06;
9.°07;9.°08; 9.°09; 7.2 01;
7.°02;7.°03;7.°04; 7.° 05;
7.°06; 7.°07; 7.°08; 11.° 01
AV; 11.° 01 CT; 11.° 02CT;
11.°03 CS; 11.° 04 LH; 11.°
05 LH; 12.°02 CT; 12.° 03
CT; 12.°04 CS; 12.° 05 LH;
12.°06 LH; 12.°01 CT: 10.°
01CT; 10.° 02CT; 10.°03CT;
10.° 04 CT; 10.° 04 AV; 10.°
05LH; 10.° 05CSE; 10.°
06LH; 10.° 07LH; 12.° 07
TGPSI; 12.° 08 TAS; 12.°08
ASC; 11.° 06 TGPSI; 11.° 07
TAS; 11.° 07 ASC; 10.° 08
TGPSI; 10.° 09 TAS; 10.° 09
ASC; EFA EFA1 - tipo C
(2022/2023); EFA EFA1 - tipo
B (2022/2023); EFA EFAT -
tipo A (2022/2023); EFA
EFA2 - tipo A (2022/2023);
EFA EFA2 - tipo B
(2022/2023); EFA EFA1 -
Tipo A (2023/2024); EFA
EFA1 - Tipo B (2023/2024);
EFA EFA1 - Tipo C
(2023/2024); EFA EFA1 -
Tipo B (2024/2025); EFA
EFA1 - Tipo C (2024/2025);
EFA EFA2 - Tipo A
(2024/2025); EFA EFA2 -
Tipo B (2024/2025))
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Exposicdo/Mostra

Custol/or
. . Descrigcao resumida da atividade, referindo . . o amento _
Atividade 1gao . e Dinamizador Publico-alvo game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
fev; Divulgagao da Apresentagao/ dar a conhecer aos alunos do 9° ano, as atividades da Rosa Maria Magalhdes Nunes Alunos (8.°01; 8.°02; 8.°03; 0€ 2.3;2.5;3.2;5.4
mai aprendizagem da lingua | lingua alema que séo desenvolvidas ao longo do ano. 8.°04; 8.° 05; 8.° 06; 8.° 07;
alema 8.°08;8.°09; 9.°01; 9.° 02;

9.°03; 9.° 04; 9.° 05; 9.° 06;
9.°07;9.°08; 9.°09; 7.° 01;
7.°02;7.°03;7.°04; 7.°05;
7.°06;7.°07;7.°08; 11.°01
AV; 11.°01CT, 11.°02CT;
11.°03 CS; 11.° 04 LH; 11.°
05LH; 12.°02 CT; 12.°03
CT; 12.°04 CS;12.° 05 LH;
12.°06 LH; 12.°01 CT; 10.°
01CT; 10.° 02CT; 10.°03CT;
10.°04 CT; 10.° 04 Av; 10.°
05LH; 10.° 05CSE; 10.°
06LH; 10.°07LH; 12.° 07
TGPSI; 12.° 08 TAS; 12.° 08
ASC; 11.° 06 TGPSI; 11.° 07
TAS; 11.° 07 ASC; 10.° 08
TGPSI; 10.° 09 TAS; 10.° 09

ASC)
fev EBBairros - Desfile de O Desfile de Carnaval pretende ser um momento de celebragao, Rosa Maria Gomes Lima de Brito | Alunos (P3 JIB1; P3 JIB2; 1.° 5€ 2.1;3.3;5.3
Carnaval criatividade e convivio, no qual os alunos apresentam disfarces Pires; Filomena Maria dos Santos | 1B; 2.° 2B; 3.° 3B; 4.° 4B)
elaborados com materiais diversos, privilegiando a reutilizagdo e a Pinheiro Barata; Carla Alexandra
imaginagao artistica. A atividade valoriza a expresséao individual e Lopes Martins; Sonia Marisa Neves
coletiva, bem como a preservagao de tradi¢gdes culturais. dos Reis; Ricardo Jorge Moreira
Desenvolver a expressao oral e escrita através da criagdo de rimas, Braga; Maury Ferreira Paiva
cangdes ou pequenos textos alusivos ao Carnaval. Almeida
Estimular o trabalho em grupo, o respeito pela diversidade e o espirito de
participacao em atividades comunitarias.
Sensibilizar para a importancia da sustentabilidade através da
reutilizagdo de materiais na elaboragao dos disfarces e aderegos.
Incentivar a criatividade e a experimentacao de técnicas variadas na
construcdo de mascaras, fatos e elementos decorativos.
fev No dia do amor eu cuido  Este desafio convida as criangas a expressarem o seu amor — nao s6 Ménica Patricia da Silva Costa; Encarregados de 3.1;3.3;3.4;4.2;
do meu planeta por pessoas, animais ou lugares — mas também pelo ambiente. Através | Sofia de Fatima Gaspar Dias educacédo/Comunidade; 53
da criagéo de “coragdes ecoldgicos” com materiais reciclaveis ou Sampaio; Silvia Marlene Oliveira  Alunos (1.° 1E; 4.° 4E; 2.° 23
reutilizaveis, os mais pequenos poderdo mostrar que os gestos de Mirra; Isabel Alberta Marques E; 3.9

carinho também se aplicam ao planeta Terra. Cada coragdo podera ser | Torres
decorado com mensagens simples sobre o amor a Natureza, o cuidado

com os animais, a importancia de separar os residuos ou de n&o sujar o

chao. Os coragdes devem ser colocados num cartaz, de forma que a
comunidade escolar possa refletir sobre as mensagens dirigidas a Mae
Natureza.
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Exposicdo/Mostra

Custo/or

Atividade Descrigcao resumida da atividade, referindo ¢amento

Dinamizador Publico-alvo

finalidades/objetivos especificos

previsto

Objetivos PE

fev Semana da Internet
Segura
mar 13 O Rio vai a Escola de

Cedoes

Atividades diversificadas relacionadas com a Internet Segura.

Promover o uso consciente, seguro e responsavel da web e de telefones
celulares.

Consciencializar para os diversos problemas que podem surgir com a
utilizagéo da Internet.

Atividade inserida no tema sobre o ambiente.

Exporar modelos sensoriais e anatémicos, através do tato.
Proporcionar aos alunos conhecimentos sobre os rios e as diversas
espécies de Portugal.

Teresa Paula da Costa Vinhas;
Nuno Miguel Simdes Carmo Lopes;
Maria Inés Freitas de Campos;
Maria Helena de Sa Torres; Maria
Adelina de Azevedo Maia; Gabriela
Albertina Pinho Faustino; Florinda
Rodrigues Pinheiro; Cristina Amélia
Maia Santos; Anabela Pinto
Moreira de S&; Adriano Ricardo
Rodrigues Ferreira Marques

Rui Manuel Vinhais Gongalves;
Nuno Miguel Mendes Barata;
Helena Maria Oliveira da Cruz
Moreira; Filipa Alexandra Carneiro
Mendes Ferreira; Claudia Sofia
Martins da Costa; Carla da
Conceigao Monteiro de Sousa
Ribeiro

Agrupamento de Escolas da Trofa - PAA 2025.26

Alunos (6.° 01; 6.° 02; 6.° 03;
6.° 04; 6.° 05; 6.° 06; 6.° 07;
8.°01; 8.°02; 8.°03; 8.° 04;
8.2 05; 8.° 06; 8.° 07; 8.° 08;
8.209; 9.°01; 9.°02; 9.° 03;
9.° 04; 9.° 05; 9.° 06; 9.° 07;
9.°08; 9.°09; 5.°01; 5.° 03;
5.202; 5.° 04; 5.° 05; 5.° 06;
5.°07;5.°08; 7.°01; 7.° 02;
7.°03; 7.°04; 7.°05; 7.° 06;
7.°07;7.°08;11.°01 AV; 11.°
01 CT; 11.°02CT; 11.° 03
CS; 11.°04 LH; 11.° 05 LH;
12.°02CT, 12.°03CT; 12.°
04 CS; 12.°05 LH; 12.° 06
LH; 12.°01 CT; 10.° 01CT,
10.° 02CT; 10.° 03CT; 10.° 04
CT, 10.° 04 AV; 10.° 05LH;
10.° 05CSE; 10.° 06LH; 10.°
07LH; 12.° 07 TGPSI; 12.° 08
TAS; 12.° 08 ASC; 11.° 06
TGPSI; 11.° 07 TAS; 11.° 07
ASC; 10.° 08 TGPSI; 10.° 09
TAS; 10.°09 ASC; EFA EFA1
- tipo C (2022/2023))

Alunos (4.° 4Cd; P3; 1.9 2.5
3.9)

0€

1156 €

1.1;1.2;25;3.3

2.1;2.2;5.3
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Exposicdo/Mostra

Custo/or

igao A ) | Dinamizador Publico-alvo  |$aMento
finalidades/objetivos especificos previsto

Descrigcao resumida da atividade, referindo

Atividade Objetivos PE

mar 18 Mostra dos Cursos do A atividade “Mostra dos Cursos Profissionais do Agrupamento” sera Susana Marisa Mota Amorim Alunos (9.°01; 9.°02; 9.° 03; 1.1;1.2
Ensino Profissional dinamizada pelo Servigo de Psicologia e Orientagédo (SPO) no ambito da 9.° 04; 9.° 05; 9.° 06; 9.° 07; 24;32
Intervengdo no Desenvolvimento Vocacional e de Carreira, dirigida aos 9.°08; 9.°09)
alunos do 9.° ano.
Esta iniciativa tem como principal objetivo dar a conhecer as diferentes
opgdes de formagéo profissional disponiveis no Agrupamento,
promovendo uma tomada de decisdo informada e consciente sobre o
futuro académico e profissional dos alunos.
Durante a Mostra, os participantes terdo oportunidade de contactar
diretamente com professores e alunos dos cursos profissionais,
esclarecendo duvidas e aprofundando o conhecimento sobre os
contetdos, praticas e oportunidades de cada formagao. O evento incluira
uma sesséao informativa no auditério, dedicada aos cursos profissionais
ministrados na escola, e uma exposigao interativa no atrio, onde estardo
disponiveis stands e materiais representativos de cada curso.
Para finalizar, sera aplicado um questionario online de avaliagdo, com o
proposito de aferir o grau de satisfagédo dos participantes e recolher
contributos para a melhoria continua das atividades de Intervengéo no
Desenvolvimento Vocacional e de Carreira promovidas pelo SPO.
mar Histéria e Origem da Terra Exposi¢do das maquetes construidas pelos alunos das turmas 1202 e Anténio Domingos Palhares Leite |Alunos (12.° 02 CT; 12.° 03 0€ 3.2;5.3;5.4
1203 com a finalidade de mostrar a comunidade escolar as atividades CT)
realizadas pelas turmas.
Objetivos:
- Representar visualmente as diferentes eras da Terra;
- Explicar a formagéao do planeta Terra;
- Mostrar a evolugao da vida na Terra;
- Estimular a aprendizagem visual e interativa;
- Promover o interesse pela ciéncia;
- Relacionar eventos importantes, como extingdes em massa e
mudangas climaticas.
mar Visita a Feira Anual Visita a Feira anual, patrocinada pelas Entidades Locais, onde os alunos | Carla Alexandra Seca Amaral de | Alunos (P3 JIPd1; P3 JIPd2; 53
terdo oportunidade de contactar com equipamentos e produtos agricolas | Sousa Valente; Cristina Maria 1.°1Pd; 2.° 2Pd; 3.° 3Pd; 4.°
e animais. Pacheco Miranda; Elisabete Barros '4Pd)
da Silva; Gracinda Maria da Silva e
Sa; Maria Julia Ferreira Macedo;
Marinha da Graga dos Santos
Assunc¢do Maia
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Exposicdo/Mostra

Custol/or
. Descrigao resumida da atividade, referindo . . o amento . .-
Atividade 1gao . e Dinamizador Publico-alvo game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
mar Semana da Leitura Semana dedicada a leitura em todas as escolas do agrupamento. Carla Isabel Santa Marta Bastos;  Docentes; Pessoal nao 0€ 1.1;2.1;2.3; 3.1;
Atividades de animagao da leitura, leituras partilhadas, encontros com Maria Madalena Santos Azevedo; | docente; Encarregados de 3.2;3.3;3.4;4.1;
autores... Sara lolanda Queiros Lisboa educagédo/Comunidade; 4.2
Botelho Outro; Alunos (P3 JIB1; P3

JIB2; P3 JICd1; P3 JICd2;
P3 JIE; P3 JIFz1; P3 JIFz2;
P3 JIFz3; P3 JIFz4; P3 JILg;
P3 JIPd1; P3 JIPd2; P3
JIPn1; P3 JIPn2; P3 JIPn3;
6.°01;6.°02; 6.°03; 6.° 04;
6.°05; 6.°06; 6.°07; 8.°01;
8.°02; 8.°03; 8.° 04, 8.° 05;
8.°06; 8.°07; 8.° 08; 8.° 09;
9.°01;9.°02; 9.°03; 9.° 04;
9.°05; 9.°06; 9.°07; 9.° 08;
9.209; P3 JIFz5;5.°01;1.°
1B; 2.°2B; 3.°3B;4.°4B; 1.°
1E; 4.°4E; 1.° 1Cd; 2.° 2Cd;
3.°3Cd; 4.°4Cd; 2.° 2Fz2;
2.° 2Fz3;5.°03; 3.° 3Fz4; 5.°
02; 3.°3Fz5; 5.°04; 4.° 4Fz6;
5.205; 1.° 1Fz1; 5.° 06; 5.°
07;5.°08;7.201;7.°02;7.°
03;7.°04;7.°205;7.°06;7.°
07;7.°08; 1.° 1Pd; 2.° 2Pd;
3.2 3Pd; 4.° 4Pd; 2.° 2Pn3;
2.°2Pn4; 3.° 3Pn5; 3.° 3Pn6;
4.°4Pn7;4.°4Pn8; 1.° 1Pn1;
1.°1Pn2; 1.° 14 Fz7;11.° 01
AV; 11.°01CT; 11.°02CT;
11.°03 CS; 11.°04 LH; 11.°
05 LH; 12.°02 CT; 12.°03
CT; 12.°04 CS; 12.° 05 LH;
12.°06 LH; 2.° 23 E; 12.° 01
CT; 1.°1LG; 2.°2LG; 3.°
3LG; 4.°4LG; 10.° 01CT; 10.°
02CT; 10.° 03CT, 10.°04 CT;
10.°04 AV; 10.° 05LH; 10.°
05CSE; 10.° 06LH; 10.°
07LH; 12.°07 TGPSI; 12.°08
TAS; 12.° 08 ASC; 11.° 06
TGPSI; 11.° 07 TAS; 11.° 07
ASC; 10.° 08 TGPSI; 10.° 09
TAS; 10.°09 ASC; EFA EFA1
- tipo C (2022/2023); EFA
EFA1 - tipo B (2022/2023);
EFA EFA1 -tipo A
(2022/2023); EFA EFA2 - tipo
A (2022/2023); EFA EFA2 -
tipo B (2022/2023); EFA
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Exposicdo/Mostra

Custo/or
Descrigdo resumida da atividade, referindo Dinamizador Publico-alvo ¢amento Objetivos PE

Atividade finalidades/objetivos especificos previsto

(escola)

EFAT1 - Tipo A (2023/2024);
EFA EFA1 - Tipo B
(2023/2024); EFA EFA1 -
Tipo C (2023/2024); EFA
EFA1 - Tipo B (2024/2025);
EFA EFA1 - Tipo C
(2024/2025); EFA EFA2 -
Tipo A (2024/2025); EFA
EFA2 - Tipo B (2024/2025))
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Exposicdo/Mostra

Descrigcao resumida da atividade, referindo

Atividade o . . e Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
mar Hora de Construir - o A atividade visa: Maria Venilia Reis da Costa; Ana  Alunos (5.° 01; 5.° 03; 5.° 02; 3.1;3.2;4.2
Castelo. Permitir o acesso a uma maior diversidade de materiais de apoio e Margarida Vilas Boas Pinto 5.°04; 5.°05; 5.° 06; 5.° 07;
métodos pedagogicos; 5.208)

Promover a sociabilidade entre alunos;

Propiciar o reforgo de aprendizagens;

Motivar os alunos para a disciplina.

mar Exposicao de Artes Exposic¢éo dos trabalhos realizados pelos alunos no ambito das Maria Filomena da Silva Quelhas; Docentes; Encarregados de 20 € 1.1;2.3;3.2; 4.2;
Visuais disciplinas de Educagao Visual, 3.° ciclo, e Desenho A, 10.° ano. Sandra Cristina Azevedo Lima; educagédo/Comunidade; 5.5

Pretende-se valorizar aprendizagens, criatividade e técnicas dos alunos; 'Maria do Rosario Soares Miranda | Alunos (8.° 01; 8.° 02; 8.° 03;

promover expressao pessoal; mostrar processos de trabalho; reforcar Ferreira Cruz; Maria Jo&do da Silva 8.° 04; 8.° 05; 8.° 06; 8.° 07;

ligag&o ao curriculo; envolver a comunidade; e desenvolver sensibilidade | Rocha Camdes 8.°08; 8.°09; 9.°01; 9.°02;

estética e competéncias de apresentacédo/curadoria. 9.°03; 9.°04; 9.° 05; 9.° 06;
9.°07;9.°08;9.°09; 7.° 01;
7.202;7.°03;7.°04; 7.°05;
7.°206;7.°07;7.°08; 10.° 04

CT)
DESAFIOS D'ARTE® Participagao no concurso/edigdo com a proposta tematica, no ambito da ' Maria Joao da Silva Rocha Alunos (8.°01; 8.°02; 8.° 03; 1.1;2.3;3.1; 3.2
2025/26 arte contemporanea, “O Gesto e a Ideia: Didlogos Visuais em Tempos de | Camdes; Maria Filomena da Silva |8.° 04; 8.° 05; 8.° 06; 8.° 07;
Rutura”, reconhecendo que os movimentos artisticos, culturais e Quelhas; Sandra Cristina Azevedo 8.° 08; 8.°09; 9.°01; 9.° 02;
cientificos influenciaram-se e confrontaram-se mutuamente ao longo da | Lima 9.°03; 9.°04; 9.° 05; 9.° 06;
histéria. 9.°07;9.°08;9.°09; 7.° 01;
7.°202;7.°03;7.°04; 7.°05;
A proposta envolve a criagdo de desenhos, pinturas e outras 7.°06;7.°07;7.°08; 11.°01
manifestagées artisticas, com base na observagéo, interpretagéo e AV; 10.° 04 AV; 12.° 08 ASC)
reflexdo critica sobre obras de arte de artistas nacionais e internacionais.
Estas atividades visam promover o desenvolvimento das Aprendizagens
Essenciais e das areas de competéncia definidas no Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatéria.
Paralelamente, prevé-se a participagdo dos/as professores/as em
momentos formativos, promovendo o aprofundamento de praticas
pedagogicas alinhadas com os pressupostos da arte contemporanea e
com 0s objetivos educativos do concurso.
mar Feira Anual da Trofa Visita a Feira Anual da Trofa, promovendo o contato com varios Mario Jorge Monteiro Morais; Docentes; Pessoal ndo 5.3;5.7
expositores, exposi¢cao de animais e atividades ligadas a agropecuaria. | Fernando Manuel Martins Vaz; docente; Alunos (2.° 2Pn3;

Susana Margarida Cardoso Faria; 2.° 2Pn4; 3.° 3Pn5; 3.° 3Pn6;
Susana Orquidea da Silva Rocha 4.°4Pn7; 4.°4Pn8; 1.° 1Pn1;
Rei; Soénia Alexandra Duarte 1.°1Pn2)

Mendes Cerejo; Marta Rute

Monteiro Serra Cruz; Olindina

Moura de Sousa Moreira; Maria de

Fatima Oliveira Vinhal; Carla

Manuela Rodrigues de Matos

Rego; Cristiana Marisa Ferreira

Monteiro; Sara Manuela Pereira de

Castro; Sara Marisa Carneiro da

Costa; Célia Cristina Rodrigues da

Silva; José Miguel Barbosa da

Silva
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Exposicdo/Mostra

Atividade

Descrigcao resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

abr 27 Dia Mundial do Design
Gréfico (27 de abril)

abr Desfile de lengos de
Primavera

abr Comemoragdes dos 50

anos do 25 de Abril

Produgdes Graficas no Ambito do Design — Inspiradas em Saul Bass, em
que os alunos séo convidados a criar produgdes graficas inspiradas no
estilo de Saul Bass, iconico designer grafico tendo como finalidade
valorizar o contributo de Saul Bass para o design grafico e o cinema,
reconhecendo a forga visual da simplicidade e da narrativa grafica. A
acao tem como objetivos: conhecer o trabalho de Saul Bass como
referéncia no design de comunicagao visual, explorar principios como
minimalismo, tipografia expressiva, forma simbdlica e movimento grafico,
desenvolver a criatividade através da recriagédo ou reinvencéo de
cartazes e créditos de filmes, promover a literacia visual e o pensamento
critico sobre a relagdo entre imagem e mensagem.

Os alunos desfilam pela escola com lengos trabalhados por si alusivos a
primavera.

Estimular a criatividade e a imaginag&o na elaboracéo e personalizagéo
dos lengos.

Desenvolver o sentido estético.

Incentivar o trabalho em grupo e a cooperagao entre colegas e
professores.

Sensibilizar para o respeito pela natureza e pela importancia das
estacdes do ano.

Promover o uso de materiais reciclaveis e sustentaveis na confecgdo dos
lencos (educagao ambiental).

Exposicédo de cartazes e sessdes de cinema com o intuito de reforgar a
memoria e enfatizar a relevancia atual dos acontecimentos que
contribuiram para o desgaste e derrube da ditadura, bem como dos que
permitiram a construgéo e afirmagao da democracia. Em nome de uma
sociedade mais conhecedora da sua histdria recente, e também mais
participativa, plural e democratica

Maria do Rosario Soares Miranda
Ferreira Cruz

Sandra Cristina da Silva Barros;
Paulo Sérgio da Silva Martins;
Maria Jodo da Cruz Branco; Maria
Aurora Ferreira Aguiar Cunha;
Joana Santos Rodrigues; Ana
Marisa de Aimeida Mendes

Maria do Rosario Soares Miranda
Ferreira Cruz

Agrupamento de Escolas da Trofa - PAA 2025.26

Custo/or
ONT men o
Publico-alvo game Lo Objetivos PE

previsto
Alunos (8.° 01; 8.° 05; 8.° 06; 1.1;1.2;2.2; 2.3;
8.°08; 8.°09) 3.1;3.2;3.3
Docentes; Pessoal ndo 2.3;3.1; 3.2;4.2;
docente; Encarregados de 53
educagédo/Comunidade;
Alunos (P3 JILg; 1.° 1LG; 2.°
2LG; 3.°3LG; 4.°4LG)
Docentes; Pessoal ndo 2.1;2.2;3.1; 3.2
docente; Encarregados de 3.3;34
educagédo/Comunidade;
Alunos (11.° 07 ASC)
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Exposicdo/Mostra

mai

mai

jun

13

12

Atividade

Mostra Formativa das
Universidades

Diversidade cultural no
Agrupamento de Escolas
da Trofa

Exposicao de meios
Alimentagdo Saudavel e

Sustentavel - Desafio —
Painel dos Alimentos | Sal

Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos Ol L7

A atividade “Mostra Formativa das Universidades” sera dinamizada pelo | Susana Marisa Mota Amorim

Servigo de Psicologia e Orientacédo (SPO) no ambito da Intervencéo no

Desenvolvimento Vocacional e de Carreira, destinando-se aos alunos do

12.° ano e dos 3.° anos do ensino profissional.

Esta iniciativa tem como finalidade proporcionar aos alunos um contacto

direto com universidades e instituicdes de ensino superior, permitindo-

Ihes explorar as diferentes ofertas formativas e recolher informacéo

relevante sobre cursos, planos de estudo e saidas profissionais.

Durante o evento, as instituigbes participantes estardo representadas

através de stands informativos, nos quais os alunos poderao dialogar

com os representantes das universidades, esclarecer duvidas e obter

materiais de apoio a tomada de decisdo. O ambiente criado favorece a

reflexao sobre o percurso académico e profissional, ajudando os alunos a

identificar op¢des que melhor se ajustem aos seus interesses,

capacidades e objetivos pessoais.

A Mostra visa ainda desenvolver competéncias de planeamento e

tomada de decisao de carreira, incentivando uma escolha consciente e

informada sobre o prosseguimento de estudos ou a entrada no mercado

de trabalho.

No final da atividade, sera disponibilizado um questionario de avaliagdo

online, destinado a recolher a percegao dos participantes quanto a

utilidade, organizagao e impacto da iniciativa, contribuindo para a

melhoria continua das a¢des promovidas pelo SPO.

Exposicéo de trabalhos elaborados pelos alunos do 8.°ano na disciplina | Andreia Juliana Aratjo Couto

de Geografia, no ambito do tema da Diversidade Cultural. Os trabalhos

incidem nas nacionalidades dos alunos estrangeiros no agrupamento,

tendo como objetivo promover o conhecimento das diferentes culturas.

Exposicdo de meios ligados a Protegao Civil, nas suas varias dimensdes. Paula Cristina Fonseca Teixeira
Simdes; Maria da Graga Galiza
Matos Naldinho Oliveira

Investigar e perceber o impacto que o sal tem na alimentagao. llda Maria Azevedo Rodrigues;

Consciencializar para o consumo excessivo pode trazer sérios riscos a Carla Alexandra Gomes Canossa

saude, como obesidade, hipertensédo, diabetes e outros problemas

cronicos.

Agrupamento de Escolas da Trofa - PAA 2025.26

Custol/or

o men

Publico-alvo gamento
previsto

Alunos (12.°02 CT; 12.° 03

CT; 12.°04 CS; 12.° 05 LH;

12.°06 LH; 12.°01 CT; 12.°

07 TGPSI; 12.° 08 TAS; 12.°

08 ASC)

Alunos (8.°01; 8.° 04; 8.° 05; 0€
8.207)

Alunos (4.2 4Pn7; 4.° 4Png;
235 5°6.)

Alunos (11.° 07 TAS) 0,00 €

Objetivos PE

1.3;2.2;2.3; 2.4;
3.2

3.1;3.3

2.2;2.3;54;,5.7

2.2;2.3;3.1;5.1
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Exposicdo/Mostra

Custo/or
. . Descrigcao resumida da atividade, referindo . : o amento _
Atividade 1gao . e Dinamizador Publico-alvo game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
Comemoragao do Dia do | Sensibilizar a comunidade escolar para a importancia das pequenas Carla Alexandra Gomes Canossa; | Alunos (8.°01; 8.°02; 8.° 03; 0,00€ 2.2;2.3;3.1;5.3
Ambiente: Exposigao. agdes no combate as alteragdes climaticas, através da exposigao llda Maria Azevedo Rodrigues 8.°04; 8.°05; 8.° 06; 8.° 07;
interativa “Cada agéo conta!”, no ambito do Dia do Ambiente. 8.°08;8.°09; 9.°01; 9.° 02;

9.°03; 9.° 04; 9.° 05; 9.° 06;
9.°07;9.°08; 9.°09; 7.° 01;
7.°02;7.°03;7.°04; 7.°05;
7.°06;7.°07;7.°08; 11.°01
AV; 11.°01CT, 11.°02CT;
11.°03 CS; 11.° 04 LH; 11.°
05LH; 12.°02 CT; 12.°03
CT; 12.°04 CS;12.° 05 LH;
12.°06 LH; 12.°01 CT; 10.°
01CT; 10.° 02CT; 10.°03CT;
10.°04 CT; 10.° 04 Av; 10.°
05LH; 10.° 05CSE; 10.°
06LH; 10.°07LH; 12.° 07
TGPSI; 12.° 08 TAS; 12.° 08
ASC; 11.° 06 TGPSI; 11.° 07
TAS; 11.° 07 ASC; 10.° 08
TGPSI; 10.° 09 TAS; 10.° 09

ASC)
fev Semana das Linguas - Exposicéo de trabalhos Rosa Maria Magalhdes Nunes Docentes; Alunos (8.° 01; 8.° 0€ 1.1;2.2;2.5; 3.1;
Dia do Inglés 02; 8.°03; 8.° 04; 8.°05; 8.° 3.2

06; 8.°07; 8.° 08; 8.° 09; 9.°
01;9.202;9.°03; 9.°04; 9.°
05; 9.°06; 9.°07; 9.° 08; 9.°
09; 11.°01 AV; 11.° 01 CT;
11.°02 CT; 11.°03 CS; 11.°
04 LH; 11.°05 LH; 12.° 02
CT; 12.°03CT; 12.° 04 CS;
12.°05 LH; 12.°06 LH; 12.°
01 CT; 10.°01CT; 10.° 02CT;
10.° 03CT; 10.° 04 CT; 10.°
04 AV; 10.° 05LH; 10.°
05CSE; 10.° 06LH; 10.°
07LH; 12.° 07 TGPSI; 12.° 08
TAS; 12.° 08 ASC; 11.° 06
TGPSI; 11.° 07 TAS; 11.° 07
ASC; 10.°08 TGPSI; 10.° 09
TAS; 10.° 09 ASC)
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Exposicdo/Mostra

Custol/or
Atividade Descr_lgao_ resumlde_l d_a atIVIdade’, _referlndo Dinamizador Publico-alvo gamgnto Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
Infopoint No ambito do projeto Escola Embaixadora do Parlamento Europeu , o Maria Alzira Ferreira Dias Pedrosa; Docentes; Pessoal ndo 50 € 2.2;2.3;3.1;3.3;
Infopoint sera dinamizado durante todo o ano letivo( exposigao Andrea Maria de Vilhena Carvalho docente; Encarregados de 3.4
permanente) .Neste placard estardo todas as informacgdes relevantes Barbosa educacédo/Comunidade;
relativas as atividades/projetos do Clube Europeu, bem como informagéo Alunos (11.° 01 AV; 11.° 01
considerada util relativa a programas europeus,; informagao enviada pela CT; 11.°02 CT; 11.° 03 CS;
EPAS Portugal; lista dos embaixadores séniores e juniores, entre outras 11.°04 LH; 11.°05 LH; 12.°
informagdes consideradas Uteis em cada momento. 02 CT; 12.°03CT; 12.° 04

CS; 12.°05 LH; 12.° 06 LH;
12.°01CT; 10.° 01CT; 10.°
02CT; 10.° 03CT; 10.°04 CT;
10.° 04 AV; 10.° 05LH; 10.°
05CSE; 10.° 06LH; 10.°
07LH; 12.°07 TGPSI; 12.° 08
TAS; 12.° 08 ASC; 11.° 06
TGPSI; 11.° 07 TAS; 11.° 07
ASC; 10.°08 TGPSI; 10.° 09
TAS; 10.° 09 ASC)
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Exposicdo/Mostra

Custol/or
. Descrigao resumi [\ referin . . o men . .-
Atividade escrigao resu de.‘ d_a ol dade’, feie do Dinamizador Publico-alvo game Lo Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
Placard "A nossa escola ' Informar a comunidade escolar sobre as atividades e projetos que o Maria Teresa da Costa Martins; llda Docentes; Pessoal nao 0,00€ 2.2;2.3;3.1;3.4;
esta mais verde!" Programa Eco-Escolas esta a desenvolver. Maria Azevedo Rodrigues; Carla docente; Alunos (8.° 01; 8.° 5.3;5.7
Alexandra Gomes Canossa 02; 8.°03; 8.°04; 8.°05; 8.°

06; 8.°07; 8.°08; 8.°09; 9.°
01;9.°02;9.°03;9.°04; 9.°
05;9.°06; 9.°07;9.°08; 9.°
09;7.°01;7.°02;7.°03;7.°
04;7.°05;7.°06;7.°07;7.°
08;11.°01 AV; 11.°01 CT;
11.°02 CT; 11.°03 CS;11.°
04 LH; 11.°05 LH; 12.° 02
CT; 12.°03CT; 12.°04 CS;
12.°05LH; 12.°06 LH; 12.°
01 CT; 10.°01CT; 10.° 02CT,
10.° 03CT; 10.° 04 CT; 10.°
04 AV; 10.° 05LH; 10.°
05CSE; 10.° 06LH; 10.°
07LH; 12.°07 TGPSI; 12.° 08
TAS; 12.° 08 ASC; 11.° 06
TGPSI; 11.°2 07 TAS; 11.° 07
ASC; 10.° 08 TGPSI; 10.° 09
TAS; 10.°09 ASC; EFA EFA1
- tipo C (2022/2023); EFA
EFA1 - tipo B (2022/2023);
EFA EFA1 -tipo A
(2022/2023); EFA EFA2 - tipo
A (2022/2023); EFA EFA2 -
tipo B (2022/2023); EFA
EFA1 - Tipo A (2023/2024);
EFA EFA1 - TipoB
(2023/2024); EFA EFA1 -
Tipo C (2023/2024); EFA
EFA1 - Tipo B (2024/2025);
EFA EFA1 - TipoC
(2024/2025); EFA EFA2 -
Tipo A (2024/2025); EFA
EFA2 - Tipo B (2024/2025))
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Exposicdo/Mostra

Atividade

Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

EBBairros "Um recreio
para todos" O Projeto “Um
Recreio para Todos” -
Jogos de Partilha

Integrado no projeto " Um recreio para todos" - € uma iniciativa anual da
escola que pretende tornar o recreio um espago mais divertido, inclusivo
e seguro, promovendo o bem-estar e o convivio positivo entre todos os
alunos. O projeto alia criatividade, cidadania e sustentabilidade,
envolvendo varias areas curriculares e outras entidades/parecerias
(Associacao de Pais, CMTrofa, instituicdes e familias). Tem como
objetivo promover a cooperagéo, a interajuda e a partilha de valores
entre alunos, familias e comunidade escolar. As familias sdo convidadas
a criar jogos educativos e recreativos em casa, utilizando materiais
simples e reciclaveis. Posteriormente, estes jogos séo levados para a
escola, onde séo partilhados e jogados durante os intervalos ou em
momentos especificos de convivio.

Esta iniciativa procura enriquecer os tempos de recreio, tornando-os mais
apelativos, inclusivos e dinamicos ao mesmo tempo fortalece os lagos
entre escola e familia. Além disso, incentiva a criatividade, o espirito de
equipa, a responsabilidade e o respeito pelas regras.

Agrupamento de Escolas da Trofa - PAA 2025.26

Custo/or
. . ONT men o
Dinamizador Publico-alvo game Lo Objetivos PE
previsto
Rosa Maria Gomes Lima de Brito | Encarregados de 3.1;3.2; 3.3; 3.4;
Pires; Filomena Maria dos Santos | educagao/Comunidade; 4.1,4.2;5.3;54

Pinheiro Barata; Carla Alexandra  Alunos (P3 JIB1; P3 JIB2; 1.°
Lopes Martins; Sonia Marisa Neves  1B; 2.° 2B; 3.° 3B; 4.° 4B)
dos Reis; Ricardo Jorge Moreira

Braga; Maury Ferreira Paiva

Almeida
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Custol/or
camento
previsto

Descrigcao resumida da atividade, referindo

Atividade Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE

finalidades/objetivos especificos

O Cine4: Quartas de
Cinema

O Cine4, enquanto iniciativa periddica pretende apresentar sessdes de
filmes abertas a comunidade, as quartas-feiras, com o objetivo de
oferecer lazer, estimular a reflexao e fortalecer os vinculos comunitarios
por meio da linguagem cinematografica, democratizar o acesso ao
cinema e a cultura audiovisual.

A exibicdo de filmes, com tematicas diferenciadas (proostas também
pela comunidade), tem como estimular o interesse pela sétima arte para
além de criar um espaco cultural regular e gratuito na EST.

Maria do Rosario Soares Miranda | Docentes; Pessoal nao
Ferreira Cruz

1.2;3.3;34;4.1;
docente; Encarregados de 4.2
educacédo/Comunidade;
Alunos (8.°01; 8.° 02; 8.° 03;
8.°04; 8.° 05; 8.°06; 8.° 07;
8.°08;8.°09; 9.°01; 9.° 02;
9.°03; 9.° 04; 9.° 05; 9.° 06;
9.°07;9.°08; 9.°09; 7.° 01;
7.°02;7.°03;7.°04; 7.°05;
7.206;7.°07;7.°08; 11.°01
AV; 11.°01CT; 11.°02CT;
11.°03 CS; 11.°04 LH; 11.°
05LH; 12.°02 CT; 12.° 03
CT; 12.°04 CS; 12.° 05 LH;
12.°06 LH; 12.°01 CT; 10.°
01CT; 10.° 02CT; 10.°03CT;
10.°04 CT; 10.° 04 Av; 10.°
05LH; 10.° 05CSE; 10.°
06LH; 10.° 07LH; 12.° 07
TGPSI; 12.° 08 TAS; 12.° 08
ASC; 11.°06 TGPSI; 11.°07
TAS; 11.° 07 ASC; 10.° 08
TGPSI; 10.° 09 TAS; 10.° 09
ASC; EFA EFA1 - tipo C
(2022/2023); EFA EFA1 - tipo
B (2022/2023); EFA EFA1 -
tipo A (2022/2023); EFA
EFA2 - tipo A (2022/2023);
EFA EFA2 - tipo B
(2022/2023); EFA EFA1 -
Tipo A (2023/2024); EFA
EFA1 - Tipo B (2023/2024);
EFA EFA1 - TipoC
(2023/2024); EFA EFA1 -
Tipo B (2024/2025); EFA
EFA1 - Tipo C (2024/2025);
EFA EFA2 - Tipo A
(2024/2025); EFA EFA2 -
Tipo B (2024/2025))
Encarregados de 0€
educagédo/Comunidade;

Artistas a solta Exposi¢des, ao longo do ano, de acordo com os trabalhos realizados

pelos alunos, em contexto de sala de aula.

José Carlos Paiva da Silva; Joel
Ricardo Fernandes Videira de

2.3;3.1;3.2;3.3

Gouveia; Carla Maria de Melo Dias
Pimenta Modernell; Aimerinda
Manuela Andrade Araujo Silva

Agrupamento de Escolas da Trofa - PAA 2025.26

Alunos (6.° 01; 6.° 02; 6.° 03;
6.°04; 6.° 05; 6.° 06; 6.° 07;
5.201; 5.°03; 5.° 02; 5.° 04;
5.° 05; 5.° 06; 5.° 07; 5.° 08)
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Exposicdo/Mostra

Atividade

Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

A Europa nos livros - 40
anos de integracao de
Portugal na Uniédo
Europeia

Exposicao e Tertulia Literarias

No ambito da disciplina de Geografia A e da comemoragao dos 40 anos
de adesao de Portugal a Unido Europeia, sera dinamizada uma Tertulia
Literaria, espago de partilha e didlogo em torno da leitura, onde alunos,
professores e convidados trocam ideias, interpretagdes e emogdes
inspiradas nas obras de autores da Unido Europeia ou cujo enredo que
desenrole no espago da Unido Europeia. Paralelamente, realizar-se-a
uma Exposicao Literaria com as obras selecionadas.

Esta atividade tem como objetivos: Promover o gosto pela leitura,
incentivando o contacto com diferentes géneros literarios;

Valorizar a literatura como forma de expressao cultural e pessoal,
relacionando-a com experiéncias e temas da atualidade;

Promover o convivio e a cooperagéo entre alunos, professores e
comunidade educativa em torno da literatura;

Comemorar os 40 anos da integracédo de Portugal na Unido Europeia,
reconhecendo a importancia histérica e geopolitica deste marco nacional;
Analisar o papel de Portugal no contexto europeu, identificando
oportunidades, desafios e contributos do pais na construgéo europeia;
Promover o pensamento critico e informado sobre a pertenga de Portugal
a UE e sobre os valores fundamentais da cidadania europeia.

Maria Madalena Santos Azevedo;
Jodo Bernardino Teixeira de
Moura; Magda do Vale Garcia

Agrupamento de Escolas da Trofa - PAA 2025.26

Custo/or
2F amento _—
Publico-alvo game Objetivos PE
previsto
Docentes; Encarregados de 0€ 1.1;2.1;3.1; 3.3;
educagédo/Comunidade; 3.4

Alunos (11.° 03 CS; 11.° 04
LH; 11.°05 LH; 10.° O5LH;
10.° 05CSE; 10.° 06LH; 10.°
07LH)
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Conferéncia/Palestra/Debate

Custol/or
Atividade DEEEIED MBS EE G2 SRR &) MEmE TEE Dinamizador Pablico-alvo  |$2MeNO| o) ietivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
out 15 | Outubro Rosa no Sensibilizar e informar os alunos para os riscos associados ao Cristina Maria Pacheco Miranda Alunos (4.° 4Pd) 0€ 3.1; 51
Agrupamento de Escolas | aparecimento do cancro da mama.
da Trofa
out 27  Agao de sensibilizagao: Acéo de sensibilizagédo para pais e encarregados de educagéo, com o Carla Isabel Santa Marta Bastos; | Encarregados de 15€ 1.1;21;2.2;4.1;
"BE e familias" objetivo de sensibilizar as familias para a importancia de utilizagéo da Maria Madalena Santos Azevedo; educagao/Comunidade 4.2
biblioteca e da leitura. Sara lolanda Queirés Lisboa
Botelho
out = 28;28 A Escolaé de Todos para Palestra com a Escola Segura Rosa Maria Gomes Lima de Brito  Encarregados de 0€ 2.2;2.3;3.2; 3.3
Todos Pires educacédo/Comunidade; 4.1;4.2
Saber estar na escola Ajudar os alunos desta turma a aplicar comportamentos assertivos para Alunos (4.° 4B)

com as funcionarias e professores de AEC, a intergir corretamente com
toda a comunidade escolar.

Palestra com os Encarregados de Educacéo
llucidar os Encarregados de Educagéo para os perigos do uso sem
controlo da internet

out; Visita guiada a Conhecer a BE e os seus recursos, através de uma visita guiada e Carla Isabel Santa Marta Bastos; | Alunos (6.° 01; 6.° 02; 6.° 03; 2€ 1.1;1.2;2.2;2.3;
nov BE/Formacgéo de formacao de utilizadores, no ambito do MIBE (Més Internacional das Maria Madalena Santos Azevedo; 6.° 04; 6.° 05; 6.° 06; 6.° 07; 3.1;3.2;5.3
utilizadores. Bibliotecas Escolares). Sara lolanda Queiros Lisboa 5.°01; 5.°03; 5.°02; 5.° 04;
Botelho 5.°05; 5.°06; 5.°07; 5.° 08;
7.°01;7.°202;7.°03; 7.°04;
7.205;7.°06;7.°07;7.°08;
10.° 01CT; 10.° 02CT; 10.°
03CT; 10.° 04 CT; 10.° 04 AV;
10.° 05LH; 10.° 05CSE; 10.°
06LH; 10.° 07LH)
nov 17 O Planetario vem a O Planetario vem a escola para ter a oportunidade de explorar o universo | Silvia Claudia Moreira Machado; | Alunos (7.° 01; 7.° 02; 7.° 03; 0€ 2.2;2.3; 3.1
Escola. sem sair do lugar! Com uma cupula de 6 metros de didmetro e projetores | llda Maria Azevedo Rodrigues 7.°04;7.°05;7.°06;7.°07;
que simulam o céu do local onde esta instalado, é possivel projetar filmes 7.°208)
a 360° que levam os alunos a uma viagem inesquecivel pelo espago
sideral.
Com os objetivos de:
- Despertar nos alunos o interesse pela Ciéncia;
- Proporcionar-lhes experiéncias interativas;
- Desvendar alguns mistérios do Universo
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Conferéncia/Palestra/Debate

nov

nov

nov

nov

20

25

26

28

Atividade

Comemoragao do Dia
Mundial da Filosofia -
Questionamento e
Reflexao filoséficas

Comemoragao do dia
Nacional da Divulgagao
Cientifica.

Comemoragao Dia da
Divulgagéo Cientifica

Leitura do conto "As trés
finérias" (historia
tradicional recontada por
de Antonio Torrado):
atividade intergeracional
entre os séniores do
Centro Comunitario da
Trofa.

Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Serao preparados temas /problemas do mundo contemporaneo para
exercitar, em contexto de sala de aula, as atitudes reflexiva e de
questionamento com os alunos. Pretende-se com a atividade que os
alunos sejam capazes de:

.Comemorar o Dia Mundial da Filosofia instituido pela UNESCO em
2002.

.Assinalar a importancia e a necessidade da humanidade refletir sobre os
acontecimentos atuais, fomentando-se assim, o pensamento reflexivo,
critico, criativo e auténomo.

.Contribuir para a promogao da tolerancia e da paz.

. Sublinhar a importancia da Filosofia na reflexdo sobre os problemas das
sociedades e no dialogo intercultural.

.Enaltecer a importancia da Filosofia na vida do homem e na vida em
sociedade.

.Consciencializar os jovens de que a verdadeira filosofia é reaprender a
ver o mundo com um olhar diferente.

.Ser capaz de acolher a diferenga individual e cultural num mundo
globalizado, a partir da compreensé&o dos valores pelos quais as pessoas
pensam e agem de formas diferentes.

.Pensar na questao da utilidade da Filosofia: Pensar e saber pensar.

O objetivo desta atividade € dar a conhecer como se faz investigagédo em
Ciéncia e como é o dia a dia de um investigador.

A palestrante é ex aluna do Agrupamento que trabalha em investigacao
na area de Fisica.

A apresentacgéo intitula-se " Da escola secundaria a investigagédo
cientifica"

A atividade consiste numa videochamada com o engenheiro Nuno Silva
(conterraneo e antigo aluno da Escola Secundaria da Trofa), gestor do
projeto Deimos Engenharia,

envolvido no desenvolvimento do sistema de piloto automatico da missao
europeia, Exomars e participou, enquanto membro da Airbus, na
definicdo da misséo de enviar uma sonda a Marte.

Os alunos tém a oportunidade de contactar diretamente com um
elemento ativo no desenvolvimento da ciéncia e verem esclarecidas
duvidas e curiosidades relacionadas com o tema em estudo, bem como
saidas profissionais e outras areas do saber.

No ambito das atividades do Dia Internacional das Cidades Educadoras,
os servigos educativos da Camara Municipal propuseram uma atividade
intergeracional entre os séniores do Centro Comunitario da Trofa e os
alunos do 4E.

A atividade consiste na leitura do conto "As trés finérias" (histéria
tradicional recontada por de Anténio Torrado) feita pelos séniores para os
alunos.

Dinamizador

Maria Manuela Rocha Sequeira
Oliveira; Maria Carla Padrao
Ferreira Cruz Pinheiro; Maria Alzira
Ferreira Dias Pedrosa; Laurindo
Manuel Castro Oliveira Martins;
Isabel Maria Moreira de Mesquita e
Sousa; Andrea Maria de Vilhena
Carvalho Barbosa

Maria Manuela Duarte Pinho

Emilia da Conceigédo Rocha Torres;
Alice da Conceicao Pires de
Campos

Isabel Alberta Marques Torres
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Publico-alvo

Alunos (11.° 01 AV; 11.° 01 0€
CT; 11.°02 CT: 11.° 03 CS;

11.° 04 LH; 11.° 05 LH; 10.°

01CT; 10.° 02CT:; 10.°03CT:

10.°04 CT: 10.° 04 AV; 10.°

05LH; 10.° 05CSE; 10.°

06LH; 10.° 07LH; 11.° 06
TGPSI; 11.° 07 TAS; 11.2 07

ASC; 2.9)

Alunos (10.°01CT; 10.°
02CT; 10.° 03CT; 10.° 04 CT)

Alunos (11.°01 CT; 11.° 02 0€
CT)

Alunos (4.° 4E)

Objetivos PE

1.1;2.2;2.3; 3.1;
3.2;3.3;34

1.1;2.2; 3.1

12,22

2.1;3.1;3.3
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nov

dez

dez

jan

jan

jan;
fev;
mar;
mai

13

19

Atividade

EBBairros "Um recreio
para todos" O Projeto “Um
Recreio para Todos” -
Sessao de Sensibilizagao
e Prevengéo Contra o
Bullying - 10 ciclo

EBBairros "Um recreio
para todos" O Projeto “Um
Recreio para Todos” -
Sesséo psicologo para: A
importancia dos jogos no
desenvolvimento cognitivo
da crianca.

EBBairros "Um recreio
para todos" O Projeto “Um
Recreio para Todos” -
Visita de um escritor.
Apresentagao de um livro
associado as emogoes.

Dia do cinema

CINANIMA vai as Escolas
2025

"Ouvir Historias na
Biblioteca Municipal”.

Métodos contracetivos e
prevengdo de uma
gravidez ndo desejada.
Tertulias as tergas

Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DT 7 (7

Integrado no projeto " Um recreio para todos" - € uma iniciativa anual da | Maury Ferreira Paiva Almeida
escola que pretende tornar o recreio um espago mais divertido, inclusivo

e seguro, promovendo o bem-estar e o convivio positivo entre todos os

alunos. O projeto alia criatividade, cidadania e sustentabilidade,

envolvendo varias areas curriculares e outras entidades/parecerias

(Associagdo de Pais, CMTrofa, instituicdes e familias). Sesséo de

Sensibilizagéo e Prevencgéo contra o Bullying dirigida a todos os alunos e

realizadas por especialistas do I.A.C., que contam com as melhores

estratégias de pedagogia e psicologia infantil para prevenir e combater o

Bullying.

Integrado no projeto " Um recreio para todos" - € uma iniciativa anual da ' Rosa Maria Gomes Lima de Brito
escola que pretende tornar o recreio um espago mais divertido, inclusivo | Pires; Filomena Maria dos Santos
e seguro, promovendo o bem-estar e o convivio positivo entre todos os | Pinheiro Barata; Carla Alexandra
alunos. O projeto alia criatividade, cidadania e sustentabilidade, Lopes Martins; Sénia Marisa Neves
envolvendo varias areas curriculares e outras entidades/parecerias dos Reis; Ricardo Jorge Moreira
(Associagao de Pais, CMTrofa, instituicdes e familias). Sessao psicologo 'Braga; Maury Ferreira Paiva
para: A importancia dos jogos no desenvolvimento cognitivo da crianga. | Almeida

Integrado no projeto " Um recreio para todos" - € uma iniciativa anual da ' Rosa Maria Gomes Lima de Brito
escola que pretende tornar o recreio um espago mais divertido, inclusivo | Pires; Filomena Maria dos Santos
e seguro, promovendo o bem-estar e o convivio positivo entre todos os | Pinheiro Barata; Carla Alexandra

alunos. O projeto alia criatividade, cidadania e sustentabilidade, Lopes Martins; Sonia Marisa Neves
envolvendo varias areas curriculares e outras entidades/parecerias dos Reis; Ricardo Jorge Moreira
(Associagao de Pais, CMTrofa, instituicoes e familias). Visita de um Braga; Maury Ferreira Paiva
escritor. Apresentacao de um livro associado as emogodes. Almeida

Aproximar os alunos do cinema de animagao de autor, valorizando-o Lucia Maria Nunes Pedrosa
enquanto forma artistica e instrumento de reflexao critica, emocional e

cultural.

Os alunos terao a oportunidade de, na biblioteca municipal, ouvir uma Isabel Alberta Marques Torres
histéria, desenvolvendo assim a sua compreenséo oral e gosto pela

leitura.

Sesséo de Esclarecimento/Palestra sobre métodos contracetivos. Maria Lucia Silva Cruz

Atividade de motivacdo para a leitura de obras literarias, debate e partilha Maria Madalena Santos Azevedo
de ideias e experiéncias.

Agrupamento de Escolas da Trofa - PAA 2025.26

Publico-alvo

Alunos (3.° 3B)

Alunos (P3 JIB1; P3 JIB2; 1.°
1B; 2.° 2B; 3.° 3B; 4.° 4B)

Alunos (P3 JIB1; P3 JIB2; 1.°
1B; 2.° 2B; 3.° 3B; 4.° 4B)

Alunos (3.° 3Fz4)

Alunos (4.° 4E)

Alunos (9.°04; 10.% 11.5;
12.9)

Alunos (11.°01 AV; 11.°01
CT: 11.°02 CT: 11.° 03 CS;
11.204 LH; 11.° 05 LH; 12.°
02 CT: 12.°03 CT; 12.° 04
CS; 12.° 05 LH; 12.° 06 LH;
12.°01CT; 10.° 01CT; 10.°
02CT; 10.° 03CT; 10.°04 CT:
10.° 04 AV; 10.° 05LH; 10.°
05CSE; 10.° 06LH; 10.°
07LH)

0€

Objetivos PE

3.1;3.2;3.3;34

3.1;3.2;3.3;34

2.1;2.2;3.1; 3.2
3.3;34

1.1;1.2; 3.1
2.1;3.1;3.3;34
1.1;2.2;2.3; 3.1;

3.2;34

1.1;2.1;2.3; 3.1;
3.2;3.3;3.4;54
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jan

jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun
jan

jan

jan

Atividade

Palestra sobre "Literacia
Financeira e
Empreendedorismo".

EBBairros - “Violéncia nas
relagdes interpessoais”

"Trata-me por tu!"

Influéncia das redes
sociais no Nosso
quotidiano.

As redes sociais € a
saude mental dos
adolescentes.

Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos Ol L7

Publico-alvo

Palestra sobre literacia financeira ministrada pela Encarregada de Claudia Angélica de Sousa Teixeira Alunos (12.° 06 LH)

Educagado de um aluno da turma, com formagao para tal, no ambito da
Dimensao "Literacia Financeira e Empreendedorismo" da Cidadania e
Desenvolvimento, de acordo com as aprendizagens essenciais expostas
na planificagao anual:

*Formular a simulacédo de reclamacdes a apresentar junto das entidades
competentes, em caso de problemas com prestadores de produtos e
servigos financeiros.

+Validar ideias inovadoras que possam gerar valor para o individuo e
para a sociedade, tendo por base uma consciéncia econémica, social e
ecoldgica.

*Avaliar o impacto das politicas publicas nas opgdes de poupanca e
investimento.

+Discutir o conceito de responsabilidade social das organizagdes e os
seus principios.

*Elaborar um modelo de negdcio sustentavel (proposta de valor, estrutura
da cadeia de valor, modelo de rentabilidade, consciéncia social e
ecoldgica).

Promover boas praticas na prevengao da violéncia interpessoal Maria Teresa da Costa Martins
elucidando-os para o que posteriormente (numa outra fase da relagéo) se
podera enquadrar no crime de violéncia doméstica.

Esta atividade dinamizada pelo Clube Europeu no ambito da Sara lolanda Queiros Lisboa
comemoragao do Dia do Voluntariado, sera realizada em articulagdo com Botelho; Maria Alzira Ferreira Dias
a Biblioteca Escolar e as disciplinas de Filosofia para Jovens e de Pedrosa; Isabel Maria Moreira de

Cidadania e Desenvolvimento, em parceria com a Associagéo "Trata-me 'Mesquita e Sousa

por Tu!".

Os alunos, para além de lerem e ouvirem a histéria "O Sr. do seu

umbigo", terdo oportunidade de conversar com uma enfermeira que

pratica voluntariado nessa instituicdo, ficando a conhecer o trabalho

desenvolvido e situacdes concretas de solidariedade.

Palestra realizada por um ex-aluno da Escola , Tomas Mamede, Alice da Conceicao Pires de
licenciado em Ciéncias da Computagéo pela FCUP, a turma 1101 de CT.  Campos

O objetivo principal é sensibilizar os alunos para as consequéncias do

uso excessivo das redes sociais.

Posteriormente os alunos irdo produzir materiais com a informagéo

recebida e divulgar a comunidade escolar.

A Palestra é realizada pela Dra. Bruna Barbosa, pediatra, que ja realizou | Alice da Conceigao Pires de
estudos e palestras sobre os efeitos na saide mental dos adolescente Campos

que estao expostos excessivamente aos écrans e as redes sociais.

O objetivo principal é sensibilizar os alunos para as consequéncias do

uso excessivo das redes sociais.

Posteriormente os alunos irdo produzir materiais com a informagéo

recebida e divulgar a comunidade escolar.

Agrupamento de Escolas da Trofa - PAA 2025.26

Alunos (P3 JIB1; P3 JIB2; 1.°
1B; 2.° 2B; 3.° 3B; 4.° 4B)

Alunos (5.° 05; 5.° 07)

Alunos (11.°01 CT)

Alunos (11.°01 CT)

0€

0€

Objetivos PE

2.2;3.1;42

1.1;3.1; 3.2; 3.3;
34;54

1.1;2.3;3.1; 3.2;
3.3;34

2.2;3.1;32

2.2;2.5;3.1
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jam;
fev

fev

fev

fev

fev

mar

10

11

02

Atividade

"Perrigoso"

“A escuta do corpoem
relagdo ao que somos”

Advinhar Energia

O mundo virtual explicado
por miudos:
comportamentos
adequados e
desadequados online.

Uma conversa em torno
da Energia

Projeto Lince-
Empreendedorismo
Jovem - Literacia
Financeira - AEBA

Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Atividade de animagao de leitura, com os objetivos: reconhecer letras e

aperceber-se da sua organizacdo em palavas; estabelecer relagbes entre
a escrita e a mensagem oral; desenvolver competéncias de consciéncia

fonoldgia.

Palestra com o Padre Paulo Duarte, s;j.

Através da experiéncia que tem com os jovens, partilhar casos da vida
real, com o objetivo que os alunos possam reconhecer que a violéncia
nas relagdes intimas

é errada e que é possivel sair de um relacionamento abusivo; que

entendam a importancia de denunciar violagdes dos direitos humanos e

desigualdades de género

em espacos publicos e privados, incluindo online; que analisem
exemplos bem-sucedidos de esforgos para promover a igualdade de
género e reduzir violéncia baseada no género

Exposicéo e dialogo com os alunos sobre topicos emergentes, como,
alteragdes climaticas, combustiveis fésseis e energias renovaveis e
realizagdo uma atividade pratica e didatica com a turma, explorando
algumas questoes.

Atividade de promogéao de um uso responsavel, seguro e autonomo da
Internet.

Utilizando como ferramenta uma fatura de eletricidade e uma etiqueta
energética serédo explorados dois grandes topicos no tema da energia:
Energias Renovaveis e Eficiéncia Energética.

Objetivo especifico:

- Compreender de que modo as Energias Renovaveis e a Eficiéncia
Energética fazem parte do nosso dia-a-dia. Perceber o contributo das
energias renovaveis na produgéo de energia.

Destina-se aos alunos das turmas 1005, 206, 207 e 1205

Finalidades/objetivos:

*Avaliar o impacto das politicas publicas nas opgdes de poupanga e
investimento.

*Discutir o conceito de responsabilidade social das organiza¢des e os
seus principios.

*Elaborar um modelo de negdcio sustentavel (proposta de valor, estrutura

da cadeia de valor, modelo de rentabilidade, consciéncia social e
ecoldgica).

Dinamizador

Carla Isabel Santa Marta Bastos;
Maria Madalena Santos Azevedo;
Sara lolanda Queirés Lisboa
Botelho

Paula Maria Ribeiro Sousa Matos

llda Maria Azevedo Rodrigues;
Carla Alexandra Gomes Canossa

Carla Isabel Santa Marta Bastos;
Maria Madalena Santos Azevedo;
Sara lolanda Queirds Lisboa
Botelho

Carla Alexandra Gomes Canossa;
llda Maria Azevedo Rodrigues

Alda Manuela da Costa Campos
Reis

Agrupamento de Escolas da Trofa - PAA 2025.26

Publico-alvo

Alunos (P3 JIB1; P3 JIB2; P3
JICd1; P3 JICd2; P3 JIE; P3
JIFz1; P3 JIFz2; P3 JIFZz3;
P3 JIFz4; P3 JlLg; P3 JIPd1;
P3 JIPd2; P3 JIPn1; P3
JIPn2; P3 JIPn3; P3 JIFz5)
Alunos (12.°02 CT; 12.° 03
CT; 12.°04 CS;12.° 05 LH;
12.°06 LH; 12.°01 CT)

Alunos (7.° 02; 7.° 08)

Alunos (6.°01; 6.° 02; 6.° 03;
6.°04; 6.° 05; 6.° 06; 6.° 07;
5.201; 3.° 3B; 4.° 4B; 4.° 4E;
3.°3Cd; 4.°4Cd; 5.°03; 3.°
3Fz4;5.°02; 3.° 3Fz5; 5.° 04;
4.° 4Fz6; 5.° 05; 5.° 06; 5.°
07;5.°08;7.°01;7.°02; 7.°
03;7.°04;7.°05;7.°06; 7.°
07;7.°08; 3.° 3Pd; 4.° 4Pd;
3.23Pn5; 3.° 3Pn6; 4.° 4Pn7;
4.°4Pn8; 3.° 3LG; 4.° 4LG)
Alunos (11.° 02 CT; 10.°
02CT; 10.° 03CT; 10.° 04 CT)

Alunos (12.° 05 LH; 10.°
05CSE; 11.° 06 TGPSI; 11.°
07 TAS; 11.° 07 ASC)

0€

0,00 €

5€

0,00 €

Objetivos PE

2.1;2.2;2.3;3.2

23;3.1;33;34

1.1;2.2;3.1;5.3;

1.1;2.2;2.3;3.1;
5.3

1.1;2.2; 2.3; 3.1;
5.7
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Custo/or
. . Descrigcao resumida da atividade, referindo . : o amento _
Atividade 1gao . e Dinamizador Publico-alvo game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
mar 04 Conhecer os projetos Um Representante dos Encarregados de Educagéo (Filipe Postiga) vira a | Maria Manuela Rocha Sequeira Alunos (11.°02 CT) 0€ 2.2;2.3;3.1;3.2;
"Dou-te se vieres buscar" sala de aula para apresentar os Projetos "Dou-te se vieres buscar” e "Too Oliveira 3.3;3.4;4.2;5.1;
e "Too Good to Go". Good to Go". 5.3

A atividade tem como objetivo dar a conhecer a existéncia do desperdicio
alimentar e ajudar a reduzir o mesmo, incentivando e contribuindo para a
reutilizagdo de recursos e para a adogao de comportamentos para um
planeta mais sustentavel.

Serao apresentadas informagdes de como e onde participar nos dois

projetos.
mar 19 Conhecer o Projeto A atividade sera desenvolvida no ambito da Dimenséo do Maria Manuela Rocha Sequeira Alunos (11.°02 CT; 11.° 04 0€ 2.2;3.1;3.2;3.3;
Humanitario da REFOOD Desenvolvimento Sustentavel e consiste em convidar dois elementos do | Oliveira LH; 11.°05 LH) 34;53
da Trofa. Projeto da REFOOD da Trofa para conversarem com os alunos sobre os

objetivos e funcionamento do Projeto Humanitario.

Esta atividade tem como objetivos: analisar a relagédo entre as diversas
dimensdes (ambiental, econémica, social, ...) do desenvolvimento
sustentavel; refletir sobre contradigdes entre praticas de produgéo e de
consumo, bem como entre estilos de vida e o equilibrio planetario e
debater desafios atuais do desenvolvimento que possam justificar
mecanismos de governagéo a escala global.

E importante explicar/mostrar aos alunos como se pode combater o
desperdicio alimentar e a fome na comunidade local, resgatando
excedentes de restaurantes, hipermercados e padarias para os distribuir
a quem necessita. Sera util, despertar nos adolescentes o sentido do
dever para a promogao a incluséo social, a sustentabilidade ambiental e
a economia circular, apoiando as familias através da distribuigao de
cabazes alimentares.
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Atividade

Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos Ol L7

Custo/or
camento

Publico-alvo .
previsto

Objetivos PE

mar 24 | A conversa com um
politico da terra /Trofa).
mar 25
Financeira e
Empreendedorismo.

Palestra sobre a Literacia 'Avaliar o impacto das politicas publicas nas op¢des de pouipanga e

Um Representante dos Encarregados de Educagéo propds a vinda de Maria Manuela Rocha Sequeira
um politico da terra a sala de aula dos alunos para conversarem sobre a | Oliveira
Dimensao da Democracia e Instituicdes politicas no ambito do Projeto de
Cidadania da Turma.

Tem como objetivos:

Analisar a importancia da Unido Europeia, incluindo na defesa e

salvaguarda da democracia e da paz;

Analisar a relagéo entre estratégias de seguranga e a manutengéo da

paz; Salientar a importancia dos valores constitucionais e dos principios

éticos e de integridade para uma governanga democratica;

Refletir, criticamente, sobre o papel dos cidadaos, do Estado e das

organizag¢des da sociedade civil na prevencado e combate a corrupgéo:

Refletir, criticamente, sobre desafios atuais da democracia, entre os

quais o discurso de 6dio, a corrupgéo, e a desigualdade de género, entre

outros.

Educar para a cidadania;

Alda Manuela da Costa Campos
investimento. Reis

Formular problemas com prestadores de produtos e servigos financeiros.

Discutir o conceito de responsabilidade social das organizagdes e os

seus principios.

Agrupamento de Escolas da Trofa - PAA 2025.26

2.2;3.1;3.2;3.3;
3.4;4.2

Alunos (11.°02 CT; 18089 - 0€
Inés Silva Araujo (11.°02
CT); 17704 - Tiago Daniel
Ferreira da Costa (11.°02
CT); 17702 - Leonor Guedes
Pinho (11.°02 CT); 17701 -
Guilherme Araujo Costa
(11.°02 CT); 16452 - Inés
Amorim Xavier (11.°02 CT);
14632 - Leonardo Silva
Aradjo (11.°02 CT); 14627 -
Jo&o Carlos Maia Nunes
(11.°02 CT); 14619 - Carolina
Sergeevna Syrokomskaya
(11.°02 CT); 14125 - Maria
Jodo Martins e Cunha
(11.°02 CT); 14112 - Diana
Sofia Caetano Pereira
(11.°02 CT); 13910 - Paulo
Martim Lima Moreira (11.°02
CT); 13800 - Joana
Alexandrina Alves Campos
(11.°02 CT); 13691 - Daniela
Filipa Teixeira Azevedo
(11.°02 CT); 13681 -
Margarida Rita Moreira
Aratjo (11.°02 CT); 11719 -
Gongalo Silva Miranda
Torres (11.°02 CT); 11715 -
Ana Teixeira da Silva (11.°02
CT); 11662 - Martim Silva
Araujo (11.°02 CT); 11656 -
Leonor Rodrigues Silva
(11.°02 CT); 11503 - Matilde
Maia Ferreira (11.°02 CT);
11499 - Lucas Lopes Postiga
(11.°02 CT); 11454 - Rodrigo
Sa Cruz (11.°02 CT))
Docentes; Encarregados de 0€
educagédo/Comunidade;
Outro; Alunos (10.° 01CT,
10.° 02CT; 10.° 04 CT)

2.2;2.3;25; 3.2
3.4;4.1;4.2
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mar

mar

mar

mar

abr

26

29

15

Atividade

QualCafé

Cidadania - Educagéo
Alimentar

Sessao de esclarecimento
sobre a Linguagem
Gestual.

"Partilha de Experiéncias

“Os riscos do consumo de
alcool e a sinistralidade " -
Sessdo com GNR

“Violéncia nas relagdes
interpessoais”
“Violéncia nas relagdes
interpessoais”
"Programa Ecovalor"

Descrigcao resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Sera realizado um encontro com a comunidade escolar num espago
acolhedor para a partilha de ideias, questionamento e reflexao.

Para a atividade serdo preparadas questdes pelos formandos e realizado
um cartaz para a sensibilizagdo da comunidade escolar.

O cartaz sera feito pela professora Rosario Cruz, do grupo 600.

A atividade sera dinamizada pelos formandos do secundario das turmas
T36 e D40, com o apoio da formadora de CLC e CP Manuela Sequeira.

Uma familiar dum aluno (dentista) vem conversar com a nossa turma, no
ambito de finalizar um Projeto feito por mim de Educagao Alimentar (no
ambito das aulas de Cidadania), em que a mesma ira finalizar com uma
palestra com o mesmo tema "Uma educagéo alimentar € essencial para
a nossa Saude".
Um familiar de um aluno vira a sala de aula fazer uma sesséo de
esclarecimento sobre a Linguagem Gestual com o objetivo de os alunos
compreenderem a Lingua Gestual como um direito humano fundamental,
reconhecendo o seu papel na incluséo, igualdade e participagdo plena
das pessoas surdas na sociedade.
Os alunos da turma do 3° ano CPTAS irdo partilhar com os demais
alunos do mesmo Curso as suas experiéncias de estagio. Serao,
também, convidados ex-alunos da escola, que concluiram o curso de
CPTAS para partilhar a sua experiéncia estudantil e/ou profissional, e
identificar as mais valias que este curso Ihes trouxe.
Esta partilha de conhecimentos entre os diferentes cursos CPTAS é um
importante contributo para a responsabilizagdo
e compreensao do processo de FCT e de desenvolvimento da PAP.
*Reconhecer a importancia do aviso, do auxilio e dos primeiros socorros,
em caso de acidente, como um comportamento de cidadania.
*Refletir sobre a importancia das politicas publicas de mobilidade e
urbanismo para uma mobilidade mais sustentavel, segura e acessivel.
*Manifestar comportamentos de prevengéo e mitigagédo de riscos
coletivos, acidentes graves adequados a uma cultura de seguranca.
*Propor medidas que visem a redugéo do risco e a melhoria da
seguranca coletiva.

Promover boas praticas na prevengao da violéncia interpessoal
elucidando-os nas estratégias para gerir conflitos.

Promover boas praticas na prevengao da violéncia interpessoal
elucidando-os
Realizagdo de uma palestra que visa evidenciar a necessidade de
reduzir, reutilizar e reciclar os materiais.
Educar e sensibilizar toda a comunidade escolar para a correta
separacao e valorizacao dos residuos urbanos.

Dinamizador

Maria Estrela Carvalho Silva;
Liliana Dinora Sousa Teixeira;
Diana Marta Salgado e Sa

Paulo Sérgio da Silva Martins

Sandra Cristina da Silva Barros

Maria Lucia Silva Cruz; Maria José
Moreira da Silva; Carla Alexandra
Gomes Canossa

Alda Manuela da Costa Campos
Reis

Carla Alexandra Lopes Martins
Nuno Miguel Mendes Barata

Silvia Marlene Oliveira Mirra
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Publico-alvo

Docentes; Alunos (EFA EFA1 0€
- tipo C (2022/2023); EFA

EFA1 - tipo B (2022/2023);

EFA EFA1 - tipo A

(2022/2023); EFA EFA1 -

Tipo A (2023/2024); EFA

EFA1 - Tipo B (2023/2024);

EFA EFA1 - TipoC

(2023/2024); EFA EFA1 -

Tipo B (2024/2025); EFA

EFA1 - Tipo C (2024/2025))

Alunos (3.° 3LG) 0€

Alunos (1.° 1LG)

Alunos (12.°08 TAS; 11.° 07
TAS; 10.° 09 TAS)

Alunos (12.°02 CT; 12.° 03

CT; 12.°04 CS; 12.° 05 LH;

12.°06 LH; 12.°01 CT; 12.°
07 TGPSI; 12.° 08 TAS; 12.°
08 ASC; 10.° 11.9)

Alunos (2.° 2B)
Alunos (2.° 2Cd)

Alunos (2.° 23 E; 3.°)

Objetivos PE

2.1;2.2;2.3; 3.1;
3.2;3.3;34

2.2;2.3; 3.3; 3.4;
4.1;4.2;5.1

3.2;4.2

1.2;2.1;2.2;2.3;
2.4;3.1;3.2;3.3;
3.4;5.7

3.1;3.2; 3.4, 5.6;
5.7

3.1;3.2;3.3
2.2;3.1;33

3.1;5.3; 5.7
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Conferéncia/Palestra/Debate

Custol/or
. . Descrigcao resumida da atividade, referindo . . o amento _
Atividade 1gao . e Dinamizador Publico-alvo game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
“Energia/ Evidenciar as vantagens da poupanga Lucia Maria Nunes Pedrosa Alunos (3.° 3Fz4) 1.1;2.2;3.4;5.3
sustentabilidade” energética, nomeadamente a redugéo das contas

mensais relacionadas com o consumo de energia, 0s
beneficios ambientais e a promogéo de uma maior
experiéncia na utilizagado dos recursos.

abr; "Um mundo (de) direito(s): Atividade de animacéao de leitura, com os objetivos: desenvolver o Carla Isabel Santa Marta Bastos;  Alunos (1.° 1B; 2.° 2B; 1.° 5€ 1.1;2.3; 3.1; 3.2;
mai de pernas para o ar" conhecimento do mundo; compreender a multiculturalidade; Maria Madalena Santos Azevedo; | 1E; 1.° 1Cd; 2.° 2Cd; 2.° 53;5.4
compreender e respeitar a diferenca". Esta atividade insere-se no ambito | Sara lolanda Queirds Lisboa 2Fz2;2.°2Fz3;1.° 1Fz1;1.°
da Educacgéo para a Cidadania. Botelho 1Pd; 2.° 2Pd; 2.° 2Pn3; 2.°

2Pn4; 1.°1Pn1; 1.°1Pn2; 1.°
14 Fz7;2.°23 E; 1.°1LG; 2.°

2LG)
abr Uso Sustentavel da Agua | O projeto “Uso Sustentavel da Agua” consiste na realizagéo de palestras, Carla Alexandra Gomes Canossa; | Alunos (7.° 01; 7.° 02; 7.° 03; 0,00€ 1.1;2.2;2.3;3.1;
no ambito da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento. llda Maria Azevedo Rodrigues 7.°04;7.°05;7.°06; 7.°07; 5.3
7.°208)
Objetivo especifico:
- Sensibilizar as criangas para a importancia do tratamento das aguas
residuais como medida de protegao dos recursos hidricos.
mai Orienta-te A atividade “Orienta-te”, integrada na Intervengao no Desenvolvimento Susana Marisa Mota Amorim Alunos (12.°02 CT; 12.° 03 1.1;2.2;23; 2.5
Vocacional e de Carreira, visa informar os alunos do 12.° ano sobre as CT; 12.°04 CS; 12.° 05 LH; 3.1;3.3;34;5.7
bolsas de ensino superior disponibilizadas pela Diregdo-Geral do Ensino 12.°06 LH; 12.° 01 CT; 12.°
Superior (DGES) e pela Camara Municipal da Trofa, bem como 07 TGPSI; 12.° 08 TAS; 12.°
esclarecer os critérios de elegibilidade, procedimentos e prazos de 08 ASC)

candidatura.

Durante a sessé&o, dinamizada em parceria com a Camara Municipal da
Trofa e o Politécnico do Porto, os alunos terdo oportunidade de assistir a
apresentacgdes sobre os apoios disponiveis, colocar duvidas diretamente
aos representantes das instituicdes e aceder a orientagdes praticas para
o planeamento e organizagao das suas candidaturas.

A iniciativa pretende capacitar os alunos para uma candidatura informada
e atempada, reforgando a importancia do planeamento financeiro no
acesso ao ensino superior e promovendo a autonomia e
responsabilidade no processo de transi¢cdo académica.
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Conferéncia/Palestra/Debate

Descrigcao resumida da atividade, referindo

Atividade Dinamizador Publico-alvo

finalidades/objetivos especificos

mai Juntos Vamos + Longe No ambito da Intervengéo no Desenvolvimento Vocacional e de Carreira, ' Susana Marisa Mota Amorim Encarregados de 11;2
o Servigo de Psicologia e Orientagdo (SPO) promovera uma sesséo de educagdo/Comunidade 3.1;3.2; 3.3; 3.4;
sensibiliza¢ao dirigida aos pais e encarregados de educagéo dos alunos 4.1;4
do 9.° ano e dos cursos de Educagao e Formagéao (CEF).
A iniciativa visa dar a conhecer o trabalho desenvolvido pelo SPO,
esclarecer o processo de intervengdo vocacional e informar sobre as
alternativas formativas disponiveis apés o 9.° ano, com destaque para o
ensino profissional. Pretende ainda sensibilizar as familias para o seu
papel no apoio as decisdes dos alunos, reforgando a colaboragdo entre
escola, alunos e familias no processo de escolha educativa e
profissional.
A sesséo contara com aintervengao das psicélogas do SPO, da
coordenadora do ensino profissional e da coordenadora do ensino
regular, que apresentaréo as diferentes vias de ensino e os respetivos
percursos possiveis. Serdo também partilhados testemunhos de ex-
alunos como exemplos inspiradores de percursos diversificados de
sucesso.
Esta acdo tem como propdsito promover escolhas mais conscientes e
informadas, sustentadas por uma relagéo de cooperagao entre escola e
familia.
mai Desenvolvimento Promover a compreensao da importancia da reciclagem para a Sandra Cristina da Silva Barros Alunos (1.° 1LG) 3.1;53
Sustentavel - Didlogo preservagao do meio ambiente;
com os alunos sobre os | Estimular atitudes sustentaveis no quotidiano, incentivando escolhas
impactos ambientais e a  responsaveis;
politica dos 3rs. Desenvolver consciéncia critica sobre o impacto do consumo e da
produgéo de residuos;
Refletir sobre habitos de consumo e desperdicio, propondo alternativas
mais sustentaveis.
mai Palestra sobre os temas:  Atividade desenvolvida pela Escola Segura - palestra sobre os temas: Sandra Cristina da Silva Barros; Alunos (P3 JILg; 1.° 1LG; 2.° 2.2;2.3;2.5;3.1;
Seguranga Rodoviaria, Seguranga Rodoviaria, Bulling e Redes Sociais. Paulo Sérgio da Silva Martins; 2LG; 3.°3LG; 4.°4LG) 3.2;33
Bulling e Redes Sociais. | Identificar corretamente sinais basicos de transito; Adotar Maria Jodo da Cruz Branco; Maria
comportamentos seguros como pedes; Reconhecer situagdes de Aurora Ferreira Aguiar Cunha;
bullying; Expressar comportamentos de respeito e empatia; Incentivar o | Joana Santos Rodrigues; Ana
pedido de ajuda a adultos; Reduzir conflitos recorrentes no recreio; Marisa de Alimeida Mendes
Reconhecer regras basicas de seguranga online e Identificar
comportamentos adequados no uso de dispositivos digitais

jun | 02;26 P.AR.E fazer a transigdo, preparar a adptagdo dos alunos do 1.° para o 2° ciclo. |Rosa Maria Gomes Lima de Brito  Alunos (4.° 4B) 0€ 1.1;2.3; 3.1; 3.2;
Programa e regulagao atividade dinamizada pela psicéloga Soénia, da camara municipal da Trofa Pires 3.3;34
emocional - Transigédo de
ciclo

Implementacéo do Contribuir para a diminuicdo de Comportamentos de Risco; Nuno Miguel Mendes Barata Alunos (2.° 2Cd) 3.1;3.4; 51
Projeto PRESSE Melhorar a Saude e Bem-estar dos alunos.
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Conferéncia/Palestra/Debate

Custo/or
. . Descrigcao resumida da atividade, referindo . . o amento _
Atividade 1gao . e Dinamizador Publico-alvo game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
out; Ler Especial Atividade de promogao da leitura, realizada com os alunos do Centro de | Maria Madalena Santos Azevedo | Alunos (8.° 01; 8.° 02; 8.° 03; 0€ 1.1;2.1;2.3; 3.1;
nov; Aprendizagem, em parceria com os professores do Ensino Especial. 8.°04; 8.°05; 8.° 06; 8.° 07; 3.2;3.3;5.4
fev; 8.°08;8.°09; 9.°01; 9.° 02;
mar; 9.° 03; 9.° 04; 9.° 05; 9.° 06;
mai 9.°07;9.°08;9.°09; 7.°01;

7.°02;7.°03;7.°04; 7.°05;
7.°06;7.°07;7.°08)

out; Animacao de leitura Atividade de animagao de leitura, com hora do conto, debates e Carla Isabel Santa Marta Bastos; | Alunos (P3 JIB1; P3 JIB2; P3 25€ 1.1;21;2.2;2.3;
nov; exploragao das histérias usando material de expressao plastica e/ou Maria Madalena Santos Azevedo; | JICd1; P3 JICd2; P3 JIE; P3 3.1;3.2; 3.3; 3.4;
dez; realizando oficinas de escrita. Sara lolanda Queiros Lisboa JIFz1; P3 JIFz2; P3 JIFz3; 5.3

jan; Botelho P3 JIFz4; P3 JiLg; P3 JIPd1;

fev; P3 JIPd2; P3 JIPn1; P3

mar; JIPn2; P3 JIPn3; 6.°01; 6.°

abr; 02; 6.°03; 6.°04; 6.° 05; 6.°

mai; 06; 6.°07;8.°01; 8.°02; 8.°

jun 03; 8.° 04; 8.° 05; 8.° 06; 8.°

07;8.°08;8.°09;9.°01;9.°
02;9.°03; 9.°04; 9.°05; 9.°
06; 9.°07; 9.°08; 9.° 09; P3
JIFZ5; 5.°01; 1.° 1B; 2.° 2B;
3.°3B; 4.°4B; 1.° 1E; 4.° 4E;
1.°1Cd; 2.° 2Cd; 3.° 3Cd; 4.°
4Cd; 2.° 2Fz2; 2.° 2Fz3; 5.°
03; 3.°3Fz4; 5.°02; 3.° 3Fz5;
5.°04; 4.° 4Fz6; 5.° 05; 1.°
1Fz1; 5.2 06; 5.° 07; 5.° 08;
7.201;7.°02;7.°03; 7.°04;
7.205;7.°06;7.°07;7.°08;
1.°1Pd; 2.° 2Pd; 3.° 3Pd; 4.°
4Pd; 2.° 2Pn3; 2.° 2Pn4; 3.°
3Pn5; 3.° 3Pn6; 4.° 4Pn7; 4.°
4Pn8; 1.°1Pn1; 1.° 1Pn2; 1.°
14 Fz7;2° 23 E; 1.°1LG; 2.°
2LG; 3.°3LG; 4.°4LG)

jan; Violéncia nas Relagdes Promover boas praticas na prevengao da violéncia interpessoal; Maria Teresa da Costa Martins Alunos (11.° 01 AV; 11.° 01 1.1;3.1;3.2; 5.7
fev; Interpessoais Alertar os alunos para o crime da violéncia doméstica. CT; 11.°02 CT; 11.° 03 CS;

mar; 11.°04 LH; 11.° 05 LH; 12.°

abr; 02 CT; 12.°03 CT; 12.° 04

mai CS; 12.°05 LH; 12.° 06 LH;

12.°01CT, 10.° 01CT; 10.°
02CT, 10.° 03CT; 10.°04 CT;
10.° 04 Av; 10.° 05LH; 10.°
05CSE; 10.° 06LH; 10.°
07LH; 12.° 07 TGPSI; 12.° 08
TAS; 12.° 08 ASC; 11.° 06
TGPSI; 11.° 07 TAS; 11.° 07
ASC; 10.°08 TGPSI; 10.° 09
TAS; 10.° 09 ASC)
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Conferéncia/Palestra/Debate

mar;
abr

Atividade

O Meu Préximo Passo

Escolhe o arm
movimento.

Sessodes de prevengao e
sensibilizagéo - Escola
Segura

“Dia Mundial da
alimentagao” (16 outubro)
Projeto: PASSE

EA1

PAS3

PASSEzinho

Sessoes ao longo do Ano
sobre alimentagéo
saudavel

Sessao de
Esclarecimento sobre IST

Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

- Sesséao de esclarecimento sobre Exames Nacionais do Ensino
Secundario e escolha das disciplinas opcionais do Ensino Secundario
(11° ano)

- Sesséao de esclarecimento sobre Exames Nacionais do Ensino
Secundario e acesso ao Ensino Superior (12° ano)

- Sesséo de esclarecimento para EE sobre Exames Nacionais e acesso
ao Ensino Superior (11° e 12° anos)

- Sesséo de esclarecimento sobre Exames Nacionais e sobre entrada no
mercado de trabalho para Cursos Profissionais (3° ano)

- Atividade de exploragéo vocacional através do contacto préximo com
profissionais para a o autoconhecimento e a clarificagdo de escolhas
futuras.

As agdes dinamizadas no projeto “Escolhe o Ar em

Movimento” recorrem a utilizagéo de novas tecnologias

através da visualizagdo de um video de realidade virtual

captado em 360° com recurso a uns 6culos VR.

O video de realidade virtual, com duragdo de 2 min.,

simula um percurso de bicicleta pelo Parque das

Azenhas. . Podem experienciar sensagdes Unicas com diversao e
aventura.

Sessdes com a parceria da Escola Segura ligadas aos Direitos a
Seguranga e Educagéo.

Promover a saude das criangas e jovens, especificamente em matéria
de alimentagéo saudavel e atividade fisica;

Inverter a tendéncia crescente de perfis de doenga associadas a uma
deficiente nutrigao.

A Equipa de saude Escolar ira levar a cabo uma sessao de
esclarecimento cujo principal objetivos & prevenir as Doencas
Sexualmente Transmissiveis

Dinamizador

Tania da Silva Ferreira

Maria de Fatima Melim Castro
Cachorreiro

Paula Cristina Fonseca Teixeira
Simdes

Carla Alexandra Lopes Martins

Maria Teresa da Costa Martins
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Publico-alvo

Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (11.° 01 AV; 11.° 01
CT; 11.°02 CT; 11.° 03 CS;
11.°04 LH; 11.° 05 LH; 12.°
02 CT; 12.°03CT; 12.°04
CS; 12.°05 LH; 12.° 06 LH;
12.°01 CT; 12.° 07 TGPSI;
12.° 08 TAS; 12.° 08 ASC;
11.° 06 TGPSI; 11.° 07 TAS;
11.°07 ASC)

Alunos (2.° 2Fz2)

Alunos (6.°01; 6.° 02; 6.° 03;
6.°04; 6.° 05; 6.° 06; 6.° 07;
5.201; 5.°03; 5.° 02; 5.° 04;
5.° 05; 5.° 06; 5.° 07; 5.° 08)
Alunos (2.° 2B)

Alunos (9.°01; 9.°02; 9.° 03;
9.° 04; 9.° 05; 9.° 06; 9.° 07;
9.°08; 9.° 09)

Custol/or
camento
previsto

Objetivos PE

2.2;41

3.1;3.3;34

2.3;3.1;3.2; 3.3;
3.4;57

5.1

2.2;3.1;3.2;3.3;
34
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Formacao de pessoal docente

jan

mar

10

07

Atividade

Partilhas e Conversas
Digitais

Reunido de Professores
de EMRC por Areas,
Diocese do Porto - Regiao
Norte

Descrigcao resumida da atividade, referindo

Dinamizador

finalidades/objetivos especificos

Promover a reflexao e a partilha de praticas pedagdgicas inovadoras, Henrique Manuel Mirra Leal
centradas na integragdo critica e criativa das tecnologias digitais no
ensino, com base em experiéncias reais de professores e projetos

educativos.

Partilha de experiéncias de lecionagao da disciplina de EMRC; Vitor Manuel da Costa Martins
Constituicdo de equipas educativas autogeridas e generativas, com vista
a dinamizagao de Comunidades Profissionais Sinodais de EMRC - CPS's

- de ambito local, concelhio ou vicarial.
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Publico-alvo

Docentes

Docentes

Custo/or
camento

. Objetivos PE
previsto
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Formacao de pessoal nao docente

Custo/or
. Descrigao resumi [\ referin . . o men . .-
Atividade escrigao resu de.‘ d_a ol dade’, feie do Dinamizador Publico-alvo game Lo Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
abr 09 Acao de Formagéo de A Agéo de Formacgao destinada aos Assistentes Operacionais sera Maria Teresa da Costa Martins Pessoal ndao docente 3.2;5.2
Primeiros Socorros. dinamizada pela Equipa de Saude Escolar e tem como principais
objetivos:

- Sensibilizagdo dos Assistentes Operacionais para situagdes de
acidentes em meio escolar;

- Capacitar os Assistentes Operacionais para atuar e prestar os
primeiros socorros.
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Projeto/clube interno

Custol/or
. L Descrigdo resumida da atividade, referindo . : o amento _
Atividade 1gao . e Dinamizador Publico-alvo game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
out Biblioteca Escolar Sessao de Leitura na biblioteca. Carla Isabel Santa Marta Bastos Alunos (P3 JIFz3) 1.1;21;2.2;2.3;
"Leituras com Afeto" Dialogo sobre diversos assuntos relativos ao tema: "Uma biblioteca", o 3.1;,4.1;4.2

que é, o que podemos fazer, o que ndo devemos fazer numa biblioteca.
Requisigao de livros para levar para casa ler em familia e fazer um
trabalho alusivo a histéria, com materiais reciclados ou outros que
tenham em casa, para posteriormente fazermos uma exposigao de todos
os trabalhos do JI de Finzes na entrada do JI para toda a comunidade

escolar.
nov 20 |DIAINTERNACIONAL As criancas vao para a escola de pijama como forma de demonstrar que, ' Maria Alexandrina da Costa Alunos (P3 JIFz1) 0,00€ 3.1;3.2;3.3
DOS DIREITOS DAS na escola, também se sentem seguras como em familia. Azevedo Campos
CRIANCAS/ DIA DO O Dia Internacional dos Direitos das Criancas ¢ celebrado a 20 de
PIJAMA novembro para promover a consciencializacdo e a solidariedade mundial

em torno dos Direitos das Criangas.

Objetivos:

- Alertar para os Direitos das Criangas e sensibilizar a sociedade para a
necessidade de proteger o seu bem-estar e desenvolvimento,
incentivando a participagdo das Criangas na defesa dos seus préprios
direitos;

- Promover o direito a uma Familia: Todas as criangas tém direito a
crescer no seio de uma familia, combatendo a ideia que algumas sao
desfavorecidas e podem ser esquecidas;

- Educacao social e emocional: promover o desenvolvimento social e
emocional das criangas ao incentivar a interagdo, o fortalecimento de
lacos de amizade e a vivéncia de novas rotinas;

- Ambiente descontraido: criar um ambiente de brincadeira, descontragao
e felicidade entre as criangas, transformando a escola num lugar de
convivio e diversao.
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Projeto/clube interno

nov

nov;
dez

nov;
dez

20

Atividade

"DIA INTERNACIONAL
DOS DIREITOS DAS
CRIANCAS"/ "DIA DO
PIJAMA"

Um mundo (de) direito(s):
eu e os media

Um mundo (de) Direit(s):
tenho direito a ser
crianga!

Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

As criangas vao para a Escola de Pijama como forma demonstrar que, na | Patricia Inés Correia da Silva;

Escola, também se sentem seguras como em familia ;

O Dia Internacional dos Direitos das Criancas € celebrado a 20 de
novembro, para promover a consciencializagéo e a solidariedade mundial
em torno dos direitos das criancgas.

Objetivos:

-Alertar para os direitos das criangas e sensibilizar a sociedade para a
necessidade de proteger o seu bem-estar e desenvolvimento,
incentivando a participagao das criangas na defesa dos seus proprios
direitos;

-Promover o direito a uma familia: todas as criancas tém direito a crescer
no seio de uma familia, combatendo a ideia de que algumas sao
desfavorecidas e podem ser esquecidas.

- Educacao social e emocional: Promover o desenvolvimento social e
emocional das criangas ao incentivarem a interagéo, o fortalecimento de
lagos de amizade e a vivéncia de novas rotinas.

- Ambiente descontraido: Criar um ambiente de brincadeira,
descontragéao e felicidade entre as criangas, transformando a escola num
lugar de convivio e diversdo.

Camila da Conceigao Rebelo
Oliveira

Projeto a desenvolver em parceria com a area de Cidadania, ajudando os  Carla Isabel Santa Marta Bastos;

alunos a desenvolver a literacia dos media, aprendendo a pesquisar e
interpretar noticias. A partir de artigos que abordem tematicas
relacionadas com direitos humanos, os alunos debatem, criam histérias,
trabalhos de expresséao plastica ou outros.

Sensibilizar para a importancia pelo respeito dos Direitos da Crianga,
através da leitura e da descoberta do documento orientador. Produzir

Maria Madalena Santos Azevedo;
Sara lolanda Queirds Lisboa
Botelho

Sara lolanda Queirds Lisboa
Botelho; Maria Madalena Santos

Publico-alvo Objetivos PE

Alunos (P3 JIFz2; 17983 - 3.1;3.2;3.3
ludif Boguslava Fedorchuk
(P3JIFz2); 17969 - Maria
Leonor Santos Ramos
(P3JIFz2); 17829 - Paulo
Afonso Cruz Azevedo
(P3JIFz2); 17808 - Fernando
Araujo da Silva (P3JIFz2);
17784 - Sara Rodrigues
Hiraga (P3JIFz2); 17574 -
Solange Filipa Ferreira da
Silva (P3JIFz2); 17571 -
Rodrigo Torres Santos
(P3JIFz2); 17569 - Rodrigo
de Jesus Cunha (P3JIFz2);
17566 - Maria Araujo
Gongalves (P3JIFz2); 17559
- Kaleb Lucas Baptista Costa
Alves (P3JIFz2); 17555 -
Francisca Rodrigues
Azevedo (P3JIFz2); 17547 -
Carlos Gabriel da Silva Reis
(P3JIFz2); 17490 - Livia
Gomes de Castro Invernizzi
(P3JIFz2); 17428 - Lucas
Carvalho Dias (P3JIFz2);
17165 - Guilherme Couto
Moreira (P3JIFz2); 17164 -
Gabriel Neves Carvalho
(P3JIFz2); 17162 - Benedita
Teixeira dos Santos
(P3JIFz2); 17160 - Aylla
Emanuelly Freitas de Souza
(P3JIFz2); 17158 - Afonso
Marques Neto (P3JIFz2))
Alunos (6.°01; 6.° 02; 6.° 03; 0€
6.° 04; 6.° 05; 6.° 06; 6.° 07;
8.°01; 8.°02; 8.°03; 8.° 04;
8.°05; 8.° 06; 8.°07; 8.° 08;
8.°009;4.°4B; 4.°4E; 4.°
4Cd; 4.°4Fz6; 7.°01; 7.° 02;
7.°03;7.°04; 7.°05; 7.° 06;
7.°07;7.°08;4.°4Pd; 4.°
4Pn7; 4.°4Pn8; 4.° 4LG)
Alunos (3.° 3B; 3.° 3Cd; 3.° 5€ 1
3Fz4; 3.° 3Fz5; 3.° 3Pd; 3.° 3.1;

0,00 €

1.1;2.2;2.3; 3.1;
3.2;3.3;34

faixas, cartazes ou ilustragdes que representem os diferentes direitos em | Azevedo; Carla Isabel Santa Marta | 3Pn5; 3.° 3Pn6; 3.° 3LG)

analise para sensibilizagdo da comunidade.

Bastos
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Projeto/clube interno

Descrigcao resumida da atividade, referindo

Atividade o . . e Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
dez Projeto Natal pelo mundo O projeto "Natal pelo Mundo com o Elfo Trofélix" pretende celebrar a Carminda Isabel Coelho de Alunos (P3 JIFz1) 3.1;3.3
multiculturalidade e reforgar o espirito de inclusao, unido e partilha entre | Carvalho
as criangas.
jan Dia Internacional de Visionamento orientado de filmes, adequados a faixa etaria dos alunos, | Maria do Rosario Soares Miranda | Alunos (8.° 05) 0€ 3.1;3.2;33; 34
Comemoragao em com enfoque na utilizagdo do cinema como instrumento pedagdgico, Ferreira Cruz
Meméria das Vitimas do  cultural e formativo. A atividade tem como propdsito promover a reflexao
Holocausto critica sobre um dos periodos mais marcantes e tragicos da Histéria

contemporanea, valorizando o cinema enquanto meio de sensibilizagao,
transmissdo de memédria histérica e educagéo para a cidadania.

jan; Projeto "Isto é Fisica!" Este projeto pretende levar conhecimentos em ciéncias experimentais Mariana Pereira de Matos; Maria  Alunos (3.° 3B; 4.° 4B) 0€ 1.1;2.2;2.3; 3.1;

fev; aos alunos do 1° ciclo. E dinamizado pelas professoras Alice Campos e  Madalena Santos Azevedo; Alice 3.2;3.3;5.3

mar; Mariana Matos, numa parceria com a Biblioteca Escolar. da Conceigdo Pires de Campos

abr;

mai

fev Saude: "Os Super-Herdis 'Ajudar os alunos a identificar comportamentos saudaveis relacionados Joana Santos Rodrigues Alunos (2.° 2LG) 0€ 2.2;3.1;3.3;3.4;
da Saude". com a alimentacao, higiene, exercicio fisico e sono. 4.1;4.2;5.1

mar 12 Oficina FOTOGRAFIA A Oficina Fotografia Pinhole, no ambito do Plano Nacional de Cinema, Maria do Rosario Soares Miranda | Alunos (12.° 08 ASC; 11.° 07 0€ 1.1;2.3; 2.4; 3.1;
PINHOLE propde uma abordagem pratica e experimental a imagem Ferreira Cruz; Fernando Amorim ASC; 10.° 09 ASC) 3.2

cinematografica e fotografica. Através da construgdo de camaras pinhole, Costa
os alunos exploram luz, tempo e enquadramento, valorizando o processo
criativo, a observacéo e a experimentagéo, promovendo um olhar critico

sobre a imagem.

mar Viver a Primavera Atividade que visa, de forma articulada interdisciplinar e apoio da Paula Cristina Fonseca Teixeira Alunos (6.°01; 6.° 02; 6.° 03; 2.3;3.1; 3.3; 3.4;
Biblioteca a comemoracéo da entrada da Primavera e época especifica | Simdes 6.° 04; 6.° 05; 6.° 06; 6.° 07; 5.5
do ano. A previsao é de um peddy paper de aplicagdo de conhecimentos 5.°01;5.°03; 5.°02; 5.° 04;
interdisciplinares e atitudes, com os alunos/turmas, de forma organizada 5.°05; 5.°06; 5.° 07; 5.° 08)

e escalonada. A EM fara a atividade Cantar a Primavera, em EVTe CD,
entre decoragao e talentos, a escola sera um espaco ativo de energia.

mar "Um mundo (de) direito(s): Oficina de ilustragdo envolvendo os alunos de Artes Visuais, com o Ana Paula Mesquita Pires; Maria | Alunos (10.° 04 AV) 10 € 1.1;1.2;2.2;2.3;
oficina de ilustragéo" objetivo de comprrender, respeitar e defender os direitos humanos. Madalena Santos Azevedo 3.1;3.2; 3.3; 3.4;
5.4
mar " AGUA: SECA- Vamos Atividade desenvolvida pelo setor da Protegao Civil do Municipio da Patricia Inés Correia da Silva Alunos (P3 JIFz2) 0,00€ 3.1;3.2;5.3
poupar agua" Trofa
- Objetivos: sensibilizar para a importancia da agua e a forma como a
devemos poupar
mar "PASSEIO A FLORESTA" Visita/passeio pela Floresta e observagdo dos seus elementos Patricia Inés Correia da Silva Alunos (P3 JIFz2) 0,00€ 3.1;3.2;53
mar "SEMEAR GIRASSOIS" - As criancas vao semear sementes de girassol no &mbito da Patricia Inés Correia da Silva Alunos (P3 JIFz2) 0,00€ 5.3;5.5
Comemoragéao da chegada da Primavera
- Compreender o processo de germinagéo/crescimento de uma planta;
- Observar a beleza desta flor;
- Repetir a experiéncia em casa com a Familia
mar EBBairros "Um recreio Integrado no projeto " Um recreio para todos" - € uma iniciativa anual da | Rosa Maria Gomes Lima de Brito  Alunos (P3 JIB1; P3 JIB2; 1.° 3.1;3.2;3.3; 34
para todos" O Projeto “Um escola que pretende tornar o recreio um espago mais divertido, inclusivo | Pires; Filomena Maria dos Santos |1B; 2.° 2B; 3.° 3B; 4.° 4B)
Recreio para Todos” - e seguro, promovendo o bem-estar e o convivio positivo entre todos os | Pinheiro Barata; Carla Alexandra
Pintura do Mural do alunos. O projeto alia criatividade, cidadania e sustentabilidade, Lopes Martins; Sonia Marisa Neves
Compromisso envolvendo varias areas curriculares e outras entidades/parecerias dos Reis; Ricardo Jorge Moreira
(Associagao de Pais, CMTrofa, instituicdes e familias). Pintura do Mural | Braga; Maury Ferreira Paiva
do Compromisso baseado nas emogdes para exposi¢cao na escola. Almeida
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Projeto/clube interno

Descrigcao resumida da atividade, referindo

Atividade o . . e Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
mar Literacia financeira e Ajudar os alunos a compreender a valorizagao do dinheiro; Joana Santos Rodrigues Alunos (2.° 2LG) 0€ 2.2;2.3;3.1;3.3;
empreendedorismo: A Distinguir a diferenga entre o precisar e o querer; 42,54
minha pequena loja Compreender o conceito de empreendedor.
mar Pluralismo e diversidade ' Compreender que existem varias culturas, tradicdes e modos de viver, e | Joana Santos Rodrigues Alunos (2.° 2LG) 0€ 2.3;3.1; 3.3; 3.4;
cultural: O mundo na que todos merecem respeito. 4.1;4.2
minha sala
abr Desenvolvimento Ajudar os alunos a compreender de forma simples o que € cuidar do Joana Santos Rodrigues Alunos (2.° 2LG) 0€ 2.2

sustentavel: "Pequenos planeta e como pequenas agdes ajudam o ambiente.
guardides da natureza".
mai Visita a uma Estrutura No ambito do Projeto "Correio da Amizade" no més dos Afetos- Patricia Inés Correia da Silva Docentes; Pessoal ndo 0,00€ 3.1;3.2;3.3
Residencial para Fevereiro, a nossa Sala recebeu uma carta de uma IPSS designada docente; Alunos (P3 JIFz2)
Pessoas Idosas (Lar) em  Associagdo de Solidariedade Humanitaria de Monte Cérdova- Santo
Monte Cérdova, Santo Tirso", uma Instituicdo com Creche, Pré-Escolar e Idosos.

Tirso A sala respondeu e fomos convidados a visitar.
jun EBBairros "Um recreio A atividade final do projeto consiste num evento escolar que retne Rosa Maria Gomes Lima de Brito  Encarregados de 3.2;34;4.1;4.2
para todos" O Projeto “Um momentos de convivio, cooperagéo e celebracio, integrando desafios Pires; Filomena Maria dos Santos | educagao/Comunidade;
Recreio para Todos” - As  desportivos, experiéncias ludicas, atividades artisticas e jogos Pinheiro Barata; Carla Alexandra Alunos (P3 JIB1; P3 JIB2; 1.°
olimpiadas tradicionais preparados pelos alunos. Este encontro inclui ainda podera | Lopes Martins; Sénia Marisa Neves | 1B; 2.° 2B; 3.° 3B; 4.° 4B)
contar com a participagéo das familias, que sédo convidadas a dos Reis; Ricardo Jorge Moreira

experimentar e desfrutar dos jogos e propostas criadas pelas criangas. Braga; Maury Ferreira Paiva
Trata-se do culminar de todo o trabalho desenvolvido ao longo do ano, Almeida

valorizando o espirito de equipa, a criatividade, a participagao ativa e o

refor¢o dos lagos entre escola e comunidade. o encerramento do projeto,

destacando os valores de participagao, criatividade, envolvimento e

cooperacao trabalhados durante o ano.

out; 10 minutos a ler Projeto ao longo do ano, que promove a atengéo/concentragao, ajudando  Carla Isabel Santa Marta Bastos; | Alunos (6.° 01; 6.° 02; 6.° 03; 0€ 1.1;2.1;2.2;2.3;
nov; a adquirir habitos de leitura e envolvendo todas as disciplinas. Maria Madalena Santos Azevedo; 6.° 04; 6.° 05; 6.° 06; 6.° 07; 3.1;3.2;3.3
dez; Sara lolanda Queirés Lisboa 8.°01; 8.°02; 8.°03; 8.° 04;

jan; Botelho 8.°05; 8.° 06; 8.° 07; 8.° 08;

fev; 8.°09;5.°01; 4.°4B; 4.° 4E;

mar; 4.°4Cd; 5.°03; 5.°02; 5.° 04;

abr; 4.° 4Fz6; 5.° 05; 5.° 06; 5.°

mai; 07;5.°08;7.°01;7.°02; 7.°

jun 03;7.°04;7.°05;7.°06; 7.°

07;7.°08; 4.° 4Pd; 4.° 4Pn7;
4.°4Pn8; 4.°4LG)

out; Parlamento dos Jovens  Atividade promovida pela Assembleia da Republica com o objetivo de Nuno Correia Rodrigues; Maria de | Alunos (11.° 03 CS; 12.° 04 100,00 € 2.1;2.2;2.3;2.5;
nov; desenvolver nos jovens um conjunto de competéncias com base no tema | Fatima Maia Ferreira da Silva; CS; 12.°05 LH; 12.° 06 LH; 3.1;3.2;3.3;34
dez; da literacia financeira para jovens Magda do Vale Garcia; Claudia 10.° 05LH; 10.° 05CSE)

jan; Angélica de Sousa Teixeira;

fev; Armando José Caetano do Amaral

mar;

abr;

mai
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Projeto/clube interno

nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai

dez;
mar;
jun

dez;
mar;
jun

Atividade

Atividades no ambito da
proposta da RNCE

BOLETIM DGITAL
INFOMATIVO DA
ESCOLA NAPOLEAO
SOUSA MARQUES
B@INSIDE

Por dentro de tudo

Teatro na Escola —
Celebrar festividades e/ou
outros eventos
importantes.

Descrigcao resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

As atividades serao selecionadas de acordo com o tema anual proposto
pela RNCE. Até ao momento o tema ainda nao foi apresentado. O
financiamento que a RNCE obriga a apresentagéo de projeto de acordo
com o tema apresentado.

O Boletim Escolar digital de periodicidade trimestral da Escola
Napoleédo Sousa Marques pretende ser uma ferramenta para divulgar
informagdes relevantes sobre temas,eventos ou areas de interesse de
facil partilha e acesso, mantendo o publico-alvo atualizado, dando voz
a comunicagao de toda a comunidade educativa.
-se garantir que todas as informacdes cheguem a todos estimulando o
trabalho colaborativo, a responsabilidade e a cidadania, promovendo a
expressao dos alunos no fortalecimento do vinculo entre a escola, a
familia e a comunidade.

Procurar-se-a : incentivar a leitura e a escrita em diferentes géneros
textuais(noticia, cronica, entrevista , banda desenhada...;) ;desenvolver
competéncias digitais e de literacia mediatica ; exercitar a cooperagéo e
a gestao de tarefas em grupo; Incentivar a criatividade através de
ilustracdes , fotografias, entrevistas e criagdes literarias; promover a
reflexdo sobre temas da atualidade escolar e social.; divulgar e
comunicar em inglés procurando desenvolver a fluéncia numa segunda
lingua de modo a formar cidad&dos globais e mais preparados para um
mercado de trabalho diverso.

Apresentagéo de pequenas pegas de teatro originais alusivas as
atividades de final de periodo e outras em articulagdo com a Biblioteca,
interpretada por alunos do 2.° ciclo, integrando conteudos de varias
disciplinas. A atividade pretende promover valores como solidariedade,
inclusado, partilha e espirito natalicio, desenvolvendo simultaneamente a
expressao dramatica, oral e artistica.

Deste modo, pretende Teixeira Simdes

Dinamizador Publico-alvo

Maria Carla Padrao Ferreira Cruz
Pinheiro; Maria Lucia Resende da
Mouta Torres; Maria de Lurdes
Ferreira da Silva Reis; Andrea
Maria de Vilhena Carvalho
Barbosa; Maria Manuela Duarte
Pinho; Maria Alzira Ferreira Dias
Pedrosa; Paula Margarida Peixoto
Gomes; Sofia Claudia Pires do
Souto; Rosa Manuela Pereira
Aratjo

Docentes; Pessoal nao
docente; Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos (5.°07; 11.°01 AV;
11.°01CT; 11.°02CT, 11.°
03 CS; 11.°04 LH; 11.° 05
LH; 12.°02 CT; 12.° 03 CT;
12.°04 CS; 12.°05 LH; 12.°
06 LH; 12.°01 CT; 10.°
01CT; 10.° 02CT; 10.°03CT;
10.°04 CT; 10.° 04 AvV; 10.°
05LH; 10.° 05CSE; 10.°
06LH; 10.° 07LH; 12.° 07
TGPSI; 12.° 08 TAS; 12.° 08
ASC; 11.°06 TGPSI; 11.°07
TAS; 11.° 07 ASC; 10.° 08
TGPSI; 10.° 09 TAS; 10.° 09
ASC)

Maria Venilia Reis da Costa; Maria ' Docentes; Pessoal ndo

da Gloria Pinheiro de Sousa; Isabel | docente; Encarregados de
Maria Moreira de Mesquita e educagédo/Comunidade;
Sousa; Paula Cristina Fonseca Alunos (6.° 01; 6.° 02; 6.° 03;
6.°04; 6.° 05; 6.° 06; 6.° 07;
5.201; 5.°03; 5.°02; 5.° 04;
5.205; 5.°06; 5.°07)

Maria da Graga Galiza Matos
Naldinho Oliveira; Paula Cristina docente; Encarregados de
Fonseca Teixeira Simdes; Beatriz | educagdo/Comunidade;
Dolores Carmelita e Costa Alves de  Alunos (6.° 01; 5.° 01; 5.° 07)
Sa

Docentes; Pessoal ndo
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Objetivos PE
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Projeto/clube interno

jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

jan;
fev;
mar;
abr;
mai

fev;
mar;
abr;
mai

Atividade

Cantinho da Europa

Serena.Mente

Projeto LIGATE

Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos Ol L7

A atividade consiste em dinamizar o « Cantinho da Europa» na biblioteca | Sara lolanda Queirds Lisboa

da EBNSM com informagéo atualizada sobre as instituicdes europeias; Botelho

dinamizagéo de jogos didaticos.

Divulgagéo da escola EPAS e captacdo de novos embaixadores :

embaixadores Benjamins.

Criagdo de um passaporte Europeu, sera carimbado de acordo com a

informagé&o sobre determinado pais da UE ou do funcionamento do

Parlamento Europeu que os alunos demonstrem ter. O objetivo é obter

27 carimbos.

Serena.Mente é um projeto de promogao do bem-estar dedicado a Susana Marisa Mota Amorim; Inés
professores e funcionarios do Agrupamento, concebido para criar um dos Santos Ferreira; Carminda
espacgo mensal de pausa, equilibrio e regeneragdo emocional. A iniciativa | Isabel Coelho de Carvalho

integra sessdes de meditagdo guiada, exercicios de relaxamento,
praticas de respiragéo consciente e dinamicas de grupo orientadas para
fortalecer a coesao, reduzir o stress e promover uma cultura institucional
mais saudavel e humana.

Cada sessao constitui um momento protegido, pensado para permitir que
os profissionais recuperem energia, reforcem a capacidade de
autorregulagéo emocional e desenvolvam estratégias simples, praticas e
aplicaveis ao dia a dia escolar. Serena.Mente pretende ser um lugar de
encontro, de escuta e de serenidade, onde o cuidado de quem cuida esta
no centro.

O projeto LIGATE — Empatia que Liga consiste numa iniciativa de
promogéao da empatia, cidadania ativa e bem-estar socioemocional na
comunidade educativa. Através da valorizagdo de gestos empaticos,
solidarios e de reconhecimento interpessoal, o projeto envolve alunos,
professores, assistentes operacionais e parceiros da comunidade local,
incentivando relagdes mais positivas, respeitadoras e inclusivas no
contexto escolar.

Susana Marisa Mota Amorim

Finalidades / Objetivos especificos: Promover o desenvolvimento da
empatia, do respeito e da consciéncia social nos alunos; Incentivar
comportamentos pro-sociais e atitudes de cidadania ativa no contexto
escolar; Reforgar o sentimento de pertenca e ligagéo a escola e a
comunidade educativa; Valorizar gestos positivos e relagdes
interpessoais saudaveis;

Contribuir para a melhoria do clima escolar e do bem-estar emocional da
comunidade educativa; Sensibilizar para a importancia do
reconhecimento do outro e do impacto das pequenas a¢des no
quotidiano escolar.
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Publico-alvo

Alunos (6.° 01; 6.° 02; 6.° 03,;

6.°04; 6.° 05; 6.° 06; 6.° 07;
5.201; 5.°03; 5.° 02; 5.° 04;
5.°05; 5.°06; 5.°07; 5.° 08)

Docentes; Pessoal ndo
docente

Alunos (8.°01; 8.°02; 8.° 03;
8.°04; 8.° 05; 8.° 06; 8.° 07;
8.208; 8.°09; 9.°01; 9.° 02;
9.°03; 9.° 04; 9.° 05; 9.° 06;
9.°07;9.°08; 9.°09; 7.° 01;
7.202;7.°03;7.204; 7.°05;
7.°06;7.°07;7.°08; 11.°01
AV; 11.°01CT; 11.° 02CT;
11.°03 CS; 11.°04 LH; 11.°
05 LH; 12.°02 CT; 12.° 03
CT, 12.°04 CS;12.° 05 LH;
12.°06 LH; 12.°01 CT; 10.°
01CT; 10.° 02CT; 10.°03CT;
10.° 04 CT; 10.° 04 AV; 10.°
05LH; 10.° 05CSE; 10.°
06LH; 10.° 07LH; 12.° 07
TGPSI; 12.° 08 TAS; 12.° 08
ASC; 11.°06 TGPSI; 11.°07
TAS; 11.° 07 ASC; 10.° 08
TGPSI; 10.° 09 TAS; 10.° 09
ASC)

Objetivos PE

0€ 2.2;2.3;3.1;3.2;
3.3;34

3.2

0€ 3.1;3.2;33
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Projeto/clube interno

fev;
mar;
abr;
mai;
jun

Atividade

CINANIMA Janior

Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

O CINANIMA Junior, que decorre anualmente de 15 de Janeiro a 30 de
junho, corresponde a um conjunto de extensdes de sessdes de cinema
de animagao que inclui filmes de animagao de autor submetidos a
concurso ao Festival CINANIMA.

Trés programas de filmes para trés niveis de ensino/faixas etarias:
*Criangas — Pré-escolar e 1° Ciclo (3 aos 9 anos)

*Adolescentes — 2° e 3° Ciclo (10 aos 14 anos)

*Jovens — Ensino Secundario (=15 anos)

Dinamizador

Toni Duarte Pereira Moreira;
Sandra Cristina Azevedo Lima;
Maria José Moreira da Silva
Ferreira; Isabel Maria Cruz

Barbosa e Silva; Maria do Rosario

Soares Miranda Ferreira Cruz;
Nuno Miguel Mendes Barata
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Publico-alvo

Docentes; Alunos (8.° 01; 8.°
02; 8.°03; 8.°04; 8.°05; 8.°
06; 8.°07; 8.°08; 8.°09; 9.°
01;9.°02;9.°03;9.°04; 9.°
05;9.°06; 9.°07;9.°08; 9.°
09;5.°01;1.°1B; 2.° 2B; 3.°
3B;4.°4B; 1.°1E; 4.°4E; 1.°
1Cd; 2.° 2Cd; 3.° 3Cd; 4.°
4Cd; 2.° 2Fz2; 2.° 2Fz3; 5.°
03; 3.° 3Fz4; 5.° 02; 3.° 3Fz5;
5.°04; 4.° 4Fz6; 5.° 05; 1.°
1Fz1; 5.° 06; 5.° 07; 5.° 08;
7.201;7.°02;7.°03; 7.°04;
7.°05;7.°06;7.°07;7.°08;
1.°1Pd; 2.° 2Pd; 3.° 3Pd; 4.°
4Pd; 2.° 2Pn3; 2.° 2Pn4; 3.°
3Pn5; 3.° 3Pn6; 4.° 4Pn7; 4.°
4Pn8; 1.°1Pn1; 1.° 1Pn2; 1.°
14 Fz7;11.°01 AV; 11.° 01
CT; 11.°02 CT; 11.° 03 CS;
11.°04 LH; 11.°05 LH; 12.°
02 CT, 12.°03CT; 12.° 04
CS; 12.°05 LH; 12.° 06 LH;
2.°23E;12°01CT, 1.°1LG;
2.°2LG; 3.°3LG; 4.°4LG;
10.° 01CT; 10.° 02CT; 10.°
03CT; 10.°04 CT; 10.° 04 AV,
10.° 05LH; 10.° 05CSE; 10.°
06LH; 10.° 07LH; 12.° 07
TGPSI; 12.° 08 TAS; 12.° 08
ASC; 11.° 06 TGPSI; 11.° 07
TAS; 11.° 07 ASC; 10.° 08
TGPSI; 10.° 09 TAS; 10.° 09
ASC; 6.°)

Custo/or
camento

. Objetivos PE
previsto

Pag. 45



Projeto/clube interno

Custo/or
. . Descrigcao resumida da atividade, referindo . . o amento _
Atividade 1gao . e Dinamizador Publico-alvo game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
Feira dos Sorrisos Projeto de CD de 6° ano em articulagéo interdisciplinar, articulagdo com a Maria Carmen da Costa Baptista; | Alunos (6.° 01; 6.° 02; 6.° 03; 2.3;3.1;3.2;3.3;
escola, Associagao de Pais/EE. Consiste na sensibilizagéo para a Emilia de Fatima Sousa Ferreira da 6.° 04; 6.° 05; 6.° 06; 6.° 07; 3.4;41;4.2;5.3
sustentabilidade/reutilizagdo, com enfoque na poupanca, participagdo Silva; Paula Cristina Fonseca 5.201; 5.°03; 5.°02; 5.° 04;
democratica e ambiente. Teixeira Simdes; Maria do Carmo | 5.° 05; 5.° 06; 5.° 07; 5.° 08)

Os alunos de 6° ano, partindo de um logétipo de um sorriso realizado em | da Costa Gomes
EVT e posto a votagdo na escola e didlogo de reflexdo sobre a dimensao
tematica, irdo promover, de forma organizada, uma campanha de recolha
de roupa e brinquedos na escola, que serdo trocados por sorrisos (Logo
colocado em carimbo). Ha no entanto outras formas de obter sorrisos
para quem ndo consegue levar nem roupa nem brinquedos, como
voluntariado no projeto, atitudes destacadas pela positiva e identificadas,
etc.

Em fim do 1° periodo, havera a feira de troca. Um sorriso por uma pega
de roupa ou brinquedo. O que néo for entregue sera doado ou, se for
viavel, colocado na biblioteca/mediateca. No final do ano havera nova
feira.

pretende-se também promover a reutilizagdo de objetos fora de uso e a
interacdo entre a escola, a comunidade e as instituicdes de solidariedade

social locais.
Projeto "Leitura Em Vai e Promover o gosto e os habitos de leitura em criangas do pré-escolar e no ' Sénia Marisa Neves dos Reis; Encarregados de 2.1;4.2
Vem". seio das familias, estimular as criangas a "ler", recontar e opinar sobre Ménica Patricia da Silva Costa; educagédo/Comunidade;

livros, e desenvolver competéncias de literacia e expresséo oral, Marta Rute Monteiro Serra Cruz;  Alunos (P3 JIB1; P3 JIB2; P3

aproximando a crianga da literatura infantil através do intercambio de Maria Eugénia Ramos e Silva; JICd1; P3 JICd2; P3 JIE; P3

livros entre a casa e a escola. Maria Aurora Ferreira Aguiar JIFz1; P3 JIFz2; P3 JIFz3;

Cunha; Maria Alexandrina da Costa P3 JIFz4; P3 JILg; P3 JIPd1;
Azevedo Campos; Gracinda Maria |P3 JIPd2; P3 JIPn1; P3

da Silva e S&; Filomena Maria dos |JIPn2; P3 JIPn3; P3 JIFz5)
Santos Pinheiro Barata; Elsa

Raquel Abreu Ferreira da Silva

Oliveira; Elsa Diana Maia Ferreira;

Dora Isabel Santos Alves Quintela;

Carla Manuela Rodrigues de Matos

Rego; Carla da Conceigao

Monteiro de Sousa Ribeiro; Carla

Alexandra Seca Amaral de Sousa

Valente
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Projeto/clube interno

Atividade

Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo Objetivos PE

Pequenas agdes, grandes Consiste em colaborar com pequenas agdes em atividades do

mudangas-Small actions,
big change.

Intervalos dindmicos

“O que mudava na escola
se mandasse ao nivel da
sustentabilidade? Vamos
a votos?

Jogos de partilha

agrupamento cujo objetivo seja o de promover habitos de vida saudaveis,
o bem estar escolar, Cidadania ativa e sustentabilidade ...

Tudo se transforma quando ajudamos, se unirmos as maos, semeamos a
mudanga.

Dramatizagao do consumo na UE.

Dando voz aos alunos, em CD, serdo apresentadas formas de dinamizar ' Almerinda Manuela Andrade Araujo

os intervalos da escola. A partir das opinides daqueles, sera realizado um
trabalho de organizagdo de materiais e agbes a desenvolver, pelos
alunos, nos intervalos.

No ambito da dimensao de CD - Democracia e Instituicdes Politicas Os
alunos fazem a candidatura, campanha e simulagao de debates e votos
sobre tomadas de decisdo possiveis na escola. (Port, EVT, Filosofia, CD,
Biblioteca, TIC.)

Pretende-se que os alunos tenham voz nas agdes da escola
relacionadas com a sustentabilidade e que trabalhem no sentido de se
fazerem ouvir, simulando um trabalho de candidatura, publicitagéo e
votagdo de cada agdo apresentada.

Tem como objetivo promover a cooperagéo, a interajuda e a partilha de
valores entre alunos, familias e comunidade escolar. As familias séo
convidadas a criar jogos educativos e recreativos em casa, utilizando
materiais simples e reciclaveis. Posteriormente, estes jogos sao levados
para a escola, onde s&o partilhados e jogados durante os intervalos ou
em momentos especificos de convivio.

Esta iniciativa procura enriquecer os tempos de recreio, tornando-os mais
apelativos, inclusivos e dinamicos ao mesmo tempo fortalece os lagos
entre escola e familia. Além disso, incentiva a criatividade, o espirito de
equipa, a responsabilidade e o respeito pelas regras.

Sofia Claudia Pires do Souto; Rosa
Manuela Pereira Araujo; Paula
Margarida Peixoto Gomes; Maria
Manuela Duarte Pinho; Maria Lucia
Resende da Mouta Torres; Maria
de Lurdes Ferreira da Silva Reis;
Maria Carla Padrao Ferreira Cruz
Pinheiro; Maria Alzira Ferreira Dias
Pedrosa; Andrea Maria de Vilhena
Carvalho Barbosa

Silva; Liliana Andreia Vieira
Azevedo; Emilia de Fatima Sousa
Ferreira da Silva; Maria da Gloria
Pinheiro de Sousa; Paula Cristina
Fonseca Teixeira Simdes; Paulo
Jorge Pereira de Jesus Zananar;
Isabel Maria Moreira de Mesquita e
Sousa; Carla Maria de Melo Dias
Pimenta Modernell

Paula Cristina Fonseca Teixeira
Simdes

Carla Alexandra Lopes Martins
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2.3;3.1;3.2; 3.3;
5.1

Docentes; Pessoal nao
docente; Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos (11.° 01 AV; 11.° 01
CT; 11.°02 CT; 11.° 03 CS;
11.°04 LH; 11.° 05 LH; 12.°
02 CT; 12.°03CT; 12.° 04
CS; 12.°05 LH; 12.° 06 LH;
12.°01CT; 10.° 01CT; 10.°
02CT; 10.° 03CT; 10.°04 CT;
10.° 04 AV; 10.° 05LH; 10.°
05CSE; 10.° 06LH; 10.°
07LH; 12.°07 TGPSI; 12.° 08
TAS; 12.° 08 ASC; 11.° 06
TGPSI; 11.° 07 TAS; 11.° 07
ASC; 10.° 08 TGPSI; 10.° 09
TAS; 10.° 09 ASC)

Alunos (6.°01; 6.° 02; 6.° 03;
6.°04; 6.° 05; 6.° 06; 6.° 07,
5.°01;5.°03; 5.°02; 5.° 04;
5.°05; 5.°06; 5.°07; 5.° 08)

2.3;3.1;3.2; 3.3;
3.4;4.1;4.2;51

2.1;2.2;2.3;2.5;
3.1;3.2; 3.3; 3.4;
5.3;5.5

Alunos (6.° 01; 6.° 02; 6.° 03,;
6.°04; 6.° 05; 6.° 06; 6.° 07)

3.2;3.3;34;4.1;
4.2

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (2.° 2B)
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Projeto/clube interno

Custo/or
. . Descrigcao resumida da atividade, referindo . : o amento _
Atividade 1gao . e Dinamizador Publico-alvo game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
Projeto - Magia @ Mesa, | E um projeto que pretende melhorar a aceitagdo das reefeigbes Filomena Maria dos Santos Docentes; Alunos (P3 JIB1) 2.2;3.1;3.2;3.3;
da Horta ao Prato escolares, tendo por base os principios da Alimentagéo Base 3S - Pinheiro Barata 5.1;5.3

saudavel, segura e sustentavel.

_ Promover os diferentes grupos alimentares ;

- Promover a adogao d habitos alimentares saudaveis e sustentaveis;
- Combater o desperdicio alimentar.

Este projeto tem agdes praticas ( confegédo de alimentos, atividades de
sementeiras, etc)e tedricas.

Projeto PRESSE Implementagdo do Projeto PRESSE: Natalia Pereira Mendonga; Maria | Alunos (6.° 01; 6.° 02; 6.° 03; 1.1;3.3;3.4; 5.1
Contribuir para a formacgéo geral dos alunos; Teresa da Costa Martins; Camila | 6.° 04; 6.° 05; 6.° 06; 6.° 07;
Promover a criagdo de habitos de vida saudavel, da Conceigcao Rebelo Oliveira 8.°01; 8.°02; 8.°03; 8.° 04;
Diminuir comportamentos de Risco; 8.°05; 8.°06; 8.°07; 8.° 08;
Melhorar a satde e bem estar dos alunos. 8.°09; 9.°01; 9.°02; 9.° 03;

9.°04; 9.° 05; 9.° 06; 9.° 07;
9.°08;9.°09; 5.°01; 2.° 2B;
3.°3B;4.°4B; 4.°4E; 2.°
2Cd; 3.°3Cd; 4.°4Cd; 2.°
2Fz2; 2.° 2Fz3; 5.° 03; 3.°
3Fz4; 5.°02; 3.° 3Fz5; 5.° 04;
4.° 4Fz6; 5.° 05; 5.° 06; 5.°
07;5.°08;7.201;7.°02;7.°
03;7.°04;7.°05;7.°06;7.°
07;7.° 08; 2.° 2Pd; 3.° 3Pd;
4.°4Pd; 2.° 2Pn3; 2.° 2Pn4;
3.°3Pn5; 3.° 3Pn6; 4.° 4Pn7,
4.°4Pn8;11.°01 AV; 11.°01
CT; 11.°02 CT; 11.° 03 CS;
11.°04 LH; 11.°05 LH; 12.°
02 CT; 12.°03CT; 12.° 04
CS; 12.°05 LH; 12.° 06 LH;
2.°23E;12.°01 CT; 2.° 2LG;
3.°3LG; 4.°4LG; 10.° 01CT,
10.° 02CT; 10.° 03CT; 10.° 04
CT, 10.°04 AV; 10.° 05LH;
10.° 05CSE; 10.° 06LH; 10.°
07LH; 12.°07 TGPSI; 12.° 08
TAS; 12.° 08 ASC; 11.° 06
TGPSI; 11.° 07 TAS; 11.° 07
ASC; 10.° 08 TGPSI; 10.° 09
TAS; 10.° 09 ASC)
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Projeto/clube interno

Custol/or
Atividade DEEEIED MBS EE G2 SRR &) MEmE TEE Dinamizador Pablico-alvo  |$2MeNO| o) ietivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
Projeto "ABCD - Aprender, - Estimular o desenvolvimento global da crianga, respeitando as suas Soénia Marisa Neves dos Reis; Encarregados de 2.3
Brincar, Crescer e caracteristicas individuais e incutindo comportamentos que favoregam Patricia Inés Correia da Silva; educagédo/Comunidade;
Descobrir” aprendizagens significativas e diversificadas. Ménica Patricia da Silva Costa; Alunos (P3 JIB1; P3 JIB2; P3
-Promover a autonomia, a sociabilidade, a cidadania e a igualdade de Marta Rute Monteiro Serra Cruz; JICd1; P3 JICd2; P3 JIE; P3
oportunidades das criangas. Maria Eugénia Pinto Rodrigues JIFz1; P3 JIFz2; P3 JIFz3;
- Exploragéo de experiéncias de vida democratica e em estreita Amaral; Maria Aurora Ferreira P3 JIFz4; P3 JiLg; P3 JIPd1;
colaboragéo com a familia e a comunidade. Aguiar Cunha; Maria Alexandrina | P3 JIPd2; P3 JIPn1; P3
- Adquirir competéncias em todos os niveis do saber - o saber ser, o da Costa Azevedo Campos; JIPn2; P3 JIPn3; P3 JIFz5)
saber estar e o saber fazer, aplicando essas competéncias no seu Helena Maria Oliveira da Cruz
crescimento pessoal. Moreira; Gracinda Maria da Silva e

S4; Filomena Maria dos Santos
Pinheiro Barata; Elsa Raquel Abreu
Ferreira da Silva Oliveira; Elsa
Diana Maia Ferreira; Elsa Carla da
Silva Azevedo; Dora Isabel Santos
Alves Quintela; Carla Manuela
Rodrigues de Matos Rego; Carla
da Conceigdo Monteiro de Sousa
Ribeiro; Carla Alexandra Seca
Amaral de Sousa Valente; Ana
Sofia Caetano Oliveira

"Hora do Conto" As criangas poderao participar na "Hora do Conto" dinamizadas pela Carla Isabel Santa Marta Bastos Alunos (P3 JIFz2) 0,00€ 21;22;23
Requisigao de Livros Professora Bibliotecaria e efetuar requisicdo domiciliaria de livros.
OBJETIVOS:

Motivagao para a leitura e/ou no desenvolvimento de diferentes literacias;
- Compreender a importancia dos livros;
- Respeitar os livros;
- Desenvolvimento da Linguagem/vocabulario, atengao e criatividade
Histérias da Turma Descrigao: Carla Alexandra Lopes Martins Alunos (2.° 2B) 21;41;4.2;54
O projeto “Histérias da Turma” tem como principal objetivo incentivar os
alunos a desenvolver o gosto pela leitura e pela escrita, promovendo o
prazer de criar, imaginar e partilhar histérias. A iniciativa comega na sala
de aula, onde a turma elabora coletivamente o inicio de uma narrativa.
Em seguida, o texto — que pode estar em um caderno especial — vai de
casa em casa, para que cada aluno, juntamente com sua familia, dé
continuidade a historia, acrescentando novos acontecimentos,
personagens e desfechos criativos.

Ao final do percurso, a turma redne todas as contribuigées, 1€ o resultado
em conjunto e faz uma versao final ilustrada, transformando-a em um
livro coletivo da turma.
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Projeto em parceria com entidade externa

out

out

out

01

02

28

Atividade

Sessao de cinema "Os

Deménios do Meu Avo

Sessao de Cinema "O
Recreio"

Dia Internacional da
Animacéao

Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos Ol L7

No ambito da comemoragéao do Dia Internacional das Pessoas Idosas Maria do Rosario Soares Miranda
com o propésito de sensibilizar para a importancia de proteger e cuidar | Ferreira Cruz

dos mais idosos, valorizando igualmente os beneficios da convivéncia

intergeracional o Plano Nacional de Cinema (PNC) propde o

visionamento da longa-metragem de animagéo Os Demoénios do Meu

Avb, uma obra que nos convida a acompanhar a viagem de uma neta

que descobre todo o valor do seu avé.

A sessao de cinema “O Recreio”, no ambito da comemoragao do Diada |Maria do Rosario Soares Miranda
Nao Violéncia e da Paz, tem como finalidade sensibilizar para a Ferreira Cruz

importancia da paz, da tolerancia e da resolugéo pacifica de conflitos,

promovendo valores de cidadania, solidariedade e respeito pelos direitos

humanos. Os objetivos incluem promover a reflexao critica sobre

comportamentos violentos e sobre a importancia da empatia e do

dialogo, estimular a consciéncia civica e social, reforgando a relevancia

da néo violéncia no contexto escolar e comunitéario e integrar a

aprendizagem artistica e cultural, utilizando o cinema como ferramenta

pedagdgica para ilustrar e vivenciar conceitos relacionados com a paz.

No ambito do Dia Internacional da Animacéo (28 de outubro), realiza-se a  Maria do Rosario Soares Miranda
exibicdo de curtas-metragens de animagéo em contexto escolar, Ferreira Cruz

integrada no Plano Nacional de Cinema (PNC). A selegdo dos filmes visa

promover a educacao para o cinema e a literacia visual, valorizando o

cinema de animag&o como forma de arte e expressao cultural,

promovendo o acesso a obras cinematograficas de qualidade com

objetivo de promover a educagéo para o cinema, no ambito do PNC,

articulando as Artes Visuais com outras areas curriculares.
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Publico-alvo

Alunos (12.° 08 ASC; 11.° 07
ASC; 10.° 09 ASC)

Alunos (12.° 08 ASC; 11.° 07
ASC)

Alunos (8.°01; 8.° 05; 8.° 06;
8.°08; 8.°09; 12.° 08 ASC;
11.°07 ASC)

Custol/or
camento
previsto

0€

Objetivos PE

1.1;1.2;2.1; 2.2;
2.3;3.1; 3.2; 3.3;
3.4

1.1;21;2.2;2.3;
3.1;3.2;3.3;34

1.1;2.1; 2.2; 3.1;
3.2;34
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Projeto em parceria com entidade externa

Atividade

Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos Ol L7

Custo/or
camento

Publico-alvo .
previsto

out 28 | "HORA DO CONTO", no
Centro Cultural da Trofa

out "N&o Deites Tudo por
Agua Abaixo"

out Dia Nacional da Agua

out Audigao de Histdrias na
Biblioteca Municipal da
Trofa

Participagao do grupo de Criangas na " Hora do Conto"; Patricia Inés Correia da Silva
- Objetivos: Proporcionar diferentes experiéncias e vivéncias;
- Incentivar o gosto pela "leitura" de livros infantis;

- Participagéo nas atividades promovidas na Comunidade

Peca de teatro infantil, ¢ uma viagem cheia de aventuras, ciéncia e Cristina Maria Pacheco Miranda
muitas gargalhadas, onde a curiosa Maria Francisca embarca numa
descoberta surpreendente

com a ajuda do cientista Rui, da Aguas do Norte. Juntos, exploram o
fascinante mundo das fabricas de agua.

Realizagdo de uma oficina experimental de educagdo ambiental. Cristina Maria Pacheco Miranda
Esta Oficina Experimental de Ciéncia ONLINE tem com o objetivo de
educar e sensibilizar para o valor da agua e a importancia da gestéo
sustentavel do ciclo urbano da agua para saude publica e a prote¢éo do
ambiente.

Desenvolver o gosto pela leitura e escuta de histérias em ambiente fora
do contexto escolar;

Enriquecimento do vocabulario e competéncia leitora

Eliana Maria Coelho da Silva
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Alunos (P3 JIFz2; 17983 - 0,00€ 2.3;5.7
ludif Boguslava Fedorchuk
(P3JIFz2); 17969 - Maria
Leonor Santos Ramos
(P3JIFz2); 17829 - Paulo
Afonso Cruz Azevedo
(P3JIFz2); 17808 - Fernando
Araujo da Silva (P3JIFz2);
17784 - Sara Rodrigues
Hiraga (P3JIFz2); 17574 -
Solange Filipa Ferreira da
Silva (P3JIFz2); 17571 -
Rodrigo Torres Santos
(P3JIFz2); 17569 - Rodrigo
de Jesus Cunha (P3JIFz2);
17566 - Maria Araujo
Gongalves (P3JIFz2); 17559
- Kaleb Lucas Baptista Costa
Alves (P3JIFz2); 17555 -
Francisca Rodrigues
Azevedo (P3JIFz2); 17547 -
Carlos Gabriel da Silva Reis
(P3JIFz2); 17490 - Livia
Gomes de Castro Invernizzi
(P3JIFz2); 17428 - Lucas
Carvalho Dias (P3JIFz2);
17165 - Guilherme Couto
Moreira (P3JIFz2); 17164 -
Gabriel Neves Carvalho
(P3JIFz2); 17162 - Benedita
Teixeira dos Santos
(P3JIFz2); 17160 - Aylla
Emanuelly Freitas de Souza
(P3JIFz2); 17158 - Afonso
Marques Neto (P3JIFz2))
Pessoal ndo docente; Alunos
(4.°4Pd)

3.1;3.2;34

Alunos (4.° 4Pd) 0€ 3.1;3.2

2.1;5.7

Alunos (2.° 2Fz3) 0€
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Projeto em parceria com entidade externa

Custo/or
. L Descrigdo resumi ivi referin . . - men .
Atividade escrigao resu de_x d_a ol dade’, feie do Dinamizador Publico-alvo game Lo Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
out #Erasmus Days_AN Mobilizagéo da comunidade Erasmus+ para promover e disseminar o Maria Alice da Silva Pereira; Docentes; Alunos (8.° 01; 8.° 2.2;2.3; 31

Erasmus Programa junto da comunidade escolar. Magda do Vale Garcia; Liliana 02; 8.°03; 8.°04; 8.° 05; 8.°
Implementagdo de um inquérito sobre o Programa. Dinora Sousa Teixeira; Jodo 06; 8.°07; 8.°08; 8.°09; 9.°
Bernardino Teixeira de Moura; 01;9.°02;9.°03; 9.°04; 9.°

Filipa Alexandra Simdes Moniz de | 05; 9.° 06; 9.° 07; 9.° 08; 9.°
Azevedo; Diana Marta Salgadoe 09; 7.°01; 7.°02; 7.°03; 7.°
S3; Cristina Margarida Ribeiro 04;7.°205;7.°06;7.°07;7.°
Gomes Ferreira; Catia Jodo da 08;11.°01 AV; 11.°01 CT;
Silva Almeida Ferreira 11.°02 CT; 11.°03 CS; 11.°
04 LH; 11.°05 LH; 12.°02
CT; 12.°03CT,; 12.°04 CS;
12.°05LH; 12.°06 LH; 12.°
01 CT; 10.°01CT; 10.° 02CT,
10.° 03CT; 10.° 04 CT; 10.°
04 AV; 10.° 05LH; 10.°
05CSE; 10.° 06LH; 10.°
07LH; 12.°07 TGPSI; 12.° 08
TAS; 12.° 08 ASC; 11.° 06
TGPSI; 11.° 07 TAS; 11.° 07
ASC; 10.° 08 TGPSI; 10.° 09
TAS; 10.°09 ASC; EFA EFA1
- tipo C (2022/2023); EFA
EFA1 - tipo B (2022/2023);
EFA EFA1 - tipo A
(2022/2023); EFA EFA2 - tipo
A (2022/2023); EFA EFA2 -
tipo B (2022/2023); EFA
EFA1 - Tipo A (2023/2024);
EFA EFA1 - Tipo B
(2023/2024); EFA EFA1 -
Tipo C (2023/2024); EFA
EFA1 - Tipo B (2024/2025);
EFA EFA1 - TipoC
(2024/2025); EFA EFA2 -
Tipo A (2024/2025); EFA
EFA2 - Tipo B (2024/2025))

nov 04  Teatro " Nao deite tudo Assistir a uma pega de teatro infantil dinamizada pela Camara Municipal |Ana Marisa de Almeida Mendes Docentes; Pessoal ndo 0€ 2.1;3.1;3.3; 3.4;
por agua abaixo" - da Trofa (Educagdo Ambiental - Eng. Daniela docente; Alunos (4.° 4LG) 5.3;5.7
Educacao Ambiental Pimenta) com os seguintes objetivos:
(Camara Municipal da -Sensibilizar as criangas para a importancia da qualidade da agua na
Trofa). promogao da saude, do tratamento das aguas

residuais como medida de protecao dos recursos hidricos e da agua
como bem essencial.
-Fomentar o gosto pelo teatro.
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Projeto em parceria com entidade externa

Descrigcao resumida da atividade, referindo

Atividade o . . e Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
nov 04  Teatro "Nao deite tudo por Assistir a uma pega de teatro infantil dinamizada pela Camara Municipal |Marta Susana Carvalho Moreira Docentes; Pessoal ndo 2.1;3.1;3.3; 3.4;
agua abaixo" - Educagédo da Trofa (Educagdo Ambiental - Eng. Daniela Pimenta) com os seguintes | Ferreira Miranda docente; Alunos (1.° 14 Fz7) 5.7
Ambiental (Camara objetivos:
Municipal da Trofa). -Sensibilizar as criangas para a importancia da qualidade da agua na

promogao da saude, do tratamento das aguas residuais como medida de
protecéo dos recursos hidricos e da agua como bem essencial.
-Fomentar o gosto pelo teatro.

nov 04  Teatro: "Nao deites tudo | Assistir a uma pecga de teatro infantil dinamizada pela Camara Municipal José Miguel Barbosa da Silva Docentes; Pessoal ndo 2.1;3.1; 3.3; 3.4;
por agua abaixo" - da Trofa, com os seguintes objetivos: docente; Alunos (4.° 4Pn7) 5.7
Educagao Ambiental - Sensibilizar as criangas para a importancia da qualidade da agua na
(Camara Municipal da promogao da saude, do tratamento de aguas residuais como medida de
Trofa) protecéo dos recursos hidricos e da agua como bem essencial.
- Fomentar o gosto pelo teatro.
nov 05 Dia Mundial do Cinema Para celebrar o Dia Mundial do Cinema, a escola promovera uma agdo | Vitor Manuel da Costa Martins; Alunos (6.°01; 6.° 02; 6.° 03; 1.1;21;2.2;2.3;
(05.11) educativa e cultural que envolve a exibigado de filmes. A programagao tem | Laurindo Manuel Castro Oliveira 6.° 04; 6.° 05; 6.° 06; 6.° 07; 3.1;3.2;3.3
como proposito valorizar o cinema nacional como expressao artistica, Martins; Isabel Maria Cruz Barbosa 5.° 01; 3.° 3Cd; 4.° 4Cd; 5.°
histérica e social, despertando o olhar critico dos alunos e fortalecendo a e Silva; Maria do Rosario Soares  03; 5.°02; 5.° 04; 5.° 05; 5.°
relacdo com a cultura audiovisual. Miranda Ferreira Cruz; Nuno 06; 5.°07; 5.°08; 1.9; 2.°;
Miguel Mendes Barata; Maria José 10.%; 11.%; 12.°; EFA)
A selegdo dos filmes sera feita de forma participativa, envolvendo os Moreira da Silva Ferreira; Sandra
professores e alunos, com foco em obras que abordem temas relevantes | Cristina Azevedo Lima; Toni Duarte
a realidade dos estudantes, como diversidade, identidade cultural, Pereira Moreira

direitos humanos, meio ambiente, entre outros.
Presidem a ag&o os seguintes objetivos:
1.Promover o contacto dos alunos com o cinema enquanto forma de arte,
conhecimento e expresséao identitaria.
2.Desenvolver competéncias de literacia filmica, articulando com os
conteudos das diferentes areas disciplinares.
nov 06 Oficina ANIMA — Stop Oficina pratica de criagéo de curtas-metragens em stop motion, Maria do Rosario Soares Miranda | Alunos (12.° 08 ASC; 10.5; 90 € 1.1;1.2;2.2;2.3
Motion explorando a animagao quadro a quadro e a narrativa visual de forma Ferreira Cruz 11.9)
criativa e colaborativa apresentando a finalidade de fomentar
competéncias digitais e literacia mediatica, com objetivo de aprender a
técnica de stop motion e a produgéo audiovisual.
nov = 07; 21 Cinanima vaias Escolas | “CINANIMA vai as Escolas” & uma iniciativa educativa que leva sessées | Maria do Rosério Soares Miranda | Alunos (10.° 09 ASC; 11.9; 2.3;25;3.1;3.2;
de cinema de animagéo até as escolas, com filmes selecionados do Ferreira Cruz 12.9) 3.3;34
Festival Internacional de Cinema de Animacéo de Espinho. As sessdes
séo adaptadas as diferentes faixas etarias e acompanhadas por
materiais pedagogicos para trabalho em sala de aula. Apresenta como
finalidades promover o acesso ao cinema de animagao de qualidade
junto do publico escolar, estimular o gosto pelo cinema como forma de
arte e expressao e contribuir para a formagao cultural, estética e critica
dos alunos.
Os objetivos inerentes a agdo passam por desenvolver a literacia visual e
cinematografica dos alunos, promover a compreensao da linguagem do
cinema de animagédo como meio artistico e fomentar o olhar critico e
reflexivo sobre imagens e mensagens visuais.
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Projeto em parceria com entidade externa

nov

nov

nov

nov

nov

nov;
dez
nov;
dez

18

Atividade

"Ouvir histérias na
Biblioteca Municipal da
Trofa"

20; 20 | Dia Nacional do Pijama

21

25

26

“Escolhe o Ar em
Movimento”

"HORA DO CONTO" NO
CENTRO CULTURAL DA
TROFA

Escolhe o ar em
movimento
Bookmark exchange

Projeto Natal pelo Mundo

Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Deslocagéo a Biblioteca Municipal — Histéria Dramatizada:

Finalidades:

Promover o contacto direto com diferentes formas de expressao artistica
e literaria.

Valorizar a ida a biblioteca como espaco cultural e educativo da
comunidade.

Incentivar o gosto pela leitura e pela descoberta de novos autores e
histérias.

Objetivos:

Desenvolver a compreensao oral e a atengéo através da escuta de uma
histéria dramatizada.

Estimular a imaginagéao, a criatividade e a interpretacéo de textos
narrativos.

Ampliar o vocabulario e o repertério literario dos alunos.

Fomentar atitudes de participagéo, respeito e interesse em atividades
culturais.

As criancgas virdo para a escola vestidas com pijama, para sensibilizar os
adultos que uma crianga deve crescer numa famila. Serao feitas varias
atividades educativas e ludicas, de acordo com o Kit que sera enviado
pela "Mundos de Vida", tendo como objetivo educar e ensinar valores,
assim como angariar fundos para apoiar criangas separadas das suas
familias.

Sensibilizar a populagéo para a prevengéo da polui¢do do ar e da
poluigdo sonora como meio de protegado da sadude humana e a
capacitagédo dos cidadados para escolhas mais assertivas, com vista a um
estilo de vida mais saudavel e sustentavel. As agdes dinamizadas no
projeto “Escolhe o Ar em Movimento” recorrem a utilizagdo de novas
tecnologias

através da visualizagdo de um video de realidade virtual captado em 360°
com recurso a uns 6culos VR.

O video de realidade virtual, com duragéo de 2 min., simula um percurso
de bicicleta pelo Parque das Azenhas.

Participagao do grupo de Criangas na "Hora do Conto"

Objetivos:

-Proporcionar diferentes vivéncias e experiéncias;

-Incentivar o gosto pela leitura de livros infantis;

- Participacéo nas atividades promovidas pela Comunidade

Sensibilizar as criangas para a redugao da poluigéo sonora e do ar,
através de agdes educativas nas escolas do concelho.

Troca internacional de marcadores de livros, com o objetivo de fomentar
a articulagao entre a leitura e a arte.

Atividade de intercambio para todas as escolas que quiserem participar,
proposta pelo Gabinete de Apoio de PLNM.

O Elfo vem a escola para falar com as criangas sobre o Natal.

O Natal de cada crianga, seja de que pais for.

Trabalhar diferentes formas de viver o Natal segundo cada pais.
Estimular o desenvolvimento de atividades ludicas alusivas ao Natal com
o Elfo como elemento criativo para explorar a tematica.

Dinamizador

José Miguel Barbosa da Silva

Marinha da Graga dos Santos
Assungao Maia; Maria Julia
Ferreira Macedo; Gracinda Maria
da Silva e S4; Elisabete Barros da
Silva; Cristina Maria Pacheco
Miranda; Carla Alexandra Seca
Amaral de Sousa Valente

Isabel Alberta Marques Torres

Maria Alexandrina da Costa
Azevedo Campos

Marta Susana Carvalho Moreira
Ferreira Miranda
Maria Madalena Santos Azevedo

Carminda Isabel Coelho de
Carvalho
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Publico-alvo

Alunos (4.° 4Pn7)

Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (P3 JIPd1; P3 JIPd2;
1.°1Pd; 2.° 2Pd; 3.° 3Pd; 4.°
4Pd)

Alunos (4.° 4E)

Alunos (P3 JIFz1)

Docentes; Alunos (1.° 14
Fz7; 4.°)
Alunos (4.° 4B)

Alunos (P3 JIFz3)

0,00 €

5€

3.1;3.2

2.2;25;53

23

3.1;3.3;3.4;5.3;
5.7

1.1;2.2;2.3; 3.2
5.3;54
1.1;3.2;3.3; 5.4;
5.7
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Projeto em parceria com entidade externa

nov

nov

nov

dez

dez

03

05

Atividade

Escolhe o ar em
movimento

Escolhe 0 ar em
movimento

"Um mundo (de) Direito
(s): tenho direito a ser
crianga!"

Oficina de papel reciclado

+ Eficiente + Consciente

Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

-Sensibilizar a populagéo para a prevengao da poluigdo do ar e da
poluigdo sonora como meio de protegao da saude humana e a
capacitacédo dos cidaddos para escolhas mais assertivas, com vista a um
estilo de vida mais saudavel e sustentavel.

Atividade no ambito da Educagdo Ambiental promovida pela Camara
Municipal da Trofa

As agodes dinamizadas no projeto “Escolhe o Ar em Movimento” recorrem
a utilizagéo de novas tecnologias através da visualizagdo de um video de
realidade virtual captado em 3600 com recurso a uns 6culos VR. O video
de realidade virtual, com durag&o de 2 min., simula um percurso de
bicicleta pelo Parque das Azenhas. A medida que os alunos progridem,
virtualmente, pela ecovia poderao ver informagao a surgir ao redor, sobre
a tematica da qualidade do ar, da qualidade de vida e da melhoria da
saude. Podem experienciar sensagdes Unicas com diversao e aventura.
Objetivos: Sensibilizar a populagéo para a prevengao da poluigdo do ar e
da poluigdo sonora como meio de protecdo da saude humana e a
capacitagdo dos cidadaos para escolhas mais assertivas, com vista a um
estilo de vida mais saudavel e sustentavel.

- Sensibilizar para a importancia e respeito pelos Direitos das Criangas.
Resumo da atividade:

No dia 5 de novembro, os alunos realizam uma oficina de escrita na BE,
para redagao de uma carta a promover um direito da crianga.

No dia 18 de novembro, numa sessdo com a presenga de um elemento
da CPCJ, os alunos fazem uma apresentagao sobre a importancia de
celebrar o Dia Internacional dos Direitos da Crianga.

Segue-se uma conversa dinamica sobre os principais direitos (educacéao,
saude, protegao, familia, opinido) e a explicacéo do papel da CPCJ neste
ambito.

Por fim, os alunos fazem uma entrega simbodlica da “Caixa dos Direitos”,
com as cartas que escreveram anteriormente na BE, num gesto de
consciencializagédo para a importancia deste dia.

Atividade em articulagdo com as disciplinas de Cidadania, Portugués e
Filosofia para Jovens.

Um elemento da Camara, desloca-se a escola, para realizar uma
atividade em que explica como se faz o papel reciclado.

E efetuado uma breve sensibilizagdo com o intuito de despertar o
interesse das criangas para a reciclagem do papel, de seguida uma
producéo de uma folha de papel reciclado.

O objetivo é sensibilizar os grupos para o uso racional do papel e a
preservagao da floresta.

Depois de este papel secar, as criangas elaboram poitais de Natal.

Jogo didatico que simula um labirinto gigante e desafia os seus
participantes em temas relacionados com: Alteragdes climaticas;
Combustiveis fésseis; Energias renovaveis;

Transicédo energética; Eficiéncia energética; Uso e poupanga de energia.
Objetivos:

Disseminacéo de boas praticas e informagéo no ambito da transicéo e
eficiéncia energética, alertando ainda para a situagao atual global relativa
as alteracdes climaticas, de um modo descontraido e divertido.

Dinamizador

Joana Santos Rodrigues

Ricardo Jorge Moreira Braga

Sara lolanda Queirds Lisboa
Botelho; Paula Cristina Fonseca
Teixeira Simdes; Maria da Gloria
Pinheiro de Sousa; Isabel Maria
Moreira de Mesquita e Sousa

Helena Maria Oliveira da Cruz
Moreira; Carla da Conceigao
Monteiro de Sousa Ribeiro

Claudia Sofia Martins da Costa
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Publico-alvo

Alunos (2.° 2LG)

Alunos (1.° 1B)

Alunos (6.° 02; 6.° 03)

Alunos (P3 JICd1; P3 JICd2)

Alunos (3.° 3Cd)

0€

5€

0€

Objetivos PE

53

2.2;5.3;5.7

1.1;2.1; 3.2; 3.3;
3.4;5.7

1.1;5.3

1.1;2.2;3.1;5.7
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Projeto em parceria com entidade externa

Descrigcao resumida da atividade, referindo

Atividade S . . e Dinamizador Publico-alvo
finalidades/objetivos especificos
dez 11 UM POSTAL DE NATAL | Criag&o de um postal de Natal original, com uma mensagem de natal Maria Alexandrina da Costa Alunos (P3 JIFz1) 0,00€ 53
PARA ALGUEM ecoldgica utilizando materiais reciclaveis. Azevedo Campos
ESPECIAL Promover a criatividade, o espirito e os valores de solidariedade respeito

pelo ambiente;

Estimular a reflexdo sobre o consumo responsavel, sobretudo durante a
época festiva

Fomentar o trabalho em grupo e a partilha de mensagens ecoldgicas

dez Dia Internacional dos Em comemoracéo do Dia Internacional dos Direitos Humanos (10 de Maria do Rosario Soares Miranda | Alunos (EFA EFA1 -tipo C 1.1;3.3;3.4; 4.1;
Direitos Humanos (10 DE ' dezembro), sera realizada uma atividade educativa e cultural composta | Ferreira Cruz (2022/2023); EFA EFA1 - tipo 5.4
DEZEMBRO) por dois eixos principais: B (2022/2023); EFA EFA1 -

1.Exibigéo de filmes e documentarios que abordam tematicas tipo A (2022/2023); EFA
relacionadas aos direitos humanos, como liberdade, igualdade, justica EFA2 - tipo A (2022/2023);
social, combate a discriminagao, entre outros bem como momentos de EFA EFA2 -tipo B
debate/reflexdo com os participantes, visando aprofundar a compreensao (2022/2023); EFA EFA1 -
dos temas apresentados e reforgar a importancia da promogao e defesa Tipo A (2023/2024); EFA
dos direitos humanos. EFA1 - Tipo B (2023/2024);
2. Produgbes graficas, com a criagéo de ilustragdes e murais com o tema EFA EFA1 - TipoC
“Direitos Humanos”. Essas producdes poderao ser realizadas (2023/2024); EFA EFA1 -
individualmente ou em grupo e ficardo expostas em espagos comuns, Tipo B (2024/2025); EFA
como forma de expressao artistica e sensibilizagdo da comunidade. EFA1 - Tipo C (2024/2025);

EFA EFA2 - Tipo A
(2024/2025); EFA EFA2 -
Tipo B (2024/2025); 8.°; 11.°;

12.°)
dez PROJETO "NATAL PELO Dinamizar, no final de novembro e inicio de dezembro, o projeto “Natal | Carminda Isabel Coelho de Alunos (P3 JIFz2) 0,00€ 3.1;3.2;3.3

MUNDO COM O ELFO pelo Mundo com o Elfo Trofélix”, que pretende celebrar a Carvalho
TROFELIX" multiculturalidade presente no Agrupamento de Escolas da Trofa e

reforgar o espirito de incluséo, unido e partilha entre os nossos alunos.

Foi pensado de forma a envolver toda a comunidade educativa e

promover o respeito pelas diferentes tradigées e culturas
"Escolhe o ar em Sensibilizar a populagéo para a prevengao da poluicdo do ar e da Silvia Marlene Oliveira Mirra Alunos (2.° 23 E; 3.°) 0€ 2.5;3.1;5.3;5.7
movimento" poluigdo sonora como meio de protegao da saude humana e a

capacitacédo dos cidaddos para escolhas mais assertivas, com vista a um

estilo de vida mais saudavel e sustentavel.
Teatro "Nao deite tudo por Assistir a uma pega de teatro infantil dinamizada pela Camara Municipal | Arlete Maximiana da Silva Campos Docentes; Pessoal nao 0€ 2.1;3.1; 3.3; 3.4;
agua abaixo" - Educagdo da Trofa (Educagdo Ambiental - Eng. Daniela Pimenta) com os seguintes docente; Alunos (4.° 4Fz6) 5.3;5.7
Ambiental (Camara objetivos:
Municipal da Trofa) -Sensibilizar as criangas para a importancia da qualidade da agua na

promogéao da saude, do tratamento das aguas residuais como medida de
protecéo dos recursos hidricos e da agua como bem essencial.
-Fomentar o gosto pelo teatro.
nov 20 |Dia do Pijama Comemoragao do Dia do Pijama Soénia Marisa Neves dos Reis Alunos (P3 JIB2) 0€ 3.1;3.2;4.2
Tomar o pequeno almogo na escola
Atividades variadas sobre o tema.
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Projeto em parceria com entidade externa

Custol/or
Atividade DEEEIED MBS EE G2 SRR &) MEmE TEE Dinamizador Pablico-alvo  |$2MeNO| o) ietivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
nov; Maratona de Cartas A Maratona de Cartas envolve a comunidade educativa na produgdode | Maria do Rosario Soares Miranda | Docentes; Pessoal ndo 2.2;2.3;2.5; 3.1;
dez; mensagens em defesa dos direitos humanos. Durante o evento, os Ferreira Cruz docente; Encarregados de 3.2;3.3;34
jan participantes escrevem cartas fisicas e mensagens digitais de apoio a educacédo/Comunidade;
vitimas de violagdes dos direitos humanos. Também ser&o exibidos Alunos (11.° 01 Av; 11.° 01
filmes tematicos para promover a reflexao sobre o tema. CT; 11.°02 CT; 11.° 03 CS;
11.°04 LH; 11.° 05 LH; 12.°
O objetivo é sensibilizar, envolver a comunidade educativa na 02 CT; 12.°03CT; 12.° 04
mobilizagao pelo respeito dos direitos humanos. CS;12.°05 LH; 12.° 06 LH;

12.°01CT; 10.°01CT; 10.°
02CT; 10.° 03CT; 10.°04 CT:
10.° 04 AV; 10.° 05LH; 10.°
05CSE; 10.° 06LH; 10.°
07LH; 12.° 07 TGPSI; 12.° 08
TAS; 12.° 08 ASC; 11.° 06
TGPSI; 11.° 07 TAS; 11.° 07
ASC; 10.° 08 TGPSI; 10.° 09
TAS; 10.°09 ASC; EFA EFA1
- tipo C (2022/2023); EFA
EFA1 - tipo B (2022/2023);
EFA EFA1 - tipo A
(2022/2023); EFA EFA2 - tipo
A (2022/2023); EFA EFA2 -
tipo B (2022/2023); EFA
EFA1 - Tipo A (2023/2024);
EFA EFA1 - Tipo B
(2023/2024); EFA EFAT -
Tipo C (2023/2024); EFA
EFA1 - Tipo B (2024/2025);
EFA EFA1 - Tipo C
(2024/2025); EFA EFA2 -
Tipo A (2024/2025); EFA
EFA2 - Tipo B (2024/2025))

nov; Miudos a votos Consciencializar para a importancia da participagdo democratica e Carla Isabel Santa Marta Bastos; | Alunos (6.° 01; 6.° 02; 6.° 03; 12 € 1.1;2.1;2.3; 3.1;
dez; desenvolver o gosto pela leitura, num projeto dinamizado em parceria Maria Madalena Santos Azevedo; 6.°04; 6.° 05; 6.° 06; 6.° 07; 3.2;3.3;3.4

jan; com a rBE e a revista "Visao janior". Sara lolanda Queiros Lisboa 5.°01;1.°1B; 2.° 2B; 3.° 3B;

fev; Botelho 4.°4B;1°1E; 4.°4E;1.°

mar 1Cd; 2.° 2Cd; 3.° 3Cd; 4.°

4Cd; 2.° 2Fz2; 2.° 2Fz3; 5.°
03; 3.° 3Fz4; 5.° 02; 3.° 3Fz5;
5.°04; 4.° 4Fz6; 5.° 05; 1.°
1Fz1; 5.2 06; 5.° 07; 5.° 08;
1.°1Pd; 2.° 2Pd; 3.° 3Pd; 4.°
4Pd; 2.° 2Pn3; 2.° 2Pn4; 3.°
3Pn5; 3.° 3Pn6; 4.° 4Pn7; 4.°
4Pn8; 1.°1Pn1; 1.°1Pn2; 1.°
14 Fz7;2° 23 E; 1.°1LG; 2.°
2LG; 3.°3LG; 4.°4LG)
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Projeto em parceria com entidade externa

Custol/or
. L Descrigdo resumida da atividade, referindo . . - amento .
Atividade 1gao . e Dinamizador Publico-alvo game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
jan 06 "RECICLAR E GANHAR" | Atividade de Educagdo Ambiental Patricia Inés Correia da Silva Alunos (P3 JIFz2; 17983 - 0,00€ 3.4;53

- Dar a conhecer o que é a Reciclagem; ludif Boguslava Fedorchuk

- Incentivar/sensibilizar para habitos de reciclagem/reutilizagdo de (P3JIFz2); 17969 - Maria

materiais; Leonor Santos Ramos

- Contribuir para o cuidar do meio ambiente; (P3JIFz2); 17829 - Paulo

Afonso Cruz Azevedo
(P3JIFz2); 17808 - Fernando
Araujo da Silva (P3JIFz2);
17784 - Sara Rodrigues
Hiraga (P3JIFz2); 17620 -
Lucas Ferreira Dias
(1.°1Pn1); 17574 - Solange
Filipa Ferreira da Silva
(P3JIFz2); 17571 - Rodrigo
Torres Santos (P3JIFz2);
17569 - Rodrigo de Jesus
Cunha (P3JIFz2); 17566 -
Maria Aradjo Gongalves
(P3JIFz2); 17559 - Kaleb
Lucas Baptista Costa Alves
(P3JIFz2); 17555 - Francisca
Rodrigues Azevedo
(P3JIFz2); 17547 - Carlos
Gabriel da Silva Reis
(P3JIFz2); 17490 - Livia
Gomes de Castro Invernizzi
(P3JIFz2); 17165 -
Guilherme Couto Moreira
(P3JIFz2); 17164 - Gabriel
Neves Carvalho (P3JIFz2);
17162 - Benedita Teixeira
dos Santos (P3JIFz2); 17160
- Aylla Emanuelly Freitas de
Souza (P3JIFz2); 17158 -
Afonso Marques Neto

(P3JIFz2))
jan 06 Separagéo de Esta atividade ensina os alunos a separar corretamente os varios tipos Maria Alexandrina da Costa Alunos (P3 JIFz1) 0,00€ 3.1;3.3;3.4;5.3
residuos ;Reciclar é de residuos e explica as vantagens da separagéo. Azevedo Campos
ganhar". Os objetivos a desenvolver com esta atividade sdo os seguinte; Reduzir

quantidade de residuos urbanos enviados para aterros sanitarios ou para
valorizacdo energética.
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jan

jan

fev

fev
fev

fev

fev

mar

mar

mar

mar

15

26

02

03

10

03

17

18

18

Atividade

Programa eco- valor -
Acao de sensibilizagao

Agua Segura

Eu bebo agua da torneira

Ouvir histérias na BMT
Ouvir histérias na BMT

Understanding Europe

EduConsumo

Ouvir Histérias na BMT
Ouvir histérias na
Biblioteca Municipal.

Festival de teatro da Trofa
2026

Festival Teatro da Trofa
2026 - Musical Infantil

Descrigcao resumida da atividade, referindo

Dinamizador

finalidades/objetivos especificos

O Eco-Escolas € um programa internacional da“Foundation for

Claudia Sofia Martins da Costa

Environmental Education” (FEE), desenvolvido em Portugal desde 1996
pela Associagdo Bandeira Azul de Ambiente e Educacgéo (ABAAE). E
coordenado a nivel internacional, nacional, regional e de escola. Esta
coordenagao multinivel permite a confluéncia para objetivos,
metodologias e critérios comuns que respeitam a especificidade de cada
escola relativamente aos seus alunos e carateristicas do meio

envolvente.
Objetivos:

Pretende encorajar agdes e reconhecer o trabalho de qualidade
desenvolvido pela escola, no ambito da Educagao Ambiental para a

Sustentabilidade.

O Projeto educativo “Agua Segura” assenta em 3 vertentes, aulas Marta Susana Carvalho Moreira
teoricas, pratica e um concurso de desenho “Os Ciclos Natural e Urbano | Ferreira Miranda

da Agua”, para os alunos do 1° ciclo..

Refere-se a uma campanha de sensibilizagdo para o consumo de agua | Marta Susana Carvalho Moreira
da torneira, que promove a dgua como uma opg¢éo segura, econémica e |Ferreira Miranda

sustentavel.

Ouvir uma histéria na Biblioteca Municipal da Trofa.

Ouvir uma histéria na Biblioteca Municipal da Trofa.

Marta Susana Carvalho Moreira
Ferreira Miranda
Arlete Maximiana da Silva Campos

Workshops sobre "Unido Europeia” (histéria, instituicdes e competéncias) | Paula Maria Ribeiro Sousa Matos
e "Participagao” (cidadania ativa e a voz dos jovens a nivel nacional e

europeu).

A finalidade é fomentar a agéncia dos jovens perante a politica europeia,
capacitando-os para uma cidadania mais ativa, critica e inclusiva.

Melhorar o estado de saude global dos alunos;

Paula Cristina Fonseca Teixeira

Inverter a tendéncia crescente de perfis de doenga associadas a uma Simdes; Natalia Pereira Mendonga;

deficiente nutrigao;

Maria Teresa da Costa Martins

Promover a saude dos alunos, especificamente em matéria de

alimentagao saudavel e atividade fisica.

Desenvolver o gosto pela leitura e pela escuta de histérias, num Ana Catarina da Costa Faria
ambiente diferente - a Biblioteca Municipal.

Enriguecer o vocabulario e compreensao leitora.

Desenvolver o gosto pela leitura e pela escuta de histérias num ambiente  Maria de Fatima Melim Castro

diferente - A Biblioteca Municipal.

Cachorreiro

Enriguecer o vocabulario e a compreensao leitora.
Atividade proporcionada pela Camara Municipal para que as criancas/ Rui Manuel Vinhais Gongalves;

alunos da Escola assistam a um teatro musical.

1° ciclo : "O Pintinho Feio"

Pré Escolar: " Sebastido , o Caranguejo Fora Do Mar".
Desenvolver a cultura individual dos alunos.

Filipa Alexandra Carneiro Mendes
Ferreira; Helena Maria Oliveira da
Cruz Moreira; Carla da Conceigéo
Monteiro de Sousa Ribeiro; Nuno

Proporcionar que todos os alunos tenham a possibilidade de assistir a Miguel Mendes Barata

um teatro musical na nossa Terra.

Assistir a uma pega musical infantil dinamizada pela Camara Municipal | Ana Catarina da Costa Faria

da Trofa com os seguintes objetivos:
- Fomentar o gosto pelo teatro;

- Sensibilizar as criangas pelas desigualdades e colocar-se no lugar dos

outros.
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Publico-alvo

Alunos (3.° 3Cd)

Docentes; Alunos (1.° 14
Fz7; 4.°)

Docentes; Alunos (1.° 14
Fz7; 4.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (1.° 14 Fz7)
Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (4.° 4Fz6)
Alunos (12.° 04 CS; 12.° 01
CT)

Alunos (6.° 01; 6.° 02; 6.° 03,;
6.°04; 6.° 05; 6.° 06; 6.° 07)

Alunos (1.° 1Fz1)

Alunos (2.° 2Fz2)

Alunos (4.° 4Cd; P3; 1.9 2.9
3.9)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (1.° 1Fz1)

0€

0€

0€

0€

Objetivos PE

1.1;2.2; 3.1

3.1;3.3;3.4;5.3;
5.7

3.1;3.3;3.4;5.3;
5.7

1.1;2.1;54;5.7
1.1;2.1;5.4;5.7

3.1;3.3;34

2.2;51;5.7

21,57

21,57

1.1;23;5.7

2.1;3.1; 3.3; 3.4;
5.7
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mar

mar

mar

mar

mar

mar

mar

mar

mar

abr

mai

18

21

25

27

Atividade

Comédia Musical "O
Pintinho Feio"

Dia Europeu da
Criatividade Artistica (21
de margo)

Corta mato escolar 2026

Corta- Mato

Dar Voz aos Avos

Atelier de construgao e
ornamentagao de caixas-
ninho

Visita - Passeio pela
floresta

"Agua"- Seca: Vamos
poupar agua
Comédia musical: "O
Pintinho Feio"

Atelier de construgdo e
ornamentagao de caixas
ninho

Oficina de papel reciclado

Descrigcao resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Assistir a uma pega de teatro infantil dinamizada pela Camara Municipal
da Trofa (Festival do teatro) com os seguintes objetivos:

-Sensibilizar as criangas para a importancia das desigualdades sociais e
colocar-se no lugar do outro ( empatia).

-Fomentar o gosto pelo teatro.

Conscientes da importancia de promover a criatividade como um dos
elementos basicos do desenvolvimento individual e da criagdo de uma
identidade europeia pretendemos celebrar criatividade artistica no
Agrupamento.

Importante é o desafio de provar que a "criatividade é uma atitude, uma
habilidade presente no ser humano, que pode ser implantada, estimulada
e enriquecida por meio de uma enorme variedade de estratégias" com o
objetivos educativo de estimular o pensamento criativo e critico nos
alunos bem como valorizar a expressao artistica e visual como forma de
comunicar ideias e solugdes.

Atividade inserida no desporto escolar com todas as escolas do
Agrupamento.

Promover habitos de atividade fisica e um estilo de vida saudavel.
Desenvolver capacidades fisicas basicas.

Fomentar valores educativos e sociais através de desporto.
Participagao numa prova de Corta- Mato na EB23 Napoledo Sousa
Marques, organizado pela Camara Municipal, com o objetivo de ganhar
experiéncia competitiva e participar em corridas ao ar livre.

O Centro Comunitario da Trofa vem a escola apresentar um novo conto
em formato de dramatizagéo.

Promover a intergeracionalidade de forma ltdica.

Promover a partilha de experiéncias, a valorizacdo mutua e a
desconstrucéo de esteriétipos e preconceitos.

Apela-se a criatividade das criangas para a construgédo e decoracéo de
uma caixa-ninho acolhedora.

-Passear pela Floresta observando todos os elementos naturais la
existentes;

Compreender como devemos proteger a Floresta

Atividades Ludico-pedagdgicas

Sensibilizagdo das Criangas para a poupanca de agua

Ajuda na compreensao da historia;

Melhoara a concentragao;

Desenvolve a parte cultural, artistica, emocional e pessoal dos alunos;
Decoragao de um ninho, oferecido pela Camara. Onde as criangas
decorem com criatividade a caixa ninho.

Sera efetuada uma breve sensibilizagdo com o intuito de despertar o
interesse dos alunos para a reciclagem, seguida da produgéo de uma
folha de papel.

Dinamizador

Marta Susana Carvalho Moreira
Ferreira Miranda

Maria do Rosario Soares Miranda
Ferreira Cruz

Rui Manuel Vinhais Gongalves;
Filipa Alexandra Carneiro Mendes
Ferreira; Nuno Miguel Mendes
Barata; Claudia Sofia Martins da
Costa

Marinha da Graga dos Santos
Assungao Maia; Maria Julia
Ferreira Macedo; Elisabete Barros
da Silva; Cristina Maria Pacheco
Miranda

Sandra Cristina da Silva Barros;
Paulo Sérgio da Silva Martins;
Maria Jodo da Cruz Branco; Maria
Aurora Ferreira Aguiar Cunha;
Joana Santos Rodrigues; Ana
Maria Mendes da Silva

Carla Alexandra Seca Amaral de
Sousa Valente

Maria Alexandrina da Costa
Azevedo Campos

Maria Alexandrina da Costa

Azevedo Campos
Eliana Maria Coelho da Silva

Gracinda Maria da Silva e Sa

Carla Alexandra Seca Amaral de
Sousa Valente
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Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (1.° 14 Fz7;
4.°)

Alunos (8.° 01; 8.° 05; 8.° 06;
8.°08; 8.°09; 12.° 08 ASC;
11.°207 ASC)

Alunos (4.°4Cd; 1.9, 2.°; 3.9) 0€

Alunos (1.° 1Pd; 2.° 2Pd; 3.°
3Pd; 4.° 4Pd)

Docentes; Alunos (P3 JILg;
1.°1LG; 2.° 2LG; 3.° 3LG; 4.°
4LG)

Docentes; Alunos (P3 JIPd1) 0€
Alunos (P3 JIFz1) 0€
Alunos (P3 JIFz1)

Docentes; Pessoal nao 0€
docente; Alunos (2.° 2Fz3)

Alunos (P3 JIPd2)

Docentes; Alunos (P3 JIPd1) 0€

Objetivos PE

2.1;3.1; 3.3; 3.4;
5.7

1.1;2.2; 3.2; 3.3;
3.4

5.1

5.1

2.3;3.1;3.2;3.3

3.1;5.3

5.3

5.3

2.1;2.3;5.7

53

53
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mai

mai

abr;
mai;
jun

Atividade

Oficina Papel Reciclado

Colocagéo das caixas-
ninho no parque das
azenhas

A Protecao Civil comeca
em ti

Energia vs
Sustenatbilidade

Violéncia no Namoro.

Colocagéo das caixas
ninho no Parque das
Azenhas.

Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Sera efetuada uma breve sensibilizagdo com o intuito de despertar o
interesse dos alunos pra a reciclagem, seguida da producdo de uma
folha de papel.

Visita ao parque das Azenhas para visualizagdo de um filme sobre a
fauna e flora e para colocagao das caixas-ninho nas arvores.

Sensibilizar para pequenos gestos de auto protegao.
Identificar os agentes e o papel de cada um.

Saber como atuar em situagdo de emergéncia.
Visualizagdo de um flme sobre desperdicio de energia e
alteragado de comportamentos para atitudes sustentaveis,
seguida de debate sobre a tematica.

Pretende-se evidenciar as vantagens da poupanca
energética, nomeadamente a redugéo das contas
mensais relacionadas com o consumo de energia, 0s
beneficios ambientais e a promogéo de uma maior
efciéncia na utilizagdo dos recursos.

Violéncia no Namoro.
Sensibilizar os jovens para as boas praticas na prevengao da violéncia
interpessoal.

Alertar os jovens para as consequéncias futuras deste tipo de violéncia.

Visita ao Parque das Azenhas, para a visualizagdo de um filme sobre a
fauna e flora e para a colocagdo das caixas-ninho nas arvores.

Dinamizador

Gracinda Maria da Silva e Sa

Gracinda Maria da Silva e Sa

Sénia Marisa Neves dos Reis

Sofia Manuela Neves da Costa
Maia; Paula Rita Peneda Costa
Ferreira; Maria Elisabete Rodrigues
Fernandes; Elsa Cristina Peixoto
Gomes

Maria Teresa da Costa Martins

Maria Eugénia Pinto Rodrigues
Amaral; Maria Alexandrina da
Costa Azevedo Campos; Elsa
Raquel Abreu Ferreira da Silva
Oliveira; Elsa Diana Maia Ferreira;
Dora Isabel Santos Alves Quintela
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Custo/or
camento

Publico-alvo .
previsto

Objetivos PE

Docentes; Alunos (P3 JIPd2) 53

Alunos (P3 JIPd2) 5.3

Alunos (P3 JIB2) 0€ 22;3.1;32

Alunos (8.°01; 8.° 02; 8.° 04;
8.°05;7.°01;7.°06; 7.°07;
12.°07 TGPSI; 12.° 08 TAS;
10.° 08 TGPSI; 10.° 09 ASC;
17304 - Robert Pacheco
Pimenta (12.°07 TGPSI);
16990 - Jo&o Pedro Bastos
Lopes (10.°08 TGPSI);
15716 - Saul Afonso Silva
Costa Aguiar (8.°05); 14784 -
Vanessa dos Santos
Cardoso (8.°01); 14758 -
Cristiana Andreia Azevedo
Pereira (7.°07); 14750 -
Matilde Cerqueira Serra
(7.°01); 14743 - Eduardo
Samdes Crivelaro (7.°06);
14633 - Raul Silva Santos
(10.°09 ASC); 14395 - lara
Isabel Nogueira Marques
(8.°02); 14135 - Joana
Daniela Dias Ferreira (8.°04);
14037 - Vera Lucia
Guimaraes Lopes (12.°08
TAS); 13925 - José Carlos
Soares Baetas (10.°08
TGPSI))

Alunos (9.°01; 9.° 02; 9.° 03;
9.°04; 9.° 05; 9.° 06; 9.° 07;
9.°08; 9.°09)

2.2;2.3;3.1;5.3

2.2;3.1;3.3;34

Alunos (P3 JIFz1; P3 JIFz2;
P3 JIFz3; P3 JIFz4; P3
JIFz5)

3.1;3.2; 3.3; 3.4;
5.3
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Custol/or
. L Descrigdo resumida da atividade, referindo . . - amento .
Atividade 1gao . e Dinamizador Publico-alvo game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
abr Celebragao do World A angariacdo de fundos através das pulseiras dos desejos € uma Maria do Rosario Soares Miranda | Docentes; Pessoal nao 3.2;3.3;34
Wish Month | 2026 atividade simples, simbdlica e muito eficaz para envolver a comunidade |Ferreira Cruz docente; Encarregados de

no World Wish Month. A ideia central é transformar um objeto pequeno e educacédo/Comunidade;

acessivel numa forma de apoio direto a realizagéo de desejos de Alunos (12.° 08 ASC; 11.° 07

criangas com doengas graves. ASC)

Finalidades da angariacdo com pulseiras

* Recolher fundos para apoiar a realizagdo de desejos de criangas com
doengas criticas.

* Sensibilizar a comunidade, ja que a pulseira funciona como um
lembrete visivel da causa.

» Promover a participagao ativa de alunos, familias, colaboradores e

parceiros.
* Criar um sentimento de unido, pois todos usam o mesmo simbolo de
esperanga.
* Dar visibilidade ao World Wish Month, reforcando a importancia do més
e da missdo.
abr E com certeza uma - A arvore irarefletir os desejos da populacéo escolar em relagédo ao Joana Santos Rodrigues Alunos (2.° 2LG) 5.3
espécie portuguesa e parque das Azenhas. Os participantes passam pela arvore dos desejos e
Arvore dos Desejos séo convidados a formular um desejo "Eu gostava que o Parque das
Azenhas tivesse...".
mai 11 DECORACAO E Decoracgao de duas "CAIXAS NINHO" para colocar no parque das Maria Alexandrina da Costa Alunos (P3 JIFz1) 5.3
COLOCACAO DAS Azenhas. Azevedo Campos
CAIXAS NINHO, no Proteger as aves em areas urbanas ou modificadas, fornecer locais
parque das Azenhas, seguros para nidificar, e beneficiar a natureza ao promover a

fornecidas pelo Municipio. biodiversidade.
Sensibilizar para a importancia das aves
Sensibilizagéo ecoldgica.
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Custol/or
Atividade DEEEIED MBS EE G2 SRR &) MEmE TEE Dinamizador Pablico-alvo  |$2MeNO| o) ietivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
mai 12 "DECORACAQ E - Decoragdo de duas "caixas ninho" para colocagéo no Parque das Patricia Inés Correia da Silva Alunos (P3 JIFz2; 17983 - 0,00€ 53
COLOCAGAO DAS Azenhas ludif Boguslava Fedorchuk
CAIXAS NINHO" no (P3JIFz2); 17969 - Maria
Parque das Azenhas, Objetivos: Leonor Santos Ramos
fornecidas pelo Municipio - Proteger aves em areas urbanas ou modificadas, fornecendo locais (P3JIFz2); 17829 - Paulo
seguros para nidificar, e beneficiar a natureza ao promover a Afonso Cruz Azevedo
biodiversidade. Servem como uma ferramenta de educagao ambiental, (P3JIFz2); 17808 - Fernando
sensibilizando para a importancia das aves e permite que as criangas se Araujo da Silva (P3JIFz2);
envolvam ativamente na conservagao; 17784 - Sara Rodrigues
- Sensibilizagado ecologica Hiraga (P3JIFz2); 17574 -

Solange Filipa Ferreira da
Silva (P3JIFz2); 17571 -
Rodrigo Torres Santos
(P3JIFz2); 17569 - Rodrigo
de Jesus Cunha (P3JIFz2);
17566 - Maria Araujo
Gongalves (P3JIFz2); 17559
- Kaleb Lucas Baptista Costa
Alves (P3JIFz2); 17555 -
Francisca Rodrigues
Azevedo (P3JIFz2); 17547 -
Carlos Gabriel da Silva Reis
(P3JIFz2); 17490 - Livia
Gomes de Castro Invernizzi
(P3JIFz2); 17428 - Lucas
Carvalho Dias (P3JIFz2);
17165 - Guilherme Couto
Moreira (P3JIFz2); 17164 -
Gabriel Neves Carvalho
(P3JIFz2); 17162 - Benedita
Teixeira dos Santos
(P3JIFz2); 17160 - Aylla
Emanuelly Freitas de Souza
(P3JIFz2); 17158 - Afonso
Marques Neto (P3JIFz2))

mai 12 Simulacro Simulacro dinamizado pela Protegao Civil Maria da Graga Galiza Matos Docentes; Pessoal ndo 2.2;2.3;3.1;3.2;
Naldinho Oliveira; Paula Cristina docente; Outro; Alunos (4.° 5.2
Fonseca Teixeira Simdes 4Pn7;4.° 4Pn8; 2.° 3.%; 5.9
6.°)
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mai

mai

mai

19

20

25

Atividade

CONCURSO "O
MONSTRO DA
RECICLAGEM"

Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos Ol L7

Os objetivos do Concurso “O MONSTRO DA RECICLAGEM” sao: Patricia Inés Correia da Silva
- Sensibilizar as criangas do Pré-escolar e do 1.° Ciclo para a

importancia da reciclagem e da correta

separagao de residuos;

- Estimular a criatividade, a imaginacao e o trabalho em equipa;

- Promover o uso de materiais reciclaveis na construgéo de objetos

artisticos e educativos;

- Envolver as comunidades escolares em praticas ambientais positivas;

- Reforgar o papel da RESINORTE como entidade promotora de boas

praticas de sustentabilidade.

Ornamentacdo de ninhos  Nesta atividade as criangas decoram ninhos com materiais diversos e Carla da Conceigdo Monteiro de

E com certeza uma
espécie portuguesa.

posteriormente vao coloca-los nas arvores do Parque das Azenhas. Sousa Ribeiro; Helena Maria
Um dos principais objetivos; proporcionar ao grupo das criangas o Oliveira da Cruz Moreira
contacto direto com a Natureza, e , sensiblizar para a conservacéo,

protecéo e potenciagéo de habitats.

As criangas apreciam esta atividade, porque quando visitam o Parque

com os familiares conseguem identificar os ninhos que decoraram.

Esta atividade tem inicio com uma histéria onde sdo abordadas algumas | Claudia Sofia Martins da Costa
caracteristicas das arvores e os seus beneficios na nossa saude e no

ambiente.

Objetivos:

Descoberta e exploragao de alguns dos tesouros do patrimonio arbéreo e

arbustivo.
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Custo/or
camento

Publico-alvo .
previsto

Objetivos PE

Alunos (P3 JIFz2; 17983 - 0,00€ 53
ludif Boguslava Fedorchuk
(P3JIFz2); 17969 - Maria
Leonor Santos Ramos
(P3JIFz2); 17829 - Paulo
Afonso Cruz Azevedo
(P3JIFz2); 17808 - Fernando
Araujo da Silva (P3JIFz2);
17784 - Sara Rodrigues
Hiraga (P3JIFz2); 17574 -
Solange Filipa Ferreira da
Silva (P3JIFz2); 17571 -
Rodrigo Torres Santos
(P3JIFz2); 17569 - Rodrigo
de Jesus Cunha (P3JIFz2);
17566 - Maria Araujo
Gongalves (P3JIFz2); 17559
- Kaleb Lucas Baptista Costa
Alves (P3JIFz2); 17555 -
Francisca Rodrigues
Azevedo (P3JIFz2); 17547 -
Carlos Gabriel da Silva Reis
(P3JIFz2); 17490 - Livia
Gomes de Castro Invernizzi
(P3JIFz2); 17428 - Lucas
Carvalho Dias (P3JIFz2);
17165 - Guilherme Couto
Moreira (P3JIFz2); 17164 -
Gabriel Neves Carvalho
(P3JIFz2); 17162 - Benedita
Teixeira dos Santos
(P3JIFz2); 17160 - Aylla
Emanuelly Freitas de Souza
(P3JIFz2); 17158 - Afonso
Marques Neto (P3JIFz2))
Alunos (P3 JICd1; P3 JICd2) 5.3

Alunos (3.° 3Cd) 0€ 1.1;2.2;3.1;53
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Custo/or
. . Descrigcao resumida da atividade, referindo . . o amento _
Atividade 1gao . e Dinamizador Publico-alvo game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
mai 25 | Arvore dos desejos "Eu Os participantes passam pela arvore dos desejos e sdo convidados a Claudia Sofia Martins da Costa Alunos (3.° 3Cd) 0€ 1.1;2.2;3.1;5.3
gostava que o Parque das formular um desejo “Eu gostava que o parque das azenhas tivesse...”.
azenhas tivesse..." Objetivos:

A arvore irarefletir os desejos da populagao escolar em relagéo ao
Parque das Azenhas.

mai Sessao educativa A Farméacia Trofense vem a escola realizar sessoes educativas de Sandra Cristina da Silva Barros; Alunos (P3 JILg; 1.° 1LG; 2.° 2.2;2.3;51
"Promogao da saude - promogao de saude - "Pediculose". Paulo Sérgio da Silva Martins; 2LG; 3.°3LG; 4.°4LG)
Pediculose". Sensibilizar as criangas para a importancia de habitos de higiene. Maria Jodo da Cruz Branco; Maria
Incentivar habitos de higiene. Aurora Ferreira Aguiar Cunha;

Levar a crianga a reconhecer e evitar situagdes de contacto indireto que | Joana Santos Rodrigues; Ana
facilitam a transmiss&o de piolhos, como a partilha de objetos pessoais. | Marisa de Almeida Mendes

mai; "Arvore dos desejos" - " - A arvore ira refletir os desejos da populagéo escolar em relagéo ao Sandra Cristina da Silva Barros Alunos (1.° 1LG) 5.3
jun Eu gostava que o Parque Parque das Azenhas.
das Azenhas..." Os participantes passam pela arvore dos desejos e séo convidados a
formular um desejo “Eu gostava que o parque das azenhas tivesse...”.
jun 02 Reciclar é ganhar - Realizagao de uma agédo de sensibilizagdo acompanhada de um jogo que | Maria José Moreira da Silva Pessoal ndo docente; Alunos 0€ 2.2;2.3;3.1;3.2;
Separagédo dos residuos. | incentiva o publico escolar a separar corretamente os residuos, com o Ferreira; Luisa Maria Brandao (6.°01; 6.°02; 6.° 03; 6.° 06; 3.3;3.4;5.3;5.5;
intuito de educar e sensibilizar os alunos de Educagéo Especial para a Gongalves 5.201; 5.°03; 5.°02; 5.° 04; 5.7
separagao multimaterial e promover a redugao da quantidade de 2.°2Pn3; 2.° 2Pn4; 4.° 4Pn7;
residuos urbanos enviados para aterro sanitario. 17224 - Lucas Manuel

Nogueira Marques (2.°2Pn4);
16268 - Guilherme Vaz
Revez (2.°2Pn3); 15190 -
Tiago Rafael Silva Ferreira
(5.°02); 14504 - Ana Luis
Campos Almeida (6.°06);
17371 - Faizan Haneesh
(5.°04); 15177 - Carolina
Pereira Gomes (6.°03);
15578 - Gongalo Miguel
Santos Ribeiro (5.°03); 15111
- Yara Silva Sa (5.°01);
15858 - Henriqgue Samodes
Gongalves Queiroz

(4.°4Pn7))
Dar Voz aos Avos Dinamizacéo de atividades conjuntas entre diferentes geracgoes, Cristiana Marisa Ferreira Monteiro; 'Alunos (1.° 1Pn1; 1.° 1Pn2; 3.2;3.3
promovendo a partilha de experiéncias, a valorizagdo mutua e a Elsa Carla da Silva Azevedo; Ana | P3)

desconstrucéo de esteredtipos e preconceitos. Sofia Caetano Oliveira; Carla
Manuela Rodrigues de Matos
Rego; Mafalda Sofia Sampaio
Junqueira
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Projeto em parceria com entidade externa

Descrigcao resumida da atividade, referindo

Atividade o . . e Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
out; Escola Amiga da Crianga Projeto que valoriza praticas educativas que colocam a crianga no centro | Camila da Conceigdo Rebelo Alunos (P3 JIFz1; P3 JIFz2; 0€ 3.1;3.2;3.3
nov; do processo de aprendizagem, promovendo o seu bem-estar, inclusdo, |Oliveira; Ana Catarina da Costa P3 JIFz3; P3 JIFz4; P3
dez; criatividade e participagéo ativa na vida escolar. A iniciativa reconhece e |Faria; Ana Sofia Campos Azevedo |JIFz5; 2.° 2Fz2; 2.° 2Fz3; 3.°
jan; divulga acdes que tornam a escola um espago mais feliz, seguro e Cunha; Arlete Maximiana da Silva | 3Fz4; 3.° 3Fz5; 4.° 4Fz6; 1.°
fev; estimulante para todos os alunos. Campos; Dora Isabel Santos Alves | 1Fz1; 1.° 14 Fz7)
mar; Quintela; Eliana Maria Coelho da
abr; Silva; Elsa Diana Maia Ferreira;
mai; Elsa Raquel Abreu Ferreira da
jun Silva Oliveira; Lucia Maria Nunes

Pedrosa; Maria Alexandrina da
Costa Azevedo Campos; Maria de
Fatima Melim Castro Cachorreiro;
Maria Eugénia Pinto Rodrigues
Amaral; Maria Guilhermina Matos
Henriques; Marta Alexandra Pinto
dos Anjos Ferreira; Marta Susana
Carvalho Moreira Ferreira Miranda

nov; "ArvoreAmiga" Sera proposto aos alunos que tragam para a escola uma pequenina Paula Cristina Fonseca Teixeira Docentes; Pessoal ndo 3.1;3.2; 3.3; 3.4;
dez; arvore ou arbusto colocada num vaso de cartdo previamente elaborado | Simdes; Maria Venilia Reis da docente; Encarregados de 5.3;5.5;5.7
jan; na disciplina de educagéo tecnoldgica, evitando a utizagéo de residuos | Costa; Maria da Gloria Pinheiro de | educagdo/Comunidade;
fev; plasticos . Ao longo do ano, os alunos responsabilizar-se-ao pelos Sousa; Isabel Maria Moreira de Alunos (5.°01; 5.°03; 5.° 02;
mar cuidados prestados a sua arvore amiga, acompanhando e aprendendo Mesquita e Sousa 5.°04;5.°05; 5.°06; 5.° 07;
sobre o seu crescimento e desenvolvimento. 5.208)

Em local e tempo a definir e em parceria com entidades externas
pretende-se que as criangas plantem a sua prépria arvore, fomentando o
respeito , o cuidado e uma ligagdao amiga com a natureza . Procurar-se-
a com esta iniciatva incentivar o uso responsavel dos recursos naturais
através de agdes praticas., envolvendo as criangas na protecéo do
ambiente e na busca de solugdes civicas para um futuro mais

sustentavel.

jan; No poupar é que esta o Projeto de Educacgao Financeira: promover a educagéo financeira das Arlete Maximiana da Silva Campos Docentes; Alunos (4.° 4Fz6) 1.1;2.2; 2.3; 2.5;
fev; ganho - Educagéo criangas, ensinando-os a gerir dinheiro, desenvolver o habito de poupar, 3.1;3.3;3.4;4.1;
mar; Financeira praticar o consumo responsavel, criar uma relacdo saudavel com as 4.2,54;57
abr; finangas e planear o futuro, capacitando-os para tomar decisbes
mai; econdmicas informadas através de recursos ludicos e atividades praticas.
jun
abr; Colocagéo de caixas Ida ao parque das azenhas colocar as caixas ninhos nas arvores Sonia Marisa Neves dos Reis Alunos (P3 JIB2) 53
mai; ninho
jun

Oficina do papel reciclado 'Vinda de um técnico da Camara municipal para realizar a a atividade Sonia Maria Rocha Carvalho Alunos (P3 JIB2) 0€ 5.7
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Projeto em parceria com entidade externa

Descrigcao resumida da atividade, referindo

Atividade o . .. e Dinamizador Publico-alvo
finalidades/objetivos especificos
Projeto "PASSEzinho" Promogéo de habitos alimentares e de vida saudaveis em criangas da Soénia Marisa Neves dos Reis; Alunos (P3 JIB1; P3 JIB2; P3 5.1
educagéo pré-escolar, abordando aspetos como alimentagao equilibrada, Ménica Patricia da Silva Costa; JICd1; P3 JICd2; P3 JIE; P3
atividade fisica, salide mental e oral através de atividades ludicas e Marta Rute Monteiro Serra Cruz; JIFz1; P3 JIFz2; P3 JIFz3;
sensibilizagao. Maria Eugénia Pinto Rodrigues P3 JIFz4; P3 JiLg; P3 JIPd1;
Amaral; Maria Aurora Ferreira P3 JIPd2; P3 JIPn1; P3

Aguiar Cunha; Maria Alexandrina | JIPn2; P3 JIPn3; P3 JIFz5)
da Costa Azevedo Campos;
Helena Maria Oliveira da Cruz
Moreira; Gracinda Maria da Silva e
S3a; Filomena Maria dos Santos
Pinheiro Barata; Elsa Raquel Abreu
Ferreira da Silva Oliveira; Elsa
Diana Maia Ferreira; Dora Isabel
Santos Alves Quintela; Carla
Manuela Rodrigues de Matos
Rego; Carla da Conceigao
Monteiro de Sousa Ribeiro; Carla
Alexandra Seca Amaral de Sousa

Valente
EBBairros - Educagao Breve sensibilizagdo com o intuito de despetar o interesse dos alunos Filomena Maria dos Santos Alunos (P3 JIB1) 0€ 2.2;2.3;3.1; 3.2;
Ambiental "Oficina do para a reciclagem e para a separagéo correta de varios tipos de Pinheiro Barata 3.3;3.4;53
papel reciclado" e residuos. Produgéo de papel reciclado. Sensibilizar as criangas para a
"Reciclar é ganhar". preservagao do ambiente.
Atelier de construgéo e Sensibilizar para a conservagao, protegao e potenciagédo de habitats. Maria Eugénia Pinto Rodrigues Alunos (P3 JIFz1; P3 JIFz2; 3.1;3.2; 3.3; 3.4;
ornamentagao de caixas Amaral; Maria Alexandrina da P3 JIFz3; P3 JIFz4; P3 53
ninho. Costa Azevedo Campos; Elsa JIFz5)
Raquel Abreu Ferreira da Silva
Oliveira; Elsa Diana Maia Ferreira;
Dora Isabel Santos Alves Quintela
Reciclar é ganhar Técnico (a) da Camara Municipal ird dinamizar uma apresentagao sobre |Soénia Marisa Neves dos Reis Alunos (P3 JIB2) 0€ 5.7
reciclagem
Escola Basica Bairros Atividade promovida e desenvolvida pela resinorte Rosa Maria Gomes Lima de Brito | Alunos (4.° 4B) 0€ 2.2;2.3;5.7
Agua segura Sensabilizar os alunos para a importancia da qualidade da dgua na Pires
promocao da saude.
EBBairros: +Eficiente Jogo didatico que simula um labirinto gigante e desafia os seus Carla Alexandra Lopes Martins Alunos (2.° 2B) 2.2;2.3;3.1;3.2;
+Consciente - Tema 6 -  participantes em temas relacionados com: Alteragdes climaticas; 5.3;5.4
Energia - Educagao Combustiveis fosseis; Energias renovaveis; Transi¢cdo energética;
Ambiental Eficiéncia energética; Uso e poupanca de energia.

Objetivos: Disseminagéo de boas praticas e informagéo no ambito da
transicao e eficiéncia energética, alertando ainda para a situagao atual
global relativa as alteragdes climaticas, de um modo descontraido e

divertido.
"Eu Bebo Agua da Oficina que visa reconhecer o valor essencial da agua no planeta e na Cristina Maria Pacheco Miranda Pessoal ndo docente; Alunos 3.3;5.3
Torneira" vida das pessoas, evidenciar a agua da rede publica como a escolha (4.°4Pd)

mais saudavel, segura e sustentavel.
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Projeto em parceria com entidade externa

Descrigcao resumida da atividade, referindo

Atividade finalidades/objetivos especificos

Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE

"+ Eficiente + Consciente" ' Jogo didatico que simula um labirinto gigante e desafia os seus Cristina Maria Pacheco Miranda Alunos (4.° 4Pd) 2.2;31;3.2
participantes em temas relacionados com: Alteragdes climaticas;
Combustiveis fésseis; Energias renovaveis;
Transicédo energética; Eficiéncia energética; Uso e poupanga de energia.
Objetivos: Disseminacéo de boas praticas e informag&o no ambito da
transicao e consciéncia energética, alertando ainda para a situagao atual
global relativa as alteragdes climaticas.

Som + Eu Desenvolvimento de atividades relacionadas com musica. Maria Alexandrina da Costa Alunos (P3 JIFz1; P3 JIFz2; 5.7
Intervir no combate a exclusao social. Azevedo Campos; Maria Eugénia | P3 JIFz3; P3 JIFz4; P3
Dar a conhecer as criangas outras culturas e linguagens musicais. Pinto Rodrigues Amaral; Carla JIPn1; P3 JIPn2; P3 JIPn3;
Manuela Rodrigues de Matos P3 JIFz5)

Rego; Ana Sofia Caetano Oliveira;
Elsa Raquel Abreu Ferreira da
Silva Oliveira; Elsa Diana Maia
Ferreira; Dora Isabel Santos Alves
Quintela
"Aguas seguras” O projeto educativo “Agua segura” contém 3 componentes: agdes letivas | Cristina Maria Pacheco Miranda Alunos (4.° 4Pd) 3.1;3.2
tedricas, acdes letivas praticas e o concurso de desenho.
Objetivos: Sensibilizar as criangas para a importancia da qualidade da
agua na promogao da saude.
Escola Basica Bairros Atividade proposta e promovida pela Resinorte Rosa Maria Gomes Lima de Brito | Alunos (4.° 4B) 0€ 2.2;3.1;3.2;5.7
Eu bebo agua da torneira | Reconhecer o valor essencial da 4gua no planeta e na vida das pessoas. | Pires
Projeto Make a Wish vai a No ambito da Educacgédo para uma Cidadania ative e consciente, o Paulo Jorge Pereira de Jesus Alunos (6.°01; 6.° 02; 6.° 03; 2.3;3.1;3.2; 3.3
Escola Projeto Make a Wish vai a escola pretende sensibilizar e consciencializar | Zananar; Paula Cristina Fonseca | 6.° 04; 6.° 05; 6.° 06; 6.° 07; 3.4;4.2
os alunos para o direito a saude e uma vida digna. Com atividades Teixeira Simdes 5.9)
simples em que a Associagao contempla a escola com materiais para
atividades e eventual captacdo de donativos, sem obrigatoriedade, a
escola contribui para a realizagdo de um desejo de uma crianga do IPO,
devidamente identificada e "apadrinhada" pela Escola.
Desde estrelas em papel fornecidas para serem registadas mensagens
solidarias - Natal com as Estrelas Make-A-Wish a agbes solidarias
realizadas ao longo do ano no ambito da CD.
Objetivos
- Alertar para a necessidade de respeitar, aceitar e acolher a diferenca no
outro, nomeadamente na doenga;
- Despertar uma consciéncia social nas criangas, reforcando uma
responsabilidade social e voluntariado
Implementacéo do Projeto  Realizagéo de atividades que contribuam para a diminuigéo de José Miguel Barbosa da Silva Alunos (4.° 4Pn7) 2.2;3.3;34
PRESSE Comportamentos de Risco e melhorar a Saude e Bem-estar dos alunos.
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Projeto em parceria com entidade externa

Custo/or
. Descrigao resumi [\ referin . . o men . .-
Atividade escrigao resu de_x d_a ol dade’, feie do Dinamizador Publico-alvo game Lo Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
"No poupar é que esta o O projeto permite abordar e trabalhar conhecimentos de educagao Sara Marisa Carneiro da Costa Alunos (2.° 2Pn4; 17858 - 2.2;2.3;3.1
ganho" financeira. Duarte Miguel Ribeiro Baia

(2.°2Pn4); 17832 - Victor
Miguel Barbosa Ferreira
(2.°2Pn4); 17815 - Luciano
Andres Bretafia Bravo
(2.°2Pn4); 17229 - Salvador
James Pereira da Silva Gunn
(2.°2Pn4); 17224 - Lucas
Manuel Nogueira Marques
(2.°2Pn4); 17057 - Lorenzo
Lima de Azevedo (2.°2Pn4);
16794 - Alina Daneliuk
(2.°2Pn4); 16545 - Guilherme
Noah da Silva Alves
(2.°2Pn4); 16507 - Afonso
Filipe Carvalho Barbosa
(2.°2Pn4); 16383 - Santiago
Pereira Gomes (2.°2Pn4);
16382 - Lourengo Faria
Oliveira (2.°2Pn4); 16381 -
Rodrigo Pereira Gomes
(2.°2Pn4); 16377 - Lisandro
Daniel Faria Macedo

(2.°2Pn4))
Projeto PASSE O PASSE possibilita a promogao de comportamentos saudaveis e a Sara Marisa Carneiro da Costa Alunos (2.° 2Pn4; 17858 - 2.3;5.1
criagdo de ambientes promotores da saude, capacitando em alimentagéo Duarte Miguel Ribeiro Baia
saudavel toda a comunidade escolar. (2.°2Pn4); 17832 - Victor

Miguel Barbosa Ferreira
(2.°2Pn4); 17815 - Luciano
Andres Bretafia Bravo
(2.°2Pn4); 17229 - Salvador
James Pereira da Silva Gunn
(2.°2Pn4); 17224 - Lucas
Manuel Nogueira Marques
(2.°2Pn4); 17057 - Lorenzo
Lima de Azevedo (2.°2Pn4);
16794 - Alina Daneliuk
(2.°2Pn4); 16545 - Guilherme
Noah da Silva Alves
(2.°2Pn4); 16507 - Afonso
Filipe Carvalho Barbosa
(2.°2Pn4); 16383 - Santiago
Pereira Gomes (2.°2Pn4);
16382 - Lourencgo Faria
Oliveira (2.°2Pn4); 16381 -
Rodrigo Pereira Gomes
(2.°2Pn4); 16377 - Lisandro
Daniel Faria Macedo
(2.°2Pn4))
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Projeto em parceria com entidade externa

Custol/or
. L Descrigdo resumida da atividade, referindo . . - amento .
Atividade 1gao . e Dinamizador Publico-alvo game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
Projeto PRESSE O "projeto presse" refere-se ao Programa Regional de Educagédo Sexual 'Sara Marisa Carneiro da Costa Alunos (2.° 2Pn4; 17858 - 2.3;3.1; 3.3; 3.4;
em Saude Escolar (PRESSE), uma iniciativa da Administragdo Regional Duarte Miguel Ribeiro Baia 5.1
de Saude do Norte (ARSN), baseia-se numa metodologia de projeto e (2.°2Pn4); 17832 - Victor
intervencéao interdisciplinar, com o objetivo de apoiar a implementacéo da Miguel Barbosa Ferreira
educagao sexual de forma estruturada, sustentada e alinhada com o (2.°2Pn4); 17815 - Luciano
curriculo escolar. Andres Bretafia Bravo

(2.°2Pn4); 17229 - Salvador
James Pereira da Silva Gunn
(2.°2Pn4); 17224 - Lucas
Manuel Nogueira Marques
(2.°2Pn4); 17057 - Lorenzo
Lima de Azevedo (2.°2Pn4);
16794 - Alina Daneliuk
(2.°2Pn4); 16545 - Guilherme
Noah da Silva Alves
(2.°2Pn4); 16507 - Afonso
Filipe Carvalho Barbosa
(2.°2Pn4); 16383 - Santiago
Pereira Gomes (2.°2Pn4);
16382 - Lourengo Faria
Oliveira (2.°2Pn4); 16381 -
Rodrigo Pereira Gomes
(2.°2Pn4); 16377 - Lisandro
Daniel Faria Macedo

(2.°2Pn4))

EBBairros - A A Protegao Sensibilizar as criangas de que a Protegao Civil comega em cada um, Maury Ferreira Paiva Almeida Alunos (3.° 3B) 0€ 2.2;3.1;3.2
Civil comega em ti com adocao de pequenos

gestos de autoprotegao.

Idenficar os agentes e o papel de cada um.

Saber como atuar em situagdo de emergéncia.

Realizagdo de uma pequena palestra, distribuicdo de um marcador de

livro.

Dinamizacgao:Divisdo de Policia Municipal e Protecao Civil
"INCENDIOS NA Conhecer o conceito e as causas dos incéndios, quer de origem natural | Elisabete Barros da Silva Alunos (1.° 1Pd) 3.1;3.2;5.3;5.6
FLORESTA: SABES ou antroépica.
COMO OS EVITAR?" Conhecer comportamentos de prevengao: regras de seguranga e

comportamentos a ter para
Dinamizado por DPMPC. | evitar um incéndio.

Conhecer medidas de autoprotegdo: saber informar, saber agir e cumprir

orientagoes.
"SECA: VAMOS POUPAR Conhecer as causas e suscebilidades da seca. Elisabete Barros da Silva Alunos (1.° 1Pd) 3.1;,5.6
AGUA..." Idenficar os principais efeitos da falta de agua.

Compreender as medidas de autoprotegédo: conhecer comportamentos a
Dinamizado por DPMPC. adotar de forma a poupar um recurso indispensavel a sobrevivéncia, a

agua.

Analise de situagdes praticas.
A Protegao Civil vai visitar  Conhecer as principais fungdes dos bombeiros Sonia Marisa Neves dos Reis Alunos (P3 JIB2) 0€ 2.2
os Bombeiros Voluntarios
da Trofa
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Projeto em parceria com entidade externa

Atividade

Descrigcao resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo

A Protegao Civil vai contar Desenvolver uma cultura de seguranga e conhecer os principais objetivos ' Sonia Marisa Neves dos Reis

uma histéria
"Escolhe 0 ar em
movimento"

Projeto Aprender a
Aprender

da Protegao Civil

- Sensibilizar a populagéo para a prevengao da poluigédo do ar e da
poluigdo sonora como meio de protegdo da saude humana e a
capacitagao dos cidadaos para escolhas mais assertivas, com vista a um
estilo de vida mais saudavel e sustentavel.

O Projeto “Aprender a Aprender”, autorizado pela Dire¢cdo-Geral dos Inés dos Santos Ferreira

Estabelecimentos Escolares (DGEstE) e pelo Ministério da Educagéo,
sera implementado no Agrupamento da Trofa e abrange todas as turmas
do ensino regular e profissional, do 5.° ao 12.° ano de escolaridade.

O projeto tem como objetivo principal realizar um rastreio dos estilos de
aprendizagem, de modo a compreender melhor os fatores que
influenciam o desempenho escolar dos alunos e a promover praticas
pedagogicas mais ajustadas aos diferentes perfis de aprendizagem.

A intervencéo decorrera em duas fases iniciais: aplicagéo e recolha de
diagndsticos/questionarios junto dos alunos. Com base nos dados
recolhidos, serdo elaborados relatérios individuais, escolares e nacionais,
contendo recomendagdes e estratégias especificas para a melhoria dos
métodos de estudo e da intervengéo pedagdgica.

Numa fase posterior, o projeto contempla a realizagdo de workshops
sobre “Métodos e habitos de estudo”, destinados aos alunos, com o
objetivo de proporcionar ferramentas praticas de organizagao, gestédo do
tempo e autorregulagéo da aprendizagem.

Esta ainda previsto a realizagéo de varios workshops dirigido a
comunidade educativa, aberto a docentes, técnicos, pessoal ndo docente
e encarregados de educacgéo, que visa reforgar praticas educativas
diferenciadas, ajustadas aos diversos estilos de aprendizagem
identificados. Esta agao sera acreditada e contabilizada como formagéao
continua para docentes.

Objetivos Gerais:

- Promover o conhecimento dos diferentes estilos e estratégias de
aprendizagem dos alunos;

- Contribuir para a melhoria do desempenho escolar através da
adequacéo das praticas pedagogicas;

- Fomentar a autonomia e a autorregulacéo da aprendizagem;

- Desenvolver nos alunos competéncias de organizacéo, planeamento e
métodos de estudo eficazes;

- Envolver a comunidade educativa na promocao de praticas educativas
mais inclusivas e diferenciadas.
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Sandra Cristina da Silva Barros

Alunos (P3 JIB2) 0€ 2.2;3.1
Alunos (1.° 1LG) 5.3
Docentes; Pessoal ndo 1.1;1.3;5.7

docente; Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos (6.° 01; 6.° 02; 6.° 03;
6.° 04; 6.° 05; 6.° 06; 6.° 07;
8.°01; 8.°02; 8.°03; 8.° 04;
8.2 05; 8.° 06; 8.° 07; 8.° 08;
8.209;9.°01; 9.°02; 9.° 03;
9.° 04; 9.° 05; 9.° 06; 9.° 07;
9.°08; 9.°09; 5.°01; 5.° 03;
5.202; 5.° 04; 5.° 05; 5.° 06;
5.°07;5.°08; 7.°01; 7.° 02;
7.203; 7.°04; 7.°05; 7.° 06;
7.°07;7.°08;11.°01 AV; 11.°
01 CT; 11.°02CT; 11.° 03
CS; 11.°04 LH; 11.° 05 LH;
12.°02CT; 12.°03CT; 12.°
04 CS; 12.°05 LH; 12.° 06
LH; 12.°01 CT; 10.° 01CT,
10.° 02CT; 10.° 03CT; 10.° 04
CT, 10.° 04 AV; 10.° 05LH;
10.° 05CSE; 10.° 06LH; 10.°
07LH; 12.° 07 TGPSI; 12.° 08
TAS; 12.° 08 ASC; 11.° 06
TGPSI; 11.° 07 TAS; 11.° 07
ASC; 10.° 08 TGPSI; 10.° 09
TAS; 10.° 09 ASC)
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Projeto em parceria com entidade externa

Custo/or
Atividade DEEEIED MBS EE G2 SRR &) MEmE TEE Dinamizador Pablico-alvo  |$2MeNO| o) ietivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
Projeto P.A.R.E. Programa de Atengéo e Regulagdo Emocional, destinado a promover Carla Alexandra Seca Amaral de | Alunos (P3 JIB1; P3 JIB2; P3 1.1;3.2;5.7
competéncias socio emocionais e de adaptabilidade a mudanga de ciclo. ' Sousa Valente; Carla da Conceigao JICd1; P3 JICd2; P3 JIE; P3
Promogéo e desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais, Monteiro de Sousa Ribeiro; Carla | JIFz1; P3 JIFz2; P3 JIFz3;
nomeadamente autoconsciéncia, consciéncia social, autorregulagéo Manuela Rodrigues de Matos P3 JIFz4; P3 JiLg; P3 JIPd1;
emocional/comportamental, o relacionamento interpessoal, estimulagdo | Rego; Ana Sofia Caetano Oliveira; |P3 JIPd2; P3 JIPn1; P3
de tomadas de decisao e de resolugao de problemas, assim como a Elsa Diana Maia Ferreira; Elsa JIPn2; P3 JIPn3; P3 JIFz5)
promogao de habitos de vida saudaveis, fomentando o ajustamento Raquel Abreu Ferreira da Silva
psicolégico, prevenindo situagdes problematicas, facilitando também a Oliveira; Maria Alexandrina da
adaptabilidade a mudanga, bem como o desempenho e o0 sucesso Costa Azevedo Campos; Maria
académico. Eugénia Pinto Rodrigues Amaral;

Filomena Maria dos Santos
Pinheiro Barata; Sénia Marisa
Neves dos Reis; Maria Aurora
Ferreira Aguiar Cunha; Moénica
Patricia da Silva Costa; Dora Isabel
Santos Alves Quintela; Helena
Maria Oliveira da Cruz Moreira;
Marta Rute Monteiro Serra Cruz;
Gracinda Maria da Silva e Sa

"Eu bebo agua da Oficina experimental: José Miguel Barbosa da Silva Alunos (4.° 4Pn7) 2.2;34;53;5.7

torneira" - Aguas do Norte |- Reconhecer o valor essencial da 4gua no planeta e na vida das

pessoas, evidenciar a agua da rede publica como a escolha mais

saudavel.
“Escolhe o Arem Sensibilizar a populacéo para a prevengao da poluigdo do ar e da Ana Catarina da Costa Faria Alunos (1.° 1Fz1) 2.2;53
Movimento” poluigdo sonora como meio de protegédo da sadde humana e a

capacitagdo dos cidadados para escolhas mais assertivas, com vista a um
estilo de vida mais saudavel e sustentavel.
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Projeto em parceria com entidade externa

Custol/or
. . Descrigado resumi (\Y] referin . . o men _
Atividade escrigao resu de_x d_a ol dade’, feie do Dinamizador Publico-alvo game Lo Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
Geragao depositao Fruto de uma parceria entre a ERP Portugal (Entidade Gestora de Carla Alexandra Gomes Canossa; Docentes; Pessoal nao 0,00€ 1.1;2.2;2.3;3.1;
Residuos) e o Programa Eco-Escolas (ABAAE), o projeto Geragéao llda Maria Azevedo Rodrigues docente; Alunos (8.° 01; 8.° 3.2,41;5.7
Depositrao visa (in)formar as criangas e jovens e através dos mesmos a 02; 8.°03; 8.°04; 8.°05; 8.°
populagao em geral, acerca da importancia do adequado 06; 8.°07; 8.°08; 8.°09; 9.°
encaminhamento de Residuos de Equipamentos Elétricos e Eletrénicos 01;9.°02;9.°03;9.°04; 9.°
(REEE) e Residuos de Baterias (RB). 05; 9.°06; 9.°07; 9.°08; 9.°

09;7.°01;7.°02;7.°03;7.°
04;7.°05;7.°06;7.°07;7.°
08;11.°01 AV; 11.°01 CT;
11.°02 CT; 11.°03 CS;11.°
04 LH; 11.°05 LH; 12.° 02
CT; 12.°03CT; 12.°04 CS;
12.°05LH; 12.°06 LH; 12.°
01 CT; 10.°01CT; 10.° 02CT,
10.° 03CT; 10.° 04 CT; 10.°
04 AV; 10.° 05LH; 10.°
05CSE; 10.° 06LH; 10.°
07LH; 12.°07 TGPSI; 12.° 08
TAS; 12.° 08 ASC; 11.° 06
TGPSI; 11.°2 07 TAS; 11.° 07
ASC; 10.° 08 TGPSI; 10.° 09
TAS; 10.°09 ASC; EFA EFA1
- tipo C (2022/2023); EFA
EFA1 - tipo B (2022/2023);
EFA EFA1 -tipo A
(2022/2023); EFA EFA2 - tipo
A (2022/2023); EFA EFA2 -
tipo B (2022/2023); EFA
EFA1 - Tipo A (2023/2024);
EFA EFA1 - TipoB
(2023/2024); EFA EFA1 -
Tipo C (2023/2024); EFA
EFA1 - Tipo B (2024/2025);
EFA EFA1 - TipoC
(2024/2025); EFA EFA2 -
Tipo A (2024/2025); EFA
EFA2 - Tipo B (2024/2025))

“No Poupar Esta o “No Poupar Esta o Ganho” é um projeto de educacéo financeira que se | Cristiana Marisa Ferreira Monteiro | Alunos (1.° 1Pn2) 0€ 1.1;1.2;2.2; 3.1;
Ganho” destina aos alunos de todos os niveis de ensino. Tem como princiapl 3.2;34;54
objetivo promover a literacia financeira através de materiais pedagégicos,
jogos e desafios para que os alunos aprendam a gerir dinheiro e a tomar
decisdes financeiras conscientes.
Atelié de construcéo e Construir e decorar caixas para colocar nas arvores Sonia Marisa Neves dos Reis Alunos (P3 JIB2) 3.1,3.2;5.3
ornamentagdo de caixas -
ninho
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Projeto em parceria com entidade externa

Atividade

Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo

Custo/or
camento

. Objetivos PE
previsto

EBBairros - Um Recreio
para Todos

O Projeto “Um Recreio para Todos” € uma iniciativa anual da escola que
pretende tornar o recreio um espago mais divertido, inclusivo e seguro,
promovendo o bem-estar e o convivio positivo entre todos os alunos. O
projeto alia criatividade, cidadania e sustentabilidade, envolvendo varias
areas curriculares — Portugués, Expresséo Plastica, Cidadania e Estudo
do Meio — bem como a colaboragéo ativa das familias, avos, Associagédo
de Pais e entidades locais. Ao longo do ano letivo, as criangas serdo
desafiadas a inventar, construir e dinamizar novas brincadeiras e jogos,
recorrendo preferencialmente a materiais reciclaveis e reutilizaveis.
Através destas atividades, pretende-se desenvolver competéncias de
comunicagao, expressao artistica, cooperagao, respeito pelas regras,
responsabilidade e segurancga.

Os objetivos principais passam por melhorar comportamentos e atitudes
no recreio, promover a convivéncia saudavel, e valorizar o brincar como
forma de aprendizagem e cidadania ativa. O projeto culminara numa
Semana Ludica Aberta, com jogos, teatro e exposic¢des, organizada em
parceria com a Associacéo de Pais, reunindo toda a comunidade
educativa num momento de partilha, alegria e cooperagao.

Rosa Maria Gomes Lima de Brito
Pires; Filomena Maria dos Santos
Pinheiro Barata; Maury Ferreira
Paiva Almeida; Ricardo Jorge
Moreira Braga; Sénia Marisa
Neves dos Reis; Carla Alexandra
Lopes Martins
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Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Outro; Alunos (P3 JIB1; P3
JIB2; 1.° 1B; 2.° 2B; 3.° 3B;
4.°4B)

0€ 2.1;2.2;2.3; 3.2
3.3;4.1;4.2;5.1;
5.4
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Dia/Semana da escola/agrupamento

Custo/or
. . Descrigcao resumida da atividade, referindo . . o amento _
Atividade 1gao . e Dinamizador Publico-alvo game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
out Outubro Rosa Estimular o espirito de Cidadania e responsabilidade social. Dialogar com | Ana Catarina da Costa Faria Alunos (1.° 1Fz1) 3.1;3.4
os alunos sobre a importancia dos rastreios. Colocagao de fita e pulseira
rosa.
out Outubro Rosa Estimular o espirito de cidadania e responsabilidade social. Eliana Maria Coelho da Silva Alunos (2.° 2Fz3) 0€ 2.3;3.1;3.4;4.2

Dialogar com os alunos sobre a importancia dos rastreios.
Lago humano, as criancas trazem vestido uma pega de vestuario rosa,
para conscencialiazr a comunidade da importancia dos rastreios.

nov 05 ATerra Treme No dia 5 de novembro, toda a escola, realizara um simulacro de forma a | Carla da Conceigdo Monteiro de Docentes; Pessoal ndo 2.2;34
que toda a comunidade educativa tenha o conhecimento de como Sousa Ribeiro; Claudia Sofia docente; Alunos (4.° 4Cd;
devemos nos proteger e atuar em caso de ums sismo. Martins da Costa; Filipa Alexandra | P3; 1.9 2.°; 3.°)
Promover a cultura de seguranga e prevengao. Carneiro Mendes Ferreira; Helena
Ensinar como agir durante um terramoto, Baixar, Proteger e Aguardar Maria Oliveira da Cruz Moreira;

Maria José Veloso Pinho; Nuno
Miguel Mendes Barata; Rui Manuel
Vinhais Gongalves

fev 04  “Oteatrovem a escola.” | Teatro: sistematizagdo de conhecimentos relativos a Camées e a Rosa Maria Martins Dias Azevedo | Alunos (12.°02 CT; 12.° 03 1.1;2.1;3.1;3.2;
Fernando Pessoa (do 9° ao 12°anos); fruicdo do espetaculo teatral. CT; 12.°04 CS; 12.° 05 LH; 3.3
12.°06 LH; 12.°01 CT)
fev Portugalia Mostra de atividades relacionadas com o curriculo de ensino secundario ' Maria Elisabete Lourengo Gomes | Alunos (11.° 03 CS; 12.° 02 0€ 21;3.1;3.2;3.3
(dramatizagéo de excertos de obras literarias; declamagéo...) Costa CT; 12.°03 CT; 12.° 04 CS;
12.°06 LH; 12.°01 CT; 10.°
04 CT)
"Escolhe o ar em Sensibilizar a populagao para a prevengao da poluigao do ar e da Eliana Maria Coelho da Silva Alunos (2.° 2Fz3) 0€ 2.2;5.3
movimento" poluicdo sonora como meio de protecéo da salude humana e a

capacitagédo dos cidaddos paraescolhas mais assertivas, com vista a um
estilo de vidamais saudavel e sustentavel.
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Visita de estudo

nov

nov

dez

dez

20

10

10

Atividade

Visita ao Centro
Portugués de Fotografia —
Exposicao “100 Anos de
Gérard Castello-Lopes.
Colegéo Nacional de
Fotografia”

Visita de estudo ao
Centro Geofisico da
Universidade do Porto e
ao Departamento de
Geociéncias e
Ordenamento do Territério
da Faculdade de Ciéncias
do Porto

Palavras leva-as ...

Visita a Feira do Livro da
Trofa - Aldeia Natal 2025

Descrigcao resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

A visita ao Centro Portugués de Fotografia — Exposigao “100 Anos de
Gérard Castello-Lopes. Colecédo Nacional de Fotografia” inserida na
UFCD Comunicagao Visual- Fotografia e Video tem como finalidades (i)
Reforgar a ligacéo entre a escola e instituicdes culturais, promovendo o
contacto direto com o patriménio artistico nacional. (ii) Contribuir para a
formacao cultural e artistica dos alunos, oferecendo experiéncias que
complementem os conteudos curriculares e (iii) Promover a literacia
visual e a capacidade de analise critica das obras fotograficas. Durante a
visita, as alunas terao a oportunidade de conhecer e valorizar a obra de
Gérard Castello-Lopes, um dos fotografos mais influentes da histéria da
fotografia portuguesa, consolidando aprendizagens e promovendo uma
compreens&o mais ampla da fotografia enquanto linguagem artistica e
meio de expressao cultural.

- Utilizar recursos complementares de aprendizagem;

- Aplicar conhecimentos de Geologia;

- Compreender a sismologia pratica;

- Observagao de uma estagao sismica em funcionamento;

- Consciencializagdo para o risco sismico;

- Exploragéo de laboratérios (mineralogia, prospegao mineira e
petrologia);

- Exploragéo de recursos minerais, hidricos, ordenamento do territorio,
riscos naturais (sismos) e questdes ambientais.

Elaboragao pelos alunos do 2° ciclo de postais de natal para serem
entregues aos idosos das instituigbes da nossa comunidade. Visita dos
alunos do ensino secundario as instituicdes de idosos e entrega dos
postais de natal realizados pelos colegas do 2° ciclo.

Objetivos:

Estimular empatia e solidariedade ao pensar nas necessidades e
sentimentos dos idosos.

Promover a partilha de afetos e o espirito de comunidade.

Incentivar o respeito e a valorizagdo das pessoas mais velhas.

Os alunos visitarao a Aldeia Natal da Trofa e ouvirdo uma histéria
contada por um(a) autor(a) na Feira do Livro.

Dinamizador

Maria do Rosario Soares Miranda
Ferreira Cruz

Anténio Domingos Palhares Leite

Vitor Manuel da Costa Martins;
Maria da Graga Galiza Matos
Naldinho Oliveira; Elsa Marisa da
Silva Almeida; Carlos Eduardo
Rodrigues da Silva

Arlete Maximiana da Silva Campos
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Publico-alvo

Alunos (12.° 08 ASC)

Alunos (12.°02 CT: 12.°03
CcT)

Outro; Alunos (6.° 01; 6.° 02;
6.°03; 6.° 04; 6.° 05; 6.° 06;
6.°07;5.°01; 5.°03; 5.° 02;
5.°04;5.°05; 5.°06; 5.° 07;
5.208;11.°01 AV; 11.°01 CT.
11.°02 CT; 11.°03 CS;11.°
04 LH; 11.°05 LH; 10.° 01CT,
10.° 02CT; 10.° 03CT; 10.° 04
CT; 10.° 04 AV; 10.° O5LH;
10.° 05CSE; 10.° 06LH; 10.°
07LH; 11.° 06 TGPSI; 11.° 07
TAS; 11.° 07 ASC; 10.° 08
TGPSI; 10.° 09 TAS; 10.° 09
ASC)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (4.° 4Fz6)

Objetivos PE

5€ 1.1;1.2;23;34

0€ 1.1;22

0€ 3.1;3.2;33

2.1;5.3;54;5.7
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Visita de estudo

Descrigcao resumida da atividade, referindo

Atividade o . . e Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
dez 16 Espetaculo de patins, em 'O espetaculo de patins realizado em Pagos de Ferreira é uma atividade | Marta Susana Carvalho Moreira Alunos (P3 JIFz1; P3 JIFz2; 3200€ 3.2;5.1
Pacos de Ferreira artistica e desportiva que envolve os alunos do 1° ciclo numa Ferreira Miranda; Maria P3 JIFz3; P3 JIFz4; P3
apresentacgéo publica, onde demonstram as suas aprendizagens e Guilhermina Matos Henriques; JIFz5; 2.° 2Fz2; 2.° 2Fz3; 3.°
talentos sobre rodas. Este evento combina expressao corporal, misica, | Maria Eugénia Pinto Rodrigues 3Fz4; 3.° 3Fz5; 4.° 4Fz6; 1.°
coordenagao motora e trabalho em equipa, proporcionando uma Amaral; Maria de Fatima Melim 1Fz1;1.° 14 Fz7)
experiéncia memoravel para participantes e espectadores. Castro Cachorreiro; Maria
Alexandrina da Costa Azevedo
Finalidades Campos; Lucia Maria Nunes
Promover a pratica de atividade fisica de forma ludica e criativa. Pedrosa; Elsa Raquel Abreu
Ferreira da Silva Oliveira; Elsa
Estimular a autoconfianga e o espirito de grupo através da expresséo Diana Maia Ferreira; Eliana Maria
artistica. Coelho da Silva; Dora Isabel

Santos Alves Quintela; Camila da
Valorizar o esforgo e dedicagédo dos alunos em contextos performativos. | Conceigdo Rebelo Oliveira; Arlete
Maximiana da Silva Campos; Ana
Objetivos Especificos Catarina da Costa Faria
Desenvolver competéncias de equilibrio, coordenagéo e ritmo através da
patinagem.

Incentivar a expressao corporal e musical em ambiente de espetaculo.

Fomentar o respeito pelas regras, pela seguranga e pelo trabalho
colaborativo.

Envolver a comunidade educativa num momento de celebragéo e
partilha.

Criar oportunidades para os alunos mostrarem o seu progresso e
superagdo pessoal.

dez 16 “O Cinema esta a tua A atividade “O cinema esta a tua espera” consiste numaida ao cinema | Sandra Cristina Azevedo Lima; Docentes; Alunos (8.° 01; 8.° 1.1;2.1;2.3; 3.2
espera” no Mira Maia Shopping (Castello Lopes Cinemas), destinada a escola Maria Filomena da Silva Quelhas; 02; 8.°03; 8.° 04; 8.° 05; 8.°
inscrita no Plano Nacional de Cinema (PNC). Maria do Rosario Soares Miranda | 06; 8.° 07; 8.° 08; 8.° 09)
A acdo incorpora o conjunto das competéncias que sao fundamentais Ferreira Cruz

para a realizagéo pessoal e social de cada um e para o exercicio de uma
cidadania consciente e interventiva, em conformidade com o Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria.
Esta iniciativa visa promover o gosto pela frequéncia da sala de cinema,
valorizando-a como um espacgo genuino e privilegiado de fruicdo
cinematografica. Além da experiéncia coletiva, fomenta-se o
desenvolvimento da sensibilidade estética, da literacia filmica e do
espirito critico, fundamentais na formagao de publicos mais conscientes
e participativos.
Visita de Estudo a Il Visita a Feira da Saude promovida pela Camara Municipal da Trofa, com |Maria Manuela Maia de Sa Alunos (11.° 07 TAS; 10.° 09 2.2;2.4;3.1;3.2;
edigdo da Feira da Saude a participagao de diversas entidades, expositores e sessdes de Codecgo; Maria José Moreira da TAS; 10.° 09 ASC) 3.3;3.4;5.1;5.7
esclarecimento/palestras. Pretende-se contribuir para a adogéo de estilos | Silva
de vida saudaveis, vivéncias seguras e promover a partilha de
conhecimentos entre o meio e os elementos da comunidade escolar.
jan 08  Conhecer a Casa da Os alunos terdo a oportunidade de conhecer a Casa da Muisca, no Porto | Cristiana Marisa Ferreira Monteiro | Alunos (1.° 1Pn2) 0€ 3.2;3.3;5.3
Muisca, no Porto. e dinamizar atividades recorrendo @ manipulagéo de instrumentos
musicais e a dramatizagao.
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Visita de estudo

Custol/or
. L Descrigdo resumida da atividade, referindo . . - amento .
Atividade 1gao . e Dinamizador Publico-alvo game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
jan 13 Visita de Estudo ao Promover o contacto direto e envolvente com a Histéria dos Cristina Maria Pacheco Miranda Docentes; Pessoal ndo 5.3;5.4

Museu dos Descobrimentos Portugueses. docente; Alunos (4.° 4Pd)

Descobrimentos (Word of | Estimular a curiosidade, a imaginagao e o gosto pela Histéria e pela

Discoveries), Porto. cultura Portuguesa.

Reforgar e complementar os contelidos abordados na disciplina de
Estudo do Meio, proporcionando uma experiéncia ludico-educativa.
Valorizar o patriménio histérico e cultural como parte da identidade
nacional.

Conhecimento histérico:

Identificar os principais navegadores e viagens da época dos
Descobrimentos.

Reconhecer a importancia dos Descobrimentos na expansao do
conhecimento geografico.

jan 15  Visita de Estudo ao Promover o contacto direto e envolvente com a Histéria dos Mario Jorge Monteiro Morais Docentes; Pessoal ndo 5.3;5.4
Museu dos Descobrimentos Portugueses. docente; Alunos (4.° 4Pn8)
Descobrimentos (World of | Estimular a curiosidade, a imaginagéo e o gosto pela Histéria e pela
Discoveries), Porto. cultura portuguesa.

Reforgar e complementar os contetidos abordados em sala de aula,
proporcionando uma experiéncia ludico-educativa.
Valorizar o patriménio historico e cultural como parte da identidade
nacional.
Conhecimento historico:
Identificar os principais navegadores e viagens da época dos
Descobrimentos.
Reconhecer a importancia dos Descobrimentos na expansao do
conhecimento geografico.

jan 15  Visita de estudo a Casa - Conhecer o projeto artistico e cultural da instituigao; Sandra Cristina da Silva Barros Alunos (1.° 1LG) 2.2;2.3;5.3

da Mdusica. - Aprender sobre os principios da acustica, como o som se propaga e

como os materiais e estruturas influenciam a sua percegéo;
- Participar em oficinas de musica, onde os aspetos do ritmo e da
melodia sdo explorados de forma ludica.

jan 16  Visita de Estudo ao Promover o contacto direto e envolvente com a Histéria dos Isabel Alberta Marques Torres Alunos (4.° 4E) 53;5.4
Museu dos Descobrimentos Portugueses.
Descobrimentos (World of | Estimular a curiosidade, a imaginagéo e o gosto pela Historia e pela
Discoveries), Porto. cultura portuguesa.

Reforgar e complementar os conteudos abordados em sala de aula,
proporcionando uma experiéncia ludico-educativa.

Valorizar o patriménio histérico e cultural como parte da identidade
nacional.

Conhecimento historico:

Identificar os principais navegadores e viagens da época dos
Descobrimentos.

Reconhecer a importancia dos Descobrimentos na expansao do
conhecimento geografico.
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Visita de estudo

jan

jan

jan

jan

jan

16

21

22

22

23

Atividade

Visita de Estudo ao
Museu dos
Descobrimentos (World
od Discoveries), Porto.

Visita de Estudo ao
Museu dos
Descobrimentos (World of
Discoveries), Porto.

Visita de Estudo - Casa
da Musica
Visita de estudo a Casa
da Musica

Visita de Estudo ao
Museu dos
Descobrimentos (World of
Discoveries), Porto.

Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos Ol L7

Promover o contacto direto e envolvente com a Histéria dos Marta Susana Carvalho Moreira
Descobrimentos Portugueses. Ferreira Miranda

Estimular a curiosidade, a imaginacéo e o gosto pela Historia e pela

cultura portuguesa.

Reforgar e complementar os contelidos abordados em sala de aula,

proporcionando um experiéncia ludico-educativa.

Valorizar o patriménio histérico e cultural como parte da identidade

nacional.

Conhecimento historico:

Identificar os principais navegadores e viagens da época dos

Descobrimentos.

Reconhecer a importancia dos Descobrimentosna expensao do

conhecimento geografico.

Promover o contacto direto e envolvente com a Histéria dos Ana Marisa de Aimeida Mendes
Descobrimentos Portugueses.

Estimular a curiosidade, a imaginagéo e o gosto pela Histéria e pela

cultura portuguesa.

Reforgar e complementar os contetidos abordados em sala de aula,

proporcionando uma experiéncia ludico-educativa.

Valorizar o patriménio historico e cultural como parte da identidade

nacional.

Conhecimento historico:

Identificar os principais navegadores e viagens da época dos

Descobrimentos.

Reconhecer a importancia dos Descobrimentos na expansao do

conhecimento geografico.

Conhecer a Casa da Musica e integrar algumas atividades de exploragéo ' Sofia de Fatima Gaspar Dias

musical. Sampaio
Promover o contacto direto com diferentes formas de expressdo musical |Marta Susana Carvalho Moreira
e artistica. Ferreira Miranda

Desenvolver o gosto pela musica e pela cultura.

Custo/or
camento

Publico-alvo .
previsto

Objetivos PE

Docentes; Pessoal ndo 5.3;54
docente; Alunos (1.° 14 Fz7)

Docentes; Pessoal ndo 5.3;54
docente; Alunos (4.° 4LG)

Docentes; Pessoal ndo 2.2;2.3;3.1;3.2
docente; Alunos (1.° 1E)
Docentes; Pessoal ndo 2.2;2.3

docente; Alunos (1.° 14 Fz7)

Promover o contacto direto e envolvente com a Histéria dos Arlete Maximiana da Silva Campos 'Docentes; Pessoal ndo 53;5.4

Descobrimentos Portugueses.

Estimular a curiosidade, a imaginagéo e o gosto pela Histéria e pela
cultura portuguesa.

Reforgar e complementar os conteudos abordados em sala de aula,
proporcionando uma experiéncia ludico-educativa.

Valorizar o patriménio historico e cultural como parte da identidade
nacional.

Conhecimento historico:

Identificar os principais navegadores e viagens da época dos
Descobrimentos.

Reconhecer a importancia dos Descobrimentos na expansao do
conhecimento geografico
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docente; Alunos (4.° 4Fz6)
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Visita de estudo

jan

jan

jan

jan

jan

28

Atividade

Visita de Estudo ao
Museu dos
Descobrimentos (World of
Discoveries), Porto.

Visita a Assembleia da
Republica

Escola Basica Bairros
Visita de Estudo do grupo
do 4° ano

Visita ao Worid of
Discoveries

Visita de Estudo ao
Museu dos
Descobrimentos (World of
Discoveries), Porto.

Visita de estudo

Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos Ol L7

Promover o contacto direto e envolvente com a Histéria dos José Miguel Barbosa da Silva
Descobrimentos Portugueses.

Estimular a curiosidade, a imaginacéo e o gosto pela Historia e pela

cultura portuguesa.

Reforgar e complementar os contelidos abordados em sala de aula,

proporcionando uma experiéncia ludico-educativa.

Valorizar o patriménio histérico e cultural como parte da identidade

nacional.

Conhecimento historico:

Identificar os principais navegadores e viagens da época dos
Descobrimentos.

Reconhecer a importancia dos Descobrimentos na expansao do
conhecimento geografico.

Visita a Assembleia da Republica como orgéo de soberania Armando José Caetano do Amaral;

Nuno Correia Rodrigues; Maria de
Fatima Maia Ferreira da Silva;
Magda do Vale Garcia

Permitir aos alunos a oportunidade de visitar um museu dos Rosa Maria Gomes Lima de Brito

decobrimentos com a finalidade de contactar com o patriménio cultural e |Pires

histdrico. Promovendo novas aprendizagens pessoais e coletivas através

da inetrdisciplinaridade entre histéria,, ciencia, arte e cultura. E uma

oportunidade para que a maioria dos alunos possa visitar com a escola,

uma vez que o prego do biglhete com a escola é mais econdmico do que

em familia.

Promover o contacto direto e envolvente com a Histéria dos Rui Manuel Vinhais Gongalves

Descobrimentos Portugueses.

Estimular a curiosidade, a imaginagéo e o gosto pela Histéria e pela

cultura portuguesa.

Reforgar e complementar os contetidos abordados em sala de aula,

proporcionando uma experiéncia ludico-educativa.

Valorizar o patriménio histérico e cultural como parte da identidade

nacional.

Conhecimento historico:

Identificar os principais navegadores e viagens da época dos

Descobrimentos.

Reconhecer a importancia dos Descobrimentos na expansao do

conhecimento geografico.

"Descobrir os Sons da Casa" - As criangas exploram a Casa da Musica | Sonia Alexandra Duarte Mendes

guiadas por um educador, ouvem e identificam sons, ritmos e Cerejo

instrumentos em diferentes espagos. Participam numa oficina pratica,

onde criam sons com o corpo e pequenos instrumentos, formando uma

curta composigao coletiva.
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Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (4.° 4Pn7)

Alunos (11.° 03 CS; 10.9
12.9)

Alunos (4.° 4B)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (4.° 4Cd)

Alunos (1.° 1Pn1)

Custol/or
camento
previsto

Objetivos PE

3.1;3.2;3.3;34

2.2;2.3;3.1; 3.3;
5.3

5.3;5.4

1.1;2.3; 3.1; 3.2;
3.3
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Visita de estudo

Custo/or
. . Descrigcao resumida da atividade, referindo . : o amento _
Atividade 1gao . e Dinamizador Publico-alvo game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
fev 09 Visitade Estudo ao Sea | Realizagao de uma visita livre ao Sealife - nesta visita os alunos poderao |Sara Marisa Carneiro da Costa Docentes; Pessoal ndo 2.3;3.2;5.3
Life aprender e ver varias espécies maritimas e aprofundar os conhecimentos docente; Alunos (2.° 2Pn4;
sobre os oceanos. 17858 - Duarte Miguel

Ribeiro Baia (2.°2Pn4);
17832 - Victor Miguel
Barbosa Ferreira (2.°2Pn4);
17815 - Luciano Andres
Bretafia Bravo (2.°2Pn4);
17229 - Salvador James
Pereira da Silva Gunn
(2.°2Pn4); 17057 - Lorenzo
Lima de Azevedo (2.°2Pn4);
16794 - Alina Daneliuk
(2.°2Pn4); 16545 - Guilherme
Noah da Silva Alves
(2.°2Pn4); 16507 - Afonso
Filipe Carvalho Barbosa
(2.°2Pn4); 16383 - Santiago
Pereira Gomes (2.°2Pn4);
16382 - Lourengo Faria
Oliveira (2.°2Pn4); 16381 -
Rodrigo Pereira Gomes
(2.°2Pn4); 16377 - Lisandro
Daniel Faria Macedo
(2.°2Pn4))
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Visita de estudo

Custol/or
. L Descrigdo resumida da atividade, referindo . . - amento .
Atividade 1gao . e Dinamizador Publico-alvo game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
fev 10  Visita a Casa da Musica e No més de fevereiro de 2026 pretende-se que os alunos do 8° ano Silvia Oliveira Couto; Maria Alunos (8.°01; 8.°02; 8.°03; 1.1;2.2;2.3; 3.3;
Museu World of participem numa visita a casa da Musica (3,5 euros por aluno) e ao Eugénia Ramos e Silva; Jodo 8.°04; 8.° 05; 8.° 06; 8.° 07; 5.3
Discoveries (Porto) Museu World of Discoveries (8 euros por aluno), em interdisciplinaridade | Paulo da Silva Maia; llda Maria 8.°08; 8.°09)
das disciplinas de Fisico-Quimica, Histéria e Geografia. Azevedo Rodrigues; Emilia da
Dado o elevado numero de alunos (nove turmas), a atividade tera de Conceigéo Rocha Torres; Cristina

decorrer em dois turnos (manha e tarde), articulando-se a visita aos dois |Margarida Ribeiro Gomes Ferreira;

locais, com um momento para almogo partilhado com todos os alunos Claudio Miguel Neves da Nova;

nos jardins do Palacio de Cristal. Cecilia de Fatima Silva Assungao
Costa Azevedo

Com esta atividade pretende-se:

Fisico-Quimica:

- Motivar os alunos para o dominio do Som: produgéo e propagagéo do

som e ondas; atributos do som e a sua detegao pelo ser humano e

fenédmenos acusticos;

- Desenvolver a capacidade de observagéo;

- Incentivar o gosto pela descoberta e prazer pelo conhecimento;

- Tornar o ensino da Fisica e da Quimica e da Histéria um ensino ativo,

motivador e atualizado;

- Compreender a cultura cientifica como componente integrante da

cultura atual.

Histéria:

- Consolidar a aquisi¢do das aprendizagens relativas ao Tema "Expanséo
e mudanga nos Séculos XV e XVI";

- Conhecer e valorizar o patriménio histérico e cultural;

- Promover a educacéo histérica e civica;

- Promover a interligagéo entre teoria e pratica, a escola e a realidade.

- Desenvolver as atitudes de respeito e de tolerancia.

Geografia:

- Compreender e valorizar as diferentes caracteristicas de cada cultura
(lingua, costumes, crencgas);

- Entender os elementos que compdem uma cultura, como lingua,
culinaria, musica, danga, vestuario e organizagéo social.

- Identificar como fatores geograficos e histéricos moldam as culturas
locais e regionais;

- Estimular a observagéo e a comparagéo entre diferentes culturas,
fomentando a curiosidade e a reflexao;

- Compreender como a paisagem, o clima e outros fatores geograficos
influenciam o desenvolvimento das culturas.

- Analisar o papel da globalizacdo e migragdes na formagéo de
sociedades multiculturais;

- Analisar como a interligagdo mundial impacta as culturas, tanto na sua
unidade quanto na afirmagéo da sua diversidade.
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Visita de estudo

fev

fev

fev

fev;
abr

fev

fev

12

20

20

25-02;
15-04

25

Atividade

Visita de Estudo - Sea
Life

Visita de Estudo:
Implementagao pratica de
atividades de Animagéao
Sociocultural
Intergeracional (idosos +
criangas em idade pré-
escolar).

Concerto
Artavinhos/Artave
Assistir a um julgamento
no Tribunal da Comarca
de Vila Nova de
Famalicao

Visita de estudo ao Sea
Life.

Visita de estudo a Casa
da Musica

Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos Ol L7

A visita de estudo do 2° ano ao Sea Life- Porto- tem como finalidade Eliana Maria Coelho da Silva
proporcinar aos alunos uma experiéncia educativa permitindo o contacto
direto com a biodiversidade marinha, contribuindo para o enriquecimento
das aprendizagens realizadas na sala de aula.

Objetivos da atividade:

Conhecer diferentes espécies marinhas e os seus habitats; compreender
a importancia da preservagao dos aceanos e da biodiversidade;
Relacionar os conteudos curriculares com situagdes praticas e reais;
Estimular a curiosidade cientifica e o gosto pela descoberta; promover
atitudes de respeito pela natureza e pelos seres vivos; favorecer a
socializagéo, espirito de grupo e o cumprimento de regrasem contexto
exterior a escola.

Proporcionar aos formandos (turma 308 - ASC - 5 alunas) uma
experiéncia pratica real de implementacéo e avaliagdo de um
projeto/micro-projeto de animagéo sociocultural, com enfoque na
intergeracionalidade, promovendo a valorizagao das relagdes entre
geragoes e o reforgo da inclusdo social e cultural de idosos e criangas.
Esta atividade permite articular muito bem a componente teérica do
modulo (planificagdo — implementacéo — avaliagédo — relatério) com a
pratica real, sendo uma das experiéncias mais ricas e valorizadas pelos
formandos em cursos de Animagao Sociocultural.

Local a visitar/implementar o projeto: Santa Casa da Misericérdia da
Trofa.

A atividade sera executada no dia 20 de fevereiro, no periodo da manh3,
no horario que teriam aulas da disciplina proponente, ndo implicando
qualquer falta a outra disciplina.

Assistir a um concerto doa Artave.

Rogério Paulo Moreira Torres

Teresa Maria Silva Cruz; Julia
Maria Sa da Costa Campos
Andrea Maria de Vilhena Carvalho
Barbosa

A atividade de assistir a um julgamento tem como objetivo proporcionar
aos alunos uma compreensao pratica do funcionamento do sistema
judicial, promovendo a analise critica dos procedimentos juridicos e o
entendimento das normas legais. Especificamente, busca desenvolver
habilidades de interpretacéo e reflexao sobre o papel do tribunal na
sociedade, estimulando o interesse pela cidadania e pelos valores
democraticos.

A visita de estudo do 2° ano ao Sea Life - Porto - tem como finalidade
proporcionar aos alunos uma experiéncia educativa e ludica permitindo o
contacto direto com a biodiversidade marinha, contribuindo para o
enriquecimento das aprendizagens realizadas na sala de aula.

Objetivos da Atividade:

Conhecer diferentes espécies marinhas e os seus habitats; compreender
a importancia da perservacgao dos oceanos e da biodiversidade;
Relacionar os conteudos curriculares com situagdes praticas e reais;
Estimular a curiosidade cientifica e o gosto pela descoberta; Promover
atitudes de respeito pela natureza e pelos seres vivos; Favorecer a
socializagao, espirito de grupo e o cumprimento de regras em contexto
exterior a escola.

Conhecer a casa da musica

Maria de Fatima Melim Castro
Cachorreiro

Filipa Alexandra Carneiro Mendes
Ferreira
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Publico-alvo

Alunos (2.° 2Fz3)

Alunos (12.° 08 ASC)

Alunos (6.°01; 6.° 02; 6.° 03;
6.° 04; 6.° 05; 6.° 06; 6.° 07)
Alunos (11.°03 CS)

Alunos (2.° 2Fz2)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (1.° 1Cd)

Objetivos PE

135,15€ 2.2;3.2;5.3

2.2;2.3;3.1;3.2;
3.3;34
0€ 2.3;3.1;3.2;3.3
0€ 2.2;3.1;3.3;34

159,00€ 3.1;5.3

2.3
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Visita de estudo

Descrigcao resumida da atividade, referindo

Atividade o . . e Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
fev Visita Cultural a Roma De acordo com a tradigéo do Clube Europeu de propor uma Visita Sofia Claudia Pires do Souto; Rosa Docentes; Alunos (11.° 01 0€ 3.1;3.2;3.3;34

Cultural a uma cidade Europeia, propomos Roma pelo facto do Manuela Pereira Araujo; Paula AV; 11.°01CT; 11.°02CT;

orgcamento apresentado ser mais competitivo. propomos a data de 15a |Margarida Peixoto Gomes; Maria |11.° 03 CS; 11.° 04 LH; 11.°

18 de fevereiro na interrupgéo do Carnaval para n&o coincidir com a Manuela Campos da Silva Pinho; 05 LH; 12.°02 CT; 12.° 03

visita de EMRC. O objetivo é de incentivar a participagédo no Clube Maria Lucia Resende da Mouta CT, 12.°04 CS; 12.°05 LH;

Europeu, desenvolver a cidadania europeia, promover o conhecimento Torres; Maria de Lurdes Ferreirada 12.° 06 LH; 12.°01 CT; 10.°

pela experiéncia. Silva Reis; Maria Carla Padrao 01CT; 10.° 02CT; 10.°03CT,;

Ferreira Cruz Pinheiro; Maria Alzira 1 10.° 04 CT; 10.° 04 AV; 10.°

Ferreira Dias Pedrosa; Andrea 05LH; 10.° 05CSE; 10.°

Maria de Vilhena Carvalho Barbosa 06LH; 10.° 07LH; 12.° 07
TGPSI; 12.° 08 TAS; 12.° 08
ASC; 11.° 06 TGPSI; 11.° 07
TAS; 11.° 07 ASC; 10.° 08
TGPSI; 10.° 09 TAS; 10.° 09

ASC)
fev Conhecer a Casa Da A visita de estudo a Casa da Musica tem como principal objetivo Ricardo Jorge Moreira Braga Alunos (1.° 1B) 0€ 2.2;3.1;5.3
Musica proporcionar aos alunos uma experiéncia educativa e cultural fora do
contexto escolar tradicional, promovendo a aprendizagem através da
observacao e da vivéncia direta de um espacgo dedicado a arte musical.
fev Visita de estudo a Casa  Promover o contacto direto com diferentes formas de expressdo musical |Elisabete Barros da Silva Alunos (1.° 1Pd) 2.2
da Musica — e artistica;
Porto/Boavista Desenvolver o gosto pela musica e pela cultura.
fev Visita de Estudo - Sea A visita de estudo do 2.° ano ao SEA LIFE Porto tem como finalidade Susana Margarida Cardoso Faria | Alunos (2.° 2Pn3) 3.2;53
Life proporcionar aos alunos uma experiéncia educativa e ludica, permitindo o
contacto direto com a biodiversidade marinha e contribuindo para o
enriguecimento das aprendizagens realizadas em sala de aula.
Objetivos da atividade:
Conhecer diferentes espécies marinhas e os seus habitats;
Compreender a importancia da preservagao dos oceanos e da
biodiversidade;
Relacionar os conteudos curriculares com situagdes praticas e reais;
Estimular a curiosidade cientifica e o gosto pela descoberta;
Promover atitudes de respeito pela natureza e pelos seres vivos;
Favorecer a socializagéo, o espirito de grupo e o cumprimento de regras
em contexto exterior a escola.
fev Visita de Estudo ao SEA  Sensibilizar para o mundo marinho e a sua conservagao. Joana Santos Rodrigues Alunos (2.° 2LG) 2.3;53
LIFE
fev Visita de estudo a Compreender os aspetos especificos dos cuidados aos utentes/pacientes Maria Lucia Silva Cruz; Carla Alunos (12.° 08 TAS) 1.1;2.2;2.3;2.4;
unidade hospitalar numa unidade hospitalar; Reconhecer os fatores que contribuem paraa | Alexandra Gomes Canossa 3.1;3.2; 3.3; 3.4;
promogéo e qualidade da saude do utente; Conhecer materiais e 5.1;5.7

procedimentos hospitalares; Aproximar os alunos das diversas valéncias
da sua atividade futura como Técnicos Auxiliares de Saude
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Visita de estudo

Custol/or
. . Descrigcao resumida da atividade, referindo . . o amento _
Atividade 1gao . e Dinamizador Publico-alvo game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
mar 05 Espetaculo "Um poeta em A atividade tem como propésito proporcionar o contacto direto com a Maria do Rosario Soares Miranda | Alunos (12.° 08 ASC) 1.1;21;23
forma de assim" linguagem teatral, promovendo a fruicdo estética e a reflexao critica Ferreira Cruz

sobre os temas, a narrativa e as opgdes cénicas do espetaculo
englobando os objetivos:

- Promover o contacto dos alunos com o teatro enquanto forma de
expresséo artistica e cultural.

- Estimular a capacidade de observagao, escuta ativa e interpretagéo
critica.

- Incentivar a expresséao oral e o pensamento critico através do debate e
da partilha de ideias.

- Relacionar o espetaculo com contetidos curriculares da UFCD
"Quotidiano Cénico".

mar 12 A Protegao Civil vai visitar Esta visita ao quartel de bombeiros tem como fungao sensibilizar paraa | Sara Marisa Carneiro da Costa Alunos (2.° 2Pn4; 17858 - 0€ 2.2;2.3;3.1;3.2;
o quartel dos BVT prevencgéo de riscos e educar sobre a seguranga e dar a conhecer o Duarte Miguel Ribeiro Baia 3.3;34
funcionamento operacional dos "Soldados da Paz". Os objetivos incluem (2.°2Pn4); 17815 - Luciano
conhecer as instalagdes e equipamentos, entender o dia-a-dia do Andres Bretafia Bravo
bombeiro, e promover a cidadania ativa. (2.°2Pn4); 17229 - Salvador

James Pereira da Silva Gunn
(2.°2Pn4); 17224 - Lucas
Manuel Nogueira Marques
(2.°2Pn4); 17057 - Lorenzo
Lima de Azevedo (2.°2Pn4);
16794 - Alina Daneliuk
(2.°2Pn4); 16545 - Guilherme
Noah da Silva Alves
(2.°2Pn4); 16507 - Afonso
Filipe Carvalho Barbosa
(2.°2Pn4); 16383 - Santiago
Pereira Gomes (2.°2Pn4);
16382 - Lourenco Faria
Oliveira (2.°2Pn4); 16381 -
Rodrigo Pereira Gomes
(2.°2Pn4); 16377 - Lisandro
Daniel Faria Macedo

(2.°2Pn4))
mar 13 | Visita ao quartel dos Atividade proporcionada pela Protecéo Civil. Helena Maria Oliveira da Cruz Alunos (P3 JICd1; P3 JICd2) 0€ 2.2;32
Bombeiros da Trofa Conhecer a profissdo dos Bombeiros e compreender a importancia do Moreira; Carla da Conceigao
seu trabalho. Monteiro de Sousa Ribeiro
Identificar algumas das fungdes dos bombeiros, como apagar incéndios,
prestar socorro e ajudar em situa¢cdes de emergéncia.
mar 18  Teatro comédia musical | Assistir a uma peca de teatro comédia musical. com o objetivo de Arlete Maximiana da Silva Campos 'Docentes; Pessoal ndo 0€ 1.1;21;2.2;2.3;
"O Pintinho Feio" promover o desenvolvimento cultural, amizade, a coragem, a interacédo docente; Alunos (4.° 4Fz6) 3.1;3.2; 3.3; 3.4;
entre as criangas. Sensibilizar os alunos para a importancia de combater 5.4;5.7

o bullying.
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Visita de estudo

Custol/or
. L Descrigdo resumida da atividade, referindo . . - amento .
Atividade 1gao . e Dinamizador Publico-alvo game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
mar 19 Dia Mundial do Teatro - Para a comemoragao do Dia Mundial do Teatro apresenta-se " Sebastido Filomena Maria dos Santos Alunos (P3 JIB1; P3 JIB2) 3.1
Sebastido, o Caranguejo o Caranguejo fora do mar. Atividade promovida pela CMTrofa . o teatro é | Pinheiro Barata; Sénia Marisa
fora do mar. uma poderosa ferramenta de desenvolvimento integral. Por meio da Neves dos Reis

dramatizagéo, da expressao corporal, da contagao de histérias e do faz-
de-conta, a crianga explora emogdes, amplia a linguagem e fortalece sua
criatividade. O teatro favorece a constru¢éo da identidade, estimula a
imaginagao e contribui para o desenvolvimento social, ao incentivar a
escuta, o respeito e a cooperacgdo.

mar 26 | Visita a Feira “Qualifica” A Visita de Estudo a Feira Qualifica @ uma iniciativa dinamizada pelo Susana Marisa Mota Amorim Alunos (12.°02 CT; 12.° 03 2.2;2.3;24;32
Servigo de Psicologia e Orientagdo (SPO), no ambito da Intervengéo no CT,; 12.°04 CS; 12.°05 LH;
Desenvolvimento Vocacional e de Carreira, dirigida aos alunos do 12.° 12.°06 LH; 12.°01 CT; 12.°
ano e dos 3.° anos do ensino profissional. 07 TGPSI; 12.° 08 TAS; 12.°
Esta atividade tem como finalidade expor os alunos as mais recentes 08 ASC)

tendéncias no dominio da qualificagéo, formacédo e empregabilidade,
proporcionando-lhes contacto direto com universidades, instituicdes de
ensino superior, centros de formagao profissional e empresas.

Durante a visita, os alunos terdo oportunidade de explorar uma vasta
oferta formativa e profissional, recolher informagdes sobre cursos,
programas de formagéo e oportunidades de carreira, e interagir com
representantes de diferentes instituicdes. Este contacto direto visa
estimular a curiosidade e o interesse por diversas areas de
especializagéo, permitindo aos alunos alargar horizontes e refletir sobre
as opcdes mais ajustadas ao seu perfil, interesses e objetivos de vida.
A experiéncia contribui para o desenvolvimento de competéncias de
analise critica e tomada de decisao, fundamentais para uma escolha
consciente e realista do percurso académico e profissional.

No final da atividade, sera disponibilizado um questionario de avaliagcdo
online, com o objetivo de recolher o grau de satisfagéo dos participantes
e sugestdes de melhoria, promovendo uma avaliag&o continua das agdes
de Intervengdo no Desenvolvimento Vocacional e de Carreira
implementadas pelo SPO.
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Visita de estudo

Custo/or
. . Descrigcao resumida da atividade, referindo . . o amento _
Atividade 1gao . e Dinamizador Publico-alvo game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
mar EB de Bairros - Biblioteca A visita a Casa da Cultura da Trofa tem como objetivo proporcionar aos | Maury Ferreira Paiva Aimeida Alunos (3.° 3B) 21;3.1;3.4;5.7
Municipal " A hora do alunos uma experiéncia educativa e cultural fora do ambiente escolar.
Conto". Durante a atividade, as criangas terdo a oportunidade de ouvir uma

histéria contada por um mediador cultural, estimulando a imaginagao, o
gosto pela leitura e o contacto com diferentes formas de expressao
artistica. Esta iniciativa pretende também aproximar os alunos dos
espacos culturais do concelho, valorizando o patriménio local.
Despertar o interesse pela leitura e pela literatura infantil, através da
escuta e da partilha de historias.

Promover o contacto com espagos culturais da comunidade, reforgando o
sentido de pertenca e valorizagéo da cultura local.

Estimular a imaginagéo, a criatividade e a escuta ativa dos alunos.

Favorecer momentos de socializagéo e aprendizagem fora da sala de
aula, enriquecendo a experiéncia escolar.

Incentivar a participagéo e o respeito pelas atividades culturais enquanto
forma de aprendizagem e lazer.

mar Visita de estudo a Conacto com instituigdo do ensino superior e com o Banco de Portugal | Maria de Fatima Maia Ferreirada  Alunos (11.° 03 CS; 10.° 1.1;2.2;2.3; 3.1;
Faculdade de Economia Silva 05CSE) 3.2;3.3;34
do Porto e ao Banco de
Portugal
mar Visita de Estudo ao Visita ao Quartel dos Bombeiros Voluntarios da Trofa - conhecer a Elsa Carla da Silva Azevedo; Carla ' Alunos (P3 JIPn1; P3 JIPn2; 0€ 2.2
Quartel dos Bombeiros realidade, a agdo e a importancia dos bombeiros na sociedade civil. Manuela Rodrigues de Matos P3 JIPn3)
Voluntarios da Trofa Rego; Ana Sofia Caetano Oliveira
mar EB de Bairros - Biblioteca A visita a Casa da Cultura da Trofa tem como objetivo proporcionar aos | Filomena Maria dos Santos Docentes; Pessoal ndo 21;3.1;5.7
Municipal " A hora do alunos uma experiéncia educativa e cultural fora do ambiente escolar. Pinheiro Barata docente; Alunos (P3 JIB1)
Conto". Durante a atividade, as criangas terdo a oportunidade de ouvir uma

histéria contada por um mediador cultural, estimulando a imaginagao, o
gosto pela leitura e o contacto com diferentes formas de expressao
artistica. Esta iniciativa pretende também aproximar os alunos dos
espacos culturais do concelho, valorizando o patrimoénio local.
Despertar o interesse pela leitura e pela literatura infantil, através da
escuta e da partilha de historias.

Promover o contacto com espagos culturais da comunidade, reforgando o
sentido de pertenca e valorizagéo da cultura local.

Estimular a imaginagéo, a criatividade e a escuta ativa dos alunos.

Favorecer momentos de socializagéo e aprendizagem fora da sala de
aula, enriquecendo a experiéncia escolar.

Incentivar a participagdo e o respeito pelas atividades culturais enquanto
forma de aprendizagem e lazer.
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Visita de estudo

mar

mar

mar

mar

abr

29

Atividade

Saberes e sorrisos

Visita de Estudo a
Estrutura Residencial

Visita a Antiga Estacéo
ferroviaria da Trofa.

Visita de Estudo_Museu
Arqueologia D. Digo de
Sousa e Mosteiro de
Tibaes -Braga.

Visita de Estudo ao
Museu e Fabrica da Vista
Alegre e ao Farol da
Barra

A protecao Civil vai visitar
0 Quartel dos Bombeiros
Voluntarios.

Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos Ol L7

Dar a conhecer as alunas do CPASC a organizagao e o funcionamento | Sofia Claudia Pires do Souto
de uma instituicdo para idosos, proporcionando-lhes uma experiéncia
pratica enriquecedora. Para além disso, as alunas irdo dinamizar uma
atividade com os utentes da instituicdo, combinando desafios cognitivos
e jogos ludicos adaptados a faixa etaria.

Objetivos especificos:

Estimular a expressao artistica e emocional;

Fortalecer fungbes cognitivas e aumentar o bem-estar emocional do
idoso;

Desenvolver habilidades de trabalho em equipa;

Promover a socializagéo e a convivéncia.

Contactar com as dimensdes biofisiolégicas, psicolégicas e sociais do Maria Manuela Maia de Sa
processo de envelhecimento; Codeco; Maria Lucia Silva Cruz;
Conhecer aspetos especificos nos cuidados a pessoa idosa/utente de Maria José Moreira da Silva; Carla
um lar aproximando o/a aluno/a da sua atividade futura como Técnico Alexandra Gomes Canossa
Auxiliar de Saude;

Reconhecer os fatores que contribuem para a promogéao e qualidade na

saude da pessoa idosa

A atividade visa: Sara lolanda Queirés Lisboa
Valorizar e compreender o patriménio histérico local; Botelho; Rui Manuel Rei Ramos
Mobilizar o conhecimento adquirido, aprendendo a aplica-lo em situagdes  Amorim; Maria Venilia Reis da

histdricas e geograficas especificas, sensibilizando desta forma os Costa; Ana Margarida Vilas Boas
alunos para as nogdes de permanéncia e de mudanga; Pinto

Promover a aprendizagem de forma ludica.

Apreciar vestigios arqueoldgicos da presenga romana em Portugal — Cristina Margarida Ribeiro Gomes
“Integracédo de uma regido periférica no universo imperial: a romanizacéo |Ferreira; Angelina Rosa Gongalves
da Peninsula Ibérica”; de Pinho

Caracterizar a cultura e a arquitetura monastica medieval - “Senhorios

eclesiasticos”;

Incentivar a preservagéo e a valorizagéo do patriménio histérico e

cultural;

Adquirir habitos de visita a espagos culturais;

Desenvolver a sensibilidade estética.

A Visita de Estudo pretende atingir os seguintes objetivos: Desenvolver e ' Maria Teresa da Costa Martins
estimular o conhecimento Artistico, Cultural e Tecnoldgico; Promover a
interdisciplinaridade; Dar a conhecer o espélio museoldgico da maior
fabrica de porcelanas de Portugal; Desenvolver competéncias criticas,
sociais e de trabalho e melhorar a interagédo entre alunos e professores.
Visita ao quartel dos Bombeiros Voluntarios da Trofa.

Identificar os bombeiros como elementos da Protegéo Civil;

Visitar os veiculos e meios disponiveis do quartel.

Susana Margarida Cardoso Faria
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Publico-alvo

Alunos (11.° 07 ASC; 17793 -
Vania Sofia Correia Moutinho
(11.°07 ASC); 17390 - Haysla
da Silva Mota (11.°07 ASC);
13807 - Beatriz Leonor
Santos Oliveira (11.°07
ASC); 13787 - Lara Sofia
Castro (11.°07 ASC); 13777 -
Mariana Pinto Campos
(11.°07 ASC); 13771 - Bruna
Daniela da Silva Piloto
(11.°07 ASC); 11671 -
Cristiana da Costa Coelho
(11.°07 ASC))

Alunos (11.° 07 TAS; 10.° 09
TAS)

Alunos (6.° 01; 6.° 02; 6.° 03,;
6.°04; 6.° 05; 6.° 06; 6.° 07)

Alunos (10.° 05LH; 10.°
06LH; 10.° 07LH)

Docentes; Alunos (9.° 01; 9.°
02;9.°03; 9.°04; 9.°05; 9.°
06; 9.°07; 9.° 08; 9.° 09;
10.°)

Alunos (2.° 2Pn3)

252 €

Objetivos PE

1.1;2.2;24; 3.2
3.3

1.1;2.2;2.3; 2.4;
3.1;3.2; 3.3; 3.4;
5.1;5.7

1.1;563;5.7

3.4;53

1.1;2.2; 2.3; 3.1;
3.2;3.3;3.4;53

3.2;34
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Visita de estudo

Atividade

Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo

O passeio a floresta

"Ouvir histérias na BMT".

abr | 06; 07; "Na senda do Urso"
08; 09;
10
abr 17 "Dia aberto na escola dos

Santeiros" visita a escola
no dmbito das atividades
da Camara Municipal de

comemoragéo do dia
museus e sitios.

Identificar riscos naturais e tecnologicos inerentes a floresta;

Conhecer causas e consequéncias desses riscos;

Sensibilizar para a necessidade da limpeza de terrenos;

Compreender as medidas de protecéo da floresta: preparar
comportamentos e medidas de

seguranga;

Conhecer locais estratégicos de paragem das equipas de Sapadores
Florestais nos pontos de vigia

florestal existentes no Municipio da Trofa;

Analise e observacao in loco.

Enriquecimento do vocabulario, melhoria da compreenséo de diferentes
estruturas de frases e ajuda na construgédo da base para a leitura e a
escrita.

Visita de estudo a Madrid e atividades ludicas no Parque Warner.

A atividade tem por objetivos: Estabelecer uma relagéo de primazia da
comunidade civil perante a comunidade politica; Valorizar a necessidade
de globalizacéo da solidariedade; Reconhecer a arte modo de
interpretagdo do mundo, de compreensao da condigdo humana e de
expressao da espiritualidade; ldentificar exemplos relevantes do
patrimonio artistico criados com um fundamento religioso; Reconhecer o
ser humano como “um ser em situagdo” e “um ser em relagao”; Assumir
atitudes de gratuidade e dom de si, como construtoras de sentido;
Valorizar a diversidade dos membros em todos os grupos como fator de
enriguecimento; Reconhecer a pertinéncia das regras no funcionamento
da vida em sociedade; Assumir valores essenciais para uma convivéncia
pacifica e facilitadora da relagéo interpessoal; Promover o auto
conhecimento através de desafios pessoais; Valorizar o espirito de
aventura e interajuda e inclusao.

Aula de Campo na antiga escola de Feira Nova, em S. Mamede do
Coronado de forma a : Explorar Percursos Formativos: Conhecer as
ofertas de especializagdo pds-secundario em Escultura, Pintura e
Restauro, identificando o curso profissional de Arte Sacra como opgao de
carreira.

Observar Contextos de Trabalho: Contactar diretamente com o ambiente
de oficina e atelier, percebendo a rotina e as exigéncias técnicas de um
artista/artesao profissional.

Identificar Saidas Profissionais: Compreender a aplicagdo das artes
tradicionais no mercado contemporaneo (conservagéo do patriménio,
decoragao de interiores e industrias criativas).

Valorizar o Empreendedorismo Artistico: Perceber como transformar o
talento artistico numa unidade produtiva viavel, analisando o exemplo do
Atelier Municipal.

Analisar Processos Técnicos: Relacionar os conteudos de disciplinas
como Desenho A ou Geometria Descritiva com a pratica real da
tridimensionalidade e da cor.

Maria Julia Ferreira Macedo

Lucia Maria Nunes Pedrosa

Vitor Manuel da Costa Martins;
Carlos Eduardo Rodrigues da Silva

Ana Paula Mesquita Pires
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Alunos (3.° 3Pd)

Alunos (3.° 3Fz4)

Alunos (11.° 01 AV; 11.° 01
CT; 11.°02 CT: 11.° 03 CS;
11.°04 LH; 10.°01CT:; 10.°
02CT; 10.° 03CT; 10.°04 CT;
10.° 04 AV; 10.° 05LH; 10.°
05CSE; 10.° 06LH; 10.°
07LH)

Alunos (10.°04 AV; 17412 -
Gabriel Alejandro Castelo
Branco Coche (10.°04 AV);
13790 - Sara Gabriela
Gongalves Costa (10.°04
AV); 16418 - Guilherme
Genta Ferreira (10.°04 AV);
15957 - Victoria Clara Dias
(10.°04 AV); 14670 -
Salvador Oliveira Ramos
(10.°04 AV); 13778 - Beatriz
Almeida Cardoso (10.°04
AV))

10€

1.1;21;2.2;5.7

1.1;2.2;2.3;3.1;
3.2;3.3;5.1;5.3

1.1;24;3.1;3.2;
3.3;3.4;5.3;5.7
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Visita de estudo

abr

abr

abr

abr

21

22

24

28

Atividade

Visita a Oficna da
Reguiefa e do Biscoito

Visita a Oficina da
Regueifa e do Biscoito

Visita a Oficina da
Regueifa e do Biscoito

Visita a Oficina da
Regueifa e do Biscoito

Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos Ol L7

A exposigao "Do Grao Ao Pao" esta dividida em quatro temas - a Maria Julia Ferreira Macedo
agricultura, a moagem, a antiga padaria e a rota do pao - que se

complementam e ajudam o visitante a compreender melhor todo o ciclo

de fabrico do p&o de Valongo. Assim, esta historia conta-se desde o

momento em que se trabalha a terra para plantar o cereal até que o

produto final chega as casas dos fregueses, ora com a ajuda do guia de

visita, ora com a consulta dos dispositivos interativos.

Toda a visita tem um objetivo didatico, no sentido da transmissao de

conhecimentos sobre o Pao e o Biscoito, que se pretende promover e

difundir enquanto expressao cultural significativa da histéria de Valongo.

A exposigao "Do Grao Ao Pao" esta dividida em quatro temas - a Claudia Sofia Martins da Costa

agricultura, a moagem, a antiga padaria e a rota do pao - que se
complementam e ajudam o visitante a compreender melhor todo o ciclo
de fabrico do p&o de Valongo. Assim, esta historia conta-se desde o
momento em que se trabalha a terra para plantar o cereal até que o
produto final chega as casas dos fregueses, ora com a ajuda do guia de
visita, ora com a consulta dos dispositivos interativos.

Toda a visita tem um objetivo didatico, no sentido da transmisséo de
conhecimentos sobre o Pao e o Biscoito, que se pretende promover e
difundir enquanto expresséao cultural significativa da histéria de Valongo.
A exposicao "Do Grao Ao Pao" esta dividida em quatro temas - a Lucia Maria Nunes Pedrosa
agricultura, a moagem, a antiga padaria e a rota do pao - que se
complementam e ajudam o visitante a compreender melhor todo o ciclo
de fabrico do p&o. Assim, esta histéria conta-se desde o momento em
que se trabalha a terra para plantar o cereal até que o produto final
chega as casas dos fregueses, ora com a ajuda do guia de visita, ora
com a consulta dos dispositivos interativos.

Toda a visita tem um objetivo didatico, no sentido da transmissao de
conhecimentos sobre o Pao e o Biscoito, que se pretende promover e
difundir enquanto expressao cultural significativa.

A exposigao "Do Gréao Ao Pao" esta dividida em quatro temas - a Maria Guilhermina Matos
agricultura, a moagem, a antiga padaria e a rota do Henriques
pao - que se complementam e ajudam o visitante a compreender melhor
todo o ciclo de fabrico do pao de Valongo.

Assim, esta histéria conta-se desde 0 momento em que se trabalha a
terra para plantar o cereal até que o produto final

chega as casas dos fregueses, ora com a ajuda do guia de visita, ora
com a consulta dos dispositivos interativos.

Toda a visita tem um objetivo didatico, no sentido da transmisséo de
conhecimentos sobre o Pao e o Biscoito, que se

pretende promover e difundir enquanto expresséao cultural significativa da
histéria de Valongo.

Agrupamento de Escolas da Trofa - PAA 2025.26

Publico-alvo

Alunos (3.° 3Pd)

Alunos (3.° 3Cd)

Alunos (3.° 3Fz4)

Alunos (3.° 3Fz5)

0€

0€

0€

Objetivos PE

1.1;2.2;2.3; 3.1;
3.2

1.1;2.2;2.3;3.1;
3.2

1.1;2.2;2.3; 3.1;
3.2

1.1;2.3;3.1; 3.2
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Visita de estudo

abr

abr

mai

30

14

Atividade

Visita a Oficina da
Regueifa e do Biscoito
(Valongo)

Visita a Oficina da
Regueifa e do Biscoito

Oficina da regueifa e do
biscoito de Valongo

Descrigcao resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

A exposigao "Do Grao Ao Pao" esta dividida em quatro temas - a
agricultura, a moagem, a antiga padaria e a rota do pao - que se
complementam e ajudam o visitante a compreender melhor todo o ciclo
de fabrico do p&o de Valongo. Assim, esta historia conta-se desde o
momento em que se trabalha a terra para plantar o cereal até que o
produto final chega as casas dos fregueses, ora com a ajuda do guia de
visita, ora com a consulta dos dispositivos interativos. Toda a visita tem
um objetivo didatico, no sentido da transmiss&o de conhecimentos sobre
o Pao e o Biscoito, que se pretende promover e difundir enquanto
expressao cultural significativa da histéria de Valongo.

A exposigao "Do Grao Ao Pao" esta dividida em quatro temas - a
agricultura, a moagem, a antiga padaria e a rota do pao - que se
complementam e ajudam o visitante a compreender melhor todo o ciclo
de fabrico do p&o de Valongo. Assim, esta historia conta-se desde o
momento em que se trabalha a terra para plantar o cereal até que o
produto final chega as casas dos fregueses, ora com a ajuda do guia de
visita, ora com a consulta dos dispositivos interativos.

Toda a visita tem um objetivo didatico, no sentido da transmisséo de
conhecimentos sobre o Pao e o Biscoito, que se pretende promover e
difundir enquanto expresséao cultural significativa da histéria de Valongo.
A Oficina da Regueifa e do Biscoito de Valongo vai organizar uma visita
guiada. A experiéncia comega com a apresentagao de um filme 3D,
seguida de uma visita a area expositiva dedicada ao tema Do Grao Ao
P&o, com varios espacos de informagao interativos. A experiéncia
termina no Espago Maos na Massa, onde os alunos tem a oportunidade
de confecionar e degustar o seu préprio biscoito.

Dinamizador

Célia Cristina Rodrigues da Silva

Paulo Sérgio da Silva Martins

Fernando Manuel Martins Vaz

Agrupamento de Escolas da Trofa - PAA 2025.26

Publico-alvo

Alunos (3.° 3Pn5)

Alunos (3.° 3LG)

Docentes; Alunos (3.° 3Pn6)

Custol/or
camento
previsto

Objetivos PE

0€ 3.1;3.2;5.1;5.3

0€ 1.1;2.2;2.3;3.1;

3.2

0€ 21,23
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Visita de estudo

Descrigcao resumida da atividade, referindo

Atividade o . . e Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
mai | 18; 19 Visita de estudo a Objetivos Gerais llda Maria Azevedo Rodrigues; Alunos (12.°02 CT; 12.° 03 0€ 1.1;2.2;53
Lourinha (Museu, Dino » Compreender a importancia da Lourinhd como um dos locais mais Antoénio Domingos Palhares Leite | CT; 12.° 01 CT)
Parque e Praia do ricos do mundo em vestigios de dinossauros do Jurassico Superior.
Canical) » Promover a interdisciplinaridade, relacionando a Paleontologia com a

Geologia, Biologia, Historia e Fisica.
* Incentivar o desenvolvimento do espirito de observagéo, curiosidade
cientifica e respeito pelo patriménio natural e cultural.

Objetivos Especificos
I. Interdisciplinaridade com Fisica (12° Ano) e Geologia (12° Ano)
LocalObjetivo CentralRelagdo com Conceitos de Fisica (12° Ano)
Praia do Canigal (Aula de Campo)Analisar as forcas e tensdes que
levaram a deformagéo das rochas (falhas e inclinagédo dos estratos).
Forgas e Deformagao de Sdlidos: Identificar as forgas tectonicas
(compresséo, tensédo e cisalhamento) que originam as falhas e o
acamamento inclinado. Relacionar com o conceito de tenséo e
deformacao.
Praia do Canigal (Fildao Magmatico)Interpretar a solidificagdo do magma
(fildo basaltico) e o arrefecimento lento de rochas.Termodinamica / Calor:
Discutir a transferéncia de calor e a energia interna das rochas
magmaticas. Compreender a diferenga entre arrefecimento rapido
(magma) e lento (rochas profundas).
Dino Parque / MuseuCompreender o papel da radioatividade na datacéo
absoluta das rochas e fésseis.Fisica Nuclear / Radioatividade: Rever os
conceitos de semivida e decaimento radioativo. Entender como se usa o
decaimento de is6topos (ex: Potassio-Argon) para datar as rochas que
circundam os fésseis.
Dino Parque (Modelos)Estimar as caracteristicas fisicas dos dinossauros
com base em modelos a escala real.Mecanica e Estabilidade: Analisar a
estrutura, o centro de massa e a estabilidade dos grandes dinossauros.
Discutir a forca, o momento e a pressao que o peso (forga gravitica) do
animal exercia sobre as patas e o solo.
Geral (Todo o Percurso)Analisar o processo de formagao de fosseis
(fossilizagao) em termos fisico-quimicos.Propriedades dos Materiais:
Discutir a densidade, porosidade e resisténcia das rochas e dos minerais.
Entender o papel da pressao e da temperatura (fatores fisicos) na
transformagdo dos materiais organicos em fosseis.

mai 20 |"Desafios com o outro" Visita de estudo com atividades radicais. Maria da Graga Galiza Matos Alunos (6.° 01; 6.° 02; 6.° 03; 10 € 1.1;2.3; 3.1; 3.2;
A atividade tem por objetivos: Assumir os direitos fundamentais da Naldinho Oliveira; Elsa Marisa da | 6.° 04; 6.° 05; 6.° 06; 6.° 07) 3.3;5.1;5.3
pessoa e da crianga; Assumir o valor da vida em situagdes do quotidiano; ' Silva Almeida; Carlos Eduardo
Descobrir que a partilha dos bens supde a partilha de si; Valorizar a Rodrigues da Silva

diversidade dos membros em todos os grupos como fator de
enriquecimento; Reconhecer a pertinéncia das regras no funcionamento
da vida em sociedade; Assumir valores essenciais para uma convivéncia
pacifica e facilitadora da relagdo interpessoal; Promover o auto
conhecimento através de desafios pessoais; Valorizar o espirito de
aventura e interajuda e incluso.

mai Colocagao de caixas de | Visita ao parque das Azenhas para colocagao dos ninhos dos passaros, Elsa Carla da Silva Azevedo; Carla 'Alunos (P3 JIPn1; P3 JIPn2; 0€ 5.5
ninho no Parque das com o objetivo de aprofundar o conhecimento do meio ambiente e das Manuela Rodrigues de Matos P3 JIPn3)
Azenhas carateristicas dos passaros. Rego; Ana Sofia Caetano Oliveira
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Visita de estudo

Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos Ol L7 AR

Custol/or
camento
previsto

Objetivos PE

Atividade
mai Visita de Estudo ao
Museu da Guerra
Colonial.
mai EBBairros -Visita a

Oficina da Regueifa e do
Biscoito -3°ano

mai Visita de Estudo ao
Castelo de Santa Maria
da Feira e Centro de Arte
Oliva, S. Jodo da
Madeira.

mai Visita de Estudo a Lipor

Consolidar a aquisigao das aprendizagens relativas ao tema Do Segundo | Liliana Arlete Rego Lopes; Avelino | Alunos (9.° 01; 9.° 02; 9.° 03;
Apos-Guerra aos Desafios do Nosso Tempo - Portugal: Do Autoritarismo | Moreira da Silva 9.°04; 9.° 05; 9.° 06; 9.° 07;
a Democracia. 9.°08; 9.°09)

Promover a aquisigao de saberes e competéncias essenciais com vista

ao sucesso escolar.

Promover o desenvolvimento de competéncias sociais.

A exposigao "Do Grao Ao Pao" esta dividida em quatro temas - a Maury Ferreira Paiva Almeida Alunos (3.° 3B)

agricultura, a moagem, a antiga padaria e a rota do pao - que se

complementam e ajudam o visitante a compreender melhor todo o ciclo

de fabrico do p&o de Valongo. Assim, esta historia conta-se desde o

momento em que se trabalha a terra para plantar o cereal até que o

produto final chega as casas dos fregueses, ora com a ajuda do guia de

visita, ora com a consulta dos dispositivos interativos.

Toda a visita tem um objetivo didatico, no sentido da transmissao de

conhecimentos sobre o Pao e o Biscoito, que se pretende promover e

difundir enquanto expresséao cultural significativa da histéria de Valongo.

Visita de Estudo ao Castelo de Santa Maria da Feira e Centro de Arte Sandra Cristina Azevedo Lima; Alunos (7.°01; 7.°02; 7.° 03;
Oliva, S. Jodo da Madeira. Liliana Arlete Rego Lopes; Claudio 7.°04; 7.°05; 7.° 06; 7.° 07,
A visita é proposta em articulagao entre as disciplinas de Historia e Miguel Neves da Nova 7.°08)

Educacéo Visual e tem os seguintes objetivos:

Histéria:

Consolidar a aquisi¢cdo das aprendizagens relativas ao Tema Portugal no

Contexto Europeu dos séculos Xll a XIV;

Conhecer e valorizar o patriménio histérico e cultural;

Promover a educacgao histérica e civica.

Ed. Visual:

Enriquecer as experiéncias visuais dos alunos, estimulando habitos de

apreciagao e fruicdo dos diferentes contextos culturais;

Incentivar praticas que mobilizem processos para imaginar diferentes

possibilidades para gerar novas ideias;

Contribuir para que os alunos valorizem a importancia do patriménio

cultural e artistico nacional e de outras culturas, como valores

indispensaveis para uma maior capacidade de participagéo e intervengéo

nas dindmicas sociais e culturais.

Visita ao Parque da lipor - contacto com a Natureza e consciencializagdo | Elsa Carla da Silva Azevedo; Carla 'Alunos (P3 JIPn1; P3 JIPn2;

da importancia da reciclagem. Manuela Rodrigues de Matos P3 JIPn3)
Rego; Ana Sofia Caetano Oliveira
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0€

531¢€

0€

1.1;3.1;5.3;5.7

2.1;2.2;2.3; 3.1;
3.2

3.1;5.3
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Visita de estudo

jun

jun

jun

jun

jun

Atividade

02; 03 |"Encontros na Quinta"

08 "Atividades a margem"

09 "Desafios no Parque"

11 "Onde a Magia Acontece"

15; 30 | Visita / passeio finalistas

Descrigcao resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Visita de estudo de dois dias com visita a museu/espago cultural e
atividades radicais.

A atividade tem por objetivos: Reconhecer a vida humana como um bem
inviolavel; Identificar a necessidade e a importancia dos projetos na vida
pessoal; Mobilizar valores para a concretizagdo de um projeto de vida
humana para a sua realizagao pessoal e no servigo aos outros; Valorizar
a esperanga, a alegria e a confianga na realizagao prépria e dos outros;
Descobrir que a partilha dos bens supde a partilha de si; Valorizar a
diversidade dos membros em todos os grupos como fator de
enriquecimento; Reconhecer a pertinéncia das regras no funcionamento
da vida em sociedade; Assumir valores essenciais para uma convivéncia
pacifica e facilitadora da relagdo interpessoal; Promover o auto
conhecimento através de desafios pessoais; Valorizar o espirito de
aventura e interajuda e incluso.

Visita de estudo com atividades radicais e/ou aquaticas.

A atividade tem por objetivos: Assumir comportamentos de
responsabilizagdo social em relagdo a natureza e ao Homem; Valorizar
os outros e a sociedade na construcao da personalidade da pessoa;
Assumir atitudes responsaveis na procura da felicidade pessoal e dos
outros; Descobrir que a partilha dos bens supde a partilha de si; Valorizar
a diversidade dos membros em todos os grupos como fator de
enriquecimento; Assumir valores essenciais para uma convivéncia
pacifica e facilitadora da relagéo interpessoal; Promover o auto
conhecimento através de desafios pessoais; Valorizar o espirito de
aventura e interajuda e inclusao.

Visita de estudo com atividades aquaticas.

A atividade tem por objetivos: Identificar a realidade humana enquanto
espaco onde a pessoa exerce a sua liberdade; Apontar situagdes de
manipulagdo da consciéncia humana e suas implicagdes no impedimento
ao exercicio da liberdade; Assumir atitudes responsaveis promotoras de
Liberdade; Descobrir que a partilha dos bens supée a partilha de si;
Valorizar a diversidade dos membros em todos os grupos como fator de
enriguecimento; Reconhecer a pertinéncia das regras no funcionamento
da vida em sociedade; Assumir valores essenciais para uma convivéncia
pacifica e facilitadora da relagéo interpessoal; Promover o auto
conhecimento através de desafios pessoais; Valorizar o espirito de
aventura e interajuda e inclusao.

Visita de estudo com atividades ludicas.

A atividade tem por objetivos: Valorizar a diversidade dos membros em
todos os grupos como fator de enriquecimento; Reconhecer a pertinéncia
das regras no funcionamento da vida em sociedade; Assumir valores
essenciais para uma convivéncia pacifica e facilitadora da relagao
interpessoal; Comprometer-se na construgdo de um mundo fraterno que
promove o bem comum e o cuidado do outro; Promover o auto
conhecimento através de desafios pessoais; Valorizar o espirito de
aventura e interajuda e inclusao.

Visita de estudo dos alunos do 4° ano solicitado pelos Encarregados de
educagdo na reunido inicio ano letivo

Dinamizador

Vitor Manuel da Costa Martins;
Simao José Mano Guedes

Toni Duarte Pereira Moreira

Publico-alvo

Alunos (9.° 01; 9.° 02; 9. 03;
9.°04; 9.° 05; 9.° 07; 9.° 08;
9.°09)

Alunos (7.°01; 7.° 02; 7.° 03;
7.°04;7.°05;7.°06;7.°07;
7.°08)

Toni Duarte Pereira Moreira; Simao | Alunos (8.° 01; 8.° 02; 8.° 03;

José Mano Guedes; Elsa Marisa
da Silva Almeida; Carlos Eduardo
Rodrigues da Silva

Maria da Graga Galiza Matos
Naldinho Oliveira; Elsa Marisa da
Silva Almeida

Rosa Maria Gomes Lima de Brito
Pires
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8.°04; 8.° 05; 8.° 06; 8.° 07;
8.°08; 8.°09)

Alunos (5.°01; 5.°03; 5.° 02;
5.°04; 5.° 05; 5.° 06; 5.° 07;
5.°08)

Alunos (4.° 4B)

10 €

10€

10€

1.1;2.3; 3.1; 3.2;
3.3;5.1;5.3

1.1;2.3;3.1; 3.2;
3.3;5.1;5.3

1.1;2.3; 3.1; 3.2;
3.3;5.1;5.3
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Visita de estudo

Custol/or
. . Descrigcao resumida da atividade, referindo . . o amento _
Atividade 1gao . e Dinamizador Publico-alvo game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
jun 17 Visita de estudo de Visita a Kidzania Lisboa: os alunos podem “brincar aos adultos” num Arlete Maximiana da Silva Campos 'Docentes; Pessoal ndo 0€ 1.1;2.2;2.3; 3.1;
finalistas-4Fz6 ambiente altamente realista. Podem escolher entre dezenas de docente; Alunos (4.° 4Fz6) 3.2;3.3;34;54

diferentes profissdes, em réplicas dos estabelecimentos mais
representativos de uma cidade real: aeroporto, fabricas, lojas, circuito
automovel, esquadra de policia, bombeiros, imprensa, estudio de TV,
estadio e muitos outros. As atividades foram desenhadas para serem
simultaneamente divertidas e pedagdgicas, onde os contetidos
acompanham os programas escolares e procuram ensinar as criangas
valores e regras da cidadania, ajudando-os a viver de forma saudavel em

sociedade.
jun 19 | visita de estudo do Pré- | A visita de estudo no Pré-Escolar € uma atividade educativa e vivencial | Maria Eugénia Pinto Rodrigues Alunos (P3 JIFz1; P3 JIFz2; 0€ 3.2
escolar com local a que permite as criangas explorar o mundo fora da sala de aula, Amaral; Maria Alexandrina da P3 JIFz3; P3 JIFz4; P3
determinar promovendo aprendizagens significativas através da observagéo, da Costa Azevedo Campos; Elsa JIFz5; 2.° 2Fz2; 2.° 2Fz3; 4.°
experimentagao e do contacto direto com novos ambientes. Mesmo com | Raquel Abreu Ferreira da Silva 4Fz6; 1.° 1Fz1; 1.° 14 Fz7)
o local ainda por definir, a sua organizagéo visa garantir seguranga, Oliveira; Elsa Diana Maia Ferreira;
diversao e enriquecimento pedagogico. Dora Isabel Santos Alves Quintela;
Camila da Conceigao Rebelo
Finalidades Oliveira

Estimular a curiosidade natural das criangas e o gosto pela descoberta.

Proporcionar experiéncias concretas que complementem os contetidos
abordados no jardim de infancia.

Promover a socializagéo e o espirito de grupo em contextos diferentes do
habitual.

Objetivos Especificos
Desenvolver competéncias cognitivas e sensoriais através da exploragédo
de novos espagos.

Incentivar atitudes de respeito pelo meio ambiente, pelos outros e pelas
regras de convivéncia.

Fomentar a autonomia e a responsabilidade em situagdes fora do
contexto escolar.

Criar momentos de prazer e bem-estar que reforcem o vinculo entre
criangas e adultos.

Integrar saberes das areas de formagao pessoal e social, conhecimento
do mundo e expressao artistica.

Agrupamento de Escolas da Trofa - PAA 2025.26 Pag. 95



Visita de estudo

jun

jun

29

30

Atividade

Visita de Estudo de Final
de Ano, no Parque da
Cidade do Porto (sujeito a
confirmacgao)

Visita de Estudo Anual -
Picoto Park

Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

A visita de estudo de final de ano ao Parque da Cidade do Porto é uma
atividade ao ar livre que celebra o encerramento do ano letivo com
momentos de descoberta, brincadeira e convivio. Este espago natural
oferece as criangas do pré-escolar uma oportunidade Unica de explorar a
biodiversidade, desenvolver a motricidade e fortalecer lagos afetivos num
ambiente seguro e estimulante.

Finalidades
Assinalar o final do ano letivo com uma experiéncia ludica e educativa.

Proporcionar contacto direto com a natureza e o meio envolvente.
Reforgar o espirito de grupo e a convivéncia entre criancas e adultos.

Objetivos Especificos
Estimular a curiosidade e a observagao da fauna e flora do parque.

Promover a autonomia e o respeito pelas regras em contexto exterior.
Desenvolver competéncias motoras através de jogos e atividades fisicas.

Fomentar atitudes de cuidado com o ambiente e valorizagao dos espagos
verdes.

Criar memorias felizes que reforcem o vinculo com o grupo e com a
escola.

Proporcionar momentos de socializagao e convivio entre criangas,
educadores e professores, fortalecendo os lagos do grupo.

Estimular a curiosidade e o interesse pela descoberta, através da
observagao e exploragdo de novos ambientes fora do contexto escolar.
Fomentar atitudes de respeito e responsabilidade, nomeadamente o
cumprimento de regras de seguranca e de convivéncia em grupo.
Enriquecer a experiéncia cultural e social das criangas, proporcionando o
contacto com patriménio natural, histérico ou cultural.
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Custo/or
camento

Publico-alvo .
previsto

Dinamizador

Marta Susana Carvalho Moreira
Ferreira Miranda; Maria
Guilhermina Matos Henriques;
Maria de Fatima Melim Castro
Cachorreiro; Lucia Maria Nunes
Pedrosa; Eliana Maria Coelho da
Silva; Camila da Conceigao Rebelo
Oliveira; Arlete Maximiana da Silva
Campos; Ana Catarina da Costa
Faria

Alunos (2.° 2Fz2; 2.° 2Fz3; 0€ 3.2;5.3
3.° 3Fz4; 3.° 3Fz5; 4.° 4Fz6;
1.°1Fz1; 1.° 14 Fz7)

Sandra Cristina da Silva Barros;
Paulo Sérgio da Silva Martins;
Maria Jodo da Cruz Branco; Maria
Aurora Ferreira Aguiar Cunha;
Joana Santos Rodrigues; Ana
Marisa de Aimeida Mendes

Alunos (P3 JILg; 1.° 1LG; 2.° 2.3;32

2LG; 3.°3LG; 4.°4LG)
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Visita de estudo

jun

jun

jun

Atividade

"Passeio a floresta"

Visita de Estudo ao
Parque de Diversdes

"Magikland" em Penafiel.

Passeio a Floresta -
Protegéo Civil

Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos Ol L7

Nesta saida de campo, dinamizada em parceria com a Protegao Civil da | Célia Cristina Rodrigues da Silva

Camara Municipal da Trofa, pretende-se conhecer e agir no ambito do
paradigma de “sociedade de risco” pois vivemos numa sociedade que &
sistematicamente confrontada com noticias sobre a presenga do “risco”,
desde riscos naturais aos que resultam diretamente da agdo humana,
sendo certo que se interligam fortemente. Assim, exigem-se novas
competéncias pessoais, fundadoras de uma cidadania mais ativa,
participada e informada, que deve ser adquirida desde o inicio do
percurso escolar.

As finalidades/objetivos especificos sao:

- identificar riscos naturais e tecnoldgicos inerentes a floresta;

- conhecer causas e consequéncias desses riscos;

- sensibilizar para a necessidade da limpeza de terrenos;

- compreender as medidas de protegdo da floresta - preparar
comportamentos e medidas de seguranca;

- conhecer locais estratégicos de paragem das equipas de Sapadores
Florestais nos pontos de vigia florestal existentes no Municipio da Trofa;
- analise e observacgéao in loco.

A atividade proposta tem como objetivos gerais proporcionar um dia de
aprendizagem, diversado e convivio num ambiente diferente da escola;
Promover o espirito de grupo, a amizade e o respeito entre colegas e
professores; Estimular a autonomia e a responsabilidade, incentivando
comportamentos corretos e seguros fora do contexto escolar; Valorizar a
importancia do lazer e da atividade fisica como parte de um estilo de vida
saudavel.

Objetivos Especificos

Relacionar aprendizagens escolares com experiéncias reais,
nomeadamente nas areas do Estudo do Meio, Matematica e
Expressoes : observar fenomenos fisicos (movimento, forga, equilibrio)
nas atragdes; Identificar elementos da natureza e da paisagem
envolvente. Desenvolver a curiosidade e o sentido de observagao,
reconhecendo diferentes espagos tematicos e o modo como sao
organizados. Compreender regras de seguranga e comportamento em
espacos publicos e recreativos. Fomentar atitudes de respeito pelos
outros, pelas regras do parque e pelo meio ambiente. Promover o prazer
de aprender fora da sala de aula, reconhecendo que o conhecimento
também se adquire através da experiéncia.

Passeio a Floresta com objetivo de explorar o meio natural envolvente

Ana Marisa de Almeida Mendes

Manuela Rodrigues de Matos

Rego; Elsa Carla da Silva Azevedo

Agrupamento de Escolas da Trofa - PAA 2025.26

Ana Sofia Caetano Oliveira; Carla

Publico-alvo

Alunos (3.° 3Pn5)

Alunos (4.° 4LG)

Docentes

Custo/or
camento

. Objetivos PE
previsto

0€ 3.1;3.3;5.3

2.2;2.3;3.1;3.2
5.1

0€ 3.2;5.3
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Visita de estudo

Descrigcao resumida da atividade, referindo

Atividade Dinamizador Publico-alvo

finalidades/objetivos especificos

jun Visita de Estudo ao Pé Exploragéo de jogos, trilhos e ouras atividades na natureza .
Descalgo EcoParque. Descobrir a natureza de uma forma direta e redescobrir sensagoes.
Descobrir a natureza de  Promover a harmonia entre crianga/aluno e a natureza.
uma forma direta e
redescobrir sensagoes.
Promover a harmonia
entre crianga/aluno e a
natureza.

Susana Orquidea da Silva Rocha  Docentes; Pessoal nao 5.1;5.3
Rei; Susana Margarida Cardoso docente; Alunos (P3 JIPnf1;
Faria; Sénia Alexandra Duarte P3 JIPn2; P3 JIPn3; 2.°
Mendes Cerejo; Sara Marisa 2Pn3; 2.° 2Pn4; 3.° 3Pn5; 3.°
Carneiro da Costa; Sara Manuela | 3Pn6; 4.° 4Pn7; 4.° 4Pn8; 1.°
Pereira de Castro; Olindina Moura | 1Pn1; 1.° 1Pn2)
de Sousa Moreira; Marta Rute
Monteiro Serra Cruz; Mario Jorge
Monteiro Morais; Maria de Fatima
Oliveira Vinhal; José Miguel
Barbosa da Silva; Fernando
Manuel Martins Vaz; Cristiana
Marisa Ferreira Monteiro; Célia
Cristina Rodrigues da Silva; Carla
Manuela Rodrigues de Matos
Rego; Ana Sofia Caetano Oliveira
Visita de estudo ao Azurara Parque Aventura, onde os alunos irdo Carla Alexandra Seca Amaral de  Alunos (P3 JIPd1; P3 JIPd2; 5.3
participar em varias atividades/aventuras em contacto com a natureza, Sousa Valente; Cristina Maria 1.2 1Pd; 2.° 2Pd; 3.° 3Pd; 4.°
com o bjetivo de Ihes proporcionar momentos de convivio, alegria, lazer, |Pacheco Miranda; Elisabete Barros 4Pd)
assim como desfrutarem da paisagem envolvente do Rio Ave. da Silva; Maria Julia Ferreira
Macedo; Marinha da Graga dos
Santos Assung¢ao Maia
jun Visita de estudo ao A visita permite desenvolver competéncias de observagao, socializagdo e  Camila da Conceigdo Rebelo
Parque Urbano Sara consciéncia ambiental, proporcionando um momento educativo e ludico | Oliveira 3. 3Fz4; 3.° 3Fz5; 4.° 4Fz6;
Moreira num ambiente seguro e agradavel. 1.°1Fz1; 1.° 14 Fz7)
"E com certeza uma Esta atividade pressupde a deslocacédo ao "Parque das Azenhas" (Trofa) Célia Cristina Rodrigues da Silva  Alunos (3.° 3Pn5) 0€
espécie portuguesa!” onde tem inicio com uma historia onde s&o abordadas algumas
caracteristicas das arvores e os seus beneficios na nossa saude e no
ambiente. Pretende-se promover a descoberta e exploracédo de alguns
dos tesouros do patrimonio arboreo e arbustivo tal como abordar a
tematica da biodiversidade. Posteriormente, em contexto de sala de aula,
serdo mobilizados os conhecimentos adquiridos nesta atividade bem
como as vivéncias experenciadas para enriquecer a abordagem de
conteudos no ambito do Estudo do Meio e da Educacéo para a
Cidadania (ENEC - Desenvolvimento Sustentavel).

jun Visita de Estudo

Alunos (2.° 2Fz2; 2.° 2Fz3; 3.1;33

3.1;3.2;3.3;5.3

Visita a Oficina da
Regueifa e do Biscoito

A exposigao "Do Grao Ao Pao" esta dividida em quatro temas - a Silvia Marlene Oliveira Mirra
agricultura, a moagem, a antiga padaria e a rota do pao - que se

complementam e ajudam o visitante a compreender melhor todo o ciclo

de fabrico do p&o de Valongo. Assim, esta histéria conta-se desde o

momento em que se trabalha a terra para plantar o cereal até que o

produto final chega as casas dos fregueses, ora com a ajuda do guia de

visita, ora com a consulta dos dispositivos interativos.

Toda a visita tem um objetivo didatico, no sentido da transmissao de

conhecimentos sobre o Pao e o Biscoito, que se pretende promover e

difundir enquanto expresséao cultural significativa da histéria de Valongo.
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Alunos (2.° 23 E; 3.°)

1.1;2.2;2.3; 3.1;
3.2
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Visita de estudo

Descrigcao resumida da atividade, referindo

Atividade o . . e Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
Ouvir histérias na Visita a biblioteca Municipal, onde sera contada uma histéria, por uma Marta Rute Monteiro Serra Cruz;  Alunos (P3 JIPn1; P3 JIPn2; 21;2.3;5.7
biblioteca Municipal técnica da biblioteca. Carla Manuela Rodrigues de Matos | P3 JIPn3)

A crianga desenvolve a capacidade de ouvir atentamente, compreender | Rego; Ana Sofia Caetano Oliveira
e interpretar histérias contadas oralmente, identificando personagens,

enredos e mensagens principais.

A crianga € incentivada a expressar-se oralmente, partilhando ideias,

sentimentos e opinides sobre a histéria ouvida, utilizando um vocabulario

adequado e estruturas linguisticas coerentes.

Visita a Escola Os alunos, a pé, fardo uma visita a escola Secundaria, em articulagdo Isabel Maria Moreira de Mesquita e ' Alunos (6.° 01; 6.° 02; 6.° 03; 3.1;3.2;3.3
Secundaria com o SPO e a Associagao de Estudantes de modo a minimizarem Sousa; Paula Cristina Fonseca 6.° 04; 6.° 05; 6.° 06; 6.° 07)

angustia e ansiedade face ao 7° ano. Teixeira Simbes; Maria da Gloria

Pinheiro de Sousa

A minha Escola Nova A atividade “A Minha Escola Nova” integra-se no Eixo Il - Comegar um Inés dos Santos Ferreira Alunos (6.° 01; 6.° 02; 6.° 03; 2.2;2.3;3.2;4.1;

Ciclo do Plano de Recuperagéo das Aprendizagens — “Plano 21|23 6.°04; 6.°05; 6.° 06; 6.° 07; 4.2

Escola+”, e tem como finalidade promover uma transi¢éo positiva e bem- 4.°4B;4.°4E; 4.°4Cd; 4.°

sucedida entre ciclos de ensino, apoiando os alunos, as familias e os 4Fz6; 4.° 4Pd; 4.° 4Pn7; 4.°

professores neste momento de mudancga. 4Pn8; 4.°4LG)

A iniciativa, dinamizada pelo Servigo de Psicologia e Orientacéo (SPO),
contou com a colaboragédo da Camara Municipal da Trofa, que assegurou
o transporte dos alunos do 4.° ano para a Escola Basica Professor
Napoledo Sousa Marques, e com o apoio da Associagdo de Estudantes
da Escola Secundaria da Trofa, que acompanhou os alunos do 6.° ano
durante a visita as novas instalagdes.

As atividades desenvolvidas incluiram visitas guiadas, momentos de
partilha e reflexdo sobre os desafios e expectativas para o novo ciclo e
sessdes dirigidas a pais e encarregados de educagéo, com o intuito de
apoiar as familias neste processo de transigéo e reforgar a articulagdo
entre ciclos e entre os diversos agentes educativos.

Objetivos:

- Facilitar a transigéo escolar dos alunos do 4° ano e do 6° ano,
promovendo a adaptagéo ao novo ambiente escolar.

- Apresentar aos alunos as instalagdes e os recursos das novas escolas
que irdo frequentar, promovendo o conhecimento do espaco e a redugédo
de incertezas.

- Proporcionar momentos de interagdo entre os alunos e os professores,
permitindo uma familiarizag&o inicial com a nova equipa educativa.

- Desenvolver nos alunos o sentido de pertenca e de confianga na nova
etapa escolar, preparando-os emocionalmente para as mudangas.

- Reforgar competéncias de autonomia e responsabilidade perante o
novo ciclo de ensino.

- Apoiar as familias neste momento de mudanga, proporcionando um
espaco de partilha e reflexdo sobre as principais questées emocionais,
sociais e académicas que surgem nesta fase do percurso escolar.

- Promover o envolvimento das familias no processo de transigao,
reforcando a parceria escola-familia.

- Sensibilizar os encarregados de educagao para a importancia do seu
papel ativo e positivo no apoio a adaptacgdo dos filhos a um novo ciclo.
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Visita de estudo

Descrigcao resumida da atividade, referindo

Atividade o . . e Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
Saidas ao espaco exterior Contato com espagos comerciais, de lazer, de servigos sociais, de saude, | Marta Rute Monteiro Serra Cruz; | Alunos (P3 JIPn1; P3 JIPn2; 3.1;5.3
seguranga e protegao civil. Carla Manuela Rodrigues de Matos | P3 JIPn3)
Conhecer o meio circundante. Rego; Ana Sofia Caetano Oliveira

Conhecer manifestagdes do patriménio artistico, cultural, comercial e
paisagistico local.

EBBairros - Saidas ao A realizacdo de atividades no meio envolvente da escola tem como Soénia Marisa Neves dos Reis; Docentes; Pessoal ndo 0€ 3.1;3.2; 3.3; 3.4;
exterior envolvente para a objetivo promover aprendizagens significativas em contextos reais, Rosa Maria Gomes Lima de Brito  docente; Alunos (P3 JIB1; P3 5.1;5.3;5.4
realizagao de atividades  valorizando o patriménio local, o contacto com a natureza, a pratica de Pires; Ricardo Jorge Moreira JIB2; 1.°1B; 2.° 2B; 3.° 3B;
pedagégicas atividade fisica e o enriquecimento cultural. Estas experiéncias Braga; Maury Ferreira Paiva 4.°4B)
contribuem para o desenvolvimento integral dos alunos, fortalecendo Almeida; Filomena Maria dos
competéncias sociais, afetivas e cognitivas, num ambiente de Santos Pinheiro Barata; Carla
descoberta, partilha e convivio. Alexandra Lopes Martins
Saidas ao espaco exterior Contato com espagos comerciais, de lazer, de servigos sociais, de saude, | Ana Sofia Caetano Oliveira; Carla | Alunos (P3 JIPn1; P3 JIPn2; 3.1;5.3
seguranga e protegao civil. Manuela Rodrigues de Matos P3 JIPn3)
Conhecer o meio circundante. Rego; Marta Rute Monteiro Serra
Conhecer manifestagdes do patriménio artistico, cultural, comercial e Cruz
paisagistico local.
EBBairros - O passeio a  Conhecer causas e consequéncias desses riscos; Filomena Maria dos Santos Alunos (P3 JIB1) 2.2;31;3.4
floresta Sensibilizar para a necessidade da limpeza de terrenos; Pinheiro Barata

Compreender as medidas de protecéo da floresta: preparar
comportamentos e medidas de
seguranga;
Conhecer locais estratégicos de paragem das equipas de Sapadores
Florestais nos pontos de vigia
florestal existentes no Municipio da Trofa;
Andlise e observagao in loco.
A Protegao Civil vai visitar Observar o funcionamento do quartel, incluindo os equipamentos, Carla Alexandra Lopes Martins Alunos (2.° 2B) 2.2;3.1;3.2;34
o quartel dos Bombeiros | viaturas e rotina dos bombeiros.
Voluntarios da Trofa.
Compreender as medidas de seguranca e prevencgao de incéndios,
aprendendo nogdes basicas de primeiros socorros e evacuagao.

Identificar os principais tipos de emergéncias atendidas pelo Corpo de
Bombeiros e como é feita a resposta a cada uma.

Estimular atitudes responsaveis e seguras em situagdes de risco, tanto
em casa quanto na escola ou comunidade.

Relacionar o conteudo da visita com areas do conhecimento escolar,
como ciéncias (fogo, calor, seguranga), cidadania e responsabilidade
social.

Favorecer a aprendizagem pratica, por meio da observagéo e da
interacdo direta com os bombeiros e seus equipamentos.
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Visita de estudo

Custol/or
. Descrigao resumi [\ referin . . o men . .-
Atividade escrigao resu de.‘ d_a ol dade’, feie do Dinamizador Publico-alvo game Lo Objetivos PE

finalidades/objetivos especificos previsto
EBBairros - A Conhecer na teoria e na praca, como responder perante uma situagéo de ' Filomena Maria dos Santos Alunos (P3 JIB1) 2.2;3.2;34
PROTEGAO CIVIL VAI paragem Pinheiro Barata
VISITAR O QUARTEL cardiorrespiratéria, ulizando técnicas de libertagao das vias aéreas e de
DOS reanimagao baseada em
BOMBEIROS manobras de compressdes toracicas/ insuflagdes.
VOLUNTARIOS DA
TROFA
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Concurso

out;
nov;
dez

nov;
dez

dez;
jan

dez

Atividade

Concurso de Poesia da
Indaqua

Bebras - O desafio
Internacional do
Pensamento
Computacional
Hour of Code

CONCURSO “UM

ALGUEM ESPECIAL”

Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Concurso de poesia destinado a alunos do 3° e 4° anos, promovido pela

Indaqua, em parceria com as bibliotecas escolares.

Dinamizar o pensamento computacional;
Motivar os alunos para a programagao;
Participar em atividades de foro internacional.

Colocar os alunos em contacto com a programacgéao estruturada e
desenvolver neles o espirito de cooperagéo, participando num evento a

escala mundial.

Incentivar a realizagao de agdes de sensibilizagdo e educagao ambiental,
POSTAL DE NATAL PARA promovendo a separagdo multimaterial e o incentivo da populagéo para

a correta separacéo e valorizagédo dos residuos urbanos.

Dinamizador

Carla Isabel Santa Marta Bastos;
Maria Madalena Santos Azevedo;
Sara lolanda Queirés Lisboa
Botelho

Teresa Paula da Costa Vinhas;
Nuno Miguel Simdes Carmo Lopes;
Maria Inés Freitas de Campos;
Anabela Pinto Moreira de Sa

Nuno Miguel Simées Carmo Lopes;
Maria Inés Freitas de Campos;
Maria Helena de Sa Torres; Maria
Adelina de Azevedo Maia; Florinda
Rodrigues Pinheiro; Cristina Amélia
Maia Santos

Isabel Alberta Marques Torres
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Custo/or
camento

Publico-alvo .
previsto

Objetivos PE

Alunos (3.° 3B; 4.° 4B; 4.° 0€
4E; 3.°3Cd; 4.°4Cd; 3.°

3Fz4; 3.° 3Fz5; 4.° 4Fz6; 3.°

3Pd; 4.° 4Pd; 3.° 3Pn5; 3.°

3Pn6; 4.°4Pn7; 4.° 4Pn8§; 3.°

3LG; 4.°4LG)

Alunos (12.° 07 TGPSI; 11.° 0€
06 TGPSI; 10.° 08 TGPSI)

2.1,22;34;53

1.1;2.2;2.3;2.5

Alunos (6.°01; 6.° 02; 6.° 03; 0€ 1.1;1.2;2.5
6.°04; 6.° 05; 6.° 06; 6.° 07;
8.°01;8.°02; 8.°03; 8.° 04;
8.°05; 8.°06; 8.°07; 8.° 08;
8.°09;9.°01; 9.°02; 9.°03;
9.°04; 9.°05; 9.° 06; 9.° 07;
9.°08;9.°09; 5.°01; 5.°03;
5.202; 5.° 04; 5.° 05; 5.° 06;
5.207;5.°08;7.°01; 7.°02;
7.203;7.°04;7.°05; 7.°06;
7.°007;7.°08; 12.°02CT,
12.°03CT; 12.°01CT; 10.°
08 TGPSI; 10.° 09 TAS; 10.°
09 ASC)

Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (P3 JIE; 1.° 1E; 4.°
4E; 2.°23 E; 3.9)

3.1;3.3;4.2
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Concurso

jam;
mai

jan

fev;
mar

fev;
mar

mar

14

Atividade

Concurso Municipal de
Leitura

Candidatura ao Prémio
Mario Soares- Cidadania
e Desenvolvimento

EBBairros - Concurso de
poesia " Falar de Agua
com Amor"

Concurso de Provérbios

Olimpiadas de Quimica

Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Concurso de leitura, realizado em parceria com a Biblioteca Municipal e a
Camara Municipal da Trofa. A primeira fase, a nivel de escola, consiste
na leitura de um livro e realizagdo de uma prova escrita; a segunda fase,
a nivel municipal, consiste na leitura de um livro e realizagdo de prova
oral (no dia 8 de maio), seguida de visita a Casa de Camilo. Na primeira
fase podem participar todos os alunos do 4° ao 12° ano; na segunda fase
s6 participam 3 apurados em cada ciclo de ensino.

Os alunos interessados deverao apresentar um texto escrito no ambito
da valorizagéo da cidadania europeia. O tema especifico sera divulgado
em janeiro de 2026.

Assinalar o Dia Mundial da Agua com poemas relativas ao tema.

Objetivos especificos: conhecer a cultura tradicional.
Concurso a promover em articulagdo com a area disciplinar de
Portugués.

Participagdo na fase regional nas Olimpiadas de Quimica na Faculdade
de Ciéncias do Porto.

Dinamizador

Carla Isabel Santa Marta Bastos;
Maria Madalena Santos Azevedo;
Sara lolanda Queirés Lisboa
Botelho

Paula Margarida Peixoto Gomes;
Andrea Maria de Vilhena Carvalho
Barbosa; Maria Alzira Ferreira Dias
Pedrosa; Maria Carla Padrao
Ferreira Cruz Pinheiro

Maury Ferreira Paiva Almeida

Sara lolanda Queirds Lisboa
Botelho

Alice da Conceigao Pires de
Campos

Agrupamento de Escolas da Trofa - PAA 2025.26

Publico-alvo

Alunos (6.°01; 6.° 02; 6.° 03;
6.° 04; 6.° 05; 6.° 06; 6.° 07,
8.°01; 8.°02; 8.°03; 8.° 04;
8.°05; 8.° 06; 8.° 07; 8.° 08;
8.°09; 9.°01;9.°02; 9.° 03;
9.°04; 9.°05; 9.° 06; 9.° 07;
9.°08;9.°09;5.°01; 4.°4B;
4°4E;4.°4Cd; 5.°03;5.°
02; 5.°04; 4.° 4Fz6; 5.° 05;
5.206; 5.°07;5.°08; 7.° 01;
7.202;7.°03;7.°04; 7.°05;
7.206;7.°07;7.°08; 4.° 4Pd;
4.°4Pn7; 4.° 4Pn8; 11.° 01
AV; 11.°01CT; 11.° 02 CT;
11.°03 CS; 11.°04 LH; 11.°
05 LH; 12.°02 CT; 12.°03
CT; 12.°04 CS; 12.° 05 LH;
12.°06 LH;12.°01 CT; 4.°
4LG; 10.°01CT, 10.° 02CT;
10.° 03CT; 10.° 04 CT; 10.°
04 AV; 10.° 05LH; 10.°
05CSE; 10.° 06LH; 10.°
07LH; 12.°07 TGPSI; 12.° 08
TAS; 12.° 08 ASC; 11.° 06
TGPSI; 11.°2 07 TAS; 11.° 07
ASC; 10.° 08 TGPSI; 10.° 09
TAS; 10.° 09 ASC)

Alunos (11.° 01 AV; 11.° 01
CT; 11.°02 CT; 11.° 03 CS;
11.°04 LH; 11.°05 LH; 12.°
02 CT, 12.°03CT; 12.° 04
CS; 12.°05 LH; 12.° 06 LH;
12.° 01 CT; 10.° 01CT; 10.°
02CT; 10.° 03CT, 10.°04 CT;
10.° 04 AV; 10.° 05LH; 10.°
05CSE; 10.° 06LH; 10.°
07LH; 12.°07 TGPSI; 12.° 08
TAS; 12.° 08 ASC; 11.° 06
TGPSI; 11.° 07 TAS; 11.° 07
ASC; 10.° 08 TGPSI; 10.° 09
TAS; 10.° 09 ASC)

Alunos (3.° 3B)

Alunos (6.°01; 6.° 02; 6.° 03;
6.°04; 6.° 05; 6.° 06; 6.° 07;
5.201; 5.°03; 5.° 02; 5.° 04;
5.° 05; 5.° 06; 5.° 07; 5.° 08)
Alunos (11.°01 CT; 11.° 02
CT)

Custo/or
amento . ..
game Objetivos PE
previsto
10€ 1.1;2.1;2.3; 3.1;
3.2;3.3;5.7
0€ 2.2;2.3;3.1;34
0€ 2.1;3.1;34
5€ 1.1;2.1;3.1; 3.2;
33
40€ 2223
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Concurso

Descrigcao resumida da atividade, referindo

Atividade o . . e Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
mar; CONCURSO Incentivar a realizagao de agdes de sensibilizagédo para a educagéo Sofia de Fatima Gaspar Dias Docentes; Pessoal ndo 3.2;3.4;4.1;53
abr “COELHINHO DA ambiental, promovendo a reutilizagdo de materiais reciclaveis. Sampaio docente; Encarregados de
PASCOA... RECICLAS educacédo/Comunidade;
POR MIM?” Alunos (P3 JIE; 1.° 1E; 4.°
4E; 2.° 23 E; 3.9)
mar "Poemas a janela" Objetivos: potenciar a escrita e o gosto pela poesia. Sara lolanda Queiros Lisboa Alunos (6.° 01; 6.° 02; 6.° 03; 5€ 1.1;2.1;3.1; 3.2
Para celebrar o Dia da Poesia, a Biblioteca Escolar em articulagdo com a ' Botelho; Beatriz Dolores Carmelita '6.° 04; 6.° 05; 6.° 06; 6.° 07,
area disciplinar de Portugués, desafiara as turmas a escrever poemas, e Costa Alves de Sa 5.°01;5.°03; 5.°02; 5.° 04;
que serao depois afixados nas janelas da Biblioteca e das salas de aula. 5.°05; 5.° 06; 5.° 07; 5.° 08)
Baile de Na escola desfile de Carnaval. Carla da Conceicdo Monteiro de Encarregados de 2.2;32;33;4.2
Carnaval/concurso da Concurso/exposi¢do de mascaras elaboradas pelos encarregados de Sousa Ribeiro; Claudia Sofia educagédo/Comunidade;
melhor méascara Educacao. Martins da Costa; Filipa Alexandra | Alunos (4.° 4Cd; P3; 1.°; 2.9
Parceria entre a escola e a familia. Carneiro Mendes Ferreira; Helena 3.°)

Proporcionar trabalhos de arte diversa e materiais, de forma a incentivar ' Maria Oliveira da Cruz Moreira;

os alunos para area plastica, reforgando o tempo ludico com as familias. |Maria José Veloso Pinho; Nuno
Miguel Mendes Barata; Rui Manuel
Vinhais Gongalves

Visita a Feira Anual da A convite da Junta de Freguesia , os alunos do 1°ciclo irdo visitar a Feira 'Marinha da Graga dos Santos Docentes; Pessoal ndo 5.3
Trofa Anual da Trofa com o objetivo de conhecerem animais e produtos Assungao Maia; Maria Julia docente; Alunos (1.° 1Pd; 2.°

agricolas da sua regido, perceberem de onde vém certos alimentos, Ferreira Macedo; Elisabete Barros | 2Pd; 3.° 3Pd; 4.° 4Pd)

como por exemplo, o leite e desenvolver o respeito pela natureza. da Silva; Cristina Maria Pacheco

Miranda

Competigoes Nacionais | As Competi¢cdes Nacionais de Ciéncia (CNC) - PmatE/Universidade de | Maria Manuela Duarte Pinho Alunos (10.°01CT; 10.° 11;2.2;25
de Ciéncia (CNC) - Aveiro, envolvendo estudantes do 1.° Ciclo ao Ensino Secundario em 02CT; 10.°04 CT)
PmatE/Universidade de  provas dinamicas e desafiantes, nas mais diversas areas do
Aveiro conhecimento. A preparagéo comega logo no inicio do ano letivo, com a

disponibilizagédo de treinos online na Plataforma de Ensino Assistido
(PEA), onde os alunos podem praticar de forma auténoma e receber
feedback imediato e resultados em tempo real. As provas séo criadas
automaticamente por Modelos Geradores de Questdes (MGQ),
garantindo a cada participante um conjunto Unico de questdes com o
mesmo grau de dificuldade.

As CNC materializam-se em dois momentos nacionais distintos: as
Competigdes Nacionais de Ciéncia em Rede (CNC Rede), realizadas
online nas escolas entre fevereiro e margo, e as Competi¢cdes Nacionais
de Ciéncia na Universidade de Aveiro (CNC UA), que decorrem
presencialmente em abril e maio.

Cada prova tem, habitualmente, 15 minutos e inclui um elevado nimero
de questdes de resposta rapida, promovendo o raciocinio lgico, a
rapidez e a concentragdo dos alunos.

As CNC sdo um modelo inovador de ensino e avaliagédo, que alia
conhecimento, competicdo e motivagao.
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Concurso

Descrigcao resumida da atividade, referindo

Atividade finalidades/objetivos especificos

Dinamizador Publico-alvo

Objetivos PE

abr 18 Olimpiadas de Quimica Trés alunos selecionados do 9°ano irdo representar a escola nas Silvia Claudia Moreira Machado; Alunos (9.°01; 9.°02; 9.° 03; 80 € 1.1;2.2;3.2
Junior 2026 Olimpiadas Regionais de Quimica Junior 2026, na Faculdade de Cecilia de Fatima Silva Assungédo | 9.° 04; 9.° 05; 9.° 06; 9.° 07;
Ciéncias da Universidade do Porto. Costa Azevedo 9.°08; 9.°09)
Objetivos:
- Motivar os alunos para o estudo da Quimica;
- Estimular a curiosidade, o espirito critico e o gosto pelas Ciéncias
Experimentais;
- Incentivar a analise e a reflexdo de diversos conteidos programaticos;
- Criar momentos de confraternizagdo com alunos de outras escolas;
- Conhecer o ambiente universitario.
mai; Com a chegada do Calor | Trabalho de limpeza da escola, organizada e articulada com a Resinorte. | Paula Cristina Fonseca Teixeira Alunos (6.°01; 6.° 02; 6.° 03; 2.3;3.1;3.2; 3.3
jun vamos limpar tudo com A area de acéo vaide encontro a promogéo do ambiente sustentavel. Simdes; Liliana Andreia Vieira 6.° 04; 6.° 05; 6.° 06; 6.° 07; 3.4;4.2;5.1;5.3;
Rigor Azevedo; Emilia de Fatima Sousa 5.°01; 5.°03; 5.°02; 5.° 04; 5.5;5.7
Ferreira da Silva 5.°05; 5.° 06; 5.° 07; 5.° 08)
mai A velocidade do Sol As equipas criam o modelo do carrinho recorrendo a tecnologias de Maria Eugénia Ramos e Silva; Alunos (12.°01 CT; 10.° 0,00€ 1.1;2.2;3.1;3.2;
conversao de energia solar para poderem competir numa corrida Maria Adelina de Azevedo Maia; 01CT; 10.° 02CT,; 10.°03CT, 5.7
municipal e numa corrida intermunicipal. llda Maria Azevedo Rodrigues; 11.°06 TGPSI; 10.° 08
Maria Manuela Duarte Pinho; TGPSI)
Adriano Ricardo Rodrigues Ferreira
Marques; Carla Alexandra Gomes
Canossa; Teresa Paula da Costa
Vinhas
jun Concurso de flauta. Concurso de flauta de bisel. Teresa Maria Silva Cruz; Julia Alunos (6.°01; 6.° 02; 6.° 03; 50 € 2.3; 3.1
Maria Sa da Costa Campos 6.° 04; 6.° 05; 6.° 06; 6.° 07;
5.201;5.°03; 5.°02; 5.° 04;
5.° 05; 5.° 06; 5.° 07; 5.° 08)
Projeto "O Mar comega Promover a compreensao da importancia da preservagao dos Carla Alexandra Gomes Canossa; Alunos (8.°01; 8.° 02; 8.° 03; 0,00€ 2.2;2.3;3.1;3.4;
aquil!” ecossistemas e da biodiversidade em geral, com foco na qualidade da llda Maria Azevedo Rodrigues 8.°04; 8.° 05; 8.° 06; 8.° 07; 5.3;5.7
agua doce e salgada. 8.°08; 8.°09; 9.°01; 9.°02;
Educar para a cidadania ativa, incentivando os jovens a transmitir a 9.°03; 9.°04; 9.° 05; 9.° 06;
mensagem de que “Tudo o que cai no chao, vai parar ao mar” a toda a 9.°07;9.°08;9.°09; 7.°01;
comunidade educativa. 7.°202;7.°03;7.°04; 7.°05;
Fomentar a criatividade dos alunos, desenvolvendo competéncias nas 7.206; 7.°07;7.°08)
areas da expressao plastica e artistica.
Estabelecer estratégias de colaboragéo entre escolas e autarquias,
visando a promog¢é&o da sustentabilidade.
set; Tab6express A atividade consiste em provas orais e escritas de tabuada, realizadas Natalia Pereira Mendonga; Maria | Alunos (6.° 01; 6.° 02; 6.° 03; 11;2.2;23
out; em sala de aula e no concurso final dos alunos apurados. Sueli Felgueiras Peres; Mariado 6.° 04; 6.° 05; 6.° 06; 6.° 07;
nov; Carmo da Costa Gomes; Mariada 5.°01; 5.°03; 5.° 02; 5.° 04;
dez; Conceigdo Alves Fernandes Rei; 5. 05; 5.° 06; 5.° 07; 5.° 08)
jan; Liliana Andreia Vieira Azevedo;
fev; Emilia de Fatima Sousa Ferreira da
mar; Silva
abr;
mai;
jun
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Concurso

Custo/or
. Descrigao resumida da atividade, referindo . . o amento . .-
Atividade 1gao . e Dinamizador Publico-alvo game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
Canguru da Matematica | Os alunos do terceiro ciclo vao elaborar uma prova escrita, em aula, com |Rita Maria da Conceigao Alves Alunos (8.°01; 8.°02; 8.°03; 1.1;1.2;2.2; 31
conceitos matematicos. Moutinho; Maria Irene de Castro 8.°04; 8.°05; 8.° 06; 8.° 07;

Teixeira; Maria Fernanda Silva 8.°08;8.°09; 9.°01; 9.° 02;
Matos Neto; llda Marisa de Sa 9.° 03; 9.° 04; 9.° 05; 9.° 06;
Reis; Edite Maria Oliveira Serra; 9.°07;9.°08;9.°09; 7.°01;
Carlos Ernesto Bauerle; Angela 7.°02;7.°03;7.°04;7.°05;
Maria Aguiar Leite; Ana Rosa de 7.°06;7.°07;7.°08)

Jesus Melo Abrantes; Amélia Maria

Azevedo Moreira; Filipa Alexandra

Simdes Moniz de Azevedo

Concurso de Fotografia “A ' O concurso de fotografia “A Escola Fora de Horas” convida a Maria do Rosario Soares Miranda | Docentes; Pessoal ndo 1.2;2.3; 2.5; 3.1;
Escola Fora de Horas"®  comunidade escolar a explorar e captar imagens da escola em Ferreira Cruz docente; Alunos (EFA EFA1 - 3.2;3.3;34

momentos fora do horario normal das aulas, antes do inicio, apés o fim tipo C (2022/2023); EFA

das aulas, durante intervalos prolongados ou mesmo em dias de EFA1 - tipo B (2022/2023);

descanso. O objetivo é revelar detalhes, ambientes e histérias que EFA EFA1 -tipo A

passam despercebidos na rotina diaria, oferecendo um novo olhar sobre (2022/2023); EFA EFA2 - tipo

este espaco que faz parte do seu quotidiano, valorizando a escola A (2022/2023); EFA EFA2 -

enquanto espago vivo, carregado de memérias e significados além das tipo B (2022/2023); EFA

aulas. EFA1 - Tipo A (2023/2024);

Os objetivos inerentes agéo passam por desenvolver competéncias de EFA EFA1 - TipoB

observagao, enquadramento e narrativa visual, estimular a sensibilidade (2023/2024); EFA EFA1 -

para captar momentos e detalhes inusitados, fomentar a reflexdo sobre o Tipo C (2023/2024); EFA

papel da escola na vida dos que habitam nesse espago e incentivar o EFA1 - Tipo B (2024/2025);

uso da tecnologia e das artes visuais como forma de expressao pessoal EFA EFA1 - TipoC

e coletiva. (2024/2025); EFA EFA2 -

Tipo A (2024/2025); EFA
EFA2 - Tipo B (2024/2025);
11.; 12.9)
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Eco-escolas

Descrigcao resumida da atividade, referindo

Atividade o . . e Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
out 10 Desfolhada A atividade consiste em recriar a tradigdo da desfolhada com as criangas | Maria Eugénia Pinto Rodrigues Alunos (P3 JIFz1; P3 JIFz2; 3.1;3.2;3.3
do Jardim de Infancia. Num ambiente de partilha e descoberta, as Amaral; Maria Alexandrina da P3 JIFz3; P3 JIFz4; P3
criangas terdo contacto direto com as espigas de milho, aprendendo a Costa Azevedo Campos; Elsa JIFz5)
retirar as folhas e explorando as suas texturas, cores e cheiros. Raquel Abreu Ferreira da Silva

Os objetivos sdo: Dar a conhecer as criangas uma pratica cultural tipica | Oliveira; Elsa Diana Maia Ferreira;

das comunidades rurais. Estimular o tato, a visdo e o olfato através do Dora Isabel Santos Alves Quintela

contacto com o milho. Trabalhar a motricidade fina ao retirar as folhas

das espigas. Incentivar a cooperacéo, a partilha e o espirito de

comunidade.

nov Da semente a Os alunos de sétimo ano irao fazer uma sementeira de cerca de 200 Maria Teresa da Costa Martins; lida Alunos (7.° 01; 7.° 02; 7.° 03; 1.1;21;2.2;2.3;

reflorestagdo com Quercus palustris, com vista a plantagdo e reflorestagdo de um espago Maria Azevedo Rodrigues; Carla 7.°04;7.°05;7.°06;7.°07; 3.1;3.2; 3.3; 3.4;
autoctones verde local, a determinar. Alexandra Gomes Canossa 7.°208) 5.3;5.5

Objetivos:

1. Consciencializar os alunos sobre as etapas de desenvolvimento de
uma arvore;

2. Despertar nos alunos o interesse pela preservagao da natureza;

3. Contribuir para a sustentabilidade do planeta.

nov; O Natal é esperanga Serao executadas varias instalagdes artisticas alusivas ao Natal. Carla Alexandra Gomes Canossa; Docentes; Pessoal nao 1.1;2.2;2.3; 3.1;
dez reciclada O referido projeto tem como objetivos: llda Maria Azevedo Rodrigues; docente; Encarregados de 3.2;3.3;4.2
Sensibilizar toda a comunidade escolar para a necessidade de Maria Teresa da Costa Martins educagédo/Comunidade;
reutilizar/recuperar materiais; Alunos (10.° 09 ASC; 9.°)

Contribuir para a sustentabilidade do planeta;
Desenvolver o espirito criativo e apreco pelo saber fazer.

dez 03 12 Reunido do Conselho | Reunido dos membros do Conselho Eco-Escolas: representantes das llda Maria Azevedo Rodrigues; Docentes; Pessoal ndo 2.2;2.3;3.1;3.2;
Eco-Escolas. estruturas da comunidade educativa, docentes pertencentes a equipa, Carla Alexandra Gomes Canossa  docente; Encarregados de 3.3;3.4;4.2;5.3;
Delegados Ambientais de cada turma e parceiros externos, para tratar os educagédo/Comunidade; 5.4;5.5;5.7
seguintes assuntos: Outro

Ponto um - Apresentagdo do Conselho Eco-Escolas;
Ponto dois - Apresentacdo do Programa Eco-Escolas;
Ponto trés - Proposta de Atividades a desenvolver no &mbito do
Programa;
Ponto quatro - Plano de Execugao da Auditoria Ambiental;
Ponto cinco — Outros Assuntos.
dez 10  Visita a Feira do Livro Aida a Feira do Livro vaiincentivar os alunos a terem gosto pela leitura; 'Maria Guilhermina Matos Docentes; Alunos (3.° 3Fz5) 0€ 1.1;2.1;2.2
difundir o livro e a leitura; fomentar habitos culturais; estabelecer contacto ' Henriques
com o publico.
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Eco-escolas

jan

mar

mar

24

Atividade

Descrigcao resumida da atividade, referindo . .
Dinamizador

finalidades/objetivos especificos

ROADSHOW “RECICLAR ' A sessao dinamizada pela Academia Sociedade Ponto Verde, destinada | llda Maria Azevedo Rodrigues;

E NA BOA*

Educagao Ambiental

Educagao Ambiental

Visualizagdo de uma

comédia musical "O
Pintinho Feio"

aos Delegados Ambientais do Conselho Eco-Escolas.

Numa primeira fase sera dedicada a formagao sobre a importancia da
reciclagem e, posteriormente, havera uma parte interativa com jogos e
perguntas, para avaliar o que os alunos assimilaram e tornar a sesséo
mais divertida.

Posteriormente, os Delegados Ambientais divulgardo o que aprenderam
nesta sesséo aos respetivos colegas de turma, ampliando o publico-alvo
destas aprendizagens.

Carla Alexandra Gomes Canossa

Aula tedrica, a ser assegurada pelos professores titulares. O objetivo Maria Guilhermina Matos
desta atividade é sensibilizar os alunos a poupar energia, e desperdigar o ' Henriques

menos possivel.

Aula tedrica, a ser assegurada pelos Professores Titulares suportada por | Maria Guilhermina Matos
apresentacéo “Energia vs Sustentabilidade”, e pratica, promovida pela Henriques

Camara Municipal da Trofa. As agdes letivas abordam o tema de energia

e sustentabilidade. O objetivo é sensibilizar os alunos para a importancia

da energia, a poupancga de energia e combater o seu desperdicio.

Visualizar uma comédia musical infantil no Saldo Paroquial de Maria Guilhermina Matos
Alvarelhos. Henriques

Animar todas a comunidade de todas as idades com uma programagao

diversificada e gratuita.
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Publico-alvo

Alunos (8.°01; 8.° 02; 8.° 03;
8.°04; 8.° 05; 8.°06; 8.° 07;
8.°08;8.°09; 9.°01; 9.°02;
9.°03; 9.° 04; 9.° 05; 9.° 06;
9.°07;9.°08;9.°09; 7.°01;
7.°02;7.°03;7.°04; 7.°05;
7.206;7.°07;7.°08; 11.°01
AV; 11.°01CT; 11.°02CT;
11.°03 CS; 11.°04 LH; 11.°
05 LH; 12.°02 CT; 12.°03
CT; 12.°04 CS; 12.° 05 LH;
12.°06 LH; 12.°01 CT; 10.°
01CT; 10.° 02CT; 10.°03CT;
10.°04 CT; 10.° 04 AV; 10.°
05LH; 10.° 05CSE; 10.°
06LH; 10.° 07LH; 12.° 07
TGPSI; 12.° 08 TAS; 12.° 08
ASC; 11.°06 TGPSI; 11.°07
TAS; 11.° 07 ASC; 10.° 08
TGPSI; 10.° 09 TAS; 10.° 09
ASC)

Docentes; Alunos (3.° 3Fz5)

Docentes; Alunos (3.° 3Fz5)

Docentes; Alunos (3.° 3Fz5)

Custol/or
camento
previsto

0€

0€

0€

Objetivos PE

1.1;2.2;2.3; 3.1;
3.3;3.4;5.3;55

1.1;2.2;3.1;5.3

2.2;2.3;3.3;5.3

2.2;23;53
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Eco-escolas

Custol/or
Atividade DEEEIED MBS EE G2 SRR &) MEmE TEE Dinamizador Pablico-alvo  |$2MeNO| o) ietivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
22 Reunido do Conselho | Reunido dos membros do Conselho Eco-Escolas: representantes das llda Maria Azevedo Rodrigues; Docentes; Pessoal ndo 0€ 1.1;2.2;2.3; 3.1;
Eco-Escolas. estruturas da comunidade educativa, docentes pertencentes a equipa, Carla Alexandra Gomes Canossa  docente; Encarregados de 3.2;3.3;3.4;4.2;
Delegados Ambientais de cada turma e parceiros externos, para tratar os educacédo/Comunidade; 5.3;5.4;55;5.7
seguintes assuntos: Outro; Alunos (8.° 01; 8.° 02;
Ponto um - Apresentagdo dos resultados da Auditoria Ambiental; 8.°03; 8.° 04; 8.° 05; 8.° 06;
Ponto dois - Proposta de Atividades a desenvolver no ambito do 8.°07;8.°08; 8.°09; 9.°01;
Programa; 9.°02; 9.°03; 9.° 04; 9.° 05;
Ponto trés - Apresentagao da proposta de Plano de Agéo; 9.° 06; 9.° 07; 9.° 08; 9.° 09;
Ponto quatro - Outros Assuntos; 7.°01;7.°02;7.°03;7.°04;

7.°05;7.°06; 7.°07; 7.°08;
11.°01AV; 11.°01CT; 11.°
02 CT; 11.°03 CS; 11.° 04
LH; 11.°05LH; 12.° 02 CT;
12.°03 CT; 12.°04 CS; 12.°
05 LH; 12.°06 LH; 12.° 01
CT; 10.° 01CT; 10.°02CT;
10.° 03CT; 10.° 04 CT; 10.°
04 AV; 10.° 05LH; 10.°
05CSE; 10.° 06LH; 10.°
07LH; 12.° 07 TGPSI; 12.° 08
TAS; 12.° 08 ASC; 11.° 06
TGPSI; 11.° 07 TAS; 11.° 07
ASC; 10.°08 TGPSI; 10.° 09
TAS; 10.° 09 ASC)

abr Fabricas da agua Visita Guiada a uma ETA ou ETAR com uma abordagem divertida sobre | Sérgio Manuel Oliveira Monteiro; | Alunos (8.° 01; 8.° 02; 8.° 03; 0,00€ 1.1;2.2;2.3;3.1;
a sustentabilidade ambiental, a economia circular, as alteragdes Sandra Paula Alves Fontes; llda 8.°04; 8.°05; 8.° 06; 8.° 07; 5.3;5.7
climaticas e o papel de cada um de nés. Maria Azevedo Rodrigues; Carla 8.°08; 8.°09)

Alexandra Gomes Canossa
Objetivo especifico:
- Educar a comunidade para a importanciadas ETA e ETAR.
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Eco-escolas

mai

mai

mai

Atividade

Separar é na boa! - Agao
de sensibilizacédo levada a
cabo pelos Delegados
Ambientais nas respetivas
turmas.

Projeto "Muros com Vida".

Levantamento e
identificagéo arboreo e
arbustivo dos espagos
exteriores da escola e
colocagao de placas
identificadoras produzidas
em impressoras 3D.

Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos Ol L7

Sensibilizagao de todos os alunos das turmas dos Delegados Ambientais, Carla Alexandra Gomes Canossa;
que estiveram presentes na sessao “Reciclar é na Boa” - dinamizada llda Maria Azevedo Rodrigues
pela Sociedade Ponto Verde, através da passagem das competéncias

adquiridas sobre a correta separagao de residuos.

Objetivos:
-Sensibilizar para a reciclagem de embalagens, desmistificando duvidas
frequentes sobre a separagado correta nos ecopontos.

O Projeto consiste na pesquisa, investigagéo, desenho e por fim pintura
de um ecossistema num muro/mural dentro ou fora do recinto escolar. A
participagdo do municipio & por isso fundamental para garantir as
autorizagdes necessarias para a realizagao das pinturas (no caso de
edificios dentro e fora do recinto escolar), assegurar as condigdes
logisticas, providenciar formagao (sobre ecossistemas e/ou técnicas de
pintura) e ainda garantir a aquisigdo dos materiais (tintas, trinchas, luvas,
pincéis, entre outros).

llda Maria Azevedo Rodrigues;
Carla Alexandra Gomes Canossa

— Chamar a atengéo para a importancia da preservagao/recuperagéo de
ecossistemas;

— Incentivar a preservacéo e valorizagéo do espago publico melhorando o
seu aspeto estético, quer dentro do recinto escolar, quer fora da escola;
— Trabalhar a expressao artistica, explorando o potencial criativo das
criangas e jovens, exteriorizando preocupagdes, agdes, comportamentos
e realidades no ambito da biodiversidade e sustentabilidade;

— Promover um novo olhar sobre os territérios, centrado na arte.
Identificar pelo menos 5 espécies diferentes nos espagos exteriores da
nossa escola.

Sérgio Manuel Oliveira Monteiro;
Sandra Paula Alves Fontes; llda
Maria Azevedo Rodrigues; Carla
Objetivos: Alexandra Gomes Canossa
Preservar o patriménio ambiental da escola.

Utilizar o exterior da escola para processos de aprendizagem ativa em

trabalho de campo.

Incentivar a ligacédo a natureza pela comunidade educativa: conhecer

para proteger.
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Publico-alvo

Alunos (8.°01; 8.° 02; 8.° 03;
8.2 04; 8.° 05; 8.° 06; 8.° 07;
8.°08; 8.°09; 9.°01; 9.° 02;
9.°03; 9.° 04; 9.° 05; 9.° 06;
9.°07;9.°08; 9.°09; 7.° 01;
7.°02;7.°03;7.°04; 7.°05;
7.206;7.207;7.°08; 11.°01
AV; 11.°01CT,; 11.°02CT;
11.°03 CS; 11.° 04 LH; 11.°
05LH; 12.°02 CT; 12.° 03
CT, 12.°04 CS;12.° 05 LH;
12.°06 LH; 12.°01 CT; 10.°
01CT; 10.° 02CT; 10.°03CT;
10.° 04 CT; 10.° 04 AV; 10.°
05LH; 10.° 05CSE; 10.°
06LH; 10.° 07LH; 12.° 07
TGPSI; 12.° 08 TAS; 12.° 08
ASC; 11.° 06 TGPSI; 11.° 07
TAS; 11.° 07 ASC; 10.° 08
TGPSI; 10.° 09 TAS; 10.° 09
ASC)

Docentes; Pessoal nao
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Outro; Alunos (10.° 04 AV,
8.9)

Alunos (8.°01; 8.° 02; 8.° 03;
8.°04; 8.° 05; 8.° 06; 8.° 07;
8.208; 8.°09)

0€

0,00 €

Objetivos PE

2.2;2.3;3.1;3.2;
3.4;53

1.1;2.2;2.3; 3.1;
3.2;3.3;3.4;5.3;
5.5;5.7

1.1;2.2;2.3; 3.1;
3.2;5.3;5.4
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Eco-escolas

Custo/or
. . Descrigcao resumida da atividade, referindo . : o amento _
Atividade 1gao . e Dinamizador Publico-alvo game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
Criagao de canteiros com Revitalizar um espago exterior da escola com muito potencial para ser Maria Teresa da Costa Martins; lida Alunos (11.° 07 TAS) 0,00€ 1.1;2.2;2.3;3.1;
plantas aromaticas e um laboratério/sala de aula ao ar livre. Maria Azevedo Rodrigues; Carla 3.2;5.3;55
medicinais. Alexandra Gomes Canossa

Objetivo especifico:
Criagao de pelo menos um canteiro de plantas aromaticas.

Comemoracéao do Dia Campanha de sensibilizagdo para a necessidade de poupar luz. llda Maria Azevedo Rodrigues; Alunos (8.°01; 8.° 02; 8.° 03; 0,00€ 2.1;2.2;2.3;3.1;
Mundial da Energia Sinalética para interruptores. Carla Alexandra Gomes Canossa | 8.° 04; 8.° 05; 8.° 06; 8.° 07; 3.2;3.3;5.3
8.°08;8.°09;9.°01; 9.°02;
Objetivos especificos: 9.°03; 9.°04; 9.° 05; 9.° 06;
Alertar para a importancia das pequenas agdes e para a necessidade de 9.°07;9.°08;9.°09; 7.°01;
poupar energia, optando por alternativas mais sustentaveis. 7.°02;7.°03;7.°04; 7.°05;
7.°06;7.°07;7.°08)
Colocacgédo de eco-bags, | Colocagao de eco-bags em todas as salas de pelo menos 1 dos 4 Carla Alexandra Gomes Canossa; Docentes; Pessoal nao 0,00€ 1.1;2.3;3.1;3.4;
fornecidos pela Resinorte, pavilhdo da escola. llda Maria Azevedo Rodrigues docente; Alunos (8.° 01; 8.° 5.3;54
nas salas de aula. 02; 8.°03; 8.°04; 8.°05; 8.°
Objetivos: 06; 8.°07; 8.°08; 8.°09; 9.°
-Utilizagao correta dos eco-bags distribuidos pelas salas de aula. 01;9.°02;9.°03; 9.°04; 9.°
-Sensibilizar para a reciclagem de embalagens, desmistificando duvidas 05; 9.°06; 9.°07; 9.°08; 9.°
frequentes sobre a separagéo correta nos ecopontos. 09;7.°01;7.°02;7.°03;7.°

04;7.°05;7.°06;7.°07;7.°
08;11.°01 AV; 11.°01 CT;
11.°02 CT; 11.°03 CS;11.°
04 LH; 11.°05 LH; 12.° 02
CT; 12.°03CT; 12.°04 CS;
12.°05LH; 12.°06 LH; 12.°
01 CT; 10.°01CT; 10.° 02CT,
10.° 03CT; 10.° 04 CT; 10.°
04 AV; 10.° 05LH; 10.°
05CSE; 10.° 06LH; 10.°
07LH; 12.°07 TGPSI; 12.° 08
TAS; 12.° 08 ASC; 11.° 06
TGPSI; 11.° 07 TAS; 11.° 07
ASC; 10.° 08 TGPSI; 10.° 09
TAS; 10.° 09 ASC)
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Eco-escolas

out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

Atividade

Descrigcao resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Comemoracgéo do Dia do  Mostrar a comunidade escolar todos os trabalhos realizados pelos alunos | Carla Alexandra Gomes Canossa;

Eco-Escolas:
apresentacdo de um
video com as atividades
realizadas; entrega de
certificados aos
Delegados Ambientais.

"E com certeza uma
espécie portuguesa”

Eco Escolas

e atividades dinamizadas no ambito do Programa.

Esta atividade tem inicio com uma histéria onde sdo abordadas algumas
caracteristicas das arvores e os seus beneficios na nossa saude e no
ambiente.

Descoberta e exploracéo de alguns dos tesouros do patriménio arbéreo e
arbustivo.

Atividade desenvolvida no ambito do programa Eco-Escolas com o
objetivo de promover a educagédo ambiental e a sustentabilidade. Os
alunos participaram em agdes praticas como reciclagem, hortas
escolares, campanhas de sensibilizagdo ou auditorias ambientais,
incentivando comportamentos responsaveis e o envolvimento da
comunidade escolar na protegdo do meio ambiente.

llda Maria Azevedo Rodrigues

Filipa Alexandra Carneiro Mendes
Ferreira

Maria Guilhermina Matos
Henriques; Henrique Manuel Mirra
Leal; Marta Susana Carvalho
Moreira Ferreira Miranda; Marta
Alexandra Pinto dos Anjos Ferreira;
Maria Eugénia Pinto Rodrigues
Amaral; Maria de Fatima Melim
Castro Cachorreiro; Maria
Alexandrina da Costa Azevedo
Campos; Lucia Maria Nunes
Pedrosa; Elsa Raquel Abreu
Ferreira da Silva Oliveira; Elsa
Diana Maia Ferreira; Eliana Maria
Coelho da Silva; Dora Isabel
Santos Alves Quintela; Arlete
Maximiana da Silva Campos; Ana
Catarina da Costa Faria; Camila da
Conceigao Rebelo Oliveira
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Publico-alvo

Alunos (8.°01; 8.° 02; 8.° 03;
8.°04; 8.° 05; 8.°06; 8.° 07;
8.°08;8.°09; 9.°01; 9.°02;
9.°03; 9.° 04; 9.° 05; 9.° 06;
9.°07;9.°08;9.°09; 7.°01;
7.°02;7.°03;7.°04; 7.°05;
7.206;7.°07;7.°08; 11.°01
AV; 11.°01CT; 11.°02CT;
11.°03 CS; 11.°04 LH; 11.°
05 LH; 12.°02 CT; 12.°03
CT; 12.°04 CS; 12.° 05 LH;
12.°06 LH; 12.°01 CT; 10.°
01CT; 10.° 02CT; 10.°03CT;
10.°04 CT; 10.° 04 AV; 10.°
05LH; 10.° 05CSE; 10.°
06LH; 10.° 07LH; 12.° 07
TGPSI; 12.° 08 TAS; 12.° 08
ASC; 11.°06 TGPSI; 11.°07
TAS; 11.° 07 ASC; 10.° 08
TGPSI; 10.° 09 TAS; 10.° 09
ASC)

Docentes; Alunos (1.° 1Cd)

Alunos (P3 JIFz1; P3 JIFz2;
P3 JIFz3; P3 JIFz4; 2.° 2Fz2;
2.° 2Fz3; 3.° 3Fz4; 3.° 3Fz5;
4.°4Fz6;1.°1Fz1;1.°14
Fz7)

Custol/or
camento
previsto

Objetivos PE

0,00€ 22;2.3;3.1

23;3.1;32

0€ 2.3;5.3;5.5
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Eco-escolas

Custol/or
. . Descrigcao resumida da atividade, referindo . : o amento _
Atividade 1gao . .. e Dinamizador Publico-alvo game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
Separagéo de residuos A atividade “Reciclar € Ganhar” consiste em sensibilizar as Maria Eugénia Pinto Rodrigues Alunos (P3 JIFz1; P3 JIFz2; 3.1;3.2;3.3;55
"Reciclar é ganhar" criangas/participantes para a importancia da separagao correta dos Amaral; Maria Alexandrina da P3 JIFz3; P3 JIFz4; P3
residuos, através de jogos, dindmicas praticas e momentos de reflexdo. | Costa Azevedo Campos; Elsa JIFz5)
Os objetivos sdo os seguintes: Raquel Abreu Ferreira da Silva
* Promover habitos de separagao de residuos desde cedo. Oliveira; Elsa Diana Maia Ferreira;
« |dentificar as cores e a fungédo de cada contentor de reciclagem. Dora Isabel Santos Alves Quintela

* Incentivar atitudes conscientes no dia-a-dia.

« Utilizar jogos e dinamicas para fixar os conceitos de reciclagem.
Acoes de sensibilizagdo - | Atividade promovida pela RESINORTE Filipa Alexandra Carneiro Mendes ' Docentes; Pessoal ndo 2.2;2.3;3.1;3.2;
Programa ECO VALOR Realizagao de uma palestra que visa evidenciar a necessidade de Ferreira docente; Alunos (1.° 1Cd) 3.3

reduzir, reutilizar e reciclar os materiais.

Educar e sensibilizar toda a comunidade escolar para a correta

separacao e valorizagao dos residuos urbanos.
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Projeto de educacéo para a saude (PES)

out

out

out

out

out

out

nov

03

Atividade

EBBairros - “Outubro
Rosa no Agrupamento de
Escolas da Trofa”

"Outubro Rosa na Escola
Secundaria da Trofa"

Dia da Alimentacao

“Outubro Rosa no
Agrupamento de Escolas
da Trofa”

Dia da alimentagéo
EBBairros - “Outubro

Rosa no Agrupamento de
Escolas da Trofa”

SAUDE ORAL

Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Promover a consciencializagdo da comunidade escolar sobre a

importancia da prevengao e do diagndstico precoce do cancro da mama.

Desmistificar o tema do cancro da mama, reduzindo o medo e o estigma
associados a doenga.

Estimular o espirito de cidadania e responsabilidade social, através da
participagao ativa em iniciativas de sensibilizagdo e prevengao.
Fomentar o dialogo e a partilha de informagao entre geragoes,
incentivando os jovens a conversar com familiares sobre a importancia
dos rastreios.

- Promover a consciencializagdo da comunidade escolar sobre a

importancia da prevengao e do diagndstico precoce do cancro da mama.

- Informar alunos, professores e funcionarios sobre os principais fatores
de risco, sinais de alerta e formas de detecéo precoce.

- Desmistificar o tema do cancro da mama, reduzindo o medo e o
estigma associados a doenca.

- Fomentar o dialogo e a partilha de informagao entre geragoes,
incentivando os jovens a conversar com familiares sobre a importancia
dos rastreios.

- Estimular o espirito de cidadania e responsabilidade social, através da
participacdo ativa em iniciativas de sensibilizacdo e prevengao.

Leitura de uma histéria alusiva ao tema. Pintura da lancheira saudavel.

Promover a consciencializagdo da comunidade escolar sobre a

importancia da prevencéo e do diagnostico precoce do cancro da mama.

Desmistificar o tema do cancro da mama, reduzindo o medo e o
estigma associados a doenca.

Estimular o espirito de cidadania e responsabilidade social, através da
participagao ativa em iniciativas de sensibilizagdo e prevengao.

Fomentar o didlogo e a partilha de informagao entre geracdes,
incentivando os jovens a conversar com familiares sobre a importancia
dos rastreios.
Leitura e exploragdo de uma histéria alusiva ao tema.
Confecéo de uma salada de fruta.

Promover a consciencializagdo da comunidade escolar sobre a

importancia da prevengao e do diagnéstico precoce do cancro da mama.

Desmistificar o tema do cancro da mama, reduzindo o medo e o
estigma associados a doenga.

Estimular o espirito de cidadania e responsabilidade social, através da
participacéo ativa em iniciativas de sensibilizagéo e prevengao.

Fomentar o dialogo e a partilha de informagao entre geragoes,
incentivando os jovens a conversar com familiares sobre a importancia
dos rastreios.
Dialogo com as criangas sobre a importancia da escovagem dos dentes
e s forma como esta deve ser feita.
Sensibilizar para a alimentacdo da escovagem dos dentes e a forma
como esta deve ser feita.
Jogo didatico alusivo ao tema

Dinamizador

Rosa Maria Gomes Lima de Brito
Pires; Filomena Maria dos Santos
Pinheiro Barata; Maury Ferreira
Paiva Almeida; Ricardo Jorge
Moreira Braga; Sénia Marisa
Neves dos Reis; Carla Alexandra
Lopes Martins

Maria Teresa da Costa Martins

Ana Catarina da Costa Faria

Isabel Alberta Marques Torres

Eliana Maria Coelho da Silva

Maria do Rosario Soares Miranda
Ferreira Cruz

Maria Alexandrina da Costa
Azevedo Campos
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Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (P3 JIB1; P3
JIB2; 1.° 1B; 2.° 2B; 3.° 3B;
4.°4B)

Docentes; Pessoal nao
docente; Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos (10.° 09 ASC; 9.
11.9,12.°)

Alunos (1.° 1Fz1)
Alunos (4.° 4E)

Alunos (2.° 2Fz3) 0€

Docentes; Pessoal ndo 0€
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;

Alunos (P3 JIB1; P3 JIB2; 1.°

1B; 2.° 2B; 3.° 3B; 4.° 4B)

Alunos (P3 JIFz1) 0,00 €

Objetivos PE

2.2;3.1;3.2;3.3;
5.1

3.1;3.2;3.3;34

5.1

2.2,23;33

2.1;4.1;51

2.2;3.1;3.2;3.3;
3.4;51

5.1
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Projeto de educacéo para a saude (PES)

nov

Atividade

05 "SAUDE ORAL"

Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

-Dialogo com as Criangas sobre a importancia da escovagem dos dentes | Patricia Inés Correia da Silva

e a forma como esta deve ser feita;
- Sensibilizar para a alimentagao saudavel;
- Jogo didatico alusivo ao tema

Custo/or
camento

Publico-alvo .
previsto

Objetivos PE

Alunos (P3 JIFz2; 17983 - 0,00€ 51
ludif Boguslava Fedorchuk

(P3JIFz2); 17969 - Maria

Leonor Santos Ramos

(P3JIFz2); 17829 - Paulo
Afonso Cruz Azevedo
(P3JIFz2); 17808 - Fernando
Araujo da Silva (P3JIFz2);
17784 - Sara Rodrigues
Hiraga (P3JIFz2); 17574 -
Solange Filipa Ferreira da
Silva (P3JIFz2); 17571 -
Rodrigo Torres Santos
(P3JIFz2); 17569 - Rodrigo
de Jesus Cunha (P3JIFz2);
17566 - Maria Araujo
Gongalves (P3JIFz2); 17559
- Kaleb Lucas Baptista Costa
Alves (P3JIFz2); 17555 -
Francisca Rodrigues
Azevedo (P3JIFz2); 17547 -
Carlos Gabriel da Silva Reis
(P3JIFz2); 17490 - Livia
Gomes de Castro Invernizzi
(P3JIFz2); 17428 - Lucas
Carvalho Dias (P3JIFz2);
17165 - Guilherme Couto
Moreira (P3JIFz2); 17164 -
Gabriel Neves Carvalho
(P3JIFz2); 17162 - Benedita
Teixeira dos Santos
(P3JIFz2); 17160 - Aylla
Emanuelly Freitas de Souza
(P3JIFz2); 17158 - Afonso
Marques Neto (P3JIFz2))
Contribuir para a diminuigdo de Comportamentos de Risco; Alunos (4.° 4E) 3.3
Melhorar a Saude e Bem-estar dos alunos.

jan; = 05-01; ' Implementacdo do Isabel Alberta Marques Torres

jun 30-06 Projeto PRESSE

jan; Implementacéo do Projeto  Contribuir para a diminuicdo de Comportamentos de Risco; Silvia Marlene Oliveira Mirra Alunos (2.° 23 E; 3.°) 3.1;3.2;3.3; 34
fev; PRESSE Melhorar a Satide e Bem-estar dos alunos.
mar;
abr;
mai;
jun
mar Violéncia nas relagdes Promover boas praticas na prevengao da violéncia interpessoal Maria Guilhermina Matos Alunos (3.° 3Fz5) 0€ 2.3;3.1; 3.3
interpessoais elucidando-os para o que posteriormente (numa outra fase da relagédo) se ' Henriques
podera enquadrar no crime de violéncia doméstica.
Implementacéo do Projeto  Contribuir para a diminuicdo de Comportamentos; Melhorar a Saude e Maria Julia Ferreira Macedo Alunos (3.° 3Pd) 2.2;3.1;3.3;3.4
PRESSE. Bem-estar dos alunos, através da reflexdo em grande e pequeno grupo,
dos temas apresentados, assim como realizagao de atividades
individuais ou em grupo.
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Projeto de educacéo para a saude (PES)

Custo/or
. . Descrigcao resumida da atividade, referindo . . o amento _
Atividade 1gao . e Dinamizador Publico-alvo game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
Sessao educativa de Palestra dirigida a todos os alunos da EB do Paranho sobre Pediculose: 'Susana Orquidea da Silva Rocha | Docentes; Pessoal ndo 5.1
promogao da saude- O que é, como se manifesta, como tratar e estratégias de prevengéo. Rei; Susana Margarida Cardoso docente; Alunos (4.° 4Pn7;
Pediculose- Faria; Sénia Alexandra Duarte 4.°4Pn8; P3; 1.9, 2.9, 3.9)

Mendes Cerejo; Sara Marisa
Carneiro da Costa; Olindina Moura
de Sousa Moreira; Mario Jorge
Monteiro Morais; Maria de Fatima
Oliveira Vinhal; Mafalda Sofia
Sampaio Junqueira; José Miguel
Barbosa da Silva; Fernando
Manuel Martins Vaz; Elsa Carla da
Silva Azevedo; Cristiana Marisa
Ferreira Monteiro; Célia Cristina
Rodrigues da Silva; Carla Manuela
Rodrigues de Matos Rego; Ana
Sofia Caetano Oliveira
Projeto PASSE: PAS3 Promover a salde das criangas e jovens, especificamente em matéria de  Maria Julia Ferreira Macedo Alunos (3.° 3Pd) 2.2;51

alimentagao saudavel e atividade fisica; Inverter a tendéncia crescente

de perfis de doenga associadas a uma deficiente nutricdo, através de

temas apresentados e trabalhados pelas Enfermeiras da Saude Escolar,

assim como a realizacdo de varias atividades realcionadas com os

mesmos.
Exposicao Solar e Sensibilizar as criangas para a importancia da protegdo solar e para os Maria Teresa da Costa Martins Alunos (7.°01; 7.°02; 7.° 03; 2.2;2.3;3.1; 3.2;
Protecéo Solar riscos associados a exposigdo excessiva ao sol; 7.204;7.°05;7.°06;7.°07; 34;51;5.7
7.°08)
Ensinar habitos seguros de exposi¢ado solar, como o uso de protetor
solar, chapéu, roupa adequada e a procura de sombra;
Promover comportamentos preventivos e responsaveis, incentivando a
adocao de rotinas de protecao solar no dia a dia.
out; Projeto EA1 Promover a saude das criangas e jovens, especificamente em matéria de Maria de Fatima Melim Castro Alunos (2.° 2Fz2) 2.2;3.1;3.4;4.1;
nov; alimentagao saudavel e atividade fisica; Cachorreiro 5.1
dez; Inverter a tendéncia crescente de perfis de doenga associados a uma
jan; deficiente nutrigao.
fev;
mar;
abr;
mai;
jun
nov; Projeto "PRESSE" Contribuir para a diminuigdo de Comportamentos de Risco; Maria de Fatima Melim Castro Alunos (2.° 2Fz2) 3.1;3.2
dez; Melhorar a Saude e Bem-Estar dos alunos. Cachorreiro
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

Agrupamento de Escolas da Trofa - PAA 2025.26 Pag. 116



Projeto de educacéo para a saude (PES)

Custo/or

igao A ) | Dinamizador Publico-alvo  |$aMento
finalidades/objetivos especificos previsto

Descrigcao resumida da atividade, referindo

Atividade Objetivos PE

Projeto PASSE EA1 O projeto desenvolve-se em meio escolar através de diversas Célia Cristina Rodrigues da Silva | Alunos (3.° 3Pn5) 0€ 2.2;3.1;5.1
modalidades/estratégias de trabalho continuado (debates, sensibilizagéo,
visualizacéo de videos, atividades ludico/pedagodgicas,...). As suas
finalidades/objetivos especificos visam promover a saude das criangas e
jovens, especificamente em matéria de alimentacédo saudavel e atividade
fisica. Pretende, entdo, melhorar o estado de saude global dos alunos
através da tentativa de contribuir para inverter a tendéncia crescente de
perfis de doenca associados a uma deficiente nutricdo.
Implementagéo do Projeto ' A atividade consiste naimplementagédo, em meio escolar e através de Célia Cristina Rodrigues da Silva | Alunos (3.° 3Pn5) 0€ 3.1;3.2;3.3; 5.1
PRESSE diversas modalidades/estratégias de trabalho continuado, do que consta
numa planificagédo especifica para o PRESSE nesse ano de
escolaridade. Os objetivos especificos do Projeto PRESSE focam-se em
dotar os alunos de competéncias essenciais para escolhas informadas e
seguras. Visa igualmente contribuir para a diminuigéo de
comportamentos de risco bem como melhorar a Saide e Bem-estar dos
alunos numa perspetiva holistica (fisico, mental,...).
Projeto PASSE "Dia Mundial da Alimentag&o" - Promover a saude das criangas e jovens, |Filipa Alexandra Carneiro Mendes | Docentes; Alunos (1.° 1Cd) 5.1
especificamente em matéria de alimentacédo saudavel e atividade fisica; § | Ferreira
Inverter a tendéncia crescente de perfis de doenga associadas a uma
deficiente nutrigao.

Sessdes ao longo do ano sobre alimentagédo saudavel
Implementacéo do projeto | Contribuir para a diminuigdo de Comportamentos de Risco; Filipa Alexandra Carneiro Mendes | Docentes; Alunos (1.° 1Cd) 2.2;2.3;5.1
PRESSE Melhorar a Saude e Bem-estar dos alunos. Ferreira

Promover a saude das criangas e jovens, especificamente em matéria de

alimentagao saudavel e atividade fisica;
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Atividade desportiva

Custo/or

Descrigdo resumida da atividade, referindo ¢amento

Atividade Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE

finalidades/objetivos especificos previsto

out 22 Corta-Mato escolar do O Corta-Mato escolar tera lugar no Parque Nossa Senhora das Dores. Rogério Paulo Moreira Torres; Rui | Alunos (6.° 01; 6.° 02; 6.° 03; 500 € 1.1;2.3; 3.1; 3.2;

Agrupamento de Escola | Os alunos da escola Napoledo Sousa Marques fazem a credenciagdo na | Miguel Martins Araujo; Tiago Nuno | 6.° 04; 6.° 05; 6.° 06; 6.° 07; 3.3;4.2;5.1;5.3
Trofa(fase escola) escola junto do professor destacado para o efeito, deslocando-se Relvas Pires Soares Carneiro; 8.°01; 8.°02; 8.°03; 8.° 04;
posteriormente para o Parque. Patricia Sandra Sousa Bras; 8.2 05; 8.° 06; 8.° 07; 8.° 08;
Os alunos da escola Secundaria fazem a credenciagéo no Parque, junto | Sandra lvone de Sousa Magalhdes 8.° 09; 9.° 01; 9.° 02; 9.° 03;
do secretariado. Castro; Maria José Carvalho 9.°04; 9.°05; 9.°06; 9.° 07;
Novais Costa; Zita Maria 9.°08;9.°09; 5.°01; 5.°03;

Gongalves do Cabo; Anténio José 5.° 02; 5.° 04; 5.° 05; 5.° 06;
Promover o gosto pela pratica de atividade fisica na comunidade escolar; | Maia Monteiro; Paulo Jorge Pereira 5.° 07; 5.° 08; 7.° 01; 7.° 02;

Contribuir para o desenvolvimento fisico e harmonioso dos alunos; de Jesus Zananar; Paula Maria 7.°03; 7.°04; 7.°05; 7.° 06;
Motivar os alunos para um maior conhecimento das suas capacidades e | Ribeiro Sousa Matos; Sofia Claudia 7.° 07;7.° 08; 11.° 01 AV; 11.°
aptidoes; Pires do Souto; Nuno Ricardode 01 CT; 11.°02CT; 11.°03
Fomentar a educagéo para a saude; Oliveira Lima Ferreira; Luis Manuel  CS; 11.° 04 LH; 11.° 05 LH;
Fomentar o gosto por uma competigdo leal correta e sadia; Azevedo Cardoso; José Francisco |12.°02CT; 12.° 03 CT, 12.°
Desenvolver a cultura desportiva e valores como o companheirismo e o | Coelho Barreira 04 CS; 12.°05 LH; 12.° 06
respeito, integrar e incluir alunos com diferentes capacidades; LH; 12.°01 CT; 10.° 01CT;
Identificar e apurar alunos para niveis de competicdo mais elevado fase 10.°02CT; 10.° 03CT; 10.° 04
CLDE Porto CT; 10.°04 AV; 10.° 05LH;

10.° 05CSE; 10.° 06LH; 10.°
07LH; 12.°07 TGPSI; 12.° 08
TAS; 12.° 08 ASC; 11.° 06
TGPSI; 11.°2 07 TAS; 11.° 07
ASC; 10.° 08 TGPSI; 10.° 09
TAS; 10.° 09 ASC)
Mega Sprinter (fase Os alunos serdo apurados durante as aulas de educagao fisica, no 1° Zita Maria Gongalves do Cabo; Rui |Alunos (6.° 01; 6.° 02; 6.° 03; 2.3;3.1;3.2; 3.3
escola) periodo. Miguel Martins Araujo; Paulo Jorge 6.° 04; 6.° 05; 6.° 06; 6.° 07;
Pereira de Jesus Zananar; Patricia 18.°01; 8.° 02; 8.° 03; 8.° 04;
Apuramento dos alunos que irdo representar o Agrupamento de escolas | Sandra Sousa Bras; Maria José 8.° 05; 8.° 06; 8.° 07; 8.° 08;
da Trofa na fasa CLDE Porto. Carvalho Novais Costa; José 8.209;9.°01; 9.°02; 9.° 03;
Francisco Coelho Barreira 9.°04; 9.° 05; 9.° 06; 9.° 07;
9.°08;9.°09; 5.°01; 5.°03;
5.202; 5.° 04; 5.° 05; 5.° 06;
5.207;5.°08;7.°01; 7.°02;
7.203;7.°04;7.°05; 7.°06;
7.207;7.°08)
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Atividade desportiva

Custol/or
camento
previsto

Descrigcao resumida da atividade, referindo

Atividade Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE

finalidades/objetivos especificos

fev 24  Torneio de Basquetebol  Os alunos apresentam equipas para representarem as suas turmas. Joana Maria Gongalves Alunos (8.°01; 8.°02; 8.°03; 120 € 1.1;2.3; 3.1; 3.2;
Vasconcelos; Luis Manuel Azevedo  8.° 04; 8.° 05; 8.° 06; 8.° 07; 3.3; 5.1
Promover a atividade fisica; Cardoso; Maria José Carvalho 8.°08;8.°09; 9.°01; 9.° 02;
Desenvolver o gosto por uma competi¢ao leal, correta e sadia; Novais Costa; Paula Maria Ribeiro 19.° 03; 9.° 04; 9.° 05; 9.° 06;
Fomentar o convivio desportivo; Sousa Matos; Sofia Claudia Pires 9.°07;9.°08; 9.°09; 7.° 01;
Promover o Desporto Escolar; do Souto; Nuno Ricardo de Oliveira | 7.° 02; 7.° 03; 7.° 04; 7.° 05;
Promover o fairplay Lima Ferreira; Sandra lvone de 7.°06;7.°07;7.°08; 11.°01
Sousa Magalhaes Castro; Tiago AV; 11.°01CT; 11.° 02 CT;
Nuno Relvas Pires Soares 11.°03 CS; 11.°04 LH; 11.°
Carneiro; Patricia Sandra Sousa 05 LH; 12.°02 CT; 12.°03
Bras; Rui Miguel Martins Araujo; CT; 12.°04 CS; 12.° 05 LH;
Rosa Manuela Pereira Araujo 12.°06 LH; 12.°01 CT; 10.°
01CT; 10.° 02CT, 10.°03CT;
10.°04 CT; 10.° 04 AV; 10.°
05LH; 10.° 05CSE; 10.°
06LH; 10.° 07LH; 12.° 07
TGPSI; 12.° 08 TAS; 12.° 08
ASC; 11.° 06 TGPSI; 11.° 07
TAS; 11.° 07 ASC; 10.° 08
TGPSI; 10.° 09 TAS; 10.° 09
ASC)
mar 26 | Torneio de Voleibol / O Torneio de Gira Volei destina-se aos alunos do 2° e 3° ciclo. Joana Maria Gongalves Alunos (6.° 01; 6.° 02; 6.° 03; 180 € 1.1;2.3;3.1; 3.2;
Torneio de Gira Volei O Torneio de Voleibol destina-se aos alunos do Ensino Secundario. Vasconcelos; Patricia Sandra 6.° 04; 6.° 05; 6.° 06; 6.° 07; 3.3;5.1;5.3
Sousa Bras; José Francisco 8.°01; 8.°02; 8.°03; 8.° 04;
Os alunos formam equipas para representarem a turma. Coelho Barreira; Luis Manuel 8.°05; 8.°06; 8.° 07; 8.° 08;
Promover a atividade fisica; Azevedo Cardoso; Sofia Claudia 8.°09; 9.°01; 9.°02; 9.° 03;
Desenvolver o gosto por uma competicdo leal, correta e sadia; Pires do Souto; Paula Maria 9.°04; 9.° 05; 9.° 06; 9.° 07;
Fomentar o convivio desportivo; Ribeiro Sousa Matos; Maria José 9.°08; 9.°09; 5.° 01; 5.° 03;
Promover o Desporto Escolar; Carvalho Novais Costa; Sandra 5.202; 5.° 04; 5.° 05; 5.° 06;
Promover o fairplay Ivone de Sousa Magalhaes Castro; 5.°07; 5.°08; 7.° 01; 7.° 02;
Nuno Ricardo de Oliveira Lima 7.°603;7.°04;7.°05;7.°06;
Ferreira; Tiago Nuno Relvas Pires 7.°07;7.°08; 11.° 01 Av; 11.°
Soares Carneiro; Zita Maria 01 CT; 11.°02CT; 11.° 03
Gongalves do Cabo; Rogério Paulo | CS; 11.° 04 LH; 11.° 05 LH;
Moreira Torres; Paulo Jorge 12.°02CT; 12.°03CT; 12.°
Pereira de Jesus Zananar; Anténio (04 CS; 12.° 05 LH; 12.° 06
José Maia Monteiro; Rosa Manuela |LH; 12.°01 CT; 10.° 01CT;
Pereira Arautjo; Rui Miguel Martins | 10.° 02CT; 10.° 03CT; 10.° 04
Araujo CT; 10.° 04 AV; 10.° O5LH;
10.° 05CSE; 10.° 06LH; 10.°
07LH; 12.°07 TGPSI; 12.° 08
TAS; 12.° 08 ASC; 11.° 06
TGPSI; 11.° 07 TAS; 11.° 07
ASC; 10.° 08 TGPSI; 10.° 09
TAS; 10.° 09 ASC)
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Atividade desportiva

mar;
abr

jun

set

mar;
abr

Atividade

Corta-mato

Jogos tradicionais - Dia
da Crianga

Corta Mato

Dia Europeu do Desporto
Escolar

EBBAIrros - Corta Mato
Escolar 2026

Descrigcao resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Promover a pratica regular de atividade fisica e o gosto pelo desporto.
Desenvolver a resisténcia, coordenagdo motora e habitos de vida
saudaveis.

Incentivar a superagao pessoal, o espirito de equipa e o respeito pelas
regras.

Sensibilizar para a importancia do contacto com o ar livre e a natureza.
Cooperar em situagdes de jogo, segundo orientagdes ou regras.
Dominar movimentos que implicam deslocamentos e equilibrios.
Controlar movimentos de pericia e manipulagdo.

Promover a pratica da atividade fisica através da corrida e da modalidade
de Atletismo, incutindo habitos "de vida saudaveis.

Promogao das atividades regulares do DE
Dinamizar atividades em parceria com entidades locais.

Pretende-se dar a conhecer a comunidade escolar as modalidades do
Desporto Escolar do Agrupamento das Escolas da Trofa; promover
habitos de vida saudaveis; desenvolver competéncias sociais e inclusao
através de atividades ludicas e dseportivas; promogéo do trabalho em
equipa, cooperagado e o bem estar fisico e mental de toda a comunidade
escolar.

O Corta Mato Escolar Concelhio é uma atividade desportiva que promove
a pratica da corrida em ambiente natural, reunindo alunos do 1.° Ciclo de
varias escolas do concelho. Para além do espirito competitivo saudavel,
pretende-se fomentar o gosto pela atividade fisica, a convivéncia entre
escolas e a valorizagéo de estilos de vida ativos e saudaveis.

Promover habitos de vida saudaveis, incentivando a pratica regular de
atividade fisica e a valorizagédo do exercicio ao ar livre.

Desenvolver o espirito desportivo e cooperativo, respeitando as regras,
os colegas e os adversarios, num ambiente de fair play.

Estimular o gosto pela participagdo em eventos coletivos, reforgando o
sentimento de pertenga a comunidade escolar e concelhia.

Dinamizador

Sandra Cristina da Silva Barros;
Paulo Sérgio da Silva Martins;
Maria Jodo da Cruz Branco; Joana
Santos Rodrigues; Ana Marisa de
Almeida Mendes

Carla Manuela Rodrigues de Matos
Rego; Ana Sofia Caetano Oliveira

Susana Margarida Cardoso Faria;
Soénia Alexandra Duarte Mendes
Cerejo; Sara Marisa Carneiro da
Costa; Sara Manuela Pereira de
Castro; Mario Jorge Monteiro
Morais; José Miguel Barbosa da
Silva; Fernando Manuel Martins
Vaz; Cristiana Marisa Ferreira
Monteiro; Célia Cristina Rodrigues
da Silva

Zita Maria Gongalves do Cabo;
Tiago Nuno Relvas Pires Soares
Carneiro; Sofia Claudia Pires do
Souto; Sandra Ivone de Sousa
Magalhaes Castro; Rui Miguel
Martins Araujo; Rosa Manuela
Pereira Arautjo; Rogério Paulo
Moreira Torres; Paulo Jorge
Pereira de Jesus Zananar; Paula
Maria Ribeiro Sousa Matos;
Patricia Sandra Sousa Bras; Nuno
Ricardo de Oliveira Lima Ferreira;
Maria José Carvalho Novais Costa;
Luis Manuel Azevedo Cardoso;
José Francisco Coelho Barreira;
Antonio José Maia Monteiro
Rosa Maria Gomes Lima de Brito
Pires; Ricardo Jorge Moreira
Braga; Maury Ferreira Paiva
Almeida; Carla Alexandra Lopes
Martins
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Publico-alvo

Alunos (1.° 1LG; 2.° 2LG; 3.°
3LG; 4.° 4LG)

Alunos (P3 JIPn1; P3 JIPn2;
P3 JIPn3)

Alunos (2.° 2Pn3; 2.° 2Pn4;
3.2 3Pn5; 3.° 3Pn6; 4.° 4Pn7,
4.°4Pn8; 1.° 1Pn1; 1.° 1Pn2)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (6.° 01; 6.°
02;6.°03; 6.°04; 6.°05; 6.°
06;6.°07;8.°01;8.°02; 8.°
07;9.°02; 9.°04; 9.° 06; 9.°
07;9.°09;5.°01;5.°03; 5.°
02;5.°04;5.°05;5.°06; 5.°
07;5.°08;7.201;7.°04; 7.
06; 11.°02CT; 12.° 01 CT;
10.° 01CT; 10.° 02CT; 10.°
03CT; 10.°04 CT; 10.° 04 AV,
10.° 05LH; 10.° 05CSE; 10.°
07LH)

Alunos (1.° 1B; 2.° 2B; 3.°
3B; 4.°4B)

Objetivos PE

2.3;3.2;5.1

3.2

5.1

1.1;2.3; 3.1; 3.2;
3.3;5.1;54

0€ 3.2;51
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Convivio/Comemoracao

set

out

out

out

out

out

25

01

03

16

16

16

Atividade

“Dia Nacional da
Sustentabilidade”

Dia Mundial da Musica

Dia do animal

Outubro Rosa

Dia Mundial da
Alimentagao

Dia Mundial da
Alimentagao

Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos AT

Dinamizador

Visionamento da curta-metragem "O Peculiar Crime do Estranho Sr. Maria do Rosario Soares Miranda | Alunos (12.° 08 ASC) 1.1;1.2;2.1;2.2;
Jacinto", de Bruno Caetano, seguido de reflexdo e debate em torno das | Ferreira Cruz 2.3;25;33;34
mensagens visuais e simbolicas transmitidas pelo filme. A atividade
insere-se na celebragao do Dia Nacional da Sustentabilidade,
incentivando os alunos a analisar como o cinema de animagéo pode
sensibilizar para questées ambientais, sociais e éticas. Apresenta como
finalidade a promocéo da literacia cinematografica e visual, despertando
a consciéncia critica dos alunos para a forma como a comunicagéo
visual, a fotografia e o video podem ser usados como ferramentas de
sensibilizagao e intervengao social. Os objetivos especificos passam por
explorar os ODS através da linguagem cinematografica, relacionando a
narrativa do filme com a preservagéo dos recursos naturais, a reducédo
das desigualdades e a responsabilidade ética; compreender o papel do
animador como criador de mundos visuais que transmitem mensagens
sociais, ambientais e culturais e desenvolver competéncias de analise
critica da imagem (fotografia, video e animag&o), identificando elementos
visuais que reforcam a narrativa.
Estimular a interpretagédo simbdlica e estética da curta-metragem,
valorizando a arte como meio de reflexao e transformacgao social.
Incentivar os alunos a produzir mensagens visuais (cartazes, ilustragbes
ou pequenos videos) inspirados no filme e nos ODS, aplicando técnicas
de comunicagéo visual.
Promover a educagao e a pratica musical, Sofia de Fatima Gaspar Dias Alunos (4.° 4E; P3; 1.9; 2.9) 2.3;3.2
Desenvolver a criatividade e a expressao artistica, Sampaio; Silvia Marlene Oliveira
Incentivar a apreciagdo da diversidade musical e o intercambio cultural, | Mirra; Ménica Patricia da Silva
Fomentar o gosto pela musica. Costa; Isabel Alberta Marques

Torres
-Promover o bem-estar animal Sofia de Fatima Gaspar Dias Alunos (4.° 4E; P3; 1.%; 2.°) 3.3
-Educar para o respeito e protecéo Sampaio; Silvia Marlene Oliveira
-Consciencializar sobre o abandono e a adogao Mirra; Ménica Patricia da Silva

Costa; Isabel Alberta Marques

Torres
Inspirar a mudanga e mobilizar a comunidade escolar para s importancia | Lucia Maria Nunes Pedrosa Docentes; Pessoal ndo 2.2;3.1;3.2;4.2
da prevencao e diagnostico cancro da mama docente; Encarregados de

educagédo/Comunidade;
Alunos (3.° 3Fz4)

Reconhecer a importancia de habitos saudaveis e de uma alimentagdo | Marinha da Graga dos Santos Alunos (P3 JIPd1; P3 JIPd2; 5.1
equilibrada, estimular a redugédo do desperdicio de alimentos, através da ' Assung¢éo Maia; Maria Julia 1.°1Pd; 2.° 2Pd; 3.° 3Pd; 4.°
confecéo de espetadas e salada de de fruta, confecionadas na sala de Ferreira Macedo; Gracinda Maria  4Pd)
aula, pintura de gravuras e debate. da Silva e S3; Elisabete Barros da

Silva; Cristina Maria Pacheco

Miranda; Carla Alexandra Seca

Amaral de Sousa Valente
As trés salas do Jardim de infancia realizardo uma atividade de culinaria | Carla Manuela Rodrigues de Matos | Alunos (P3 JIPn1; P3 JIPn2; 3.2;51
com alimentos saudaveis, para posteriormente realizar um piquenique Rego; Ana Sofia Caetano Oliveira; |P3 JIPn3)
entre salas e explicar a importancia de uma alimentagéo saudavel. Marta Rute Monteiro Serra Cruz
Promover habitos alimentares saudaveis e desempenho motor basico.
Fomentar o respeito pela diversidade alimentar e pela sustentabilidade.
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Convivio/Comemoracao

out

out

out

out

out

out

out

out

16

16

31

Atividade

Dia da Alimentagao

Dia Mundial da
Alimentagao

Halloween

EBBairros - A Desfolhada

EBBairros - A semana da
alimentacéo

Halloween em Ceddes

Dia Mundial da
alimentagdo em Ceddes

EBBairros - A semana da
alimentagao

Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Promover habitos alimentares saudaveis,
Combater o desperdicio alimentar,
Sensibilizar para a fome mundial.

Sensibilizar os alunos para o consumo de amilentos saudaveis e
variados.

Degustacdo de frutas de outono, apelando aos diferentes sentidos.

O grupo vem fantasiado e desfila pelas ruas circundantes a escola tendo
como objetivo:

desmistificar os medos

Vivenciar um momento ludico

Assistir e participar de uma desfolhada, @ moda antiga e mecanizada.
Reviver uma das mais puras manifestagdes culturais tradicionais.
Preservar os usos e costumes da cultura popular associada a ruralidade
do

concelho e a época do outono.

Realizagao de diversas atividades associadas ao tema da alimentagao:
confecéo de alimentos, vindimas, caminhadas, lanches saudaveis,
realizagéo de

atividades associadas as areas disciplinares e nao disciplinares.

As criangas/alunos trajam vestuario alusivo ao dia, ndo obrigatério, no
periodo de uma hora a escola propde um desfile com musicas alusivas
ao tema.

Filme sobre uma boa alimentacao.

Elaboragado de um semaforo do que devemos e ndo devemos comer,
atividade realizada como estafeta com todas as turmas da escola.

Os alimentos séo a principal fonte de energia para o corpo realizar as
suas atividades diarias.

Realizagao de diversas atividades associadas ao tema da alimentagao:
confegéo de alimentos, vindimas, caminhadas, lanches saudaveis,
realizagéo de

atividades associadas as areas disciplinares e nao disciplinares.

Dinamizador Publico-alvo

Ménica Patricia da Silva Costa; Alunos (4.° 4E; P3; 1.9; 2.9)
Sofia de Fatima Gaspar Dias

Sampaio; Isabel Alberta Marques

Torres; Silvia Marlene Oliveira

Mirra

Cristiana Marisa Ferreira Monteiro | Alunos (1.° 1Pn2)

Maria Aurora Ferreira Aguiar Docentes; Alunos (P3 JILg)
Cunha

Rosa Maria Gomes Lima de Brito | Alunos (P3 JIB1; P3 JIB2; 1.°
Pires; Filomena Maria dos Santos | 1B; 2.° 2B; 3.° 3B; 4.° 4B)
Pinheiro Barata; Carla Alexandra

Lopes Martins; Sonia Marisa Neves

dos Reis; Ricardo Jorge Moreira

Braga; Maury Ferreira Paiva

Almeida

Rosa Maria Gomes Lima de Brito | Docentes; Pessoal ndo
Pires; Filomena Maria dos Santos | docente; Alunos (P3 JIB1; P3
Pinheiro Barata; Maury Ferreira JIB2; 1.° 1B; 2.° 2B; 3.° 3B;
Paiva Almeida; Ricardo Jorge 4.°4B)

Moreira Braga; Sénia Marisa

Neves dos Reis; Carla Alexandra

Lopes Martins

Carla da Conceigdo Monteiro de Alunos (4.° 4Cd; P3; 1.9 2.9
Sousa Ribeiro; Claudia Sofia 3.9

Martins da Costa; Filipa Alexandra

Carneiro Mendes Ferreira; Helena

Maria Oliveira da Cruz Moreira;

Maria José Veloso Pinho; Nuno

Miguel Mendes Barata; Rui Manuel

Vinhais Gongalves

Carla da Conceigdo Monteiro de Alunos (4.° 4Cd; P3; 1.9 2.5
Sousa Ribeiro; Claudia Sofia 3.9

Martins da Costa; Filipa Alexandra

Carneiro Mendes Ferreira; Helena

Maria Oliveira da Cruz Moreira;

Maria José Veloso Pinho; Nuno

Miguel Mendes Barata; Rui Manuel

Vinhais Gongalves

Sonia Marisa Neves dos Reis; Docentes; Pessoal ndo

Rosa Maria Gomes Lima de Brito  docente; Encarregados de
Pires; Ricardo Jorge Moreira educagédo/Comunidade;
Braga; Maury Ferreira Paiva Alunos (P3 JIB1; P3 JIB2; 1.°
Almeida; Filomena Maria dos 1B; 2.° 2B; 3.° 3B; 4.° 4B)

Santos Pinheiro Barata; Carla
Alexandra Lopes Martins
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Convivio/Comemoracao

Custo/or
. . Descrigcao resumida da atividade, referindo . : o amento _
Atividade 1gao . e Dinamizador Publico-alvo game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
out Comemoragao do Dia No Dia Mundial da Alimentagdo vamos oferecer um iogurte a cada Natalia Pereira Mendonga; Maria  Alunos (6.°01; 6.°02;6.°03; = 140,00€ 54
Mundial da Alimentagdo  crianga para promover a importancia de escolhas alimentares da Conceigao Alves Fernandes 6.°04; 6.°05; 6.° 06; 6.° 07;
equilibradas. O iogurte é um alimento nutritivo, rico em célcio e proteinas, | Rei; Liliana Andreia Vieira 5.°01;5.°03;5.°02; 5.° 04;
que contribui para o crescimento, fortalecimento dos ossos e Azevedo; Emilia de Fatima Sousa | 5.° 05; 5.° 06; 5.° 07; 5.° 08)
manutengao da saude. Assim, simboliza o valor de incluir laticinios e Ferreira da Silva

alimentos saudaveis no dia a dia, incentivando habitos alimentares que
favorecem o bem-estar e a qualidade de vida.

- Sensibilizar os alunos para as questdes da alimentagdo saudavel.

- Permitir que os alunos descubram relagdes entre uma alimentagéo
equilibrada e saude.

- Sensibilizar a comunidade escolar para a importancia da alimentagao
equilibrada.

- Desenvolver o gosto pela disciplina de Ciéncias Naturais.

out Halloween T-shirt Parade ' Desfile de T-shirts alusivas a festividade (previamente decoradas pelos | Sara Manuela Pereira de Castro Docentes; Alunos (3.° 3Cd; 0€ 3.2;4.1;4.2
alunos e familia) e apresentagao de cangdes/rimas a alunos de outras 4.° 4Cd; 3.° 3Pn5; 3.° 3Pn6;
turmas, tendo por objetivos especificos fomentar a produgéo oral, 4.°4Pn7;4.° 4Pn8; 3.° 3LG;
identificar festividades e reconhecer caracteristicas elementares da 4.°4LG)
cultura anglo-saxénica.
out Halloween T-shirt Parade Desfile de T-shirts alusivas a festividade (previamente decoradas pelos | Ana Sofia Campos Azevedo Cunha Docentes; Alunos (3.° 3B; 4.° 0€ 3.2;4.1;4.2
alunos e familia) e apresentagéo de cangdes/rimas a alunos de outras 4B; 4.° 4E; 3.° 3Fz4; 3.°
turmas, tendo por objetivos especificos fomentar a produgéo oral, 3Fz5; 4.° 4Fz6; 3.° 3Pd; 4.°
identificar festividades e reconhecer caracteristicas elementares da 4Pd)

cultura anglo-saxénica.
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Convivio/Comemoracao

Custo/or
Atividade DEEEIED MBS EE G2 SRR &) MEmE TEE Dinamizador Pablico-alvo  |$2MeNO| o) ietivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
nov | 04; 05 Feira de outono A Feira de Outono é uma atividade pedagogica e cultural desenvolvida Marta Susana Carvalho Moreira Encarregados de 0€ 2.3; 3.1
com os alunos do 1° ciclo, que celebra a chegada da estagéo outonal Ferreira Miranda; Maria educagédo/Comunidade;
através de experiéncias ludicas, criativas e educativas. Realizada Guilhermina Matos Henriques; Alunos (P3 JIFz1; P3 JIFz2;
geralmente no espago escolar, envolve a participagao ativa dos alunos,  Maria Eugénia Pinto Rodrigues P3 JIFz3; P3 JIFz4; P3
professores, familias e comunidade local. Amaral; Maria Alexandrina da JIFz5; 2.° 2Fz2; 2.° 2Fz3; 3.°
Costa Azevedo Campos; Lucia 3Fz4; 3.° 3Fz5; 4.° 4Fz6; 1.°
Finalidades Maria Nunes Pedrosa; Henrique 1Fz1;1.° 14 Fz7)
Promover o conhecimento e valorizagéo das tradigdes culturais ligadas | Manuel Mirra Leal; Elsa Raquel
ao outono. Abreu Ferreira da Silva Oliveira;
Elsa Diana Maia Ferreira; Eliana
Estimular o espirito de colaboragao e envolvimento comunitario. Maria Coelho da Silva; Dora Isabel

Santos Alves Quintela; Camila da
Desenvolver competéncias transversais através de atividades praticas e | Concei¢do Rebelo Oliveira; Arlete
interativas. Maximiana da Silva Campos; Ana
Catarina da Costa Faria
Objetivos Especificos
Identificar caracteristicas da estagédo do outono (frutos, cores, clima,
habitos).

Incentivar a expresséo artistica e criativa dos alunos (trabalhos manuais,
decoragao, dramatizagdes).

Fomentar habitos de alimentagdo saudavel com produtos da época.

Desenvolver competéncias de comunicagéo e socializagdo em contextos
reais.

Integrar saberes das diferentes areas curriculares em atividades
tematicas.
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Convivio/Comemoracao

nov

nov

nov

11

11

11

Atividade

Magusto

Magusto

Magusto na Escola PNSM

Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos Ol L7 AR
O Magusto é uma celebragao tradicional portuguesa que envolve o Marta Susana Carvalho Moreira Alunos (P3 JIFz1; P3 JIFz2;
convivio em torno das castanhas assadas, simbolizando a chegada do Ferreira Miranda; Maria P3 JIFz3; P3 JIFz4; P3
outono e o Dia de Sdo Martinho. No contexto escolar, esta atividade é Guilhermina Matos Henriques; JIFZz5; 2.° 2Fz2; 2.° 2Fz3; 3.°
vivida com entusiasmo pelos alunos do 1° ciclo, promovendo Maria Eugénia Pinto Rodrigues 3Fz4; 3.° 3Fz5; 4.° 4Fz6; 1.°
aprendizagens significativas através da cultura popular. Amaral; Maria de Fatima Melim 1Fz1;1.° 14 Fz7)
Castro Cachorreiro; Maria
Finalidades Alexandrina da Costa Azevedo
Valorizar as tradigbes e festividades populares portuguesas. Campos; Lucia Maria Nunes
Pedrosa; Elsa Raquel Abreu
Estimular o espirito de grupo e o convivio entre alunos, professores e Ferreira da Silva Oliveira; Elsa
familias. Diana Maia Ferreira; Eliana Maria
Coelho da Silva; Dora Isabel
Proporcionar momentos de alegria e partilha em ambiente escolar. Santos Alves Quintela; Camila da
Conceigao Rebelo Oliveira; Arlete
Objetivos Especificos Maximiana da Silva Campos; Ana

Conhecer a origem e o significado do Magusto e do Dia de Sao Martinho. | Catarina da Costa Faria

Desenvolver competéncias de expressédo oral e escrita através de
lengalengas, poemas e historias.

Promover habitos de alimentagédo saudavel com produtos sazonais como
a castanha.

Estimular a criatividade com atividades plasticas e dramatizagcbes
tematicas.

Reforgar valores como a amizade, solidariedade e respeito pelas

tradigdes.

Valorizar tradi¢es culturais ligadas ao outono e a castanha. Sandra Cristina da Silva Barros; Alunos (P3 JILg; 1.° 1LG; 2.°
Proporcionar momentos de convivio e partilha entre alunos, professores | Paulo Sérgio da Silva Martins; 2LG; 3.°3LG; 4.°4LG)

e auxiliares. Maria Jodo da Cruz Branco; Maria

Estimular a curiosidade sobre a origem dos alimentos tipicos da época. | Aurora Ferreira Aguiar Cunha;

Desenvolver a linguagem oral e escrita através de cangdes, rimas e Joana Santos Rodrigues; Ana

lengalengas do magusto. Marisa de Aimeida Mendes

Realizagdo de um magusto no polivalente com as turmas todas, em que | Paula Cristina Fonseca Teixeira Alunos (6.°01; 6.° 02; 6.° 03;
os alunos percebem a importancia dos castanheiros/castanhas em Simdes 6.° 04; 6.° 05; 6.° 06; 6.° 07;
termos ambientais e histéricos. A atividade é organizada por grupos de 5.9)

alunos com a duragdo de um tempo letivo e acompanhamento do
professor. A associagdo de Pais apoia no trabalho de assadura,
transporte das castanhas para a escola, um sumo por aluno e logistica
do momento. Os sacos das castanhas, realizados em EVT apelam aos 3
Rs e havera informagéo sobre o tema em causa com um quiz digital a ser
realizado na biblioteca ou em casa com os EE.
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Convivio/Comemoracao

Atividade

Descrigcao resumida da atividade, referindo

Dinamizador

finalidades/objetivos especificos

nov 11 Sao Martinho

nov 11 Dia de S. Martinho -
Magusto

nov 11 Magusto na EB de
Paranho

nov 11 Comemoragao do S.

Martinho

Convivio de toda acomunidade educativa, preservar uma tradigdo onde | Carla da Conceigdo Monteiro de
se inspira a generosidade, a empatia pelo outro. Sousa Ribeiro; Claudia Sofia
Valorizar as tradigbes Populares Portuguesas. Martins da Costa; Filipa Alexandra
Promover a convivéncia e o espirito de partilha. Carneiro Mendes Ferreira; Helena
Incentivar a Lenda de S. Martinho com significado solidario/partilha. Maria Oliveira da Cruz Moreira;

Maria José Veloso Pinho; Nuno
Miguel Mendes Barata; Rui Manuel
Vinhais Goncalves

Magusto com uma fogueira simbodlica, cangdes e convivio com a Marinha da Graga dos Santos
populagao escolar, de forma a repeitar e preservar as tradigoes. Assungao Maia; Maria Julia

Manter vivas as tradi¢des da localidade.

Ferreira Macedo; Gracinda Maria
da Silva e S3; Elisabete Barros da
Silva; Cristina Maria Pacheco
Miranda; Carla Alexandra Seca
Amaral de Sousa Valente

Susana Orquidea da Silva Rocha

Promover o convivio entre a comunidade escolar. Rei; Susana Margarida Cardoso

-Conhecer e vivenciar tradigoes,
-Promover o convivio,
-Incentivar atitudes saudaveis.

Faria; Sénia Alexandra Duarte
Mendes Cerejo; Sara Marisa
Carneiro da Costa; Sara Manuela
Pereira de Castro; Olindina Moura
de Sousa Moreira; Marta Rute
Monteiro Serra Cruz; Mario Jorge
Monteiro Morais; Maria Fernanda
Monteiro Ferreira; Maria de Fatima
Oliveira Vinhal; José Miguel
Barbosa da Silva; Fernando
Manuel Martins Vaz; Cristiana
Marisa Ferreira Monteiro; Célia
Maria Santos Martins Costa; Célia
Cristina Rodrigues da Silva; Carla
Manuela Rodrigues de Matos
Rego; Ana Sofia Caetano Oliveira
Sofia de Fatima Gaspar Dias
Sampaio; Silvia Marlene Oliveira
Mirra; Ménica Patricia da Silva
Costa; Isabel Alberta Marques
Torres
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Custol/or
s amento _—
Publico-alvo game Objetivos PE

previsto

Docentes; Pessoal ndo 3.2

docente; Alunos (4.° 4Cd;

P3; 1.9, 2.9, 3.9)

Docentes; Pessoal ndo 3.3

docente; Alunos (P3 JIPd1;
P3 JIPd2; 1.° 1Pd; 2.° 2Pd;
3.°3Pd; 4.° 4Pd)

Docentes; Pessoal ndo 3.3
docente; Alunos (P3 JIPnf1;

P3 JIPn2; P3 JIPn3; 2.°

2Pn3; 2.° 2Pn4; 3.° 3Pn5; 3.°

3Pn6; 4.°4Pn7; 4.° 4Pn§; 1.°

1Pn1; 1.° 1Pn2)

Alunos (4.° 4E; P3; 1., 2.°) 23;3.2
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nov

nov

nov

nov

nov

Atividade

Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

14; 14; | Cerimonias de entrega de Cerimodnias de entrega de Diplomas de Mérito a partir do 4° ano.

15

Diplomas de Mérito.

EBBairros - " A Terra
treme"

Dia Internacional dos
Direitos da Crianga

EBBairros - O Magusto

EBBairros - O Magusto

Conhecer causas e suscebilidades de um sismo, idenficar os seus
principais efeitos e

compreender medidas de autoprotegao.

Breve apresentagao e visionamento de um filme.

Exercicio de Sensibilizagao para o risco sismico, que consiste na
execugao dos trés gestos: Baixar,

Proteger e Aguardar

Trabalho de CD em articulagdo com a biblioteca em que os alunos
realizardo uma “Carta a crianga que, no Mundo, néo tem direitos
contemplados, para exposigao.

O Magusto é uma celebragéo tradicional portuguesa que retne
elementos de cultura, convivio e partilha. Nesta atividade, os alunos
terdo a oportunidade de conhecer e vivenciar esta tradigéo popular,
através do assar de castanhas e momentos de confraternizagcdo. Uma
forma divertida e educativa de valorizar o patriménio cultural e fortalecer
os lagos da comunidade escolar.

O Magusto é uma celebragao tradicional portuguesa que retune
elementos de cultura, convivio e partilha. Nesta atividade, os alunos
terdo a oportunidade de conhecer e vivenciar esta tradigao popular,
através do assar de castanhas e momentos de confraternizagdo. Uma
forma divertida e educativa de valorizar o patriménio cultural e fortalecer
os lagos da comunidade escolar.

Dinamizador

Sérgio Manuel Oliveira Monteiro;
Emilia Maria Milheiro de Moura;
Emilia da Conceigédo Rocha Torres;
Maria Eugénia Ramos e Silva; Alda
Manuela da Costa Campos Reis;
Magda do Vale Garcia; Maria Lucia
Resende da Mouta Torres; Andreia
Juliana Arautjo Couto

Rosa Maria Gomes Lima de Brito
Pires; Filomena Maria dos Santos
Pinheiro Barata; Maury Ferreira
Paiva Almeida; Ricardo Jorge
Moreira Braga; Sénia Marisa
Neves dos Reis; Carla Alexandra
Lopes Martins

Paula Cristina Fonseca Teixeira
Simdes

Rosa Maria Gomes Lima de Brito
Pires; Maury Ferreira Paiva
Almeida; Filomena Maria dos
Santos Pinheiro Barata; Soénia
Marisa Neves dos Reis; Ricardo
Jorge Moreira Braga; Carla
Alexandra Lopes Martins

Sonia Marisa Neves dos Reis;
Rosa Maria Gomes Lima de Brito
Pires; Ricardo Jorge Moreira
Braga; Maury Ferreira Paiva
Almeida; Filomena Maria dos
Santos Pinheiro Barata; Carla
Alexandra Lopes Martins
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Publico-alvo

Docentes; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (6.°01; 6.° 02; 6.° 03;
6.°04; 6.° 05; 6.° 06; 6.° 07;
8.°01; 8.°03; 8.°04; 8.° 05;
8.°06; 8.°08; 8.°09; 9.°01;
9.202; 9.° 04; 9.° 05; 9.° 06;
9.°08;9.°09; 5.°03; 5.°02;
5.°05; 5.° 06; 5.°07; 5.° 08;
7.201;7.°02;7.°03; 7.°04;
7.205;7.°06;11.°01AV; 11.°
01 CT; 11.°02 CT; 12.°02
CT; 12.°04 CS; 12.° 06 LH;
12.°01CT, 10.° 01CT; 10.°
02CT; 10.° 03CT; 10.°
05CSE; 10.° 06LH; 4.°)
Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (P3 JIB1; P3
JIB2; 1.° 1B; 2.° 2B; 3.° 3B;
4.°4B)

Alunos (6.°01; 6.° 02; 6.° 03;
6.°04; 6.° 05; 6.° 06; 6.° 07;
5.201; 5.°03; 5.° 02; 5.° 04;
5.° 05; 5.° 06; 5.° 07; 5.° 08)
Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (P3 JIB1; P3
JIB2; 1.° 1B; 2.° 2B; 3.° 3B;
4.°4B)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (P3 JIB1; P3
JIB2; 1.° 1B; 2.° 2B; 3.° 3B;
4.°4B)

0€

0€

Objetivos PE

4.1;4.2;5.7

22

2.3;3.1;3.2; 3.3;
3.4;4.2

2.1;3.2;3.3;5.3

2.1;3.1;3.3;5.3
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Convivio/Comemoracao

dez

dez

dez

dez

dez

05

10; 11

11

17

Atividade

Comemoragao do dia
internacional do
voluntariado.

Teatro na Escola" Pai
Natal virou estrela de
Rock"

Teatro: "A procura da luz
de Natal".

Festa de Natal

EB de Bairros - Viver o
Natal

Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Este dia sera assinalado com uma atividade no atrio da Escola
Secundaria no intervalo das 10.20.

Sera projetada e lida uma histéria alusiva ao tema.

Poderao realizar-se outras atividades no ambito do voluntariado ( fora
desta data) de acordo com interesses manifestados pelos alunos
associados ao clube., a realizar durante o ano. letivo.

O teatro na Escola, atividade para que as criangas/ alunos tenham
contacto direto com os atores, de forma a incentivar a criatividade.
Promover o gosto pela cultura e pelas artes.

Desenvolver competéncias pessoais e socias.

Os alunos vao assistir a uma pega de teatro na escola.

Desenvolver a expressao oral, corporal e artistica.

Estimular a criatividade e a imaginacao.

Promover valores como solidariedade, partilha, amizade e respeito.
Valorizar tradigdes culturais e a vivéncia da época natalicia em
comunidade.

Festa/convivio em que todas as turmas da escola representaréo algo
relativo ao Natal. Também havera a presenca do Pai Natal, pela
Associacao de Pais que ira oferecer presentes aos alunos. Esta atividade
tem como objetivos valorizar o espirito natalicio como expresséo cultural
e histdrica e estimular a convivéncia saudavel e a unido entre turmas.

A atividade de Natal na escola basica tem como objetivo celebrar o
espirito natalino por meio de momentos de partilha, criatividade e
solidariedade. Envolvera os alunos em atividades artisticas, musicais e
de reflex@o sobre valores como amizade, generosidade e respeito.
Promover o espirito de cooperacao e solidariedade entre os alunos,
incentivando agdes de partilha e ajuda mutua.

Estimular a criatividade e a expresséo artistica, por meio da elaboragéo
de decoragdes, dramatizagdes ou musicas natalinas.

Valorizar a cultura e as tradigdes de Natal, reforgando valores humanos e
sociais que contribuem para a convivéncia harmoniosa na comunidade
escolar.

Dinamizador

Maria Alzira Ferreira Dias Pedrosa;
Maria Manuela Duarte Pinho; Rosa
Manuela Pereira Araujo

Carla da Conceigao Monteiro de
Sousa Ribeiro; Claudia Sofia
Martins da Costa; Filipa Alexandra
Carneiro Mendes Ferreira; Helena
Maria Oliveira da Cruz Moreira;
Maria José Veloso Pinho; Nuno
Miguel Mendes Barata; Rui Manuel
Vinhais Gongalves

Maria Jodo da Cruz Branco

Marinha da Graga dos Santos
Assungao Maia; Maria Julia
Ferreira Macedo; Gracinda Maria
da Silva e S3; Elisabete Barros da
Silva; Cristina Maria Pacheco
Miranda; Carla Alexandra Seca
Amaral de Sousa Valente

Rosa Maria Gomes Lima de Brito
Pires; Filomena Maria dos Santos
Pinheiro Barata; Maury Ferreira
Paiva Almeida; Ricardo Jorge
Moreira Braga; Sénia Marisa
Neves dos Reis; Carla Alexandra
Lopes Martins

Agrupamento de Escolas da Trofa - PAA 2025.26

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (11.° 01 AV;
11.°01CT; 11.°02CT; 11.°
03 CS; 11.°04 LH; 11.° 05
LH; 12.°02 CT; 12.° 03 CT;
12.°04 CS; 12.°05 LH; 12.°
06 LH; 12.°01 CT; 10.°
01CT; 10.° 02CT; 10.°03CT;
10.° 04 CT; 10.° 04 AV; 10.°
05LH; 10.° 05CSE; 10.°
06LH; 10.° 07LH; 12.° 07
TGPSI; 12.° 08 TAS; 12.° 08
ASC; 11.°06 TGPSI; 11.°07
TAS; 11.° 07 ASC; 10.° 08
TGPSI; 10.° 09 TAS; 10.° 09
ASC)

Alunos (4.° 4Cd; P3; 1.9 2.5
3.9)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (P3 JiLg; 1.°
1LG; 2.°2LG; 3.° 3LG; 4.°
4LG)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (P3 JIPd1;
P3 JIPd2; 1.° 1Pd; 2.° 2Pd;
3.2 3Pd; 4.° 4Pd)

Alunos (P3 JIB1; P3 JIB2; 1.°
1B; 2.° 2B; 3.° 3B; 4.° 4B)

Objetivos PE

3.1;3.2;3.3;34

1.1

2.1;3.1;3.2

3.3

3.1;3.3;5.3
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Convivio/Comemoracao

Atividade

Descrigcao resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Custo/or
camento

Publico-alvo .
previsto

Objetivos PE

dez EB de Bairros - Sessao
de teatro (FAP)

dez Almogo de Natal com a
Familia

dez Aldeia de Natal

dez Teatro de Natal

Os alunos participardo de uma atividade especial de Natal, na qual
assistirdo a uma pega de teatro infantil com tematica natalina. A
apresentacgao, cheia de musica, personagens e mensagens positivas,
busca encantar as criangas e proporcionar um momento de diversao,
imaginacao e reflexdo sobre os valores que o Natal representa.

Um elemento da familia durante um dia em dezembro é convidado a
fazer parte de um almogo com o seu filho na escola, no dia respetivo a
turma.

Como objetivo principal é a partilha e conceito de familia, com espirito
solidario.

Outro objetivo é fazer com que a escola crie lagos com as familias em
momentos mais descontraidos.

Visita a Aldeia de Natal no Parque Sra das Dores.
Participar nas diferentes atividades da Aldeia de Natal.
Preservar as tradigbes da época.

Os alunos irdo assistir a um teatro relativo ao Natal, patrocinado pela
FAP, com o obejtivo de promover o espirito natalicio e os alunos
contactarem com outras formas de arte.

Rosa Maria Gomes Lima de Brito
Pires; Filomena Maria dos Santos
Pinheiro Barata; Maury Ferreira
Paiva Almeida; Ricardo Jorge
Moreira Braga; Sénia Marisa
Neves dos Reis; Carla Alexandra
Lopes Martins

Carla da Conceigao Monteiro de
Sousa Ribeiro; Claudia Sofia
Martins da Costa; Filipa Alexandra
Carneiro Mendes Ferreira; Helena
Maria Oliveira da Cruz Moreira;
Maria José Veloso Pinho; Nuno
Miguel Mendes Barata; Rui Manuel
Vinhais Gongalves

Susana Orquidea da Silva Rocha
Rei; Susana Margarida Cardoso
Faria; Sénia Alexandra Duarte
Mendes Cerejo; Sara Marisa
Carneiro da Costa; Sara Manuela
Pereira de Castro; Olindina Moura
de Sousa Moreira; Marta Rute
Monteiro Serra Cruz; Mario Jorge
Monteiro Morais; Maria de Fatima
Oliveira Vinhal; José Miguel
Barbosa da Silva; Fernando
Manuel Martins Vaz; Cristiana
Marisa Ferreira Monteiro; Célia
Cristina Rodrigues da Silva; Carla
Manuela Rodrigues de Matos
Rego; Ana Sofia Caetano Oliveira
Carla Alexandra Seca Amaral de
Sousa Valente; Cristina Maria

Alunos (1.° 1B; 2.° 2B; 3.° 21,23

3B; 4.°4B; P3)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (4.° 4Cd; P3; 1.9 2.5
3.9

3.2;3.3

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (P3 JIPnf1;
P3 JIPn2; P3 JIPn3; 2.°
2Pn3; 2.° 2Pn4; 3.° 3Pn5; 3.°
3Pn6; 4.°4Pn7; 4.° 4Pn§; 1.°
1Pn1; 1.° 1Pn2)

3.1;3.3

Alunos (P3 JIPd1; P3 JIPd2; 3.1
1.°1Pd; 2.° 2Pd; 3.° 3Pd; 4.°

Pacheco Miranda; Elisabete Barros 4Pd)

da Silva; Gracinda Maria da Silva e
S4; Maria Julia Ferreira Macedo;
Marinha da Graga dos Santos
Assungao Maia

Agrupamento de Escolas da Trofa - PAA 2025.26
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Convivio/Comemoracao

dez

jan

jan

fev

29

06

Atividade

Espetaculo de Natal

"Cantar das Janeiras"

EBBairros - Cantar as
janeiras

Cerimoénia de Entrega de
Diplomas 2024/25

Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Contactar com diferentes formas de arte expressiva.
Viver o espirito Natalicio.

As criangas e alunos cantam as Janeiras para a comunidade educativa,
numa perspectiva de manter tradigdes e de fazer articulagdo com a
comunidade.

A tradicdo de “Cantar as Janeiras” consiste em percorrer as ruas
circundantes da escola ou visitarem diferentes espagos para cantar
cangdes tipicas que assinalam a chegada do novo ano. Esta atividade
também sera realizada na escola para a comunidade escolar. Para além
de preservar o patrimoénio cultural e oral, esta atividade promove
momentos de convivio, partilha e valorizagdo da identidade local.
Desenvolver a expressao oral através da memorizagéo e interpretacéo
de textos poéticos tradicionais.

Trabalhar o ritmo e a melodia das cangdes tradicionais.

Reconhecer a importancia da musica enquanto forma de expressao
cultural e social.

Valorizar as tradigdes como parte da identidade e meméaria coletiva.
Realizagdo de uma ceriménia institucional de entrega de diplomas aos
formandos que concluiram com sucesso processos de Reconhecimento,
Validacéo e Certificagdo de Competéncias (RVCC) e Cursos de
Educacgao e Formagao de Adultos (EFA), no &mbito do Centro Qualifica
do Agrupamento de Escolas da Trofa.

A atividade visa assinalar publicamente a conclusdo dos percursos de
qualificagéo, valorizando as aprendizagens ao longo da vida e o papel da
escola na promogéao da educacgao e formagao de adultos, envolvendo
formandos, familiares, formadores, técnicos e parceiros institucionais.
Esta atividade tem como objetivos especificos o reconhecimento e
valorizagéo publica do percurso formativo e pessoal dos formandos
certificados em RVCC e EFA,; reforgar a autoestima, a motivagéo e o
sentimento de pertenca dos adultos & comunidade educativa; promover a
importancia da aprendizagem ao longo da vida e da qualificagéo escolar
e profissional; divulgar o trabalho desenvolvido pelo Centro Qualifica e
pelo Agrupamento de Escolas da Trofa junto da comunidade e incentivar
a continuidade de percursos de formagéo e/ou integragao profissional
dos formandos certificados.

Dinamizador

Susana Orquidea da Silva Rocha
Rei; Susana Margarida Cardoso
Faria; Sénia Alexandra Duarte
Mendes Cerejo; Sara Marisa
Carneiro da Costa; Olindina Moura
de Sousa Moreira; Mario Jorge
Monteiro Morais; Maria de Fatima
Oliveira Vinhal; José Miguel
Barbosa da Silva; Fernando
Manuel Martins Vaz; Cristiana
Marisa Ferreira Monteiro; Célia
Cristina Rodrigues da Silva; Ana
Sofia Caetano Oliveira

Mafalda Sofia Sampaio Junqueira;
Cristiana Marisa Ferreira Monteiro;
Carla Manuela Rodrigues de Matos
Rego; Ana Sofia Caetano Oliveira
Rosa Maria Gomes Lima de Brito
Pires; Filomena Maria dos Santos
Pinheiro Barata; Carla Alexandra
Lopes Martins; Sonia Marisa Neves
dos Reis; Ricardo Jorge Moreira
Braga; Maury Ferreira Paiva
Almeida

Marta Andreia Fernandes Gomes;
Maria Manuela Rocha Sequeira
Oliveira; Maria Leonor Gongaslves
Costa; Maria Irene de Castro
Teixeira; Maria Estrela Carvalho
Silva; Maria Emilia Oliveira Castro
Tedim; Manuel José Melo Ferreira;
Luis Manuel Galamba Lérias;
Liliana Dinora Sousa Teixeira; José
Augusto Silva Santos; Jorge
Agostinho Abreu Silva; Isabel Maria
Cruz Barbosa e Silva; Gabriela
Albertina Pinho Faustino; Florinda
Rodrigues Pinheiro; Diana Marta
Salgado e Sa; Catia Jodo da Silva
Almeida Ferreira; Ana Carolina
Silva Pinheiro

Agrupamento de Escolas da Trofa - PAA 2025.26

Publico-alvo

Alunos (P3 JIPn1; P3 JIPn2; 5.7
P3 JIPn3; 2.° 2Pn3; 2.°

2Pn4; 3.° 3Pn5; 3.° 3Pn6; 4.°

4Pn7;4.°4Pn8; 1.°1Pn1; 1.°

1Pn2)

Encarregados de 4.2

educagédo/Comunidade

Encarregados de 5€ 2.1;3.3;4.1;5.3
educagédo/Comunidade;

Outro; Alunos (P3 JIB1; P3

JIB2; 1.° 1B; 2.° 2B; 3.° 3B;

4.°4B)

Outro 5.7
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Convivio/Comemoracao

fev

fev

fev

09; 11

13

13

Atividade

Matinée Popcorn

Carnaval

Desfile de Carnaval nas
ruas da Trofa

Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Os alunos vao assistir a um filme francés no auditério da escola
secundaria.

Proporcionar o contacto com a lingua e a cultura francesa.

Motivar os alunos com um enredo envolvente de um filme tornam a
aprendizagem mais agradavel, aumentando o interesse pela lingua e
pela cultura.

Os filmes oferecem uma janela para a cultura francesa, permitindo que
os alunos compreendam habitos, valores, tradigdes e contextos sociais,
enriqguecendo a aprendizagem além da lingua.

Os alunos virao para a escola mascarados como quiserem e havera
dancas e desfile carnavalesco no recinto do recreio, de forma a manter
as tradicdes e promover o espirito de grupo.

O Desfile de Carnaval é uma atividade festiva e comunitaria que envolve
os alunos do 1° ciclo numa celebragdo cheia de cor, musica e alegria
pelas ruas da Trofa. Com trajes criativos e tematicos, os alunos desfilam
acompanhados por professores e familiares, promovendo o espirito
carnavalesco e a valorizagéo das tradi¢des locais.

Finalidades
Celebrar o Carnaval como expresséo cultural e artistica.

Promover o envolvimento da comunidade educativa em atividades
publicas.

Estimular a criatividade e o trabalho colaborativo entre alunos e
docentes.

Objetivos Especificos
Incentivar a criagdo de fantasias e aderegos com materiais diversos e
reciclaveis.

Desenvolver competéncias de expressao corporal, musical e artistica.

Fomentar o respeito pela diversidade cultural e pelas manifestagbes
populares.

Reforgar o sentimento de pertenga a comunidade através da participagao

ativa.

Proporcionar momentos de convivio, diversao e partilha entre todos os
intervenientes.

Dinamizador

Maria Alice da Silva Pereira; Isabel
Maria Cruz Barbosa e Silva; Emilia
Maria Milheiro de Moura; Carla
Daniela Gongalves Vieira

Carla Alexandra Seca Amaral de
Sousa Valente; Cristina Maria
Pacheco Miranda; Elisabete Barros
da Silva; Gracinda Maria da Silva e
Sa; Maria Julia Ferreira Macedo;
Marinha da Graga dos Santos
Assuncdo Maia

Marta Susana Carvalho Moreira
Ferreira Miranda; Maria
Guilhermina Matos Henriques;
Maria Eugénia Pinto Rodrigues
Amaral; Maria de Fatima Melim
Castro Cachorreiro; Maria
Alexandrina da Costa Azevedo
Campos; Lucia Maria Nunes
Pedrosa; Elsa Raquel Abreu
Ferreira da Silva Oliveira; Elsa
Diana Maia Ferreira; Eliana Maria
Coelho da Silva; Dora Isabel
Santos Alves Quintela; Camila da
Conceigao Rebelo Oliveira; Arlete
Maximiana da Silva Campos; Ana
Catarina da Costa Faria

Agrupamento de Escolas da Trofa - PAA 2025.26

Custo/or
camento

Publico-alvo .
previsto

Objetivos PE

Alunos (8.°01; 8.° 02; 8.° 03;
8.°04; 8.° 05; 8.° 06; 8.° 07;
8.°08; 8.°09; 9.°01; 9.° 02;
9.°03; 9.° 04; 9.° 05; 9.° 06;
9.°07;9.°08; 9.°09; 7.° 01;
7.°02;7.°03;7.°04; 7.°05;
7.°06;7.°07;7.°08)

Alunos (P3 JIPd1; P3 JIPd2; 3.3
1.°1Pd; 2.° 2Pd; 3.° 3Pd; 4.°

4Pd)

Alunos (P3 JIFz1; P3 JIFz2; 0€ 3.1;3.2;3.3;5.3
P3 JIFz3; P3 JIFz4; P3

JIFZ5; 2.° 2Fz2; 2.° 2Fz3; 3.°

3Fz4; 3.° 3Fz5; 4.° 4Fz6; 1.°

1Fz1;1.° 14 Fz7)
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Convivio/Comemoracao

Custol/or
. . Descrigado resumi (\Y] referin . : o men _
Atividade escrigao resu de.‘ d_a ol dade’, feie do Dinamizador Publico-alvo game Lo Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
fev 13  Carnaval Convivio na escola entre toda comunidade educativa. Susana Orquidea da Silva Rocha | Alunos (P3 JIPn1; P3 JIPn2; 31
Viver as tradi¢gdes nacionais. Rei; Susana Margarida Cardoso P3 JIPn3; 2.° 2Pn3; 3.°
Faria; Sénia Alexandra Duarte 3Pn5; 3.° 3Pn6; 4.° 4Pn7; 4.°
Mendes Cerejo; Sara Marisa 4Pn8; 1.° 1Pn1; 1.° 1Pn2)

Carneiro da Costa; Sara Manuela
Pereira de Castro; Olindina Moura
de Sousa Moreira; Marta Rute
Monteiro Serra Cruz; Mario Jorge
Monteiro Morais; Maria Fernanda
Monteiro Ferreira; Maria de Fatima
Oliveira Vinhal; José Miguel
Barbosa da Silva; Fernando
Manuel Martins Vaz; Cristiana
Marisa Ferreira Monteiro; Célia
Cristina Rodrigues da Silva; Carla
Manuela Rodrigues de Matos Rego
fev Desfile de Carnaval. Os alunos desfilam mascarados pelo recinto da escola. Sandra Cristina da Silva Barros; Alunos (P3 JILg; 1.° 1LG; 2.° 2.3;3.1;3.2
Paulo Sérgio da Silva Martins; 2LG; 3.°3LG; 4.°4LG)
Maria Jodo da Cruz Branco; Maria
Aurora Ferreira Aguiar Cunha;
Joana Santos Rodrigues; Ana
Marisa de Almeida Mendes
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Convivio/Comemoracao

mar

20

Atividade

Dia Internacional da
Sindrome de Down -
"Meias Coloridas, Escola
Inclusiva".

Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Para assinalar o Dia Internacional da Sindrome de Down, convidam-se
todos os alunos, professores e assistentes operacionais a participar na
atividade “Meias coloridas, Escola Inclusiva”, usando meias coloridas,
desencontradas ou com padrdes diferentes.

O gesto simbodlico de usar meias diferentes pretende celebrar a
diversidade, promover a aceitagdo e reforcar a mensagem de que ser
diferente é normal.

Sera também criado um “Estendal das Meias”, onde cada participante
podera pendurar um par de meias coloridas, , bem como mensagens de
inclusdo, amizade ou respeito pela diferenca.

O estendal ficara exposto num espago comum da escola, representando
o contributo de todos para uma comunidade mais unida, solidaria e
inclusiva.Durante o dia, poderao ser tiradas fotografias de grupo para
criar um painel coletivo ou uma exposigao visual, com o objetivo de dar
visibilidade a importancia da inclusdo e do respeito pelas diferengas.
Alguns objetivos especificos:

Sensibilizar a comunidade escolar para a Sindrome de Down e para o
valor da inclusao.

Promover atitudes de respeito, empatia e aceitagao das diferencas
individuais.

Fomentar o espirito de grupo e a participacéo ativa de toda a
comunidade educativa.

Valorizar a diversidade como uma caracteristica enriquecedora da
convivéncia humana.

Estimular a reflexao sobre o papel de cada um na constru¢do de uma
escola mais inclusiva e solidaria.

Para assinalar o Dia Internacional da Sindrome de Down, convidam-se
todos os alunos, professores e assistentes operacionais a participarem
na atividade “Meias coloridas, Escola Inclusiva”, usando meias coloridas,
desencontradas ou com padrdes diferentes.

O gesto simbdlico de usar meias diferentes pretende celebrar a
diversidade, promover a aceitagdo e reforcar a mensagem de que ser
diferente é normal.

Sera também criado um “Estendal das Meias”, onde cada participante
podera pendurar um par de meias coloridas, , bem como mensagens de
inclusdo, amizade ou respeito pela diferenca.

O estendal ficara exposto num espago comum da escola, representando
o contributo de todos para uma comunidade mais unida, solidaria e
inclusiva.Durante o dia, poderao ser tiradas fotografias de grupo para
criar um painel coletivo ou uma exposigao visual, com o objetivo de dar
visibilidade a importancia da incluséo e do respeito pelas diferengas.
Alguns objetivos especificos:

Sensibilizar a comunidade escolar para a Sindrome de Down e para o
valor da inclus&o.

Promover atitudes de respeito, empatia e aceitagéo das diferencas
individuais.

Fomentar o espirito de grupo e a participagao ativa de toda a
comunidade educativa.

Valorizar a diversidade como uma caracteristica enriquecedora da
convivéncia humana.

Gongalves

Agrupamento de Escolas da Trofa - PAA 2025.26

Dinamizador

Maria José Moreira da Silva
Ferreira; Maria Elisabete Rodrigues
Fernandes; Luisa Maria Brandéao

Publico-alvo Objetivos PE

Docentes; Pessoal ndo 0€ 2.2;3.1;3.2;3.3;
docente; Alunos (P3 JIB1; P3 34
JIB2; P3 JICd1; P3 JICd2;
P3 JIE; P3 JIFz1; P3 JIFz2;
P3 JIFz3; P3 JIFz4; P3 JlLg;
P3 JIPd1; P3 JIPd2; P3
JIPn1; P3 JIPn2; P3 JIPn3;
6.°01;6.°02; 6.°03; 6.° 04;
6.° 05; 6.°06; 6.°07; 8.°01;
8.°02; 8.°03; 8.° 04; 8.° 05;
8.°06; 8.°07; 8.° 08; 8.° 09;
9.°01;9.°02; 9.°03; 9.° 04;
9.°05; 9.°06; 9.° 07; 9.° 08;
9.°09; P3 JIFZ5;5.°01;1.°
1B; 2.°2B; 3.°3B; 4.°4B; 1.°
1E; 4.° 4E; 1.° 1Cd; 2.° 2Cd;
3.23Cd; 4.°4Cd; 2.° 2Fz2;
2.°2Fz3;5.°03; 3.°3Fz4; 5.°
02; 3.° 3Fz5; 5.° 04; 4.° 4Fz6;
5.205; 1.° 1Fz1; 5.° 06; 5.°
07;5.°08;7.201;7.°02;7.°
03;7.°04;7.°05;7.°06;7.°
07;7.°08; 1.° 1Pd; 2.° 2Pd;
3.°3Pd; 4.° 4Pd; 2.° 2Pn3;
2.° 2Pn4; 3.° 3Pn5; 3.° 3Pn6;
4.°4Pn7;4.°4Pn8; 1.° 1Pn1;
1.°1Pn2; 1.°14 Fz7;11.° 01
AV; 11.°01CT; 11.° 02CT;
11.°03 CS; 11.°04 LH; 11.°
05 LH; 12.°02 CT; 12.°03
CT; 12.°04 CS; 12.° 05 LH;
12.°06 LH; 2.° 23 E; 12.° 01
CT; 1.°1LG; 2.°2LG; 3.°
3LG; 4.°4LG; 10.° 01CT; 10.°
02CT; 10.° 03CT, 10.°04 CT;
10.° 04 AV; 10.° 05LH; 10.°
05CSE; 10.° 06LH; 10.°
07LH; 12.°07 TGPSI; 12.° 08
TAS; 12.° 08 ASC; 11.° 06
TGPSI; 11.° 07 TAS; 11.° 07
ASC; 10.° 08 TGPSI; 10.° 09
TAS; 10.° 09 ASC)
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Convivio/Comemoracao

Custo/or

N . .- o Dinamizador Publico-alvo gamgnto
finalidades/objetivos especificos previsto

(escola)

Descrigcao resumida da atividade, referindo

Atividade Objetivos PE

Estimular a reflexdo sobre o papel de cada um na construgao de uma
escola mais inclusiva e solidaria.
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Convivio/Comemoracao

mar

mar

mar

mar

mar

mar

mar

dez

Atividade

EBBairros - Viver a
Pascoa (paga)

Comemoragao do Dia
Mundial do teatro -
Festival do Cinema da
Trofa 2026

Teatro: "O caranguejo fora
do mar."

Caga ao ovo.

Cantar a primavera

Teatro "Sebastido...O
Caranguejo fora do mar"
Patinho Feio - Atividade
de teatro

Cantar as janeiras, de
forma a preservar cultura
e patrimoénio, estimulando
a criatividade e a
expressao artistica, de
forma a desenvolver
talentos musicais.

Teatro "Sebastido...o
Carangueijo fora do mar"
Cantar o Natal.

Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

A atividade de Pascoa Paga na escola basica propde uma abordagem
cultural e simbdlica da celebragéo da primavera e da renovagéo da vida,
inspirada nas tradi¢gdes (comerciais)que deram origem a Pascoa.
Promover o conhecimento cultural e histérico sobre as origens pagas da
Pascoa e sua relagdo com a natureza e os ciclos da vida.

Estimular a criatividade e a expresséao artistica, através da confecgéo de
simbolos como ovos decorados, lebres e elementos da primavera.

Desenvolver a consciéncia ambiental e o apreco pela natureza
Deslocagao ao saldo paroquial de Alvarelhos para assistir a
Comédia Musical “O Pintinho feio”

Visa o desenvolvimento individual e cultural das criangas e a
sensibilizacdo da comunidade para a importancia das artes / teatro.
Atividade proposta no ambito do dia mundial do teatro.

Promover o trabalho em equipa e a cooperagao entre os alunos na
realizagao de tarefas comuns.

Incentivar a comunicagéo e o respeito mutuo, valorizando a partilha e o
cumprimento de regras.

Promover valores como a amizade, a entreajuda e a honestidade, no
contexto de um jogo coletivo.

Estimular a criatividade e a imaginacéo, através da decoragao dos ovos
ou da criagdo de pistas tematicas.

Concerto com musicas alusivas a primavera.

Comemoragao do Dia Mundial do Teatro

No dia 18 de margo comemora-se o Dia Internacional do Teatro.

Cantar as janeiras na escola para a comunidade educativa.

Atividade inserida no ambito do Dia Mundial do Teatro

As turmas estudam e em forma de concerto apresentam as musicas a
comunidade escolar.

Dinamizador

Rosa Maria Gomes Lima de Brito
Pires; Filomena Maria dos Santos
Pinheiro Barata; Carla Alexandra
Lopes Martins; Sonia Marisa Neves
dos Reis; Ricardo Jorge Moreira
Braga; Maury Ferreira Paiva
Almeida

Lucia Maria Nunes Pedrosa

Andreia Cristina Ferreira Carneiro

Sandra Cristina da Silva Barros;
Paulo Sérgio da Silva Martins;
Maria Jodo da Cruz Branco; Maria
Aurora Ferreira Aguiar Cunha;
Joana Santos Rodrigues; Ana
Marisa de Almeida Mendes

Teresa Maria Silva Cruz; Julia
Maria Sa da Costa Campos

Maria Alexandrina da Costa
Azevedo Campos

Maria de Fatima Melim Castro
Cachorreiro

Carla da Conceigdo Monteiro de
Sousa Ribeiro; Claudia Sofia
Martins da Costa; Filipa Alexandra
Carneiro Mendes Ferreira; Helena
Maria Oliveira da Cruz Moreira;
Maria José Veloso Pinho; Nuno
Miguel Mendes Barata; Rui Manuel
Vinhais Gongalves

Patricia Inés Correia da Silva

Teresa Maria Silva Cruz; Julia
Maria Sa da Costa Campos

Agrupamento de Escolas da Trofa - PAA 2025.26

Publico-alvo

Alunos (P3 JIB1; P3 JIB2; 1.°

1B; 2.° 2B; 3.° 3B; 4.° 4B)

Docentes; Alunos (3.° 3Fz4)

Alunos (P3 JIFz3)

Alunos (P3 JILg; 1.° 1LG; 2.°
2LG; 3.°3LG; 4.°4LG)

Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (6.° 01; 6.° 02; 6.° 03)
Alunos (P3 JIFz1)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (2.° 2Fz2)
Encarregados de
educagédo/Comunidade

Alunos (P3 JIFz2)

Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (6.° 01; 6.° 02; 6.° 03;
6.° 04; 6.° 05; 6.° 06; 6.° 07;
5.201;5.°03; 5.°02; 5.° 04;
5.°05; 5.° 06; 5.° 07; 5.° 08)

0,00 €

50 €

0,00 €

0,00 €

50 €

2.2;2.3;5.7

2.2;3.1;,3.2;5.7

2.3;3.1;3.2

2.3;3.1;3.2;3.3

2.2
2.2;2.3;3.1;3.3;

3.4
1.1;2.1;22;23

22

3.1;3.2;3.3
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Convivio/Comemoracao

mai

mai

15

Atividade

Dia da Familia

Dia da Familia -
Familiarldades

Descrigcao resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

As familias das criangas sao convidadas a vir & escola para participarem
numa festa convivio.

Reforgar a importancia da estrutura familiar como nucleo vital da
sociedade.

Estimular o relacionamento entre escola/familia.

Articulada com o 1°Ciclo, escola do Paranho, CD, Filosofia para Jovens,
EM, EF, Portugués e EMR pretende-se criar uma manha com dinamicas
intergeracionais e interculturais que promovam a ligagéo das familias
com a escola. Em 3 momentos previstos, as familias apreciam trabalhos
dos alunos, relacionados com o tema "Familiaridades”, todos os
presentes partilhardo de um momento lidico com uma cangéao escrita
pelos alunos e musica criada com IA e havera um convivio "lanche da
manha".

Objetivos:

. Estabelecer a ligacédo da escola com a familia

. Promover a inclusédo das familias estrangeiras

. Aplicar a |A na construgdo de material multimédia pelos alunos

. Desenvolver competéncias sociais

. Sensibilizar para a importancia da presenga da Familia no sucesso da
escola

Dinamizador

Susana Orquidea da Silva Rocha
Rei; Maria Fernanda Monteiro
Ferreira

Maria da Gloria Pinheiro de Sousa;
Isabel Maria Moreira de Mesquita e
Sousa; Elsa Marisa da Silva
Almeida; Paula Cristina Fonseca
Teixeira Simdes

Agrupamento de Escolas da Trofa - PAA 2025.26

Custo/or
camento

Publico-alvo .
previsto

Objetivos PE

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos (P3 JIPn1; P3 JIPn2;
P3 JIPn3; 2.° 2Pn3; 2.°
2Pn4; 3.° 3Pn5; 3.° 3Pn6; 4.°
4Pn7; 4.°4Pn8; 1.° 1Pn1; 1.°
1Pn2)

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (6.°01; 6.° 02; 6.° 03;
6.° 04; 6.° 05; 6.° 06; 6.° 07;
5.9)

3.3;4.2

2.2;2.5;3.1; 3.2
3.3;4.1;4.2
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Convivio/Comemoracao

jun

jun

jun

01

01

26

Atividade

Dia Mundial da Crianga

Dia da Crianga

Festa Final de Ano Letivo

Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

O Dia Mundial da Crianga é celebrado com entusiasmo nas escolas do 1° | Marta Susana Carvalho Moreira

ciclo, através de uma jornada repleta de brincadeiras, atividades ludicas
e momentos de partilha. Esta iniciativa visa homenagear os direitos das
criangas e proporcionar-lhes um dia especial, centrado na alegria,
criatividade e inclusé&o.

Finalidades
Comemorar os direitos das criangas e promover a sua valorizagao.

Proporcionar experiéncias educativas e recreativas num ambiente
festivo.

Reforgar o papel da escola como espaco de afeto, respeito e cidadania.

Objetivos Especificos
Sensibilizar os alunos para os seus direitos e deveres enquanto
cidadaos.

Estimular a participagdo em atividades diversificadas: jogos, oficinas,
musica, teatro, entre outras.

Promover a convivéncia saudavel entre pares, professores e
comunidade.

Desenvolver competéncias sociais, emocionais e criativas através do
brincar.

Criar memorias felizes e significativas que reforcem o bem-estar escolar.
Convivio com todas as criangas da escola, fomentando o
desenvolvimento integral das mesmas e propocionar um espago onde a
brincafeira e o conhecimento se unem.

Celebrar o percurso e os progressos alcangados ao longo do ano letivo.
Envolver as familias na vida escolar, promovendo a participagéo ativa e o
sentido de comunidade.

Desenvolver competéncias de expresséo artistica, musical e dramatica
das criangas.

Proporcionar um momento de convivio, partilha e valorizagao do trabalho
realizado.

Marcar simbolicamente o encerramento do ano e a transigao para uma
nova etapa escolar.

Ferreira Miranda; Maria
Guilhermina Matos Henriques;
Maria Eugénia Pinto Rodrigues
Amaral; Maria de Fatima Melim
Castro Cachorreiro; Maria
Alexandrina da Costa Azevedo
Campos; Lucia Maria Nunes
Pedrosa; Elsa Raquel Abreu
Ferreira da Silva Oliveira; Elsa
Diana Maia Ferreira; Eliana Maria
Coelho da Silva; Dora Isabel
Santos Alves Quintela; Camila da
Conceigao Rebelo Oliveira; Arlete
Maximiana da Silva Campos; Ana
Catarina da Costa Faria

Carla Alexandra Seca Amaral de
Sousa Valente; Cristina Maria

Custo/or
camento

Publico-alvo .
previsto

Objetivos PE

Alunos (P3 JIFz1; P3 JIFz2; 0€
P3 JIFz3; P3 JIFz4; P3

JIFZz5; 2.° 2Fz2; 2.° 2Fz3; 3.°

3Fz4; 3.° 3Fz5; 4.° 4Fz6; 1.°

1Fz1;1.° 14 Fz7)

2.3;3.2;5.1

Alunos (P3 JIPd1; P3 JIPd2; 3.3
1.°1Pd; 2.° 2Pd; 3.° 3Pd; 4.°

Pacheco Miranda; Elisabete Barros 4Pd)

da Silva; Gracinda Maria da Silva e

S4; Maria Julia Ferreira Macedo;
Marinha da Graga dos Santos
Assungao Maia

Sandra Cristina da Silva Barros;
Paulo Sérgio da Silva Martins;

Maria Jodo da Cruz Branco; Maria

Aurora Ferreira Aguiar Cunha;
Joana Santos Rodrigues; Ana
Maria Mendes da Silva

Agrupamento de Escolas da Trofa - PAA 2025.26

Encarregados de 3.1;3.3;4.2

educagado/Comunidade
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Convivio/Comemoracao

jun

jun

jun

26

26

30

Atividade

Encerramento do Ano
Escolar/Festa Final de
Ano

Festa de encerramento do
ano letivo

Festa Final /Festa de
Finalistas

Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

A Festa de Final de Ano Escolar é um momento especial que marca o
encerramento de mais uma etapa na vida escolar dos alunos do 1° ciclo.
Realizada em ambiente festivo, esta atividade celebra as aprendizagens,
conquistas e amizades construidas ao longo do ano, envolvendo toda a
comunidade educativa num espirito de alegria e reconhecimento.

Finalidades
Assinalar o fim do ano letivo com uma celebragéo significativa.

Valorizar o percurso escolar dos alunos e o trabalho desenvolvido por
toda a comunidade.

Reforgar os lagos afetivos entre alunos, familias e escola.

Objetivos Especificos
Proporcionar momentos de expresséo artistica e cultural (danga, musica,
teatro, poesia).

Estimular a autoestima e o sentimento de pertenga dos alunos.

Promover o convivio saudavel entre os diferentes intervenientes da
comunidade educativa.

Reconhecer o esforgo, empenho e evolugédo dos alunos ao longo do ano.

Criar memorias felizes que reforcem o gosto pela escola e pelo aprender.
Apresentagao de atividades artisticas (musica, danca, teatro...) em palco
de todos os grupos/turmas da Escola.

Promover momentos de confraternizacdo entre a comunidade educativa.

Festa com toda a comunidade educativa, onde todas as turmas
apresentardo um ndmero e os finalistas do Jardim de Infancia e do 4°ano
receberdao um diploma. Apds terminarem as apresentagdes, havera
convivio/arraial , organizado pela Associagdo de Pais. Os objetivos desta
festa sdo: celebrar as conquistas dos alunos, confraternizar com toda a
comunidae educativa e proporcionar um encerramento positivo do ano
letivo.

Dinamizador

Marta Susana Carvalho Moreira
Ferreira Miranda; Maria
Guilhermina Matos Henriques;
Maria Eugénia Pinto Rodrigues
Amaral; Maria de Fatima Melim
Castro Cachorreiro; Maria
Alexandrina da Costa Azevedo
Campos; Lucia Maria Nunes
Pedrosa; Elsa Raquel Abreu
Ferreira da Silva Oliveira; Elsa
Diana Maia Ferreira; Eliana Maria
Coelho da Silva; Dora Isabel
Santos Alves Quintela; Camila da
Conceigao Rebelo Oliveira; Arlete
Maximiana da Silva Campos; Ana
Catarina da Costa Faria

Susana Orquidea da Silva Rocha
Rei; Susana Margarida Cardoso
Faria; Sénia Alexandra Duarte
Mendes Cerejo; Sara Marisa
Carneiro da Costa; Olindina Moura
de Sousa Moreira; Marta Rute
Monteiro Serra Cruz; Mario Jorge
Monteiro Morais; Maria de Fatima
Oliveira Vinhal; José Miguel
Barbosa da Silva; Fernando
Manuel Martins Vaz; Cristiana
Marisa Ferreira Monteiro; Célia
Cristina Rodrigues da Silva; Carla
Manuela Rodrigues de Matos
Rego; Ana Sofia Caetano Oliveira
Carla Alexandra Seca Amaral de
Sousa Valente; Cristina Maria
Pacheco Miranda; Elisabete Barros
da Silva; Gracinda Maria da Silva e
Sa; Maria Julia Ferreira Macedo;
Marinha da Graga dos Santos
Assuncgéo Maia

Agrupamento de Escolas da Trofa - PAA 2025.26

Publico-alvo Objetivos PE

Encarregados de 2.3;3.2;4.1,4.2
educagédo/Comunidade;

Alunos (P3 JIFz1; P3 JIFz2;

P3 JIFz3; P3 JIFz4; P3

JIFz5; 2.° 2Fz2; 2.° 2Fz3; 3.°

3Fz4; 3.° 3Fz5; 4.° 4Fz6; 1.°

1Fz1; 1.° 14 Fz7)

Docentes; Pessoal ndo 4.2
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;

Alunos (P3 JIPn1; P3 JIPn2;

P3 JIPn3; 2.° 2Pn3; 2.°

2Pn4; 3.° 3Pn5; 3.° 3Pn6; 4.°

4Pn7; 4.° 4Pn8)

Docentes; Pessoal ndo 3.3
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;

Alunos (P3 JIPd1; P3 JIPd2;

1.°1Pd; 2.° 2Pd; 3.° 3Pd; 4.°

4Pd)
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Convivio/Comemoracao

Atividade

Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo

Objetivos PE

jun Convivio final de 6° ano  Convivio com os alunos de 6° ano como forma de os alunos sentirem o | Isabel Maria Moreira de Mesquita e | Alunos (6.° 01; 6.° 02; 6.° 03; 2.3;3.1; 3.2; 3.3;
final de um ciclo e comecgo de outro. Pretende-se "presentear" os alunos | Sousa; Paula Cristina Fonseca 6.° 04; 6.° 05; 6.° 06; 6.° 07) 4.2
com um momento ludico e descontraido, no ultimo dia do ano. Teixeira Simoes; Maria da Gloria
Pinheiro de Sousa
jun EBBairros - Festa A festa de final de ano € um momento especial de confraternizagdo entre  Rosa Maria Gomes Lima de Brito | Docentes; Pessoal ndo 3.2;3.3;4.1;5.5
convivio Final de Ano alunos, professores, funcionarios e familias, marcando o encerramento Pires; Filomena Maria dos Santos | docente; Encarregados de
de mais um ciclo letivo. O evento celebra as conquistas, aprendizagens e Pinheiro Barata; Ricardo Jorge educagédo/Comunidade;
convivéncias vivenciadas ao longo do ano, por meio de apresentacdes Moreira Braga; Sénia Marisa Alunos (P3 JIB1; P3 JIB2; 1.°
artisticas, atividades recreativas e momentos de partilha. E uma ocasido | Neves dos Reis; Carla Alexandra |1B; 2.° 2B; 3.° 3B; 4.° 4B)
para valorizar o esforgo e o crescimento de todos, fortalecendo o Lopes Martins; Maury Ferreira
sentimento de comunidade escolar. Paiva Aimeida
- Celebrar o encerramento do ano letivo;
- Promover a integragéo entre escola, familias e comunidade, reforgando
lagos de convivéncia e cooperagao;
- Estimular a expresséo artistica e cultural dos alunos por meio de
apresentagoes;
- Valorizar o trabalho coletivo, destacando a importancia da colaboragao
e do respeito mutuo;
- Proporcionar um momento de alegria e descontragéo, encerrando o
ano de forma positiva e acolhedora.
jun Dia Mundial da Crianga Promover momentos de alegria, celebragéo e valorizagédo da infancia. Sandra Cristina da Silva Barros; Alunos (P3 JILg; 1.° 1LG; 2.° 2.3;3.1;3.2
Proporcionar experiéncias ludicas que favoregam o bem-estar e a Paulo Sérgio da Silva Martins; 2LG; 3.°3LG; 4.°4LG)
autoestima das criangas. Maria Joao da Cruz Branco; Maria
Estimular a convivéncia, o respeito e a cooperagéo entre todas as Aurora Ferreira Aguiar Cunha;
criangas. Joana Santos Rodrigues; Ana
Marisa de Almeida Mendes
set; Concurso "Tab&express" | No inicio de cada aula o professor questiona cada aluno sobre uma Maria do Carmo da Costa Gomes; Alunos (6.° 01; 6.° 02; 6.° 03; 3.2;54
out; tabuada. Liliana Andreia Vieira Azevedo; 6.° 04; 6.° 05; 6.° 06; 6.° 07;
nov; Todos os meses cada aluno resolve 30 tabuadas em papel. Maria Sueli Felgueiras Peres; 5.°01;5.°03; 5.°02; 5.° 04;
dez; + Consolidar o dominio das tabuadas de multiplicar através da pratica Emilia de Fatima Sousa Ferreira da ' 5.° 05; 5.° 06; 5.° 07; 5.° 08)
jan; regular e sistematica. Silva; Maria da Conceigao Alves
fev; » Promover a automatizacédo do calculo mental, aumentando a rapidez e | Fernandes Rei
mar; a preciséo nas respostas.
abr; » Desenvolver a autoconfianga dos alunos na realizagdo de operagdes
mai; basicas.
jun
set EBBairros - A Desfolhada Assistir e participar de uma desfolhada, a moda antiga e mecanizada. Maury Ferreira Paiva Almeida Alunos (P3 JIB1; P3 JIB2; 1.° 0€ 2.2;2.3;3.1;3.2;
Reviver uma das mais puras manifestagdes culturais tradicionais. 1B; 2.° 2B; 3.° 3B; 4.° 4B) 3.3;34
Preservar os usos e costumes da cultura popular associada a ruralidade
do
concelho e a época do outono.
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Convivio/Comemoracao

Custol/or
. . Descrigcao resumida da atividade, referindo . : o amento _
Atividade 1gao . e Dinamizador Publico-alvo game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
dez Teatro Municipal Visualizagdo de uma peca de teatro, com o objetivo de promover a Camila da Conceigao Rebelo Alunos (P3 JIFz1; P3 JIFz2; 0€ 2.3;3.2;3.3

educacgdo através da arte. A atividade permitiu aos alunos desenvolverem Oliveira; Ana Catarina da Costa P3 JIFz3; P3 JIFz4; 2.° 2Fz2;

o pensamento critico, a sensibilidade estética e o interesse pela Faria; Ana Sofia Campos Azevedo 2.° 2Fz3; 3.° 3Fz4; 3.° 3Fz5;

expressao artistica. Cunha; Arlete Maximiana da Silva 4.°4Fz6; 1.° 1Fz1;1.° 14

Campos; Dora Isabel Santos Alves | Fz7)
Quintela; Eliana Maria Coelho da
Silva; Elsa Diana Maia Ferreira;
Elsa Raquel Abreu Ferreira da
Silva Oliveira; Lucia Maria Nunes
Pedrosa; Maria Alexandrina da
Costa Azevedo Campos; Maria de
Fatima Melim Castro Cachorreiro;
Maria Eugénia Pinto Rodrigues
Amaral; Maria Guilhermina Matos
Henriques; Marta Alexandra Pinto
dos Anjos Ferreira; Marta Susana
Carvalho Moreira Ferreira Miranda

mar Encontro de geracdes Rececao por alunos de idosos de uma associagao local em que o didlogo ' Isabel Maria Moreira de Mesquita e  Outro; Alunos (5.° 01; 5.° 03; 2.2;2.3;3.1;3.2;
e a partilha entre geragdes serdo o motor na atividade. Os alunos Sousa; Julia Maria Sa da Costa 5.202; 5.°04; 5.° 05; 5.° 06; 3.3;34
participam na logistica, na recegéo e dinamismo do evento, com Campos; Paula Cristina Fonseca | 5.° 07; 5.° 08)
orientagéo de professores e apoio dos AO. Teixeira Simdes; Maria da Gloria

Pinheiro de Sousa
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Outro

out

out

out

out

out

out;
nov;
dez

out

out;
nov;
dez

out

03

03

15

16

21

Atividade

Desfolhada

Dia Nacional da Agua

Sessao de Educacgao para
a Saude - Saude Oral

Dia Mundial da
Alimentagéo

Ouvir histérias na BMT
(Biblioteca Municipal da
Trofa)

"IA, boa ou ma?"

“Outubro Rosa no
Agrupamento de Escolas
da Trofa”

"E ou ndo &?" - criagéo de
imagens com |A

Vindimas

Descrigcao resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Valorizar tradicdes populares e o patriménio cultural local.

Promover o espirito de cooperagéo e entreajuda através de uma
atividade coletiva.

Estimular o contacto com elementos da natureza e com as vivéncias do
meio rural.

Oficina experimental de educag&o ambiental, oneline, patrocinada pelas

Aguas do Norte, em parceria com a Camara Municipal com o objetivo de
educar e sensibilizar para o valor da agua e a importancia sustentavel do
ciclo urbano da agua para a saude publica e protegdo do Ambiente.

Educacao e sensibilizagao,

Consciencializagdo sobre os dentes de leite,

Desenvolvimento de habitos de vida.

Sensibilizar para a importancia de uma alimentagéo saudavel e
equilibrada.

Incentivar habitos de higiene e cuidados na preparagéo dos alimentos.
Promover o consumo de frutas, legumes e outros produtos locais.

Os alunos deslocam-se a BMT para participarem numa atividade
vocacionada para a leitura. Pretende-se fortalecer o gosto pela leitura e
valorizar os espagos que disponibilizam, a todos os cidad&os, o acesso
aos livros (cultura). Por outro lado, pretende-se articular com a
comemoracao, em breve, do "Dia Internacional das Bibliotecas
Escolares" (27 de outubro).

Reflexado sobre aspetos positivos e negativos da IA a partir de questdes
sugeridas por pequenas narrativas.

Promover a consciencializagdo da comunidade escolar sobre a
importancia da prevencao e do diagnéstico precoce do cancro da mama.

Desmistificar o tema do cancro da mama, reduzindo o medo e o
estigma associados a doenga.

Estimular o espirito de cidadania e responsabilidade social, através da
participacao ativa em iniciativas de sensibilizacdo e prevencéo.

Fomentar o dialogo e a partilha de informagao entre geragoes,
incentivando os jovens a conversar com familiares sobre a importancia
dos rastreios.
Levar os alunos a comparar imagens reais/ imagens produzidas por IA
questionando o que observam; refletir sobre situagdes em que a IA esta
presente nos dias de hoje; experimentar a criagdo de imagens com |A
ficando a conhecer as suas potencialidades.

Ida com as criangas vindimar.

Dinamizador Publico-alvo

Sandra Cristina da Silva Barros; Alunos (P3 JILg; 1.° 1LG; 2.°
Paulo Sérgio da Silva Martins; 2LG; 3.°3LG; 4.°4LG)
Maria Jodo da Cruz Branco; Maria

Aurora Ferreira Aguiar Cunha;

Joana Santos Rodrigues; Ana

Marisa de Almeida Mendes

Carla Alexandra Seca Amaral de  Alunos (P3 JIPd1; P3 JIPd2;
Sousa Valente; Cristina Maria 1.°1Pd; 2.° 2Pd; 3.° 3Pd; 4.°
Pacheco Miranda; Elisabete Barros 4Pd)

da Silva; Gracinda Maria da Silva e

S4; Maria Julia Ferreira Macedo;

Marinha da Graga dos Santos

Assuncdo Maia

Ménica Patricia da Silva Costa Alunos (P3 JIE)

Sandra Cristina da Silva Barros; Alunos (P3 JILg; 1.° 1LG; 2.°
Paulo Sérgio da Silva Martins; 2LG; 3.°3LG; 4.°4LG)
Maria Jodo da Cruz Branco; Maria

Aurora Ferreira Aguiar Cunha;

Joana Santos Rodrigues; Ana

Marisa de Almeida Mendes

Célia Cristina Rodrigues da Silva | Alunos (3.° 3Pn5)

Sara lolanda Queiros Lisboa Alunos (5.°01; 3.° 3B; 3.°
Botelho; Maria Madalena Santos 3Cd; 5.°03; 3.° 3Fz4; 5.° 02;
Azevedo; Carla Isabel Santa Marta | 3.° 3Fz5; 5.° 04; 5.° 05; 5.°

Bastos 06; 5.°07; 5.°08; 3.° 3Pd; 3.°
3Pn5; 3.° 3Pn6; 3.° 3LG)

Nuno Miguel Mendes Barata Alunos (2.° 2Cd)

Sara lolanda Queirds Lisboa Alunos (6.° 01; 6.° 02; 6.° 03;

Botelho; Maria Madalena Santos 6.°04; 6.°05; 6.° 06; 6.° 07;
Azevedo; Carla Isabel Santa Marta 4.°4B; 4.° 4E; 4.° 4Cd; 4.°

Bastos 4Fz6; 4.° 4Pd; 4.° 4Pn7; 4.°
4Pn8; 4.° 4LG)
Soénia Marisa Neves dos Reis; Alunos (P3 JIB1; P3 JIB2)

Filomena Maria dos Santos
Pinheiro Barata

Agrupamento de Escolas da Trofa - PAA 2025.26

0€

0€

0€

0€

Objetivos PE

3.1;3.2;33

5.3;5.7

5.1

2.2;3.1;4.2;5.1

21;23

1.1;1.2;2.1;2.2;
2.5

34;41

1.1;1.2;2.1; 2.2;
2.5

22,3253
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Outro

Custol/or
camento
previsto

Descrigcao resumida da atividade, referindo

Atividade finalidades/objetivos especificos

Dinamizador Publico-alvo

Objetivos PE

out “Outubro Rosa no Dialogos, na turma sobre o tema. Carla Alexandra Lopes Martins Alunos (2.° 2B) 2.2;2.3;3.1;3.2;
Agrupamento de Escolas 3.3;3.4; 51
da Trofa” Distribuicdo de pulseiras cor de rosa para lembrar a importancia de uma
prevengao e rastreio.
Promover a consciencializagdo da comunidade escolar sobre a
importancia da prevencéo e do diagnostico precoce do cancro da mama.
Desmistificar o tema do cancro da mama, reduzindo o medo e o
estigma associados a doenca.
Estimular o espirito de cidadania e responsabilidade social, através da
participagdo ativa em iniciativas de sensibilizagdo e prevengao.
Fomentar o didlogo e a partilha de informagao entre geracdes,
incentivando os jovens a conversar com familiares sobre a importancia
dos rastreios.
out; "Uma aventura na Trofa" | Objetivos: incentivar o gosto pela escrita e a participacdo em iniciativas | Sara lolanda Queiros Lisboa Alunos (6.°01; 6.° 02; 6.° 03; 1.1;2.1;3.1; 5.7
nov; de ambito local. Botelho; Maria Madalena Santos 6.°04; 6.°05; 6.°06; 6.° 07,
dez Esta iniciativa € promovida pela Camara Municipal da Trofa e consiste na | Azevedo; Carla Isabel Santa Marta |5.°01; 3.° 3B; 4.° 4B; 4.° 4E;
escrita de um pequeno conto. Bastos 3.°3Cd; 4.°4Cd; 5.°03; 3.°
3Fz4;5.°02; 3.° 3Fz5; 5.° 04;
4.° 4Fz6; 5.° 05; 5.° 06; 5.°
07; 5.° 08; 3.° 3Pd; 4.° 4Pd;
3.°3Pn5; 3.° 3Pn6; 4.° 4Pn7;
4.°4Pn8; 3.° 3LG; 4.° 4LG)
out Vindimas Ida com as criangas vindimar. Tem como finalidade a exploragéo das Sonia Marisa Neves dos Reis; Alunos (P3 JIB1; P3 JIB2) 0€ 2.2;3.2;5.3
carateristicas da estagdo do ano em que estamos assim como promover |Filomena Maria dos Santos
0 conhecimento e o respeito pelo maio ambiente. Pinheiro Barata
nov 04  Ouuvir histérias na Ouvir uma histéria Sonia Marisa Neves dos Reis Alunos (P3 JIB2) 0€ 5.7
Biblioteca Municipal da
Trofa
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Outro

nov

nov

04

05

Atividade

Peca de teatro intitulada

Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos Ol L7

“N&o Deite Tudo Por Agua Abaixo!” é uma viagem cheia de aventuras,

“Né&o Deite Tudo Por Agua ciéncia e muitas gargalhadas, onde a curiosa Maria Francisca embarca

Abaixo!”, promovida pela
Aguas do Norte.

A TERRA TREME

numa descoberta surpreendente com a ajuda do cientista Rui, da Aguas
do Norte. Juntos, exploram o fascinante mundo das fabricas de agua. No
interior de uma Estagdo de Tratamento de Aguas Residuais (ETAR),
entre microbios e muitos jogos, uma sanita entupida e a busca urgente
por um desentupidor; Maria Francisca descobre que o seu “xixi e coco”
sdo, afinal, recursos valiosos para proteger o planeta. Uma peca de
teatro infantil divertida, educativa e cheia de momentos que fardo o
publico rir e refletir, em partes iguais!

A TERRA TREME é um exercicio organizado anualmente, pela Maria Alexandrina da Costa
autoridade Nacional de emergéncia e Protecgao civil, que acontece no dia ' Azevedo Campos

5 de novembro as 11h05m

Pretende alertar e sensibilizar as criangas/populagéo sobre como agir

antes e depois decorréncia de um sismo.

Os 3 gestos: Baixar, proteger,, aguardar, sdo a melhor resposta para nos

protegermos em caso de sismo.

Agrupamento de Escolas da Trofa - PAA 2025.26

Isabel Alberta Marques Torres

Custo/or
camento

Publico-alvo .
previsto

Alunos (4.° 4E; 18160 -
Bernardo Santos Oliveira
(4.°4E); 18114 - Micael
Ferreira Barros (4.°4E);
17418 - Ezequiel Isai Castelo
Branco Coche (4.°4E); 17402
- Carlos Daniel Nobre de
Carvalho Boa Morte (4.°4E);
16889 - Hadassa Rodrigues
dos Santos (4.°4E); 16888 -
Ana Clara dos Santos
Libanio (4.°4E); 16085 -
David Soares Coelho
(4.°4E); 15818 - Adriano
Pedro Issaba (4.°4E); 15816
- Afonso Pinto Campos
(4.°4E); 15815 - Dinis Pinto
Campos (4.°4E); 15572 -
Afonso Dias Moreira
Azevedo (4.°4E); 15548 -
Rodrigo dos Santos
Figueiredo Dantas
Goncalves (4.°4E))

Alunos (P3 JIFz1) 2.2

3.1;3.3;5.3

Pag. 143
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Outro

Custol/or
Atividade DEEEIED MBS EE G2 SRR &) MEmE TEE Dinamizador Pablico-alvo  |$2MeNO| o) ietivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
nov 05 "A TERRA TREME" A TERRA TREME ¢ um exercicio organizado anualmente pela Autoridade Patricia Inés Correia da Silva Alunos (P3 JIFz2; 17983 - 0,00€ 2.2;31
Nacional de Emergéncia e Protecgao Civil, que acontece no dia 5 de ludif Boguslava Fedorchuk
novembro as 11h05 (P3JIFz2); 17969 - Maria
Leonor Santos Ramos
Pretende alertar e sensibilizar as criangas/populagéo sobre como agir (P3JIFz2); 17829 - Paulo
antes, durante e depois da ocorréncia de um sismo. Afonso Cruz Azevedo
(P3JIFz2); 17808 - Fernando
Os 3 gestos BAIXAR, PROTEGER, AGUARDAR s&o a melhor resposta Araujo da Silva (P3JIFz2);
para nos protegermos em caso de sismo. 17784 - Sara Rodrigues
Hiraga (P3JIFz2); 17574 -
O exercicio ajudara a conhecer e praticar estes 3 gestos que podem Solange Filipa Ferreira da
salvar vidas. Silva (P3JIFz2); 17571 -

Rodrigo Torres Santos
(P3JIFz2); 17569 - Rodrigo
de Jesus Cunha (P3JIFz2);
17566 - Maria Araujo
Gongalves (P3JIFz2); 17559
- Kaleb Lucas Baptista Costa
Alves (P3JIFz2); 17555 -
Francisca Rodrigues
Azevedo (P3JIFz2); 17547 -
Carlos Gabriel da Silva Reis
(P3JIFz2); 17490 - Livia
Gomes de Castro Invernizzi
(P3JIFz2); 17428 - Lucas
Carvalho Dias (P3JIFz2);
17165 - Guilherme Couto
Moreira (P3JIFz2); 17164 -
Gabriel Neves Carvalho
(P3JIFz2); 17162 - Benedita
Teixeira dos Santos
(P3JIFz2); 17160 - Aylla
Emanuelly Freitas de Souza
(P3JIFz2); 17158 - Afonso
Marques Neto (P3JIFz2))
nov 24 Espetaculo "A Pequena O espetaculo ira decorrer no exterior do Mar Shopping, em Matosinhos, 'Marinha da Graga dos Santos Docentes; Pessoal ndo 3.4
Sereia no Gelo!" proporcionando aos alunos o desenvolvimento integral, através da Assungao Maia; Maria Julia docente; Alunos (P3 JIPd1;
cultura, assim como facultara a vivéncia de experiéncias diversificadas. | Ferreira Macedo; Gracinda Maria  P3 JIPd2; 1.° 1Pd; 2.° 2Pd;
da Silva e S3; Elisabete Barros da | 3.° 3Pd; 4.° 4Pd)
Silva; Cristina Maria Pacheco
Miranda; Carla Alexandra Seca
Amaral de Sousa Valente
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Outro

Custol/or
camento
previsto

Descrigcao resumida da atividade, referindo

Atividade Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE

finalidades/objetivos especificos

1.1;2.2; 2.3; 2.5;
3.2;3.3;3.4;53

Sara Marisa Carneiro da Costa Alunos (2.° 2Pn4; 17858 - 0€
Duarte Miguel Ribeiro Baia
(2.°2Pn4); 17832 - Victor
Miguel Barbosa Ferreira
(2.°2Pn4); 17815 - Luciano
Andres Bretafia Bravo
(2.°2Pn4); 17229 - Salvador
James Pereira da Silva Gunn
(2.°2Pn4); 17224 - Lucas
Manuel Nogueira Marques
(2.°2Pn4); 17057 - Lorenzo
Lima de Azevedo (2.°2Pn4);
16794 - Alina Daneliuk
(2.°2Pn4); 16545 - Guilherme
Noah da Silva Alves
(2.°2Pn4); 16507 - Afonso
Filipe Carvalho Barbosa
(2.°2Pn4); 16383 - Santiago
Pereira Gomes (2.°2Pn4);
16382 - Lourengo Faria
Oliveira (2.°2Pn4); 16381 -
Rodrigo Pereira Gomes
(2.°2Pn4); 16377 - Lisandro
Daniel Faria Macedo
(2.°2Pn4))

nov + Ambiente Trofa Participagao na atividade + Ambiente Trofa desenvolvida pela Camara
Municipal da Trofa com o objetivo de alertar as criangas para as questoes

ambientais.

dez

09

Teatro Natal

- Desenvolver a imaginagao e empatia;
- Estimular a imaginacéo e criatividade através do teatro;
- Proporcionar uma experiéncia cultural.

Sofia de Fatima Gaspar Dias
Sampaio; Silvia Marlene Oliveira
Mirra; Ménica Patricia da Silva

Alunos (P3 JIE; 1.° 1E; 4.°
4E; 2.° 23 E)

21

Costa; Isabel Alberta Marques
Torres
Elisabete Barros da Silva Alunos (1.° 1Pd) 21;22;3.1

dez Feira do Livro Promover o livro como fonte de conhecimento, lazer e fruigao.

Paula Cristina Fonseca Teixeira
Simdes

Alunos (6.° 01; 6.° 02; 6.° 03; 2.3;3.1;3.2;3.3;
6.°04; 6.° 05; 6.° 06; 6.° 07, 4.2

5.°01; 5.°03; 5.° 02; 5.° 04;

5.°05; 5.°06; 5.°07; 5.° 08)

dez Desejos de fim de ano Em colaboragédo com a Biblioteca, as disciplinas, a Associagéo de Pais,
os alunos apresentam o seu desejo de fim de ano civil. Estes serédo
analisados, suscetiveis de poderem ser contemplados.

O objetivo é o de ouvir os alunos, pensar o seu bem estar e promover

neles a esperanga e o sentido de pertenca.

Escola de Bairros Teatro Rosa Maria Gomes Lima de Brito  Alunos (4.° 4B) 0€ 3.1;3.3;5.3
Pires
Peca de teatro As aguas do norte estdo a promover uma peca de teatro a fim de
sensibilizar os alunos sobre o cuidado que se deve ter no que se deita na
N&o deite tudo por agua sanita.
abaixo
"As cores da sopa" Promocgéo da alimentagao saudavel com base na leitura de um livro e Sara lolanda Queirds Lisboa Alunos (P3 JIB1; P3 JIB2; P3 1.1;2.1; 51
atividades decorrentes; Aplicar conhecimentos relativos a nimeros e Botelho; Maria Madalena Santos | JICd1; P3 JICd2; P3 JIE; P3
cores; Ler e interpretar conjuntos de dados organizados ( tabela). Azevedo; Carla Isabel Santa Marta | JIFz1; P3 JIFz2; P3 JIFz3;
Bastos P3 JIFz4; P3 JiLg; P3 JIPd1;
P3 JIPd2; P3 JIPn1; P3
JIPn2; P3 JIPn3; P3 JIFz5)
Pag. 145
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Outro

Custol/or
. L Descrigcao resumida da atividade, referindo . . o amento _
Atividade 1gao . e Dinamizador Publico-alvo game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
jan 20 Ouvir histérias na BMT Ouvir histérias na BMT. Mario Jorge Monteiro Morais Alunos (4.° 4Pn8) 21
jan 30 Ida ao Teatro - "Auto da | Os alunos assistirdo a encenacgao do texto dramatico vicentino "Auto da | Rosalia dos Santos Correia; Paulo | Alunos (9.° 01; 9.° 02; 9.° 03; 148 € 21;3.1;5.7
barca do Inferno" - 30 de  barca do Inferno". A peca de teatro sera encenada pela companhia de Jorge da Cunha Alves; Maria 9.°04; 9.° 05; 9.° 06; 9.° 07;
janeiro de 2026 teatro Arama no auditério da AEBA. Far-se-30 dois turnos, de forma a Lucinda Pereira Azevedo Campos | 9.° 08; 9.° 09)

que, na manha do dia 30 de janeiro de 2026, sexta-feira, todas as turmas
do 9° ano possam assistir ao espetaculo.

jan 30 | "Escolhe o Arem As atividades implementadas no projeto “Escolhe o Ar em Movimento” Maria José Moreira da Silva Alunos (6.° 03; 6.° 06; 5.° 01; 0€ 1.2;2.2;2.3; 2.5;
Movimento" integram o recurso a tecnologias digitais, através da visualizagdo de um | Ferreira; Luisa Maria Brandao 5.203;5.°02; 5.°04; 2. 4. 3.1;3.3;5.1;5.3;
video de realidade virtual em 360°, utilizando éculos de realidade virtual ' Gongalves 15578 - Gongalo Miguel 5.7
(VR). Santos Ribeiro (5.°03);
O video recria um percurso de bicicleta pelo Parque das Azenhas. Ao 14504 - Ana Luis Campos
longo da experiéncia, os alunos percorrem virtualmente a ecovia, onde Almeida (6.°06); 15177 -
surgem diferentes conteddos informativos relacionados com a qualidade Carolina Pereira Gomes
do ar, a qualidade de vida, diferentes espécies de plantas e a promogao (6.°03); 16268 - Guilherme
da saude. A utilizagao desta ferramenta permite proporcionar uma Vaz Revez (2.°2Pn3); 17224
experiéncia envolvente e participativa, contribuindo para a compreenséo - Lucas Manuel Nogueira
destas tematicas e para a sensibilizagao dos alunos para a importancia Marques (2.°2Pn4); 15190 -
da adogado de comportamentos mais saudaveis e ambientalmente Tiago Rafael Silva Ferreira
responsaveis. (5.°02); 17371 - Faizan

Haneesh (5.°04); 15858 -
Henrique Samdes Gongalves
Queiroz (4.°4Pn7); 16308 -
Tiago Santos Ferreira
(3.°3B); 15111 - Yara Silva
Sa (5.°01))
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Outro

jam;
fev

jan

jan

Atividade

Orientagao Vocacional 9°
anos

Workshop "Sabonetes
artesanais"

Cantar as Janeiras

Descrigcao resumida da atividade, referindo . .
Dinamizador

finalidades/objetivos especificos

No ambito da Intervengéo no Desenvolvimento Vocacional e de Carreira, ' Susana Marisa Mota Amorim

o Servigo de Psicologia e Orientagéo (SPO) dinamizara um conjunto de

sessdes de trabalho com as turmas do 9.° ano, com o objetivo de apoiar

os alunos na tomada de decisdes informadas sobre o prosseguimento de

estudos e na transigao para o ensino secundario.

As sessdes serdo orientadas para a exploracdo das aptiddes, interesses

e valores pessoais, através da aplicagédo de instrumentos

psicopedagdgicos — nomeadamente o COPS (avaliagédo de interesses e

aptidées) e o IVP (Inventario de Valores Profissionais) — e da reflexdo

sobre o percurso escolar individual.

Cada aluno construira o seu Caderno de Desenvolvimento Vocacional e

de Carreira, onde ira registar os resultados dos instrumentos aplicados,

responder a questdes de reflexdo e organizar a informacéo essencial

para o planeamento do seu percurso académico e profissional.

O trabalho desenvolvido nas sessdes permitirda aos alunos compreender

melhor as suas preferéncias e potencialidades, explorar diferentes

percursos formativos e definir objetivos realistas e coerentes com o seu

perfil.

Os alunos que manifestem interesse ou necessitem de apoio adicional

poderao participar em sessdes individuais de orientagéo,

complementando o trabalho realizado em grupo.

As familias poderao igualmente ser envolvidas, mediante sessées

informativas opcionais, destinadas a capacitar os encarregados de

educacgéo a apoiar os filhos nas suas escolhas e a acompanhar o

processo de decisdo vocacional.

Esta intervencao visa promover o autoconhecimento, a reflexao critica e

a autonomia na construcéo de projetos de vida, reforgando o sentido de

responsabilidade e a preparagao dos alunos para os desafios do ensino

secundario e do futuro profissional.

No ambito da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, a mae de uma |Ana Marisa de Almeida Mendes

aluna da turma popés a realizagéo de um Workshop, na sala de aula,

sobre sabonetes artesanais com os seguintes objetivos:

*Desenvolver consciéncia sobre sustentabilidade: escolha de

ingredientes naturais, embalagens ecolégicas e redugao de desperdicio;

*Conhecer novas matérias-primas essenciais;

*Compreender, de forma simples, o que é um sabonete e para que serve;

*Explorar técnicas de personalizagao: cores, aromas, texturas, formas e

decoragao;

*Promover a autonomia na criagéo de produtos naturais e personalizados

para uso proprio ou para oferta;

*Envolver os pais na vida escolar, reforgando a importancia da

participagao familiar na educagéo.

Cantar as Janeiras nos estabelecimentos e casas envolventes a escola. | Sonia Marisa Neves dos Reis;
Filomena Maria dos Santos
Pinheiro Barata

Agrupamento de Escolas da Trofa - PAA 2025.26

Publico-alvo . Objetivos PE
Alunos (9.°01; 9.°02; 9.° 03; 1.1;2.2;2.3; 3.1;
9.° 04; 9.° 05; 9.° 06; 9.° 07; 3.2;3.3;34;4.1;
9.°08; 9.° 09) 42
Alunos (4.° 4LG) 2.3;32;4.2;53
Alunos (P3 JIB1; P3 JIB2) 0€ 3.1;3.2;5.3
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Outro

jan

fev

fev

fev

02

Atividade

"Ulisses: dar a volta a
historia! E se...?"

“As histérias vao as
Escolas!” (Dia
Internacional da leitura
em voz alta)

Caligramas Multilingues

Prevengéo Rodoviaria

Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos Ol L7

Sara lolanda Queirds Lisboa
Botelho; Maria da Gloria Pinheiro
de Sousa

Oficina de escrita.

Partindo da leitura da obra "Ulisses", de Maria Alberta Menéres, os
alunos vém a biblioteca participar numa oficina de escrita criativa. Em
pequeno grupo, escrevem um texto alternativo a uma parte da da
histéria, de acordo com o desafio que Ihes calhar. No final, ilustram o seu
texto.

Posteriormente, recorrendo a sala LED, os alunos passam os textos para
formato digital e produzem um e-book com todos os trabalhos.

No ambito do Plano de Atividades da Rede de Bibliotecas da Trofa sera
dinamizada a atividade “As histérias vao as Escolas!” (2 de fevereiro: Dia
Internacional da leitura em voz alta). A atividade € dirigida para os alunos
do Ensino Pré-escolar e do 1.° ciclo do Ensino Basico e é dinamizada
pela equipa da Biblioteca Municipal, nas escolas. A atividade tem a
duragao aproximada de 60 minutos e pretende fortalecer o gosto pela
leitura bem como a sua valorizagao.

Individualmente ou a pares, os alunos exploram uma palavra em varias
linguas e transformam-na num caligrama (texto cuja forma visual
representa o seu significado).

Exemplo: Viagem — travel (EN) - viaje (ES) - voyage (FR) - viaggio (IT)
No final, os melhores trabalhos serdo expostos na biblioteca, na mostra
“As linguas também se desenham”.

Esta atividade realiza-se em articulagdo com o Departamento de Linguas
e integra o programa da Semana das Linguas.

Promover a consciéncia sobre os riscos rodoviarios e desenvolver
comportamentos seguros, através da interagao direta com bombeiros e
da compreensao do seu papel na prevengao e resposta a acidentes.
Consciencializar os alunos sobre os riscos rodoviarios e desenvolver
comportamentos seguros.

Célia Cristina Rodrigues da Silva

Sara lolanda Queirds Lisboa
Botelho

Sandra Cristina da Silva Barros

Publico-alvo

Alunos (6.° 03; 6.° 06)

Alunos (3.° 3Pn5)

Alunos (6.° 03; 5.° 03)

Alunos (1.° 1LG)

Objetivos PE

3€ 1.1;1.2;2.1; 2.2
2.5

0€ 21

5€ 1.1;2.1; 3.1

22,42

2.2;3.1;3.2;3.3;
3.4;57

fev SBV- Suporte Basico de  Demonstragédo do SBV pelos bombeiros da Trofa, no auditério Clara Manuela Azevedo Cerejeira
Vida Campos; Maria José Moreira da
- Explicar a importancia da cadeia de sobrevivéncia no aumento da taxa | Silva
de sobrevivéncia em paragem cardiovascular.
- Efetuar o exame do paciente (adulto e pediatrico) com base na
abordagem inicial do ABC (airway, breathingandcirculation).

Alunos (9.°01; 9.°02; 9.° 03;
9.° 04; 9.° 05; 9.° 06; 9.° 07;
9.°08; 9.°09; 12.°08 TAS;
11.°07 TAS; 10.° 09 TAS)

- Implementar procedimentos do alarme em caso de emergéncia e
executar procedimentos de suporte basico de vida (adulto e pediatrico),
seguindo os algoritmos do EuropeanResuscitationCouncil.

- Simular medidas de socorro a obstrugéo grave e ligeira da via aérea e
demonstrar a posicao lateral de seguranca.

Aula de Orientagao, no ambito do modulo 9 - Atividades de Exploragao
da Natureza, a decorrer no Parque Nossa Senhora das Dores.
Objetivos: aplicar em situagao real os conteudos abordados em sala de
aula.

fev; Aula de campo de Patricia Sandra Sousa Bras

mar Orientagao

Alunos (12.° 07 TGPSI; 12.° 0€ 1.1;1. .
08 TAS; 12.° 08 ASC) 2.5;3.1; 3.2; 5.1;
53
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Outro

Custol/or
camento
previsto

Descrigcao resumida da atividade, referindo

Atividade Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE

finalidades/objetivos especificos

mar 06  Visita a Feira Anual da Com esta visita, pretende-se proporcionar aos alunos uma atividade de | Sofia Manuela Neves da Costa Alunos (8.°01; 8.°02; 8.° 04; 2.2;2.3;3.1
Trofa carater cultural e ltdico, visando o desenvolvimento os seguintes Maia; Paula Rita Peneda Costa 8.°05;7.°01;7.°06; 7.°07;
objetivos: Ferreira; Maria Elisabete Rodrigues 12.° 07 TGPSI; 12.° 08 TAS;
- Participar nas festividades realizadas no seio da comunidade, Fernandes; Elsa Cristina Peixoto 10.° 08 TGPSI; 10.° 09 ASC;
proporcionando momentos de lazer; Gomes 17304 - Robert Pacheco
- Desenvolver a socializagéo e as relagdes interpessoais; Pimenta (12.°07 TGPSI);
- Estimular a autonomia/socializagdo dos alunos ao interagir com 16990 - Jodo Pedro Bastos
vendedores e circular pelo espago da feira; Lopes (10.°08 TGPSI);
- Proporcionar experiéncias enriquecedoras que permitam desenvolver 15716 - Saul Afonso Silva
diferentes aprendizagens; Costa Aguiar (8.°05); 14784 -
- Aplicar regras de seguranga em espacos publicos. Vanessa dos Santos
Cardoso (8.°01); 14758 -
Uma vez que a deslocagao sera feita a pé, a visita so se realizara, caso Cristiana Andreia Azevedo
as condigdes atmosféricas sejam favoraveis. Pereira (7.°07); 14750 -
Matilde Cerqueira Serra
(7.°01); 14743 - Eduardo
Samdes Crivelaro (7.°06);
14633 - Raul Silva Santos
(10.°09 ASC); 14395 - lara
Isabel Nogueira Marques
(8.°02); 14135 - Joana
Daniela Dias Ferreira (8.°04);
14037 - Vera Lucia
Guimaraes Lopes (12.°08
TAS); 13925 - José Carlos
Soares Baetas (10.°08
TGPSI))
mar 10 Ouvir Histdrias na BMT Estimular a imaginagéo e a criatividade, Ménica Patricia da Silva Costa Alunos (P3 JIE) 21
Desenvolver o raciocinio,
Estimular o interesse pela leitura.
mar @ 17; 18 | O Teatro vem a escola. A Porto Editora ofereceu a escola a a representagédo da pecade Teatro  Beatriz Dolores Carmelita e Costa |Docentes; Pessoal ndo 0€ 2.2;2.4;3.1;3.3;
por uma Companhia de Teatro. A Pega sera "The widow and the Parrot". 'Alves de Sa docente; Alunos (5.° 01; 5.° 5.4
03;5.°02; 5.°04; 5.°05;5.°
Ao assistir a pega The Widow and the Parrot, uma turma de 5.° ano: 06; 5.°07; 5.° 08)
Desenvolve competéncias artisticas, linguisticas e sociais.
Aprende a compreender e apreciar o teatro como forma de expresséo e
comunicagao.
Reflete sobre valores éticos e ligbes morais presentes na histéria.
Integra aprendizagens de varias areas (Portugués, Inglés, Cidadania,
Expressdes Artisticas).
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Outro

Descrigcao resumida da atividade, referindo

Atividade S . . e Dinamizador Publico-alvo
finalidades/objetivos especificos
mar 17 "Oficina de papel Sera realizada uma breve agao de sensibilizagdo com o objetivo de Maria José Moreira da Silva Alunos (6.° 03; 6.° 06; 5.° 01; 0€ 1.2;2.2;2.3; 3.2
reciclado"” promover o interesse e a consciencializagdo dos alunos para a Ferreira; Luisa Maria Brandao 5.°03;5.°02;5.°04; 2.° 3.3;5.3;5.5;5.7
importancia da reciclagem, a qual se seguira uma atividade pratica Gongalves 2Pn3; 2.° 2Pn4; 4.° 4Pn7,
dedicada a produgao de papel reciclado. 17371 - Faizan Haneesh
(5.°04); 17224 - Lucas
Manuel Nogueira Marques
(2.°2Pn4); 16268 - Guilherme
Vaz Revez (2.°2Pn3); 15858
- Henrique Samdes
Gongalves Queiroz
(4.°4Pn7); 15578 - Gongalo
Miguel Santos Ribeiro
(5.°03); 15190 - Tiago Rafael
Silva Ferreira (5.°02); 15177
- Carolina Pereira Gomes
(6.°03); 15111 - Yara Silva Sa
(5.°01); 14504 - Ana Luis
Campos Almeida (6.°06))
mar 21 Olimpiadas de Fisica Participagao na fase regional das Olimpiadas de Fisica Escaldo B, que | Alice da Conceigao Pires de Alunos (11.°01 CT; 11.° 02 40 € 2.2;23
Escaldao B decorrem na Faculdade de Ciéncias do Porto. Campos CT)
mar Histérias com valores. No ambito da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, foi proposto Ana Marisa de Aimeida Mendes Alunos (4.° 4LG) 2.1;2.3;3.1; 3.2
que durante a semana da Leitura alguns pais/avos viessem a escola ler 3.3;34;4.2
histérias que transmitissem valores. Esta atividade tem os seguintes
objetivos:
*Envolver os pais na vida escolar, reforgando a importancia da
participagao familiar na educagéo.
*Desenvolver competéncias sociais e emocionais nas criancas através de
histdrias que abordam valores positivos.
*Estimular a imaginagéo e a criatividade, permitindo que as criangas
interpretem e reflitam sobre as mensagens das histérias.
*Promover a escuta atenta e a compreensao oral, incentivando as
criangas a fazer perguntas e partilhar opinides.
*Criar um ambiente acolhedor e colaborativo, onde pais, alunos e
professores interagem de forma positiva.
*Reforgar comportamentos adequados no convivio diario, usando as
histoérias como ponto de partida para conversas sobre atitudes e
escolhas.
mar Feira dos Minerais Vao estar expostos varios minerais, pedras e fésseis e produtos feitos Emilia de Fatima Sousa Ferreira da Alunos (6.° 01; 6.° 02; 6.° 03; 0€ 53
com pedras e minerais. Silva; Liliana Andreia Vieira 6.° 04; 6.° 05; 6.° 06; 6.° 07;
Os alunos poderao adquirir alguns dos produtos. Azevedo; Maria da Conceigao 5.°01;5.°03; 5.°02; 5.° 04;
Alves Fernandes Rei; Maria do 5.°05; 5.°06; 5.° 07; 5.° 08)
*Apresentar e expor: Mostrar uma variedade de minerais, rochas e Carmo da Costa Gomes; Natalia
fésseis, permitindo a observacéao direta. Pereira Mendonca
*Sensibilizar e educar: Despertar os alunos, para a beleza, diversidade e
importancia da geologia e dos recursos geoldgicos.
*Informar sobre as utilidades: Destacar algumas das aplica¢des praticas
dos minerais e rochas no quotidiano
*Fomentar o interesse e o gosto: Despertar a curiosidade e o gosto pela
geologia, estimulando o estudo e a exploragéo da area.
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Outro

Custol/or
. L Descrigdo resumida da atividade, referindo . . o amento _
Atividade 1gao . e Dinamizador Publico-alvo game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
mar Festival de Teatro da Os alunos do pré-escolar irdo assistir ao musical infantil "Sebastiéo, José Miguel Barbosa da Silva; Alunos (4.° 4Pn7; 4.° 4Pn8; 2.2;57
Trofa 2026 Caranguejo Fora do Mar" e os alunos do 1° ciclo assisterdo a comédia Fernando Manuel Martins Vaz; P3; 1.9, 2.9, 3.9)
musical O Pintinho Feio". Pretende-se desenvolver o interesse cultural e | Mario Fernando Pereira Pinto;
individual dos alunos e contatarem com diferentes formas de arte. Célia Cristina Rodrigues da Silva;

Susana Margarida Cardoso Faria;
Mafalda Sofia Sampaio Junqueira;
Maria de Fatima Oliveira Vinhal,
Olindina Moura de Sousa Moreira;
Cristiana Marisa Ferreira Monteiro;
Sara Marisa Carneiro da Costa

mar Semana da leitura A Semana da Leitura, tem como finalidade/objetivos: Sofia de Fatima Gaspar Dias Alunos (4.° 4E; P3; 1.9, 2.°) 2.1; 4.1
- Promover o gosto e os habitos de leitura entre os alunos e toda a Sampaio; Silvia Marlene Oliveira
comunidade escolar, Mirra; Ménica Patricia da Silva
- Incentivar o prazer de ler Costa; Isabel Alberta Marques
Torres
mar Hora do conto casa da Participagdo na hora do conto da casa da cultura da Trofa: assistira um | Maria Aurora Ferreira Aguiar Alunos (P3 JILg) 0€ 1.1; 21
cultura teatro Cunha

Tendo como objetivo:
Estimular a criatividade e imaginagao das criangas.

mar Pedipaper da Matematica 'Os alunos, em equipas de quatro, irdo realizar um pedipaper com Maria Irene de Castro Teixeira; Alunos (8.°01; 8.°02; 8.° 03; 1.1;2.5;3.2
aplicagéo de contetdos relacionados com a disciplina de Matematica. Maria Fernanda Silva Matos Neto; | 8.° 04; 8.° 05; 8.° 06; 8.° 07;
No pedipaper tera dois escaldes. Escalao A para o terceiro ciclo e Leopoldina Moreira da Rocha; 8.208; 8.°09; 9.°01; 9.°02;
escaldo B para o ensino secundario. Isabel Maria de Lima Mirra; lida 9.°03; 9.° 04; 9.° 05; 9.° 06;
Marisa de Sa Reis; Edite Maria 9.°07;9.°08;9.°09; 7.° 01;
Oliveira Serra; David da Silva 7.°02;7.°03;7.°04; 7.°05;
Paiva; Carlos Ernesto Bauerle; 7.°206; 7.°07;7.°08; 11.°01

Angela Maria Aguiar Leite; Ana AV; 11.°01CT; 11.° 02CT;
Rosa de Jesus Melo Abrantes; Ana 11.° 03 CS; 12.°02 CT; 12.°
Maria Mendes da Silva; Amélia 03 CT; 12.°04 CS; 10.°
Maria Azevedo Moreira; Alda 01CT; 10.° 02CT, 10.°03CT;
Manuela da Costa Campos Reis; 10.°04 CT)
Filipa Alexandra Simdes Moniz de
Azevedo
+Eficiente +Consciente Jogo didatico que simula um labirinto gigante e desafia os alunos em Maria Julia Ferreira Macedo Alunos (3.° 3Pd) 53

temas relacionados com alteragées climaticas, combustiveis fosseis, ... e

0 uso e poupanca de energia, para os alertar para a situagéo atual global

relativa as alteragées climaticas, de um modo descontraido e divertido.
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Outro

Atividade

Acgdes / atividades de
escola dinamizadas pela
Areal Editora relacionadas
com temas de ciéncias de
5° ano e 6° ano.

Escolhe o Arem
Movimento

"A gastar também estou a
poupar!"

Descrigcao resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Acdes / atividades de escola dinamizadas pela Areal Editora relacionadas

com temas de ciéncias de 5° ano e 6° ano.

*Motivar os alunos para o interesse pela disciplina e pelos conteudos

lecionados.
*Despertar a curiosidade cientifica e o gosto pela investigacéo.

*Promover a observagao, experimentacao e andlise de fenémenos

naturais

*Desenvolver competéncias praticas e de trabalho em equipa.
*Estimular a comunicagao cientifica e o registo organizado de
experiéncias.

Incentivar a autonomia e responsabilidade no desenvolvimento das

atividades.

As agdes dinamizadas no projeto “Escolhe o Ar em
Movimento” recorrem a utilizagéo de novas tecnologias
através da visualizagdo de um video de realidade virtual
captado em 360° com recurso a uns 6culos VR.

O video de realidade virtual, com duragdo de 2 min.,
simula um percurso de bicicleta pelo Parque das
Azenhas. A medida que os alunos progridem,
virtualmente, pela ecovia poderao ver informagéo a
surgir ao redor, sobre a tematica da qualidade do ar, da
qualidade de vida e da melhoria da saude. Podem
experienciar sensagdes Unicas com diversao e aventura.
Objetivo: Sensibilizar a populagéo para a prevengao da poluigao
do ar e da poluigdo sonora como meio de protegéo da
saude humana e a capacitagédo dos cidadaos para
escolhas mais assertivas, com vista a um estilo de vida
mais saudavel e sustentavel

Objetivo especifico: potenciar a literacia financeira.
Na biblioteca, em grupo, os alunos irdo consultar varios folhetos

promocionais e tomar decisdes financeiras com base num orgamento

especifico.

Dinamizador Publico-alvo

Natalia Pereira Mendonga; Maria | Alunos (6.° 01; 6.° 02; 6.° 03;
Sueli Felgueiras Peres; Mariado 6.° 04; 6.° 05; 6.° 06; 6.° 07;
Carmo da Costa Gomes; Mariada 5.°01; 5.°03; 5.°02; 5.° 04;
Conceigéo Alves Fernandes Rei; 5.°05; 5.° 06; 5.° 07; 5.° 08)
Liliana Andreia Vieira Azevedo;

Emilia de Fatima Sousa Ferreira da

Silva

Sofia Manuela Neves da Costa Alunos (8.°01; 8.°02; 8.° 04;
Maia; Paula Rita Peneda Costa 8.°05;7.°01;7.°06; 7.°07;
Ferreira; Maria Elisabete Rodrigues 12.° 07 TGPSI; 12.° 08 ASC;
Fernandes; Elsa Cristina Peixoto 10.° 08 TGPSI; 10.° 09 ASC;
Gomes 17304 - Robert Pacheco
Pimenta (12.°07 TGPSI);
16990 - Joéo Pedro Bastos
Lopes (10.°08 TGPSI);
14784 - Vanessa dos Santos
Cardoso (8.°01); 14758 -
Cristiana Andreia Azevedo
Pereira (7.°07); 14750 -
Matilde Cerqueira Serra
(7.°01); 14743 - Eduardo
Samdes Crivelaro (7.°06);
14633 - Raul Silva Santos
(10.°09 ASC); 14395 - lara
Isabel Nogueira Marques
(8.°02); 14135 - Joana
Daniela Dias Ferreira (8.°04);
14037 - Vera Lucia
Guimaraes Lopes (12.°08
TAS); 13925 - José Carlos
Soares Baetas (10.°08
TGPSI))

Alunos (6.°01; 6.° 02; 6.° 03;
6.° 04; 6.° 05; 6.° 06; 6.° 07;

Sara lolanda Queirds Lisboa
Botelho; Maria Madalena Santos

Azevedo; Carla Isabel Santa Marta | 3.° 3B; 3.° 3Cd; 3.° 3Fz4; 3.°

Bastos 3Fz5; 3.° 3Pd; 3.° 3Pn5; 3.°

3Pn6; 3.° 3LG)
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Objetivos PE

0€ 1.1;2.2;23;5.4

2.2;2.3;3.1;5.3

10€ 1.1;3.1;3.2;3.4
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Outro

Atividade

Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Custo/or
camento

. Objetivos PE
previsto

Publico-alvo

Eu bebo agua da torneira ' Nesta ofcina o mistério da tua

" O seu a seu dono"

torneira vamos desvendar e muita
agua explorar!

- Reconhecer o valor essencial da
agua no planeta e na vida das
pessoas

- evidenciar a agua da rede
publica como a escolha mais
saudavel, segura e sustentavel.

Nesta atividade os alunos analisam a capa e/ ou a folha de rosto de 2 ou
mais livros; identificam, com o apoio dos docentes, o titulo e o(s) autor
(es) do texto e das ilustragdes; elaboram (partindo ou néo dos livros
observados) uma ilustragdo (desenho, pintura, colagem...);registam, com
a ajuda dos docentes, os seus nomes como autores da ilustragao.
Criagao, numa segunda fase, de um livro (fisico e/ ou digital) com as
ilustragdes produzidas com o titulo “O seu a seu dono”, registando na
capa e na folha de rosto o nome de todos os autores. Reflexdo com o
grupo sobre as aprendizagens realizadas (autoria e propriedade
intelectual) e sobre os seus direitos como autores.

Atividade para compreensao dos direitos de autor, onde se pretende que

os alunos adquiram nogdes basicas de autoria e propriedade intelectual e

compreendam regras elementares no uso da informagao.

Sofia Manuela Neves da Costa
Maia; Paula Rita Peneda Costa
Ferreira; Maria Elisabete Rodrigues
Fernandes; Elsa Cristina Peixoto
Gomes

Maria Madalena Santos Azevedo;
Carla Isabel Santa Marta Bastos;
Sara lolanda Queirds Lisboa
Botelho

Agrupamento de Escolas da Trofa - PAA 2025.26

Alunos (8.°01; 8.° 02; 8.° 04;
8.°05;7.°01;7.°06; 7.°07;
12.°07 TGPSI; 12.° 08 TAS;
10.° 08 TGPSI; 10.° 09 ASC;
17304 - Robert Pacheco
Pimenta (12.°07 TGPSI);
16990 - Jodo Pedro Bastos
Lopes (10.°08 TGPSI);
15716 - Saul Afonso Silva
Costa Aguiar (8.°05); 14758 -
Cristiana Andreia Azevedo
Pereira (7.°07); 14750 -
Matilde Cerqueira Serra
(7.°01); 14743 - Eduardo
Samdes Crivelaro (7.°06);
14633 - Raul Silva Santos
(10.°09 ASC); 14395 - lara
Isabel Nogueira Marques
(8.°02); 14135 - Joana
Daniela Dias Ferreira (8.°04);
14037 - Vera Lucia
Guimaraes Lopes (12.°08
TAS); 13925 - José Carlos
Soares Baetas (10.°08
TGPSI))

Alunos (P3 JIB1; P3 JIB2; P3
JICd1; P3 JICd2; P3 JIE; P3
JIFz1; P3 JIFz2; P3 JIFz3;
P3 JIFz4; P3 JiLg; P3 JIPd1;
P3 JIPd2; P3 JIPn1; P3
JIPn2; P3 JIPn3; P3 JIFz5)

2.2;2.3;3.1;5.3

1.1;1.2,2.1;2.2
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Outro

abr

abr

mai

mai

mai;
jun

jun

15

15

Atividade

O Teatro vem a escola

Literacia Financeira -
Situac¢des de Jogos
alusivos ao tema.
Dia internacional da
Familia

Comemoragao do Dia da
Europa/Semana da
Europa

"O Zé Povinho tem
sempre algo a dizer! E
tu?!"

Dia Mundial do Ambiente
e da Crianca

Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DT 7 (7 AT
Assisténcia a pecga de teatro Os Piratas, apresentada por uma Beatriz Dolores Carmelita e Costa | Docentes; Pessoal nao
companhia associada a Porto Editora, com o objetivo de proporcionar Alves de Sa docente; Alunos (6.° 01; 6.°
aos alunos uma experiéncia cultural e artistica enriquecedora. 02;6.°03;6.°04;6.°05;6.°
06; 6.° 07)
Objetivos:

Promover o gosto pelo teatro e pelas artes performativas;
Desenvolver a compreensao de narrativas teatrais e a expressao oral;
Estimular a imaginagéo, a criatividade e o pensamento critico;
Reforgar valores de cooperagéo, respeito e cidadania;

Contribuir para a formagéao cultural e social dos alunos.

Articulagao curricular:

Portugués, Expressdes Artisticas (Expressao Dramatica) e Cidadania e

Desenvolvimento.

Compreender a importancia da poupanca e os seus objetivos; Sandra Cristina da Silva Barros Alunos (1.° 1LG)
Reconhecer a importancia da tomada de decisao e a necessidade de

fazer escolhas que impliquem ganhos ou perdas.

Vinda a Escola a animadora e mediadora de Literatura Infantil, para Filipa Alexandra Carneiro Mendes | Docentes; Pessoal ndo
apresentar os Contos do Arco-Iris que vai envolver a presenga dos pais. | Ferreira; Helena Maria Oliveira da | docente; Encarregados de
Como objetivos principais, dar relevo da importancia do livro, da sua Cruz Moreira; Maria José Veloso | educagédo/Comunidade;
magia, e a partilha desses momentos em famila. Pinho; Rui Manuel Vinhais Alunos (4.° 4Cd; P3; 1.9 2.9

Gongalves; Claudia Sofia Martins 1 3.°)
da Costa; Carla da Conceicéo
Monteiro de Sousa Ribeiro; Nuno
Miguel Mendes Barata
O Dia da Europa sera comemorado a 8 de maio ,dado que este ano 9 de ' Sofia Claudia Pires do Souto; Rosa ' Docentes; Pessoal ndo
maio é ao sabado. Sera assinalado com o Hino da Alegria interpretado Manuela Pereira Araujo; Paula docente; Encarregados de
pelos alunos de Educagao Musical do 6° ano na EBNSM. Margarida Peixoto Gomes; Maria  educagdo/Comunidade;
Na escola secundaria sera assinalado com exposigéo de trabalhos dos | Manuela Duarte Pinho; Maria Lucia | Alunos (6.° 01; 6.° 02; 6.° 03;

alunos, news letter, e a atividade « Caga ao tesouro europeu». Resende da Mouta Torres; Maria | 6.° 04; 6.° 05; 6.° 06; 6.° 07;
No dia 4 de maio, a abertura da semana sera efetuada com exposi¢ao de 'de Lurdes Ferreira da Silva Reis; 1 10.°; 11.°; 12.°)

trabalhos dos alunos no atrio, apresentagao de videos e fotos de Maria Carla Padrao Ferreira Cruz

atividades do clube . Pinheiro; Maria Alzira Ferreira Dias

Sera formalizado o convite a um eurodeputado, de preferéncia do nosso | Pedrosa; Andrea Maria de Vilhena

circulo eleitoral para o periodo compreendido entre 4 e 8 de maio , Carvalho Barbosa

dependente da disponibilidade. O tema proposto sera « Os desafios da
UE hoje ». Convite a Europe Direct para versar sobre o tema ( caso nao
haja disponibilidade do deputado). No dia da visita do euro deputado
havera interrupgéo.

Aproveitando a celebragéo dos 150 anos da criagdo do Zé Povinho, a Sara lolanda Queiros Lisboa Docentes; Encarregados de
Biblioteca pretende realizar uma exposigdo com algumas das caricaturas |Botelho educagédo/Comunidade;
desta personagem, seguindo-se uma oficina em que os alunos projetam Alunos (6.° 01; 6.° 02; 6.° 03;
0 Zé Povinho da atualidade e as suas preocupagoes. 6.°04; 6.° 05; 6.° 06; 6.° 07)
Dinamizacéo de atividades alusivas ao dia mundial do ambiente e da Elisabete Barros da Silva Alunos (1.° 1Pd)

crianca.
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30€

12€

Objetivos PE

2.1;2.3;3.3;54

22,23

1.1;4.2

2.2;2.3;3.1; 3.2;
3.3;34

1.1;2.1;2.2; 3.1;
3.4;53

3.1;3.2;5.3
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Outro

Custol/or
camento
previsto

Descrigcao resumida da atividade, referindo

Atividade finalidades/objetivos especificos

Dinamizador Publico-alvo

Objetivos PE

"Ainda podemos salvar o ' No ambito da comemoragéo do Dia Mundial do Ambiente, os alunos Sara lolanda Queirds Lisboa Alunos (6.° 01; 6.° 02; 6.° 03; 15€ 1.1;21;2.2;3.1;
planeta Terra?!" visitam uma exposic¢édo de cartoons da atualidade sobre as questoes Botelho; Maria Madalena Santos  6.° 04; 6.° 05; 6.° 06; 6.° 07; 3.2;3.4;53
ambientais e, de seguida, participam numa oficina, a realizar na Azevedo; Carla Isabel Santa Marta 5.°01; 1.°1B; 1.°1E; 1.°
Biblioteca, em que desenham um cartoon de apelo a preservagdo do Bastos 1Cd; 5.°03;5.202; 5.°04; 5.°
ambiente. 05; 1.° 1Fz1; 5.° 06; 5.° 07;
Apos a atividade, os trabalhos produzidos serdo expostos na Biblioteca. 5.208; 1.°1Pd; 1.° 1Pn1; 1.°
1Pn2; 1.° 14 Fz7; 1.° 1LG)
Semana da Leitura Os familiares dos alunos s&o convidados a virem a escola ler uma Carla Alexandra Seca Amaral de  Alunos (P3 JIPd1; P3 JIPd2; 21;4.2
histéria, para além de outras atividades que ainda serdo propostas pelas |Sousa Valente; Cristina Maria 1.° 1Pd; 2.° 2Pd; 3.° 3Pd; 4.°
professoras bibliotecarias., com o objetivo de promover o gosto pela Pacheco Miranda; Elisabete Barros 4Pd)
leitura e envolver a comunidade educativa. da Silva; Gracinda Maria da Silva e
Sa; Maria Julia Ferreira Macedo;
Marinha da Graga dos Santos
Assungao Maia
Entre livros e sorrisos Proporcionar as alunas do CPASC a oportunidade de aplicar, em Sofia Claudia Pires do Souto Alunos (11.° 07 ASC; 17793 - 0€ 1.1;2.1;2.2; 2.4
contexto real, os contelidos abordados nas aulas. A atividade permitira a Vania Sofia Correia Moutinho 3.1;3.2
concretizagao pratica das propostas desenvolvidas em sala de aula, junto (11.°07 ASC); 17390 - Haysla
do publico-alvo para o qual foram concebidas, promovendo a articulagdo da Silva Mota (11.°07 ASC);
entre teoria e pratica e o desenvolvimento de competéncias profissionais. 13807 - Beatriz Leonor
Objetivos especificos: Santos Oliveira (11.°07
Aplicar conhecimentos adquiridos nas aulas; ASC); 13787 - Lara Sofia
Desenvolver competéncias de planeamento e organizagéo de atividades Castro (11.°07 ASC); 13777 -
adaptadas ao publico infantil; Mariana Pinto Campos
Experimentar estratégias de dinamizagao da leitura; (11.°07 ASC); 13771 - Bruna
Estimular a comunicagéo e a empatia com o publico infantil; Daniela da Silva Piloto
Fomentar o trabalho colaborativo entre alunas; (11.°07 ASC); 11671 -
Adaptar atividades ludicas e educativas ao espaco da biblioteca; Cristiana da Costa Coelho
Promover a incluséo e a participagéo ativa de todas as criangas. (11.°07 ASC))
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Outro

Custol/or
. L Descrigcao resumida da atividade, referindo . : o amento _
Atividade 1gao . e Dinamizador Publico-alvo game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
Ida a Biblioteca Municipal ' Esta atividade tem como objetivo a ida dos alunos a Biblioteca Municipal |Sara Marisa Carneiro da Costa Alunos (2.° 2Pn4; 17858 - 0€ 1.1;2.3; 3.1; 3.2;
da Trofa - Casa da da Trofa com o intuito de ouvirem uma histéria dinamizada pela Duarte Miguel Ribeiro Baia 3.3
Cultura Biblioteca. (2.°2Pn4); 17832 - Victor

Miguel Barbosa Ferreira
(2.°2Pn4); 17815 - Luciano
Andres Bretafia Bravo
(2.°2Pn4); 17229 - Salvador
James Pereira da Silva Gunn
(2.°2Pn4); 17224 - Lucas
Manuel Nogueira Marques
(2.°2Pn4); 17057 - Lorenzo
Lima de Azevedo (2.°2Pn4);
16794 - Alina Daneliuk
(2.°2Pn4); 16545 - Guilherme
Noah da Silva Alves
(2.°2Pn4); 16507 - Afonso
Filipe Carvalho Barbosa
(2.°2Pn4); 16383 - Santiago
Pereira Gomes (2.°2Pn4);
16382 - Lourengo Faria
Oliveira (2.°2Pn4); 16381 -
Rodrigo Pereira Gomes
(2.°2Pn4); 16377 - Lisandro
Daniel Faria Macedo

(2.°2Pn4))
nov; "Livro do Futuro" Valorizando a criatividade, a imaginagéo, mas também a compreensdo | Sara lolanda Queirds Lisboa Alunos (2.° 2B; 2.° 2Cd; 2.° 0€ 1.1;1.2;2.1;2.2;
dez; da relagéo palavra/imagem os alunos deverao recriar capas de livros Botelho; Maria Madalena Santos 2Fz2; 2.° 2Fz3; 2.° 2Pd; 2.° 2.5
jan; utilizando programas digitais. Utilizar a tecnologia para reinterpretar o Azevedo; Carla Isabel Santa Marta 2Pn3; 2.° 2Pn4; 2.° 23 E; 2.°
fev; mundo; desenvolver a literacia visual e potenciar o espirito critico sdo os | Bastos 2LG)
mar; objetivos desta atividade.
abr;
mai
"Detetives do Passado". | Objetivo especifico: desenvolver técnicas de pesquisa e fomentar o gosto  Sara lolanda Queirds Lisboa Alunos (6.° 01; 6.° 02; 6.° 03; 10€ 1.1;1.2;2.1; 2.2;
pela Historia. Botelho 6.° 04; 6.° 05; 6.° 06; 6.° 07) 25;3.1;5.3
Pretende-se que, seguindo técnicas e fontes de pesquisa fidedignas, os
alunos pesquisem sobre personalidades historicas, grandes invengdes e
acontecimentos que marcaram a Histéria da Humanidade, apresentando
os resultados das suas pesquisas de forma inovadora.
Pag. 156

Agrupamento de Escolas da Trofa - PAA 2025.26



Outro

Atividade

"Leituras com afeto!"

"Sou um AS da leitura!"

Saidas ao exterior

"Desafia-te! Um desafio

Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Objetivos especificos: motivar os EE e as familias a ler com as criangas;
aumentar o indice de envolvimento das familias nas atividades de
literacia da leitura promovidas pela Biblioteca Escolar.

A atividade consiste na requisicdo domiciliaria de livros da BE para leitura
em familia, devendo o aluno, com os seus familiares, desenvolver um
produto final, a trazer para a escola, que reflita algo sobre o livro que
leram em conjunto.

Objetivos: impulsionar a utilizagdo da BE para a leitura autdbnoma;
aumentar o nimero de requisigdes de livros na BE.

Proporcionar pequenas saidas na zona envolvente a escola, inseridas no
projeto curricular de grupo (PCG)tais como: visita ao supermercado, e
comeércio local, observagéo da natureza, apanhar folhas, visita a vacaria
local, etc...

Objetivos Especificos: consolidar as aprendizagens e o conhecimento

Dinamizador

Sara lolanda Queirds Lisboa

Botelho; Maria Madalena Santos
Azevedo; Carla Isabel Santa Marta

Bastos

Sara lolanda Queirds Lisboa
Botelho

Maria Aurora Ferreira Aguiar
Cunha

Sara lolanda Queirds Lisboa

Publico-alvo

Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (P3 JIB1; P3 JIB2; P3
JICd1; P3 JICd2; P3 JIE; P3
JIFz1; P3 JIFz2; P3 JIFz3;
P3 JIFz4; P3 JlLg; P3 JIPd1;
P3 JIPd2; P3 JIPn1; P3
JIPn2; P3 JIPn3; 6.°01; 6.°
02; 6.°03; 6.° 04; 6.° 05; 6.°
06; 6.° 07; P3 JIFz5; 5.° 01;
1.°1B; 2.°2B; 1.° 1E; 1.°
1Cd; 2.° 2Cd; 2.° 2Fz2; 2.°
2Fz3; 5.°03; 5.° 02; 5.° 04;
5.205;1.°1Fz1; 5.° 06; 5.°
07; 5.°08; 1.° 1Pd; 2.° 2Pd;
2.°2Pn3; 2.° 2Pn4; 1.° 1Pn1;
1.°1Pn2; 1.° 14 Fz7;2.° 23
E; 1.°1LG; 2.° 2LG)

Alunos (6.° 01; 6.° 02; 6.° 03;
6.°04; 6.° 05; 6.° 06; 6.° 07;
5.201;5.°03; 5.°02; 5.° 04;
5.°05; 5.° 06; 5.° 07; 5.° 08)
Alunos (P3 JILg)

Alunos (6.°01; 6.° 02; 6.° 03;

Custo/or
camento

. Objetivos PE
previsto

5€ 1.1;2.1;3.2;4.1;
4.2

5€ 1.1;2.1; 3.1

2.2;3.1;32

5€ 1.1;2.1;3.1;34

Botelho; Maria Madalena Santos  6.° 04; 6.° 05; 6.° 06; 6.° 07;
Azevedo; Carla Isabel Santa Marta |5.° 01; 5.° 03; 5.° 02; 5.° 04;

por periodo." geral!

A biblioteca langara aos alunos um desafio por periodo, relacionado com

as aprendizagens adquiridas nas diversas disciplinas. Bastos 5.°05; 5.° 06; 5.° 07; 5.° 08)
Mostra de talentos Audigbes nas varias areas de talento dos alunos, com apresentagdo em | Paula Cristina Fonseca Teixeira Alunos (6.° 01; 6.° 02; 6.° 03; 2.3;3.1; 3.2; 3.3;
momentos a definir. Simoes 6.° 04; 6.° 05; 6.° 06; 6.° 07; 4.2

5.201; 5.°03; 5.°02; 5.° 04;
5.°05; 5.°06; 5.°07; 5.° 08)

Pretende-se desenvolver a auto estima, o sentido de pertenca nas varias
atividades e a promogé&o dos valores e autonomia, bem como espirito de
equipa e cooperagao.
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Outro

Atividade

Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo Objetivos PE

Apoio Tutorial

Atividades na Periferia

Atividades na periferia da
Escola

Projeto PASSE

Implementacéo do Projeto
PRESSE

O Apoio Tutorial, integrado no Plano de Desenvolvimento Pessoal, Social | Inés dos Santos Ferreira

e Comunitario (PDPSC), consiste num acompanhamento individualizado
e sistematico dirigido a alunos que evidenciam dificuldades persistentes
ao nivel do percurso escolar, da integragdo na comunidade educativa ou
do desenvolvimento pessoal e social.

Este apoio é assegurado por um Professor Tutor, que estabelece com o

aluno uma relagéo de proximidade e confianga, promovendo o bem-estar,

a motivagéo para a aprendizagem e o sucesso educativo. A sinalizagéo
dos alunos baseia-se em indicadores definidos no PDPSC,
nomeadamente dificuldades de aprendizagem, reduzida assiduidade,
fraco envolvimento nas aprendizagens, dificuldades no comportamento
pro-social, lacunas nas rotinas e habitos de estudo, entre outros.

Objetivos:

- Promover a incluséo e a equidade educativa, através de um
acompanhamento personalizado;

- Fomentar a motivagao e o envolvimento dos alunos no processo de
aprendizagem;

- Melhorar as competéncias pessoais, sociais € emocionais dos alunos;

- Potenciar a aquisi¢cdo de habitos de estudo, de organizagéo e de
planeamento;

- Contribuir para a melhoria do desempenho escolar e da integragao na
comunidade educativa;

- Estabelecer uma relagéo de confianga entre o aluno e o Professor
Tutor, potenciando o bem-estar e a autorregulacao.

Visita ao Horto/ Visita a clinica Veterinaria

Objetivos:

Proporcionar vivéncias enriquecedoras e diversificadas:

- Desenvolvimento / enriqguecimento do projeto curricular do grupo;
-Desenvolvimento da formacéo pessoal e social;

-Conhecimento do mundo;

VISITA A CLINICA VETERINARIA;

VISITA AO HORTO

OUTRAS...

- Promover o contacto da Escola com a Comunidade;

- Proporcionar vivéncias enriquecedoras e diversificadas;

- Desenvolvimento/Enriquecimento do Projeto Curricular de Grupo;

- Desenvolvimento da Formagao Pessoal e Social e do Conhecimento do
Mundo;

Promover a saude das criangas e jovens, especificamente em matéria de
alimentagao saudavel e atividade fisica;

Inverter a tendéncia crescente de perfis de doenga associadas a uma
deficiente nutricao.

Os objetivos especificos do Projeto PRESSE concentram-se em dotar os
jovens de competéncias essenciais para escolhas informadas e seguras.
Visa contribuir para a diminuigdo de comportamentos de risco e melhorar
a Saude e Bem-estar dos alunos.

Maria Alexandrina da Costa

Azevedo Campos

Patricia Inés Correia da Silva

Susana Margarida Cardoso Faria

Susana Margarida Cardoso Faria
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Alunos (6.° 01; 6.° 02; 6.° 03;
6.°04; 6.° 05; 6.° 06; 6.° 07;
8.°01; 8.°02; 8.° 03; 8.° 04;
8.°05; 8.°06; 8.° 07; 8.° 08;
8.°09; 9.°01; 9.°02; 9.° 03;
9.° 04; 9.° 05; 9.° 06; 9.° 07;
9.°08; 9.°09; 5.°01; 5.°03;
5.°02; 5.° 04; 5.° 05; 5.° 06;
5.207;5.°08; 7.°01; 7.° 02;
7.°03;7.°04; 7.°05; 7.° 06;
7.°07;7.°08;11.°01 AV; 11.°
01 CT; 11.°02CT; 11.° 03
CS; 11.°04 LH; 11.°05 LH;
12.°02CT, 12.°03CT; 12.°
04 CS; 12.°05 LH; 12.° 06
LH; 12.°01 CT; 10.° 01CT,
10.° 02CT; 10.° 03CT; 10.° 04
CT; 10.° 04 AV; 10.° 05LH;
10.° 05CSE; 10.° 06LH; 10.°
07LH; 12.° 07 TGPSI; 12.° 08
TAS; 12.° 08 ASC; 11.° 06
TGPSI; 11.° 07 TAS; 11.° 07
ASC; 10.°08 TGPSI; 10.°09
TAS; 10.° 09 ASC)

1.1;2.2;2.3; 3.1;
3.2;4.1;4.2

Alunos (P3 JIFz1) 0€ 3.1;3.2;3.3;5.3

Alunos (P3 JIFz2) 0,00€ 3.1;3.2;3.3;5.3

5.1

Alunos (2.° 2Pn3)

3.1;3.2; 3.3; 3.4;
5.1

Alunos (2.° 2Pn3)
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Outro

Atividade

"Quem vem Hoje?"

Suporte Basico de vida

Promovido pela protegéo
civil

EBBairros - Assembleias
de Escola

Descrigcao resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Participagao, colaboragéo e envolvimento das familias e de outros
elementos da comunidade educativa em atividades pedagdégicas em sala
de aula.

Ex: Encarregados de Educagéo a contarem histdrias, falarem das suas
profissdes, etc.

Conhecer ma teoria e na pratica, como responder perante uma situagéo
de paragem cardiorespiratéria, utilizando técnicas de libertagdo das vias
aérias e de reanimacéao baseada em manobras de compressdes
téracicas/insuflagoes.

As assembleias de escola sdo momentos essenciais de participagao
democratica, onde os alunos podem expressar opinides, apresentar
propostas e colaborar na resolugédo de problemas. Estes encontros
fortalecem o sentido de pertenga, promovem a responsabilidade e
contribuem para um ambiente escolar mais positivo e inclusivo. Ao serem
ouvidos, os alunos tornam-se mais motivados, envolvidos e conscientes
do seu papel na comunidade educativa.

Dinamizador

Soénia Marisa Neves dos Reis;
Patricia Inés Correia da Silva;
Ménica Patricia da Silva Costa;
Maria Eugénia Pinto Rodrigues
Amaral; Maria Aurora Ferreira
Aguiar Cunha; Maria Alexandrina
da Costa Azevedo Campos; Joana
Isabel Pereira Magalhdes Miranda;
Helena Maria Oliveira da Cruz
Moreira; Gracinda Maria da Silva e
S4; Filomena Maria dos Santos
Pinheiro Barata; Elsa Raquel Abreu
Ferreira da Silva Oliveira; Elsa
Diana Maia Ferreira; Elsa Carla da
Silva Azevedo; Dora Isabel Santos
Alves Quintela; Carla Manuela
Rodrigues de Matos Rego; Carla
da Conceigdo Monteiro de Sousa
Ribeiro; Carla Alexandra Seca
Amaral de Sousa Valente; Ana
Sofia Caetano Oliveira

Rosa Maria Gomes Lima de Brito
Pires

Rosa Maria Gomes Lima de Brito
Pires; Filomena Maria dos Santos
Pinheiro Barata; Carla Alexandra

Lopes Martins; Sénia Marisa Neves

dos Reis; Ricardo Jorge Moreira
Braga; Maury Ferreira Paiva
Almeida

Agrupamento de Escolas da Trofa - PAA 2025.26

Custo/or
camento

Publico-alvo .
previsto

Objetivos PE

Alunos (P3 JIB1; P3 JIB2; P3 23;32
JICd1; P3 JICd2; P3 JIE; P3

JIFz1; P3 JIFz2; P3 JIFZz3;

P3 JIFz4; P3 JlLg; P3 JIPd1;

P3 JIPd2; P3 JIPn1; P3

JIPn2; P3 JIPn3; P3 JIFz5)

Alunos (4.° 4B) 0€ 22,31;32,34
Alunos (P3 JIB1; P3 JIB2; 1.° 3.1;3.2;33
1B; 2.° 2B; 3.° 3B; 4.° 4B)
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Outro

Atividade

Programa de Mentorias

Descrigcao resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

O Programa de Mentoria foi concebido em consonancia com as diretrizes | Inés dos Santos Ferreira

da Diregdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares (DGEstE), no ambito
das Orientagdes para a Organizagdo do Ano Letivo e do Plano de
Recuperagéo das Aprendizagens (PRA) do Agrupamento, enquadrando-
se no Plano de Promogéo do Sucesso Escolar (PNPSE), no eixo do
Plano de Desenvolvimento Pessoal, Social e Comunitario (PDPSC).

O programa tem como finalidade proporcionar percursos formativos
alinhados com o Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria
(PASEO), promovendo uma educagao inclusiva, integradora e promotora
do sucesso escolar. Pretende-se contribuir para a melhoria dos
resultados académicos, bem como para o desenvolvimento de
competéncias pessoais, sociais e relacionais, favorecendo a integragéo
dos alunos na comunidade educativa.

A mentoria escolar assenta na criagdo de uma relagao entre pares, em
que um aluno assume o papel de mentor e outro o de mentorando,
estabelecendo-se uma dinamica de apoio, colaboragéo e entreajuda.
Esta relagdo promove o desenvolvimento da autoconfianga, da
resiliéncia, da autonomia, da expresséo pessoal e dos métodos de
estudo.

No presente ano letivo, o Agrupamento da Trofa alargou o Programa de
Mentorias, introduzindo a vertente de “Mentorias dentro da turma”,
destinada a alunos estrangeiros e a alunos abrangidos por medidas
adicionais de apoio, no ambito da Educagao Inclusiva. Nesta modalidade,
um colega da mesma turma é designado como aluno mentor, apoiando a
integragéo escolar e social do mentorando, promovendo a partilha de
informagdes sobre o funcionamento da turma e reforgando o sentimento
de pertenca.

O programa decorre sob a coordenagao do Servigo de Psicologia e
Orientacéo (SPO), que assegura a articulagdo entre mentores e
mentorandos, 0 acompanhamento do processo e a monitorizagédo dos
resultados, garantindo o cumprimento dos principios de incluséo,
solidariedade e cooperagao que orientam o projeto educativo do
Agrupamento.

Objetivos:

- Envolver toda a comunidade educativa, reforgando a consciencializagéo
de uma cultura de qualidade, bem como de intervencéo e de
responsabilidade solidaria que privilegie o exercicio da cidadania;

- Fomentar o valor do trabalho voluntario;

- Promover o trabalho colaborativo, designadamente no ambito da
partilha de experiéncias relevantes, estratégias de intervencgao e
construgao de materiais de apoio;

- Implementar mecanismos de acompanhamento e de integragéo plena
de estudantes referenciados ou que o solicitem no decurso dos
respetivos ciclos de estudos, diminuindo dificuldades decorrentes de
mudangas escolares, geograficas e culturais;

- Acompanhar/monitorizar a inclusédo de alunos, procurando despertar
neles atitudes positivas em relagéo a escola, aos professores e aos
pares;

Agrupamento de Escolas da Trofa - PAA 2025.26

Dinamizador

Publico-alvo

Alunos (8.°01; 8.° 02; 8.° 03;
8.204; 8.° 05; 8. 06; 8.2 07
8.208; 8.°09; 9.°01; 9. 02;
9.°03; 9.° 04; 9.° 05; 9.° 06
9.°07; 9.°08; 9. 09; 7. 01;
7.002;7.°03;7.204;7.205
7.°06;7.°07;7.208; 11.° 01
AV; 11.°01CT: 11.° 02CT:
11.° 03 CS; 11.° 04 LH; 11.°
05 LH; 12.°02 CT; 12.°03
CT: 12.°04 CS; 12.° 05 LH;
12.906 LH; 12.°01 CT: 10.°
01CT; 10.° 02CT:; 10.°03CT:
10.°04 CT: 10.° 04 AV; 10.°
05LH; 10.° 05CSE; 10.°
06LH; 10.° 07LH; 12.° 07
TGPSI; 12.° 08 TAS; 12.° 08
ASC; 11.° 06 TGPSI; 11.° 07
TAS; 11.° 07 ASC; 10.°08
TGPSI; 10.° 09 TAS; 10.° 09
ASC)
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Outro

Atividade

Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos Ol L7

Custo/or
camento

Publico-alvo .
previsto

Objetivos PE

Apoio Tutorial Especifico
(ATE)

O Apoio Tutorial Especifico (ATE), enquanto medida do Programa Inés dos Santos Ferreira
Nacional de Promocgéo do Sucesso Escolar (PNPSE), constitui-se como
uma resposta educativa direcionada a alunos que apresentam um
percurso escolar marcado por retengdes, absentismo ou desmotivagao.
No Agrupamento de Escolas da Trofa, este apoio destina-se aos alunos
do 2.° e 3.° ciclos com duas ou mais retengdes no seu percurso escolar,
ou com uma retengao no ultimo ano letivo, bem como aos alunos do
ensino secundario que tenham reprovado por absentismo ou
desmotivagao escolar.

O ATE visa promover a integragéo escolar, o sucesso académico e o
desenvolvimento socioemocional, através de um acompanhamento
personalizado que favorece o reconhecimento das potencialidades
individuais, a construgao de objetivos realistas e a revalorizagédo do
percurso escolar.

Objetivos:

-Promover o sucesso educativo e reduzir o abandono e o absentismo
escolar;

-Fomentar a motivagéo e o envolvimento dos alunos no processo de
aprendizagem;

-Facilitar a integragéo e a adaptagao as exigéncias académicas e sociais;
-Reforgar a autoestima, a autorregulagéo e a responsabilidade pessoal;
-Contribuir para o desenvolvimento integral dos alunos, enquanto
cidadaos participativos e autbnomos.
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Alunos (6.° 01; 6.° 02; 6.° 03; 1.1;2.2
6.°04; 6.° 05; 6.° 06; 6.° 07; 3.2;3.3;4.1;4.2
8.°01; 8.°02; 8.° 03; 8.° 04;
8.°05; 8.°06; 8.° 07; 8.° 08;
8.°09; 9.°01; 9.°02; 9.° 03;
9.° 04; 9.° 05; 9.° 06; 9.° 07;
9.°08; 9.°09; 5.°01; 5.°03;
5.°02; 5.° 04; 5.° 05; 5.° 06;
5.207;5.°08; 7.°01; 7.° 02;
7.°03;7.°04; 7.°05; 7.° 06;
7.°07;7.°08;11.°01 AV; 11.°
01 CT; 11.°02CT; 11.° 03
CS; 11.°04 LH; 11.°05 LH;
12.°02CT, 12.°03CT; 12.°
04 CS; 12.°05 LH; 12.° 06
LH; 12.°01 CT; 10.° 01CT,
10.° 02CT; 10.° 03CT; 10.° 04
CT; 10.° 04 AV; 10.° 05LH;
10.° 05CSE; 10.° 06LH; 10.°
07LH; 12.° 07 TGPSI; 12.° 08
TAS; 12.° 08 ASC; 11.° 06
TGPSI; 11.° 07 TAS; 11.° 07
ASC; 10.°08 TGPSI; 10.° 09
TAS; 10.° 09 ASC)
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Outro

Custo/or
. . Descrigcao resumida da atividade, referindo . : o amento _
Atividade 1gao . e Dinamizador Publico-alvo game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
A Educacgéao Especial vai | Esta atividade consiste na realizagédo de saidas regulares com os alunos | Sofia Manuela Neves da Costa Alunos (8.°01; 8.°02; 8.° 04; 2.2;2.3;3.1;3.2
a Rua para diferentes contextos da comunidade local, tais como Maia; Paula Rita Peneda Costa 8.°05;7.°01;7.°06; 7.°07;
supermercados, correios, cafés, farmacias, transportes publicos e outros | Ferreira; Maria Elisabete Rodrigues | 12.° 07 TGPSI; 12.° 08 TAS;
espacos de uso comum. O objetivo é proporcionar experiéncias de Fernandes; Elsa Cristina Peixoto 10.° 08 TGPSI; 10.° 09 TAS;
aprendizagem significativas em ambientes reais, promovendo a Gomes 17304 - Robert Pacheco

autonomia, a interagéo social e a aplicagéo pratica de competéncias
adquiridas em sala de aula. As saidas serdo planeadas de acordo com
as necessidades e capacidades de cada aluno, privilegiando a
participagao ativa e a vivéncia de situacdes do quotidiano.

Objetivos:

- Promover a autonomia pessoal e social dos alunos em contextos reais.
- Desenvolver competéncias de comunicagao funcional e interagdo com
diferentes pessoas.

- Estimular a tomada de decisao, a resolugdo de problemas e o uso
adequado do dinheiro.

- Reforgar o sentido de responsabilidade e seguranga em deslocagdes
no exterior.

- Facilitar a transigéo para a vida adulta e para a comunidade, através da
vivéncia de situagdes praticas.

- Incentivar a incluséo e participagéo social dos alunos em diferentes
espacos da comunidade.

Agrupamento de Escolas da Trofa - PAA 2025.26

Pimenta (12.°07 TGPSI);
16990 - Joao Pedro Bastos
Lopes (10.°08 TGPSI);
15716 - Saul Afonso Silva
Costa Aguiar (8.°05); 14784 -
Vanessa dos Santos
Cardoso (8.°01); 14758 -
Cristiana Andreia Azevedo
Pereira (7.°07); 14750 -
Matilde Cerqueira Serra
(7.°01); 14743 - Eduardo
Samdes Crivelaro (7.°06);
14633 - Raul Silva Santos
(10.°09 ASC); 14395 - lara
Isabel Nogueira Marques
(8.°02); 14135 - Joana
Daniela Dias Ferreira (8.°04);
14037 - Vera Lucia
Guimaraes Lopes (12.°08
TAS); 13925 - José Carlos
Soares Baetas (10.°08
TGPSI))
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Outro

Custo/or
. . Descrigcao resumida da atividade, referindo . . o amento _
Atividade 1gao . e Dinamizador Publico-alvo game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
A Crescer com as Letras - O programa “A Crescer com as Letras” integra-se nas agdes do Servico | Inés dos Santos Ferreira Alunos (2.° 2B; 2.° 2Cd; 2.° 11
Rastreio das de Psicologia e Orientacéo (SPO) e visa a promocéo da literacia no 2Fz2;2.° 2Fz3; 2.° 2Pd; 2.°
Competéncias da Leitura | ensino basico, através do rastreio precoce das competéncias de leitura e 2Pn3; 2.°2Pn4; 2.°23 E; 2.°
e da Escrita - 2.°ANO escrita dos alunos do 2.° ano de escolaridade. 2LG)

Esta iniciativa assenta numa abordagem multinivel de identificagédo e
intervencao, permitindo detetar precocemente dificuldades nas areas da
decodificagao, fluéncia e compreensao leitora, bem como na expressao
escrita. O rastreio é realizado com recurso a instrumentos padronizados
e validados para a populagado portuguesa, garantindo uma analise
rigorosa e comparavel aos padroes nacionais.

O programa desenvolve-se em trés fases — rastreio inicial (novembro),
intervencéo pedagdgica seletiva (2.° periodo) e reavaliagdo dos alunos
sinalizados (abril/maio) —, assegurando um acompanhamento
sistematico e articulado com os professores titulares de turma.

Os resultados obtidos permitirdo fundamentar planos de apoio
individualizados e orientar praticas pedagogicas ajustadas as
necessidades de cada aluno, promovendo uma resposta educativa mais
eficaz e equitativa.

Objetivos Gerais:

- Identificar precocemente dificuldades nas competéncias de leitura e
escrita dos alunos do 2.° ano;

- Promover a literacia como competéncia essencial para o sucesso
escolar e inclusao educativa;

- Apoiar a planificagdo de intervengdes pedagodgicas diferenciadas e
ajustadas as necessidades dos alunos;

- Acompanhar a evolugéo dos alunos sinalizados, avaliando o impacto
das estratégias de apoio implementadas;

- Reforgar a articulagéo entre o Servico de Psicologia e Orientagéo e os
professores titulares de turma, potenciando praticas baseadas em
evidéncia cientifica;

- Contribuir para o cumprimento das metas nacionais de leitura e escrita,
em alinhamento com as orientagdes do Plano Nacional de Leitura 2027 e
das Metas Curriculares de Portugués.

"Leituras entre nos" Apresentagao de leituras preparadas pelos alunos, aos seus pares de Carla Isabel Santa Marta Bastos;  Alunos (2.° 2B; 2.° 2Cd; 2.° 1.1; 2.1
outras turmas do mesmo ano e/ou da mesma escola. Motivagéo pela Maria Madalena Santos Azevedo; 2Fz2; 2.° 2Fz3; 2.° 2Pd; 2.°
leitura e exercitagédo da fluéncia leitora sao os objetivos especificos desta ' Sara lolanda Queiros Lisboa 2Pn3;2.°2Pn4; 2° 23 E; 2.°
atividade. Botelho 2LG)
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Outro

Atividade

Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos Ol L7

Publico-alvo

Custol/or
camento
previsto

Objetivos PE

"A Natureza é a melhor
Sala de Aula”

O projeto “A Natureza é a melhor Sala de Aula” foi implementado em Elisabete Barros da Silva
parceria com o Centro Regional de Exceléncia em Educagéo para o
Desenvolvimento Sustentavel da Area Metropolitana do Porto
(CRE.Porto). A aprendizagem fora da sala de aula e em pleno contacto
com a Natureza, € uma metodologia em crescimento nas escolas, a nivel
mundial, e a qual se reconhecem beneficios para o desenvolvimento
fisico, psicolégico e social das criangas e dos jovens.

Objetivos: Pretende-se estimular a utilizagcdo da Natureza (a floresta, a
mata, o parque ou o espago verde da escola) como um espago
privilegiado de ensino-aprendizagem,

promovendo o contacto de criangas e jovens com o meio natural, ao
mesmo tempo que se usa essa realidade para abordar conteudos
curriculares. Porque a Natureza é a melhor sala de aula!

Agrupamento de Escolas da Trofa - PAA 2025.26

Alunos (1.° 1Pd)

5.3;5.4
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Visao global do PAA

Categoria / Modalidade N.° atividades %

Exposicao/Mostra 53
Conferéncia/Palestra/Debate 56
Formacéao de pessoal docente 2
Formacéao de pessoal ndo docente 1
Projeto/clube interno 41
Projeto em parceria com entidade externa 112
Dia/Semana da escola/agrupamento 6
Visita de estudo 96
Concurso 22
Avaliagéo interna 0
Eco-escolas 22
Projeto de educacgédo para a saude (PES) 21
Atividade desportiva 9
Convivio/Comemoragao 74
Outro 83

Total 598

8,86
9,36
0,33
0,17
6,86
18,73
1
16,05
3,68
0
3,68
3,51
1,51
12,37
13,88

99,99



Objetivo do Projeto Educativo N.° atividades

Obter uma reducgédo na taxa de insucesso e elevar o nivel e qualidade do sucesso educativo; 168 7,01
Promover a utilizacdo de metodologias e estratégias que recorram aos meios disponibilizados pelo Plano

L - 32 1,34
Tecnoldgico para a Educacao;
Elaborar um plano de formagao continua que envolva e otimize os recursos humanos disponiveis em toda a 2 008
comunidade escolar e dirigido a pessoal docente e ndo docente; ’
Valorizar a Lingua Portuguesa como instrumento de aquisi¢cdo de saberes; 110 4,59
Preparar os alunos para os desafios da sociedade da informagao e do conhecimento; 252 10,52
Promover a igualdade de oportunidades no sentido de valorizar o saber, o saber fazer e o saber estar atuando 299 956
com mais exigéncia de forma a atingir-se uma cada vez melhor qua-lidade de ensino; ’
Melhorar a empregabilidade dos alunos dos cursos que conferem dupla certificagéo, através da diversificacéo e 14 0.58
inovacéo das ofertas formativas. ’
Desenvolver a utilizagao das Tecnologias de Informagao e Comunicagéo. 37 1,54
Incentivar a formacgao de cidadaos livres, responsaveis, autdbnomos e solidarios; 340 14,19
Desenvolver comportamentos de cooperagéo e entreajuda; 288 12,02
Promover condutas ético-sociais respeitadoras de valores basicos da nossa comunidade e do nosso tempo; 244 10,18
Preparar para o exercicio da cidadania pela discusséo, tomada de decisao e agéo, no ambito de valores 161 6.72
humanistas. ’
Fomentar a participagao da familia no acompanhamento escolar dos alunos; 44 1,84
Incentivar a colaboragao dos Encarregados de Educacéo nas atividades escolares. 70 2,92
Apelar a habitos individuais de alimentagao equilibrada, de higiene e de atividade fisica; 73 3,05
Manter operacional o Plano de Seguranga em articulagdo com o Gabinete de Seguranga; 2 0,08
Incentivar comportamentos de preservagéo e de respeito pelo patriménio e pelo meio ambiente. 175 7,30
Assegurar espagos de aula apraziveis e funcionais; 45 1,88
Corresponsabilizar alunos, professores, funcionarios e outros pela preservagao e embelezamento dos espagos; 21 0,88
Responsabilizar os infratores por danos intencionais ou utilizagao indevida; 3 0,13
Reforgar as parcerias ja realizadas, nomeadamente com o ME, com a Camara Municipal, com a AEBA, com o 86 359

Centro de Emprego e Formacgao Profissional, com o Centro de Saude, Centro de Formacéo da Trofa, etc..

Total 2396/ 100,00



Estrutura/Area N. atividades | %

Acolhimento a Alunos Estrangeiros
Associagao de Pais

Bibliotecas Escolares

Camara Municipal da Trofa

Cidadania e Desenvolvimento

Clube de Teatro

Clube Europeu

Coordenagéo EPNSM

Deparamento de Expressoes
Departamento de Ciéncias Experimentais
Departamento de Ciéncias Matematicas e Informaticas
Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas
Departamento de Expressoes
Departamento de Linguas
Departamento do 1.° ciclo
Departamento Pré-Escolar

Diregao

EB 2 Prof Napoledo de Sousa Marques
Eco-Escolas

Educagéo Inclusiva

Erasmus+

GAPE

JI/EB1 Bairros

JI/EB1 Cedoes

JI/EB1 Esprela

JI/EB1 Finzes

JI/EB1 Lagoa

JI/EB1 Paradela

JI/EB1 Paranho

Parlamento dos Jovens

PES

Plano Nacional de Cinema

Qualifica

SPO

Total

3 0,38
8 1,00
53 6,65
110 13,80
47 5,90
2 0,25
10 1,25
7 0,88
1 0,13
19 2,38
7 0,88
23 2,89
33 4,14
12 1,51
153 19,20
57 7,15
3 0,38
12 1,51
26 3,26
12 1,51
1 0,13
1 0,13
56 7,03
22 2,76
14 1,76
23 2,89
12 1,51
2 0,25
17 2,13
2 0,25
18 2,26
13 1,63
3 0,38
15 1,88
797 100,04



Ano de escolaridade N.° atividades

P3 188 12,34
1. 156 10,24
2° 170 11,15
3.° 160 10,50
4.° 181 11,88
5° 74 4,86
6.° 83 5,45
7.° 67 4,40
8.° 73 4,79
9.° 64 4,20
10.° 94 6,17
11.° 98 6,43
12.° 99 6,50
EFA 17 1,12

Total 1524 100,03



Calendarizacao

3.° Periodo

2.° Periodo

0

50 100 150 200 250

N.° atividades
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99
69
136
597

Publico-alvo
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B N3o docentes
Outro




longo do tempo

icao ao

Distribu

Categoria/Modalidade

1 1.°Periodo
B 2.°Periodo
3.° Periodo
B ro longo do ano

120 +

100 +

80 T

60 +

40 +

20 T

Formacgao de pessoal ndo docente
Formacao de pessoal docente
Visita de estudo

Concurso

Projeto/clube interno

Dia/Semana da escola/agrupamento
Projeto de educacgéo para a saude (PES)
Atividade desportiva
Conferéncia/Palestra/Debate

Eco-escolas

Outro

Projeto em parceria com entidade externa
Convivio/Comemoragao

Exposicédo/Mostra



Estrutura/Area

I 1.2 Periodo
M 2. Periodo
3.° Periodo
B ro longo do ano

200 T

150 +

100 T+

Deparamento de Expressdes

Clube de Teatro

Qualifica

Parlamento dos Jovens

SPO

Clube Europeu

EB 2 Prof Napoledo de Sousa Marques
Acolhimento a Alunos Estrangeiros
Departamento de Ciéncias Matematicas e Informaticas
Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas
GAPE

Coordenacao EPNSM

JI/EB1 Paradela

Erasmus+

Departamento de Ciéncias Experimentais
Eco-Escolas

JI/EB1 Ceddes

JI/EB1 Lagoa

JI/EB1 Bairros

Departamento de Linguas

Bibliotecas Escolares

Camara Municipal da Trofa

JI/EB1 Paranho

PES

Educacao Inclusiva

Direcao

JI/EB1 Esprela

Cidadania e Desenvolvimento

JI/EB1 Finzes

Associacao de Pais

Departamento do 1.° ciclo

Plano Nacional de Cinema
Departamento Pré-Escolar
Departamento de Expressoes
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