
   

Rua Dr. Augusto Pires de Lima, 228 – 4785-313 TROFA 

Tel: 252490410  - Fax: 252490419 

Email: sa@aetrofa.com 

Horário(s) 

Atividades de Enriquecimento Curricular 

AFD – Atividade Física e Desportiva 

Oferta 9380 

 

AFD concurso 2 - Horário 1 

HORA 2ªF 3ªF 4ªF 5ªF 6ªF 

13h30-14h30           

14h30-15h30   2Fz4   2Fz3 1Fz1 

16h00-17h00 4Fz7 3Fz6 34E 1Fz2 3Fz5 

            

ESCOLAS Finzes+Esprela 

HORAS LEC. 8 horas 

 

 

AFD concurso 2 - Horário 2 

HORA 2ªF 3ªF 4ªF 5ªF 6ªF 

13h30-14h30           

14h30-15h30     12E 1Pn1 2Pn3 

16h00-17h00 4Fz8 3Pn4 3Pn5 12Pn2 4Pn6 

            

ESCOLAS Esprela + Finzes + Paranho 

HORAS LEC. 8 horas 

 

 

AFD concurso 2 - Horário 3 
HORA 2ªF 3ªF 4ªF 5ªF 6ªF 

13h30-14h30           

14h30-15h30 1Lg   1Pd   2Pd 

16h00-17h00 4Lg 3Lg 4Pd 2Lg 3Pd 
            
ESCOLAS Lagoa + Paradela 

HORAS LEC. 8 horas 

 

 

Nota: Os horários poderão sofrer alterações. 

 

 

Trofa, 11 de setembro de 2026 

 

O Diretor 
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