
Pais/Enc. Ed.

Aqui, vamos:

Partilhar
experiências 

reais

Discutir desa
fios

do dia a d
ia

Procurar so
luções

em conjunto

Explorar di
nâmicas

práticas e 
criativas

Junte-se a nós para partilhar ideias, encontrar
soluções e fazer a diferença!

Mais diá
logo.

Mais co
labora

ção.

Melhore
s

result
ados.

Pequenos grupos
de debate

Partilhe a sua visão,
ouça outras perspetivas

e enriqueça a sua.

Propostas de
resolução de desafios
Transforme preocupações

em ideias e estratégias
concretas.

Outras dinâmicas
Atividades colaborativas,

exercícios práticos
e momentos de reflexão.

QUEM PODE
PARTICIPAR?

Pais/EE do 3º Ciclo
e Ens. Secundário

da ESTrofa

Vamos falar sobre

(IN)DISCIPLINA?

Juntos pod
emos

promover uma

parentalida
de

MAIS POSITIVA!

QUANDO?

Auditório
da ESTrofa

ONDE?

P O R  U M A  E S C O L A  M E L H O R

A  S U A  P A R T I C I P A Ç Ã O  F A Z  A  D I F E R E N Ç A !
Contamos consigo!

INSCRIÇÃO
https://forms.gle/f6p

BJAtX9mfSS2Sk9
12-11-2026

18 horas e 30 min.

https://forms.gle/ctuxGsnKL3AuboFA9
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